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USER MANUAL virtufit

TOOLKIT

# DESCRIPTION QTY DESCRIPTION QTY

#
A Main frame 1 cos Left bottom cover 1
B Console with handlebars 1 C09 Right bottom cover 1
C Display 1 E22 Power cable 1
A08 Left upright 1 E Silicon oil 1
A09 Right upright 1

EN Do not connect the unit to the power supply until it is fully assembled.
NL Sluit het toestel pas aan op het stroom wanneer het volledig is gemonteerd.
DE SchlieBen Sie das Geriit erst dann an das Stromnetz an, wenn es vollstéindig montiert ist.

FR Ne connectez pas I'appareil a I'alimentation électrique avant qu'il ne soit entiérement assemblé.
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EN Remove the strap. NI Verwijder de band. DE Entfernen Sie den Gur. R Retirer la sangle.

STEP 2
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SAFETY INSTRUCTIONS

A warNiNG!

Consult your doctor before you start exercising. This is particularly
important for people with health problems. Please read all
instructions before using the equipment. VirtuFit assumes no
responsibility for injury or property damage resulting from the
use of this equipment. Please read this manual carefully before

assembling and/or using the equipment.

Ensure the equipment is fully assembled and that all nuts and

bolts are securely tightened before use.
Lubricate all moving parts once a year using silicone spray.

Avoid wearing loose clothing to prevent it from getting caught

in moving parts.
Place and use the equipment on a stable, level surface.

- Always wear clean sport shoes while using the equipment.
Keep children and pets at a safe distance during use.

Maintain proper balance at all times while operating this

equipment.
Do not insert fingers or other objects into any moving parts.

Consult your physician before beginning any exercise program
to determine the appropriate frequency, duration, and intensity
based on your age and physical condition. Discontinue use

immediately if you experience nausea, dizziness, fainting,

virtufit

headache, chest pain, tightness, or any other discomfort.
The equipment is intended for use by one person at a time only.

- This equipment is designed for home use only and supports a

maximum user weight of 150 kg.

Allow 1-2 meters of clearance behind the equipment to prevent

accidents.
Place the equipment on a clean, flat surface. Do not use it on
thick carpets, as this can obstruct proper ventilation. Avoid

placing this equipment outdoors or near water.

Keep the storage area clean, dry, and level to prevent damage to

the equipment.
Use this equipment exclusively for its intended purpose.
Operate the equipment only in environments with an ambient

temperature between 0°C and 40°C. Store the equipment in

environments with a temperature between -10°C and 60°C.

GUARANTEE

Warranty claims are excluded if the cause of the defect is the result of:
Maintenance and repair work not carried out by an official dealer.
Improper use, negligence and/or poor maintenance.

Failure to maintain the appliance in accordance with the

manufacturer’s instructions.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (STEP 1-7)

Missing parts: If any parts are missing from the packaging, carefully
check the polystyrene foam and the appliance itself. Some parts (bolts,

screws, etc.) are already attached to the unit.

Error message: Make sure that all cables are carefully attached. The
brackets of the console are very sensitive and must be kept straight.
If the console gives an error message after the equipment has been
mounted, the brackets of the console may be bent. Straightening this

aluminum part may make the error message disappear.

Hex head bolts: Make sure that the hex head spanner is pushed into
the bolt before applying force. This will prevent the head of the socket

bolt from turning.
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MOVING AND STORAGE

With both hands, firmly grasp the designated area at position A of
the treadmill. Press down gently but firmly to tilt the treadmill until it
pivots around the transport wheels. Ensure both wheels are in contact
with the floor and able to roll freely. You can now move the treadmill

forward or backward.

IMPORTANT! Always maintain a firm grip and move the treadmill
with care to avoid injury or damage.

TRAINING WITH HEART RATE

Hand sensors

This VirtuFit fitness equipment is equipped with hand sensors located
on the handles for heart rate monitoring. The sensors function only
when both are held simultaneously and continuously for an extended
period. For accurate readings, your hands should be slightly moist and
apply consistent pressure to the sensors. Excessively dry or sweaty

hands may result in inaccurate or irregular measurements.

CAUTION! Never use the hand sensors in combination with a

wireless device to avoid interference.

Bluetooth

This VirtuFit fitness device is equipped with a wireless heart rate

receiver. To measure your heart rate with a wireless heart rate monitor,

virtufit

use a heart rate monitor that works on Bluetooth. With a wireless heart
rate monitor, it is important that the electrodes are slightly moist and
the heart rate monitor fits well to your body. Refer to your heart rate
monitor's user manual for proper instructions. Incorrect use of the

heart rate monitor may result in abnormal readings.

NOTE!
- A wireless heart rate belt is not included as standard.
Contact your dealer to purchase a wireless heart rate monitor.
To avoid interference, never use the wireless heart rate monitor

in combination with the hand sensors.

WARNING!

If you have a pacemaker, it is recommended to consult your
physician before using a wireless heart rate monitor.
In rooms with multiple heart rate monitors, it is
recommended that you keep enough distance to avoid
interference between different devices.

- Always try to keep the wireless heart rate monitor within a
range of 1 meter from the console for optimal reception.

- Always wear a wireless heart rate monitor directly on the

body, under clothing.

TRAINING WITH FITNESS APPLICATIONS

VirtuFit does not provide service for third party fitness applications
such as Kinomap, iConsole, Zwift etc. If you encounter problems with
a third party fitness application, please contact the developer of the

application in question.

Instruction

Scan the QR code with an Android or iOS phone or tablet, to
go directly to the App Store or Google Play Store page where
the fitness app can be downloaded.

Scan the QR code on the right to access the fitness app
manual. The manual describes step by step how to connect the
fitness app to the device, how the fitness app works and what

its capabilities are.

iConsole+

APP STORE GOOGLE PLAY MANUAL




Kinomap

Safe and efficient use can only be achieved if the appliance is

properly installed and maintained. It is your responsibility to ensure
that the appliance is maintained regularly. Parts that have been
used and/or damaged must be replaced before the appliance is
used again. The appliance should only be used and stored indoors.
Long-term exposure to weather and temperature/humidity changes
can have a serious impact on the electrical components and moving
parts of the unit. Always unplug the power cord from the unit before

cleaning or servicing it.

Daily maintenance

Clean and remove sweat and moisture after each use.
Check that the unit is free of dust and dirt.
Do not use aggressive cleaning agents and keep the device

away from moisture.

Semi-annual maintenance

Inspect all bolts and nuts connected to the moving parts of the
unit. Tighten bolts and nuts as necessary and appropriate.
Check the mobility of moving parts and components of the unit.

Use the oil supplied by your dealer.

We recommend the following:
Unplug the power cord after each use, especially if children are
present.
Clean the treadmill after use.
Use a dry cloth to clean the control panel and areas around the

power switch.

Use a soft, clean cloth and detergent to remove stubborn stains
and dirt from the treadmill.

Store your treadmill in a safe, dry place away from heat and water.

All repairs must be performed by a professional technician,
unless otherwise specified by the supplier or manufacturer.
If the treadmill has been in use for two hours, it is recommend
that you wait ten minutes before unplugging the power cord.
This is better for the durability of the unit.

To avoid slipping during exercise, the treadmill belt should
not be too loose. To avoid abrasion between the roller and
the treadmill and to ensure proper operation of the machine,
the treadmill should not be too tight. The distance between
the step and the belt can be adjusted. The distance between

the step and the belt should be 50 to 75 mm on both sides.

Cleaning instruction

Regular cleaning helps extend the lifespan of the treadmill. Keep
the machine free of dust by wiping it down regularly, including the

exposed running surface and the footrests on both sides.

Always wear clean shoes when using the treadmill to
prevent dirt buildup. For thorough maintenance, remove the motor
cover at least once every 6 months to clean out accumulated dust

and ensure optimal performance.

The treadmill is equipped with a low-maintenance, pre-lubricated
treadmill. Wear and tear on the treadmill plays an important role in
the operation and life of the running belt, so it should be lubricated

periodically.

We recommend that you inspect the belt regularly. Contact us as soon

as you notice any damage to the treadmill.

Recommended lubrication of the treadmill
Low usage (less than 3 hours per week): once a year.
Medium use (3 to 5 hours per week): every six months.

Heavy use (more than 5 hours per week): every three months.

Lubrication guideline

As a general rule, lubricate the treadmill belt if the running surface
appears dry. If you are unsure, please consult the manufacturer or your
dealer for guidance. For optimal performance and to avoid damage,

use the lubricant supplied or recommended by your dealer.



The treadmill console provides real-time workout feedback through

multiple display windows:

Adjusting the belt 1. Time
Forward count: Counts exercise time upward from 0:00 to 18
A. Place the treadmill on a level surface. hours. After reaching the maximum value, the display resets
B. Remove the rear corner hole cover. (See Figure 1) to 0:00 and continues counting while the treadmill keeps
C. Run the treadmill at 6-8 km/h and observe the belt position: running.
« If the belt shifts to the right .+ Countdown: Counts down from the set time (up to 99 minutes,
- Turn off the treadmill and unplug the power. displayed in MM:SS format, e.g., 99:00) to 0:00.
- Rotate the right adjustment screw clockwise by Y turn. - When the countdown reaches zero, the treadmill slows down
- Restart the treadmill and check alignment. Repeat if smoothly, stops, and displays “End". After 5 seconds, the
necessary. (See Figure 2) treadmill enters standby mode.
« If the belt shifts to the left: 2. Distance
- Turn off the treadmill and unplug the power. + Forward count: Measures distance from 0.00 up to 99.99 km.
- Rotate the left adjustment screw clockwise by % turn. After the maximum value is reached, it resets to 0.00 and
- Restart the treadmill and check alignment. Repeat if continues counting.
necessary. (See Figure 3) « Countdown: Counts down from the preset distance to 0.00.

When the countdown finishes, the treadmill slows down
smoothly, stops, and displays “End”, then enters standby mode

after 5 seconds.

3. Calories
Power supply - Displays calories burned during exercise.
Mains Power - Range: 0.0 - 999 kcal.

Connect the supplied adapter to the adapter port at the back of the
device. Plug the adapter into a wall socket. The device is now ready 4. Incline
for use. - Displays current incline level during use.

Range: 0.0 -15.0 levels.

Use only the original adapter. 5. Speed
Always pull the plug, not the cord. - Displays current running speed.
For indoor use only. . Range:1.0-22.0 km/h.

6. Heart rate
Displays heart rate when both hands are placed on the hand
pulse sensors or chest strap is connected.
Range: 50 - 200 BPM.
Note: Heart rate data is for reference only and should not be

used for medical purposes

7. Pace
Displays current running pace.

Unit: minutes per kilometer (min/km).

8. Dot matrix
Graphically displays incline and speed profiles when running

Program P.
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BUTTON FUNCTIONS (FIG. A)

1. START
Begins treadmill operation when the power is on and the safety
key is inserted.

Activates after a 3-second countdown.

2. STOP
During operation: Pauses the treadmill and displays “PAU".
While paused:
Press START to resume.

Press STOP again to power down, reset, and clear all data.

3. MODE
Cycles through countdown modes:
« 30:00 » Time countdown (minutes:seconds)
-+ 1.00 » Distance countdown (kilometers)
50 » Calorie countdown (kcal)
The selected value will flash. Adjust it with SPEED +/- or
INCLINE +/-, then press START to begin.

4. PROGRAMS
Cycles through available programs:
P1 (Manual), P2 (Interval), P3 (Lose Weight), P4 (Run), P5 (Jog),
P6 (Walk), and P7-P40, plus FAT mode.

5. Program shortcuts

Direct access to specific programs:
MANUAL » P1
INTERVAL » P2
LOSE WEIGHT - P3
RUN » P4

- JOG- P5
WALK » P6

After selecting, the TIME window shows 30:00. Adjust duration

with INCLINE +/- or SPEED +/-, or press START directly to begin.

6. SPEED +/SPEED -
In setting mode: Adjust preset values.
During exercise: Adjust speed in increments of 0.1 km/h.
Holding the button continuously increases or decreases speed

gradually.

7. INCLINE + / INCLINE -
In setting mode: Adjust preset values.
During exercise: Adjust incline in increments of 0.5 levels.
Holding the button continuously increases or decreases incline

gradually.

virtufit

8. Incline shortcuts (3, 5,7, 9)
Instantly set incline to the selected level.

9. Speed shortcuts (3, 6, 8, 10)

Instantly set speed to the selected value (km/h).
10. Parameter setting key

Used for adjusting parameters in Programs, Modes, and FAT

mode.

MANUAL MODE

Quick start
Turn on the power switch and attach the magnetic safety key
securely below the console.
Press the START button. A 3-second countdown will begin,
accompanied by a buzzer. Once the countdown ends, the

treadmill will start at its lowest speed.

Adjust settings as needed:
Speed: Use the SPEED +/- buttons or speed shortcut buttons.

Incline: Use the INCLINE +/- buttons or incline shortcut buttons.

Time countdown mode
In standby mode, press MODE once.
The TIME window will display 30:00 (flashing).
Use the Parameter Setting Key to set exercise time (5:00 -
99:00).

Distance countdown mode
Press MODE again to enter Distance mode.
The DISTANCE window will display 1.00 (flashing).
Use the Parameter Setting Key to set distance (0.50 - 99.90 km).

Calorie countdown mode
Press MODE again to enter Calorie mode.
The CALORIES window will display 50 (flashing).
Use the Parameter Setting Key to set calories (10 - 999 kcal).

Starting exercise
After setting one of the countdown modes, press START.
The treadmill will begin after a 3-second delay.
Adjust speed and incline with SPEED +/- and INCLINE +/-,

Press STOP at any time to end the workout.
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QUICK PROGRAMS & BUILT-IN PROGRAMS

1. Program selection

Press any Quick Program button or the PROGRAMS button to
select a program.

The TIME window will display the default 30:00.

Adjust exercise time using the Parameter Setting Key, then
press START. After a 3-second countdown, the treadmill begins

at the speed and incline of the first stage.

2. Program structure

virtufit

Press MODE to confirm each segment and proceed to the

next.

2. After programming all 16 segments, the settings are
automatically saved.
Speed and incline data are saved permanently until changed.
Workout time will always reset to the default 30:00 when
starting the program again.

Settings are retained even if the treadmill is powered off.

2. Starting the user-defined program

Each program consists of 16 segments.

Segment time = Total set time + 16.

At the end of each segment, the treadmill automatically adjusts
to the programmed speed and incline of the next segment.
When the program finishes, the incline returns to 0, and the

treadmill gradually slows to a stop.

3. During exercise

You may manually adjust speed (SPEED +/-) or incline (INCLINE
+/-) at any time.

However, at the start of each new segment, the treadmill will
revert to the preset program values.

To stop, press STOP or remove the safety key.

USER-DEFINED PROGRAM (U1 - MANUAL)

The treadmill is equipped with 1 user-defined program (U1) that allows

you to customize settings according to your personal preferences.

1. Setting the user-defined program

1. In standby mode, press the MANUAL key to enter the MANUAL
program, or press the PROGRAMS key repeatedly until the

window displays “UT".

2. The TIME window will flash with a default value of 30:00.
Use the Parameter Setting Key to set the desired total

workout time.

3. Press the MODE key to begin programming the workout
segments.
Each program is divided into 16 time segments.
For each segment:
- Set the speed using SPEED +/- or speed shortcut keys.
- Set the incline using INCLINE +/- or incline shortcut keys.

1. In standby mode, press the MANUAL key, or press the
PROGRAMS key until the display shows “U1".

2. Set the desired workout time.

3. Press START. After the 3-second countdown, the treadmill will

begin running according to your saved program.

3. Important notes

1. The program time is divided into 16 equal segments.
2. You must complete speed and incline settings for all 16

segments before you can save the program and start the

treadmill.

FITNESS TEST PROGRAM

NOTE: For the best experience, it is strongly recommended to wear

a wireless chest strap heart rate monitor when using this program.

The FITNESS TEST program is designed to simulate and evaluate
maximal oxygen consumption (VO.max), an important indicator of
aerobic exercise capacity. A higher VO.max corresponds to greater

aerobic endurance.

1. Selecting the program

1. Instandby mode, press the PROGRAMS key repeatedly until
the DISTANCE window displays “FIT".

2. The TIME window will display 15:00.

3. The CALORIES window will display “Pro” (flashing).
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2. User information settings

The treadmill loads gender and age information by default.

To modify:
Press and hold MODE for 3 seconds while on the
FITNESS TEST screen.

.+ Adjust:

- Gender: Default =1 (Male). Options: 1= Male, 2 = Female
- Age: Default = 30 years. Range =15 - 80 years.
- Use SPEED +/- or INCLINE +/- to adjust.

Press and hold MODE for 3 seconds to save and exit.

3. Mode selection

When CALORIES window is flashing, choose between:

Pro = Standard program mode.

Hrc = Intelligent heart rate control mode.

Use SPEED +/- or INCLINE +/- to select, then press MODE (or
Confirm).

In Hrc mode, you must also select a difficulty coefficient: 65,
75, or 85.

4. Program structure

Total duration: 15 minutes
First 3 minutes = Warm-up at 3.0 km/h (user may adjust
speed and incline).

Next 12 minutes = Fitness Test

a. Pro mode
Starts at 8.5 km/h.
Speed increases by 0.5 km/h per minute for the first 8
minutes.
Speed remains constant for the final 4 minutes.

User can adjust speed manually at any time.

b. HRC mode (requires chest strap)
Starts at 8.5 km/h.
Every 10 seconds, the treadmill adjusts speed based on heart
rate relative to target limit:
Limit = (220 - age) x difficulty coefficient.
<60% of limit » +1.0 km/h
60-69% » +0.5 km/h
70-79% » +0.3 km/h
80-85% » No change
86-90% » -0.5 km/h
90% - -1.0 km/h
Minimum speed: 8.5 km/h (unless manually reduced).
If HR >90% of limit for 30 consecutive seconds, treadmill

stops.
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If no HR signal is detected:
After 10 seconds: Console flashes “NO HR".
After 20 seconds: Treadmill stops.

Max speed (auto or manual): 16.0 km/h.

5. Test completion & results

At the end of 15 minutes, the treadmill slows down gradually
to a stop.
The dot matrix display shows:

RE: on the left.

Score (1-5) on the right.

6. Result evaluation

VO.max is calculated as:
VO, = (D12 - 504.9) + 44.73
D12 = distance run in 12 minutes
The score is displayed from 1to 5, corresponding to

performance levels:

PERFORMANCE

SCORE LEVEL DESCRIPTION
1 Extremely Weak VO, below normal
2 Weak Low aerobic level
3 Normal Average fitness
4 Good Above average
5 Excellent High endurance

VO.max reference table

Male
AGE EXTVEEXELY WEAK NORMAL GOOD EXCELLENT
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 25]
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
70-79 <26 26-28 29-31 32-36 237
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Female 5. Confirm & start
e EXTV'GEX.ELY — So0n et + Press MODE again to return to the standby screen, or press
START directly.
20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
30-39 <3 31-33 34-37 38-41 242 Program operation
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
The treadmill starts at 3.0 km/h.
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 237 Every 20 seconds, the system checks the user’s heart rate and
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233 adjusts speed/incline as follows:
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 231
HEART RATE VS TARGET ADJUSTMENT
HR < Target -10% +1.0 km/h
HEART RATE PROGRAM (HP1)
HR < Target -5% +0.5 km/h
HR > Target +10% -1.0 km/h
The HP1 program adjusts speed and incline automatically to keep the
0 —
user's heart rate close to a selected target value, helping to optimize HR > Target +5% 05km/h
cardiovascular training. HR within 5% +0.3km/h
HR within +3 bpm No change
Heart rate program (HP1)
In standby mode, press the PROGRAMS button until the - If speed reaches the maximum speed and HR is still below
DISTANCE window displays “HP1". target, the treadmill will automatically increase incline by 1
If you press START immediately while “HP1" is displayed, the level at a time until HR is within range.
system will automatically load the default settings: - Once HRis within 3 bpm of target, both speed and incline
Age: 30 years remain unchanged.
Target heart rate: 114 bpm
Maximum speed: 10.0 km/h Safety features
Program setup - If no heart rate is detected for 30 seconds, the console will
display “NO HR" and flash.
1. Age setting +If no heart rate is detected after 20 additional seconds, the
Press and hold MODE for 3 seconds. treadmill will automatically stop.

Default age = 30 years (range: 15-80 years).
Adjust using SPEED +/- or INCLINE +/-,

BODY FAT PROGRAM (FAT)

Reference values can be found in the HRC table.

2. Target heart rate setting NOTE: This test provides reference data only. It is not intended for

After confirming age, press MODE again. medical use.

The console will display a recommended target HR based on age.

Adjust if needed using SPEED +/- or INCLINE +/-, Starting the body fat test

Selectable range: 84-195 bpm.

1. In standby mode, press the PROGRAMS button repeatedly

3. Maximum speed setting until the DISTANCE window displays “FAT".

Press MODE again to enter maximum speed settings. 2. Pressthe MODE button to enter parameter settings:

Range: 3.0-20.0 km/h (default =10.0 km/h). . F-1» Gender

This setting applies only for the current session. « F-2sAge

F-3 » Height

4, Time setting - F-4-> Weight

Press MODE again to set exercise duration. «  F-5» Body Fat Test

Default time = 30:00 minutes (adjustable 10:00 - 99:00). 3. Use SPEED +/- to adjust values.
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Parameter settings

F-1Gender:
01=Male
02 = Female

F-2 Age:
Default = 25 years
Range =10 - 99 years

F-3 Height:
Default =170 cm
Range =100 -200 cm

virtufit

5. Factory default values (U1-U3)

pRgSGER&M DEFAULT SPEED  DEFAULT INCLINE
ul 1km/h 0%
U2 2 km/h 0%
U3 3km/h 0%

Console specifications

- F-4Weight: DISPLAY INITIAL SETTING _ USER SETTING
Default =70 kg RANGE VALUE INITIAL VALUE RANGE
Range =20 -150 kg Speed 1.%2/?{0 0.0 10 10-220
-~ Incline
Body fat test (F-5) (levels) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
1. When F-5is displayed, the window shows “---".
Place both hands firmly on the heart rate sensors. Time 0(:21(;?59;? 0:00 30:00 5:00 -99:00
Hold for 5-6 seconds.
. 0.00-99.9
4. The console will display your Body Fat Index (FAT value) within 8 Distance km 0.00 - -
seconds. 5200
Heart rate (beats/min) 0 - -
FAT value reference Calories 0-999 keal 0.0 - -
FAT VALUE CATEGORY MEANING
<19 Thin Underweight Technical data
20-25 Normal Ideal weight
26-29 Overweight Above average TECHNICAL DATA
230 Obese High body fat Length 196.5 cm
Width 96 cm
fety lock function
Safety lock functio Height 170,4 cm
The treadmill is equipped with a magnetic safety lock for Weight 120 kg
emergency use. Max. user weight 150 kg

- Inany state, removing the safety lock will immediately stop
treadmill operation.
When activated:
The treadmill will stop abruptly.
All display windows will remain active.
No further operations can be performed until the safety lock
is reattached.
After reinstalling the safety lock correctly, the treadmill will

return to standby mode, ready for new input.

Wireless charging

This treadmill is equipped with a wireless phone charging function.
Note: Charging performance may be affected by:
The thickness of the phone case.

The height or placement of the phone's camera module.

TRAINING GUIDELINES

A successful training program includes a warm-up, the actual training

and a cool-down. Perform the complete training program at least

twice, but preferably three times a week and keep a rest day between

training sessions. After a few months, the intensity of the training can

be increased, for example to four or five times a week.
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Warm-up

The purpose of a warm-up is to prepare the body for training and to
reduce the risk of injury. Warm up your body for two to five minutes
before starting a cardio or strength training session. Do exercises that
increase the heart rate and warm up the working muscles. Examples of
this type of activity are running, jogging, jumping jacks, skipping and

running in place.

Stretch

Stretching while the muscles are warm is very important after a good
warm-up and cool-down. It reduces the risk of injury. Stretching

exercises should be held for 15-30 seconds.

Cooling down

A proper cool-down helps your body return to a resting state safely and
promotes recovery. After exercise, gradually reduce your intensity to

lower your heart rate and prevent dizziness or muscle soreness.

REPLACEMENT PARTS

To request replacement parts for your VirtuFit equipment, please refer
to the information on the front cover of this manual. In order to assist
you efficiently, we kindly ask that you provide the following details
when contacting our support team:

The model number and serial number of the product

The product name

The part number and a clear description of the required part(s)

(as listed in the parts list and shown in the exploded view section

of this manual). Providing accurate information will help us

process your request quickly and effectively.

Addititional information

Responsible disposal of packaging
At VirtuFit, we are committed to reducing environmental impact. We
kindly ask that you recycle all packaging materials through designated

recycling facilities, in line with national waste reduction initiatives.

Product disposal

Your VirtuFit equipment is built to deliver long-term performance
and reliability. When the time eventually comes to retire the product,
please ensure it is disposed of in accordance with the European WEEE
Directive. This means taking the product to an authorized collection

point for safe and environmentally responsible recycling.

virtufit

DECLARATION OF THE MANUFACTURER

VirtuFit hereby declares that this product complies with the
following standards and directives:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EV)
LVD (2014/35/EU)
Radio Equipment Directive (RED): 2014/53/EU
RoHS-conformiteit: 2011/65/EU + 2015/863
As a result, the product is CE-certified.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands
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INDEX Raadpleeg uw arts voordat u begint met een
trainingsprogramma om de juiste frequentie, duur en intensiteit

Veiligheidsinstructies 21 te bepalen op basis van uw leeftijd en lichamelijke conditie.

Garantie 21 Stop het gebruik onmiddellijk als u misselijkheid, duizeligheid,

Montage-instructies (stap 1-7) 21 flauwvallen, hoofdpijn, pijn op de borst, benauwdheid of een

Verplaatsen en opbergen 22 ander ongemak ervaart.

Trainen met hartslag 22

Trainen met fitnessapps 23 - De apparatuur is bedoeld voor gebruik door slechts één persoon

Onderhoud 23 tegelijk.

De loopband smeren 24

De loopband afstellen 24 - Dit apparaat is alleen ontworpen voor thuisgebruik en

Console 24 ondersteunt een maximaal gebruikersgewicht van 150 kg.

Trainingsrichtlijnen 30

Vervangende onderdelen 30 - Zorg voor 1-2 meter vrije ruimte achter de apparatuur om

Fabrikantverklaring 30 ongelukken te voorkomen.

Plaats het apparaat op een schone, vlakke ondergrond. Gebruik

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

het niet op dik tapijt, omdat dit een goede ventilatie kan

belemmeren. Plaats deze apparatuur niet buiten of in de buurt
A waarscHUWING! van water.
Raadpleeg je arts voordat je begint met sporten. Dit is vooral
belangrijk voor mensen met gezondheidsproblemen. Lees alle + Houd de opslagruimte schoon, droog en vlak om schade aan de
instructies voordat u de apparatuur gebruikt. VirtuFit aanvaardt apparatuur te voorkomen.
geen aansprakelijkheid voor letsel of materiéle schade als gevolg
van het gebruik van dit apparaat. Lees deze handleiding zorgvuldig - Gebruik deze apparatuur uitsluitend voor het beoogde doel.
door voordat je het apparaat in elkaar zet en/of gebruikt.

Gebruik de apparatuur alleen in omgevingen met een

Zorg ervoor dat de apparatuur volledig gemonteerd is en dat omgevingstemperatuur tussen 0°C en 40°C. Bewaar de
alle bouten en moeren stevig vastzitten voor gebruik. apparatuur in omgevingen met een temperatuur tussen -10°C
en 60°C.

Smeer alle bewegende delen eenmaal per jaar metssiliconenspray.

GARANTIE

Draag geen losse kleding om te voorkomen dat deze tussen

bewegende onderdelen komt.

Garantieclaims zijn uitgesloten als de oorzaak van het defect het

Plaats en gebruik de apparatuur op een stabiele, vlakke gevolg is van:
ondergrond. . Garantiebepalingen zijn niet van toepassing indien de oorzaak

van het defect het gevolg is van:
Draag altijd schone sportschoenen tijdens het gebruik van de . Onderhoud of reparaties die niet zijn uitgevoerd door een
apparatuur. erkende dealer.

Onjuist gebruik, nalatigheid en/of gebrekkig onderhoud.
Houd kinderen en huisdieren op een veilige afstand tijdens het . Het niet naleven van de onderhoudsinstructies van de fabrikant.
gebruik.

MONTAGE-INSTRUCTIES (STAP 1-7)

Houd tijdens het bedienen van deze apparatuur altijd een goed

evenwicht.

Ontbrekende onderdelen: Indien onderdelen lijken te ontbreken,
Steek geen vingers of andere voorwerpen in bewegende controleer dan zorgvuldig het piepschuim en het apparaat zelf. Let op:
onderdelen. bepaalde onderdelen, zoals bouten en schroeven, kunnen al vooraf op

of in het toestel gemonteerd zijn.
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Foutmelding: Controleer of alle kabels correct en zorgvuldig zijn
aangesloten. De beugels van het console zijn kwetsbaar en dienen
recht te blijven. Geeft de console na montage een foutmelding, dan
kunnen de beugels mogelijk verbogen zijn. In dat geval kan het
voorzichtig terugbuigen van dit aluminium onderdeel de storing

verhelpen.
Inbusbouten: Zorg ervoor dat de inbussleutel volledig in de bout wordt

gedrukt voordat er kracht op wordt uitgeoefend. Zo voorkom je dat de

kop van de bout beschadigt of doordraait.

VERPLAATSEN EN OPBERGEN

Pak met beide handen het aangegeven punt (positie A) van de
loopband stevig vast. Druk de loopband voorzichtig maar krachtig
omlaag totdat deze kantelt en op de transportwielen steunt. Zorg
ervoor dat beide wielen de vloer raken en vrij kunnen rollen. Vervolgens

kun je de loopband naar voren of naar achteren verplaatsen.

BELANGRIJK! Houd de loopband altijd stevig vast en verplaats
hem voorzichtig om letsel of schade te voorkomen.

virtufit

TRAINEN MET HARTSLAG

Handsensoren

Dit VirtuFit fitnessapparaat is uitgerust met handsensoren op het
product voor het meten van je hartslag. De sensoren werken alleen
wanneer beide gelijktijdig én continu worden vastgehouden. Voor
een betrouwbare meting moeten je handen licht vochtig zijn en
gelijkmatige druk uitoefenen op de sensoren. Droge of juist erg
zweterige handen kunnen leiden tot onnauwkeurige of onregelmatige

metingen.

LET OP! Gebruik de handsensoren nooit in combinatie met een

draadloos apparaat om interferentie te voorkomen.

Bluetooth

Dit VirtuFit fitnessapparaat is uitgerust met een draadloze
hartslagontvanger. Om je hartslag met een draadloze hartslagmeter
te meten, gebruik je een hartslagmeter die op Bluetooth werkt. Bij een
draadloze hartslagmeter is het belangrijk dat de elektroden enigszins
vochtig zijn en dat de hartslagmeter goed op uw lichaam aansluit.
Raadpleeg de gebruikershandleiding van uw hartslagmeter voor de
juiste instructies. Onjuist gebruik van de hartslagmeter kan abnormale

waarden tot gevolg hebben.

LET OP!
Een draadloze hartslagmeter is niet standaard inbegrepen.
Neem contact op met je dealer om een draadloze hartslagmeter
aan te schaffen.
Gebruik de draadloze hartslagmonitor nooit in combinatie met

de handsensoren om interferentie te voorkomen.

WAARSCHUWING!

- Als je een pacemaker hebt, raden we je aan je arts te
raadplegen voordat je een draadloze hartslagmeter gebruikt.
In ruimtes met meerdere hartslagmeters is het aan te raden
om voldoende afstand te bewaren om interferentie tussen
de verschillende apparaten te voorkomen.
Probeer de draadloze hartslagmeter altijd binnen een
bereik van 1 meter van de console te houden voor een
optimale ontvangst.
Draag een draadloze hartslagmeter altijd direct op het

lichaam, onder kleding.




VirtuFit biedt geen ondersteuning voor fitnessapplicaties van derden,
zoals Kinomap, iConsole, FitShow, enzovoort. Indien je problemen
ondervindt met een app van een externe partij, neem dan contact op

met de ontwikkelaar van de betreffende applicatie.

Instructie

je het apparaat opnieuw gebruikt. Dit fitnessapparaat is uitsluitend
bedoeldvoorgebruikenopslagbinnenshuis. Langdurige blootstelling
aan buitenomstandigheden of grote temperatuurschommelingen
en luchtvochtigheid kunnen ernstige schade veroorzaken aan
elektronische componenten en bewegende delen. Koppel altijd de

stekker los vé6r het schoonmaken of uitvoeren van onderhoud.

Dagelijks onderhoud

Scan de QR-code met een Android- of iOS-smartphone of
tablet om direct naar de App Store of Google Play Store te
gaan, waar de fitnessapp kan worden gedownload.

Scan de QR-code rechts om toegang te krijgen tot de
handleiding van de fitnessapp. In deze handleiding wordt stap
voor stap uitgelegd hoe je de app met het apparaat verbindt,

hoe de app werkt en welke functies beschikbaar zijn.

iConsole+

Maak het apparaat na elke training schoon om zweet en vocht
te verwijderen.

Zorg ervoor dat het toestel stof- en vuilvrij blijft.

Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen en houd het apparaat

uit de buurt van overmatige vochtigheid.

Halfjaarlijks onderhoud

Controleer en draai indien nodig alle bouten en moeren van
bewegende onderdelen aan.
Controleer de werking van alle bewegende delen. Breng indien

nodig siliconenspray aan.

Algemene schoonmaakadviezen
Reinig het toestel na elke trainingssessie.
Gebruik een droge doek om het bedieningspaneel te reinigen.
Gebruik een zachte, schone doek met mild schoonmaakmiddel
om hardnekkige vlekken of vuil te verwijderen.
Bewaar het apparaat in een schone, droge ruimte, uit de buurt

van directe warmtebronnen en water.

Reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door een
gekwalificeerde technicus, tenzij anders aangegeven door

de leverancier of fabrikant.

Reiniging

Een veilig en effectief gebruik van dit apparaat is alleen mogelijk

wanneer het correct is geinstalleerd én goed wordt onderhouden. Je
bent zelf verantwoordelijk voor regelmatig onderhoud. Versleten of

beschadigde onderdelen moeten altijd worden vervangen véordat

Regelmatige reiniging verlengt de levensduur van je fitnessapparaat
aanzienlijk. Houd het toestel stofvrij door het frequent schoon te
maken. Preventief onderhoud draagt niet alleen bij aan een langere
levensduur, maar helpt ook om mogelijke blessures te voorkomen.

Voor meer informatie en onderhoudstips, ga naar: virtufit.com/faq

Draag altijd schone schoenen wanneer u de loopband
gebruikt om opeenhoping van vuil te voorkomen. Voor grondig
onderhoud verwijdert u de motorkap ten minste eenmaal per 6
maanden om opgehoopt stof te verwijderen en optimale prestaties

te garanderen.



De loopband is voorzien van een onderhoudsarme, voorgesmeerde
loopband. Omdat slijtage van de band direct invloed heeft op de

werking en levensduur, is regelmatig smeren noodzakelijk.

Wij adviseren om de loopband regelmatig te controleren. Neem direct

contact met ons op wanneer u schade aan de band constateert.

Aanbevolen smeerfrequentie
Laag gebruik (minder dan 3 uur per week): 1 keer per jaar.
Gemiddeld gebruik (3 tot 5 uur per week): elke 6 maanden.

Zwaar gebruik (meer dan 5 uur per week): elke 3 maanden.

Smeerrichtlijn

Als algemene regel geldt: smeer de loopband zodra het loopopperviak
droog aanvoelt. Twijfelt u, neem dan contact op met de fabrikant
of uw dealer voor advies. Voor de beste prestaties en om schade te
voorkomen, gebruikt u uitsluitend het meegeleverde smeermiddel of

het door uw dealer aanbevolen product.

De band afstellen

A. Plaats de loopband op een vlakke ondergrond.
B. Verwijder de afdekking van het achterste hoekgat.
(Zie Afbeelding 1)
C. Laat de loopband 6-8 km/u lopen en let op de positie van de band:
- Loopband wijkt af naar rechts:
-Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
- Draai de rechter stelschroef een kwartslag met de klok mee.
- Start de loopband opnieuw en controleer de uitlijning van de

band. Herhaal deze handeling indien nodig. (Zie Afbeelding 2)

- Loopband wijkt af naar links:
-Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
- Draai de linker stelschroef een kwartslag met de klok mee.
- Start de loopband opnieuw en controleer de uitlijning van de

band. Herhaal deze handeling indien nodig. (Zie Afbeelding 3)

Stroomvoorziening

Accu/netstroom
Sluit de meegeleverde adapter aan op de adapteraansluiting aan de
achterkant van het apparaat. Steek de stekker in een stopcontact. Het

apparaat is nu klaar voor gebruik.

Gebruik alleen de originele adapter.
Trek altijd aan de stekker, niet aan het snoer.

Alleen geschikt voor gebruik binnenshuis.

INCLINE

De loopbandconsole geeft real-time trainingsfeedback via meerdere

displayvensters:

1. Tijd
Voorwaartse telling: Registreert de trainingstijd vanaf 0:00 tot
maximaal 18 uur. Zodra deze waarde is bereikt, wordt de teller
teruggezet naar 0:00 en loopt de tijd verder terwijl de loopband
in gebruik blijft.
Aftellen: Telt af vanaf de vooraf ingestelde tijd (maximaal 99
minuten, weergegeven in MM:SS, bijvoorbeeld 99:00) tot 0:00
Wanneer het aftellen nul bereikt, vertraagt de loopband
geleidelijk, stopt en geeft "End" weer. Na 5 seconden gaat de

loopband naar de stand-bymodus.

2. Afstand
Voorwaartse telling: Registreert de afstand van 0,00 tot 99,99
km. Zodra de maximale waarde is bereikt, wordt de teller
teruggezet naar 0,00 en loopt deze verder.
Aftellen: Telt af vanaf de vooraf ingestelde afstand tot 0,00.
Wanneer de teller O bereikt, vertraagt de loopband geleidelijk,
stopt volledig, toont “End” op het scherm en schakelt na 5

seconden automatisch over naar de stand-bymodus.

3. Calorieén
Geeft het aantal tijdens de training verbruikte calorieén weer.
Bereik: 0,0 - 999 kcal.

4, Hellingshoek
Toont het actuele hellingsniveau tijdens gebruik.
Bereik: 0,0 - 15,0 niveaus.
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5. Snelheid
Geeft de huidige loopsnelheid weer.
Bereik:1,0 - 22,0 km/u.

6. Hartslag
Toont de gemeten hartslag wanneer beide handen de
handpulssensoren vasthouden of wanneer een borstband is
aangesloten.
Bereik: 50 - 200 BPM.
Let op: Hartslagwaarden zijn uitsluitend bedoeld als indicatie

en mogen niet worden gebruikt voor medische doeleinden.

7. Tempo
Geeft het huidige looptempo weer.

Eenheid: minuten per kilometer (min/km).
8. Dot matrix

Toont grafisch de hellings- en snelheidsprofielen tijdens het

uitvoeren van programma's.

KNOPFUNCTIES (AFB. A)

1. START
Start de loopband zodra de stroom is ingeschakeld en de
veiligheidssleutel correct is geplaatst.

Wordt geactiveerd na een aftelling van 3 seconden.

2. STOP
Tijdens gebruik: Pauzeert de loopband en toont “PAU" op het
display.
Tijdens pauze:
Druk op START om de training te hervatten.
Druk opnieuw op STOP om het toestel volledig uit te schakelen,

te resetten en alle gegevens te wissen.

3. MODE
Wisselt tussen de verschillende aftelmodi:
+ 30:00 » Tijd aftellen (minuten:seconden)
+ 1.00 » Afstand aftellen (kilometers)
50 » Calorieén aftellen (kcal)
De geselecteerde waarde knippert. Stel de gewenste waarde
in met SPEED +/- of INCLINE +/- en druk op START om te

beginnen.

4. PROGRAMMA'S
Biedt directe toegang tot specifieke programma's:
P1 (Handmatig), P2 (Interval), P3 (Afvallen), P4 (Hardlopen),P5
(Joggen), P6 (Wandelen) en P7-P40, plus de FAT-modus.

virtufit

5. Programma-sneltoetsen
Biedt directe toegang tot specifieke programma'’s:
HANDMATIG » P1
INTERVAL » P2
+ AFVALLEN » P3
HARDLOPEN - P4
- JOGGEN » P5
WANDELEN - P6
Na selectie toont het TIID-venster standaard 30:00. Pas de duur
aan met INCLINE +/- of SPEED +/-, of druk direct op START om

te beginnen.

6. SNELHEID + / SNELHEID -
In instellingsmodus: Wijzigt de vooringestelde waarden.
Tijdens training: Past de snelheid aan in stappen van 0,1 km/u.
Houd de knop ingedrukt om de snelheid geleidelijk te

verhogen of te verlagen.

7. HELLING + / HELLING -
In instellingsmodus: Wijzigt de vooringestelde waarden.
Tijdens training: Past de hellingshoek aan in stappen van 0,5
niveau.
Houd de knop ingedrukt om de helling geleidelijk te verhogen

of te verlagen.

8. Helling-sneltoetsen (3, 5,7, 9)
Zet de helling onmiddellijk op het geselecteerde niveau.

9. Snelheidssneltoetsen (3, 6, 8, 10)

Stelt de snelheid direct in op de gekozen waarde (km/u).
10. Insteltoets

Wordt gebruikt voor het instellen en aanpassen van

parameters in programma'’s, modi en de FAT-modus.

HANDMATIGE MODUS

Snel starten

Zet de stroomschakelaar aan en bevestig de magnetische

veiligheidssleutel onder de console.
Druk op de START-knop. Er volgt een aftelling van 3 seconden
met een geluidssignaal. Daarna start de loopband op de

laagste snelheid.

Instellingen aanpassen
Snelheid: Gebruik de SPEED +/- knoppen of de sneltoetsen voor
snelheid.

Helling: Gebruik de INCLINE +/- knoppen of de sneltoetsen voor
helling.
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Aftelmodi Tijd
Druk in stand-bymodus één keer op MODE.
Het TIID-venster toont 30:00 (knipperend).
Stel de gewenste trainingstijd in met de Insteltoets
(5:00 - 99:00).

Afstand
Druk nogmaals op MODE om naar de afstandsmodus te gaan.
Het AFSTAND-venster toont 1,00 (knipperend).
Stel de gewenste afstand in met de Insteltoets
(0,50 -99,90 km).

Calorieén
Druk nogmaals op MODE om naar de caloriemodus te gaan.
Het CALORIEEN-venster toont 50 (knipperend).
Stel de gewenste waarde in met de Insteltoets
(10 =999 kcal).

Training starten
Druk na het instellen van een aftelmodus op START.
De loopband start na een aftelling van 3 seconden.
Pas de snelheid en helling aan met SPEED +/- en INCLINE +/-.
Druk op STOP om de training op elk gewenst moment te

beéindigen.

SNELLE PROGRAMMA'S EN INGEBOUWDE
PROGRAMMA'S

1. Programma selectie

Druk op een willekeurige sneltoets voor programma'’s of op de
knop PROGRAMS om een programma te selecteren.§

Het TIJD-venster toont standaard 30:00.

Pas de trainingstijd aan met de Parameter Instellingstoets en
druk vervolgens op START. Na 3 seconden aftellen begint de

loopband met de snelheid en helling van de eerste fase.

2. Programmastructuur

Elk programma bestaat uit 16 segmenten.

Segmenttijd = Totale ingestelde tijd + 16.

Aan het einde van ieder segment past de loopband
automatisch de snelheid en helling aan volgens de
geprogrammeerde waarden van het volgende segment.

Na afloop van het programma keert de helling terug naar O en

vertraagt de loopband geleidelijk tot stilstand.

3. Tijdens de training

Je kunt de snelheid (SPEED +/-) en helling (INCLINE +/-) op elk
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moment handmatig aanpassen.

Aan het begin van elk nieuw segment worden de waarden
echter automatisch teruggezet naar de vooraf ingestelde
programma-instellingen.

Stoppen kan op elk moment door op STOP te drukken of de

veiligheidssleutel te verwijderen.

GEBRUIKERSGEDEFINIEERD PROGRAMMA
(U1)

De loopband beschikt over één gebruikersgedefinieerd programma

(U1), waarmee je de instellingen volledig kunt aanpassen aan je

persoonlijke voorkeuren.

1. Het programma instellen

1. Druk in stand-bymodus op de HANDMATIG-knop om het
handmatige programma te openen, of druk herhaaldelijk op de
PROGRAMS-knop totdat “U1" in het display verschijnt.

2. Het TIID-venster knippert met de standaardwaarde 30:00.
Gebruik de toetsen om de gewenste totale trainingstijd in te

stellen.

3. Druk op de MODE-knop om de trainingssegmenten te
programmeren.
Het programma is verdeeld in 16 tijdsegmenten.
Voor elk segment stel je in:
- Snelheid: met SPEED +/- of de sneltoetsen voor snelheid.
- Helling: met INCLINE +/- of de sneltoetsen voor helling.
Druk op MODE om elk segment te bevestigen en door te

gaan naar het volgende.

4. Na het programmeren van alle 16 segmenten worden de
instellingen automatisch opgeslagen.
De ingestelde snelheids- en hellingswaarden blijven bewaard
totdat ze worden gewijzigd.
De trainingstijd wordt bij het opnieuw starten van het
programma altijd teruggezet naar de standaardwaarde 30:00.
De instellingen blijven behouden, zelfs wanneer de loopband

wordt uitgeschakeld.

2. Het programma starten

1. Druk in stand-bymodus op de HANDMATIG-knop, of druk
herhaaldelijk op de PROGRAMMA-knop totdat “U1" in het
display verschijnt.

Stel de gewenste trainingstijd in.
Druk op START. Na een aftelling van 3 seconden start de

loopband met het door jou opgeslagen programma.
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3. Belangrijke opmerkingen . Volgende 12 minuten = conditietest
1. De totale trainingstijd wordt altijd verdeeld in 16 gelijke a. Pro-modus
segmenten. - Startop 8,5 km/u.
2. Voor alle 16 segmenten moeten snelheid en helling vooraf zijn - Snelheid neemt de eerste 8 minuten toe met 0,5 km/u per
ingesteld om het programma te kunnen opslaan en starten. minuut.

De snelheid blijft constant tijdens de laatste 4 minuten.

De gebruiker kan de snelheid op elk moment handmatig

FITNESS TEST-PROGRAMMA aanpassen.
OPMERKING: Voor de beste ervaring wordt het sterk aangeraden b. HRC-modus (Hartslagband vereist)
om tijdens dit programma een draadloze borstband-hartslagmeter - Begint bij 8,5 km/u.
te gebruiken. - Elke 10 seconden past de loopband de snelheid aan op basis
van de hartslag ten opzichte van de doellimiet:
Het Fitness Test-programma is ontwikkeld om het maximale - Limiet = (220 - leeftijd) x moeilijkheidscoéfficiént.
zuurstofverbruik (VO,max) te simuleren en te evalueren. Dit is een - <60% van limiet » +1,0 km/u
belangrijke indicator voor de aerobe inspanningscapaciteit: hoe hoger - 60-69% » +0,5 km/u
de VO,max, hoe groter het uithoudingsvermogen. .« 70-79% - +0,3 km/u
80-85% -» geen wijziging
1. Het programma selecteren . 86-90% » -0,5 km/u
90% - -1,0 km/u
1. Druk in stand-bymodus herhaaldelijk op de PROGRAMS-knop - Minimumsnelheid: 8,5 km/u (tenzij handmatig verlaagd).
totdat in het AFSTAND-venster “FIT" verschijnt. + Als de hartslag gedurende 30 seconden boven 90% van de
2. Het TIID-venster toont standaard 15:00. limiet blijft, stopt de loopband automatisch.
Het CALORIEEN-venster toont “Pro” (knipperend). - Geen hartslagsignaal gedetecteerd:
Na 10 seconden: het display knippert “NO HR".
2. Instellen van gebruikersinformatie . Na 20 seconden: de loopband stopt automatisch.

Maximale snelheid (automatisch of handmatig): 16,0 km/u.
De loopband laadt standaard de gegevens geslacht en
leeftijd. 5. Voltooiing en resultaten van de test
Pas de gegevens aan met SPEED +/- of INCLINE +/-:

Geslacht: standaard =1 (Man). Opties: 1= Man, 2 = Vrouw. + Na afloop van de 15 minuten vertraagt de loopband geleidelijk
Leeftijd: standaard = 30 jaar. Bereik: 15 - 80 jaar. tot stilstand.
Houd de MODE-knop opnieuw 3 seconden ingedrukt om de - Het dotmatrixdisplay toont vervolgens:

instellingen op te slaan en af te sluiten. - REaan de linkerkant.

Een score (1-5) aan de rechterkant.

3. Modusselectie

6. Resultaatevaluatie

Wanneer het CALORIEEN-venster knippert, kies je de

gewenste modus: + Het maximale zuurstofverbruik (VO,max) wordt berekend
Pro = standaardprogrammamodus met de formule:

HRC = intelligente hartslaggestuurde modus - VO, = (D12-504,9) + 44,73

Selecteer met SPEED +/- of INCLINE +/- en bevestig met MODE. - D12 staat voor de gelopen afstand in 12 minuten.

In HRC-modus moet je ook een moeilijkheidscoéfficiént + De behaalde score wordt weergegeven van 1tot 5 en
kiezen: 65, 75 of 85. correspondeert met de volgende prestatieniveaus:

4. Programmastructuur

SCORE PRESTATIENIVEAU BESCHRIJVING

Totale duur: 15 minuten 1 Extreem zwak VO, onder normaal ‘

Eerste 3 minuten = Opwarmen bij 3,0 km/u (gebruiker kan 2 Zwak Lage aerobe capaciteit ‘

snelheid en helling aanpassen).
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SCORE PRESTATIENIVEAU BESCHRIJVING
3 Normaal Gemiddelde fitheid
4 Goed Bovengemiddeld
. Hoog uithoud-
5 Uitstekend ingsvermogen
VO.max-referentietabel
Mannelijk
EXTREEM
LEEFTIID AR ZWAK NORMAAL GOED UITSTEKEND
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 251
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
70-79 <26 26-28 29-31 32-36 237
Vrouw
EXTREEM
LEEFTIID AR ZWAK NORMAAL GOED UITSTEKEND
20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
30-39 <31 31-33 34-37 38-41 242
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 237
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 231

HARTSLAGPROGRAMMA (HP1)

Het HP1-programma regelt automatisch de snelheid en helling van de
loopband om de hartslag van de gebruiker zo dicht mogelijk bij een
vooraf ingestelde streefwaarde te houden. Dit helpt om de effectiviteit

van de cardiovasculaire training te optimaliseren.

Hartslagprogramma (HP1)

Druk in stand-bymodus op de PROGRAMMA-knop totdat in
het AFSTAND-venster “HP1" verschijnt.
Druk direct op START om met de standaardinstellingen te
beginnen:

Leeftijd: 30 jaar

Doelhartslag: 114 bpm

Maximale snelheid: 10,0 km/u

virtufit

Programma instellen

1. Leeftijd
Houd de MODE-knop 3 seconden ingedrukt.
Standaard = 30 jaar (bereik: 15 - 80 jaar).
Pas aan met SPEED +/- of INCLINE +/-.

Raadpleeg de HRC-referentietabel voor richtwaarden.

2. Doelhartslag
Druk na bevestiging van de leeftijd opnieuw op MODE.
De console toont een aanbevolen streefwaarde op basis van
de ingevoerde leeftijd.
Pas indien gewenst aan met SPEED +/- of INCLINE +/-,
Instelbaar bereik: 84 - 195 bpm.

3. Maximale snelheid
Druk nogmaals op MODE om de maximale snelheid in te
stellen.
Bereik: 3,0 - 20,0 km/u (standaard = 10,0 km/u).

Let op: deze instelling geldt alleen voor de huidige sessie.

4, Trainingstijd
Druk nogmaals op MODE om de trainingstijd te bepalen.
Standaard: 30:00 minuten
Instelbaar bereik: 10:00 - 99:00 minuten

5. Bevestigen & starten
Druk nogmaals op MODE om terug te keren naar het stand-

byscherm of druk direct op START.

Werking van het programma

De loopband start bij 3,0 km/u.
Elke 20 seconden controleert het systeem de hartslag van de

gebruiker en past het de snelheid/intensiteit als volgt aan:

HARTSLAG VS DOEL AANPASSING

HR < Doel -10% +1,0 km/u
HR < Doel -5% +0,5 km/u
HR > Doel +10% -1,0 km/u
HR > Doel +5% -0,5 km/u
HR binnen +5% +0,3 km/u
HR binnen +3 spm Geen verandering

Wanneer de ingestelde maximumsnelheid is bereikt en de
hartslag nog steeds onder de doelwaarde ligt, verhoogt de
loopband de helling automatisch met telkens 1 niveau, totdat

de hartslag binnen het gewenste bereik komt.
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Zodra de hartslag zich binnen +3 bpm van de doelwaarde Referentie FAT-waarde
bevindt, blijven zowel snelheid als helling ongewijzigd.
/ 9 ongewze FAT-WAARDE CATEGORIE BETEKENIS
Veiligheidsfuncties <19 Dun Ondergewicht

20-25 Normaal Ideaal gewicht

Wanneer er gedurende 30 seconden geen hartslag wordt X X
26-29 Overgewicht Bovengemiddeld

gedetecteerd, toont de console “NO HR" en begint te

knipperen. 230 Zwaarlijvig Hoog

Indien er na nog eens 20 seconden nog steeds geen hartslag

wordt gedetecteerd, stopt de loopband automatisch. Veiligheidsvergrendelingsfunctie

De loopband is voorzien van een magnetisch veiligheidsslot

LICHAAMSVETPROGRAMMA (FAT)

voor gebruik in noodgevallen.

Het verwijderen van het veiligheidsslot stopt de werking

OPMERKING: Deze test geeft uitsluitend referentiegegevens en is van de loopband onmiddellijk, ongeacht de status van het
niet bedoeld voor medisch gebruik. apparaat.
Wanneer de vergrendeling wordt geactiveerd:
1. Starten van de lichaamsvettest . De loopband stopt abrupt.
Alle displayvensters blijven actief.
1. Druk in stand-bymodus herhaaldelijk op de PROGRAMS-knop « Verdere bediening is niet mogelijk totdat het veiligheidsslot
totdat in het AFSTAND-venster “FAT" verschijnt. opnieuw is bevestigd.
2. Druk op de MODE-knop om de parameterinstellingen te - Na het correct terugplaatsen van het veiligheidsslot:
openen: - De loopband schakelt terug naar de stand-bymodus en is
F-1- Geslacht klaar voor nieuwe invoer.
F-2 -+ Leeftijd
F-35 Lengte Draadloos opladen
F-4 -+ Gewicht
F-5 - Lichaamsvettest Deze loopband is uitgerust met een draadloze telefoonoplaadfunctie.
3. Gebruik SPEED +/- om de waarden aan te passen. Opmerking: De laadprestaties kunnen worden beinvlioed door:

De dikte van het telefoonhoesje.

Parameterinstellingen - De positie en hoogte van de cameramodule van de telefoon.
F-1Geslacht:
01 = mannelijk 5. Standaardwaarden (U1-U3)
02 = vrouw GEBRUIKER STANDAARDSNEL- STANDAARD HELL-
F-2 Leeftijd: PROGRAMMA HEID ING
Standaard = 25 jaar Ul Tkm/u 0%
Bereik =10 - 99 jaar U2 2 km/u 0%
F-3 Lengte: us 3kmiu 0%

Standaard =170 cm
Bereik =100 - 200 cm

F-4 Gewicht: Specificaties console
Standaard =70 kg

- Bereik = 20 - 150 kg WEERGAVE  INmEEL  INSTELUING  cegpyiker
BEREIK ~ WAARDE | SEGIN-  |NSTELBEREIK

Lichaamsvettest (F-5) Snelheid G280 00 10 10-220
1 Wanneer F-5 wordt weergegeven, geeft het venster "---" weer.

2. Plaats beide handen stevig op de hartslagsensoren. (:322:‘95) 0-15% 0.0 0.0 0-15%

3. Houd 5-6 seconden vast.

4, Binnen ongeveer 8 seconden verschijnt jouw lichaamsvetindex Tijd 0(23;\?35;? 0:00 30:00 5:00 - 99:00

(FAT-waarde) op de console.
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WEERGAVE  INIEEEL ~ 'NSTELLING  pppiyep
BEREIK WAARDE RD INSTELBEREIK|

0.00-99.9 ) )

Afstand KM 0.00

Hartslag 50-200 0 R R
(slagen/min)

. . 0-999
Calorieén KCAL 0.0 - -

Technische gegevens

TECHNISCHE GEGEVENS

Lengte 196,5cm
Breedte 96 cm
Hoogte 170,4 cm
Gewicht 120 kg
Max. gewicht gebruiker 150 kg

TRAININGSRICHTLIINEN

Een succesvol trainingsprogramma bestaat uit een warming-up, de
training zelf en een cooling down. Voer de hele training minstens twee
maar bij voorkeur drie keer per week uit en houd één dag rust tussen
de trainingen. Na enkele maanden kan de trainingsintensiteit worden

verhoogd tot bijvoorbeeld vier of vijf keer per week.

Warming-up

Het doel van een warming-up is dat het lichaam voorbereid wordt op
een training en het verminderd de kans op blessures. Warm het lichaam
op in twee tot vijf minuten voordat er met een cardio- of krachttraining
begonnen wordt. Doe oefeningen die de hartslag verhogen en de
werkende spieren opwarmen. Voorbeelden van dit soort activiteiten
zijn: vlot lopen, joggen, jumping jacks, touwtje springen en rennen op

de plaats.

Stretchen

Stretchen terwijl spieren warm zijn, is zeer belangrijk na een goede
warming-up en cooling-down. Het vermindert de kans op blessures.
Stretchoefeningen dienen gedurende 15 tot 30 seconden te worden

vastgehouden.

Cooling-down

Het doel van de cooling-down is het lichaam aan het einde van de
training terug te brengen naar de (bijna) normale ruststand. Een
goede cooling-down vermindert langzaam uw hartslag en bevordert

het herstel.
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VERVANGENDE ONDERDELEN

Wil je een vervangend onderdeel bestellen voor je VirtuFit-apparatuur?
Raadpleeg dan eerst de informatie op de voorzijde van deze
handleiding. Om je aanvraag zo efficiént mogelijk te verwerken,
verzoeken wij je vriendelijk om de volgende gegevens te vermelden bij
contact met onze klantenservice:
Het modelnummer en serienummer van het product
De productnaam
Het onderdeelnummer en een duidelijke omschrijving van
het benodigde onderdeel (zoals vermeld in de onderdelenlijst
en weergegeven in het exploded view-gedeelte van deze
handleiding) Een complete en nauwkeurige aanvraag helpt ons

om je sneller en beter van dienst te zijn.

Aanvullende informatie

Verantwoord afvoeren van verpakkingsmateriaal

Bij VirtuFit hechten we waarde aan duurzaamheid en milieu-
vriendelijkheid. Wij verzoeken je om het verpakkingsmateriaal van dit
product te recyclen via een erkend inzamelpunt, conform de geldende

nationale richtlijnen.

Productafvoer aan het einde van de levensduur

Je VirtuFit-apparaat is ontworpen voor langdurig gebruik. Wanneer het
product het einde van zijn levensduur bereikt, zorg er dan voor dat het
op een verantwoorde manier wordt afgevoerd, conform de Europese
WEEE-richtlijn. Lever het product in bij een erkend inzamelpunt voor

elektrische en elektronische apparatuur.

FABRIKANTVERKLARING

VirtuFit verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de volgende
normen en richtlijnen:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EV)
LVD (2014/35/EU)
Radio Equipment Directive (RED): 2014/53/EU
RoHS-conformiteit: 2011/65/EU + 2015/863

Op basis hiervan is het product voorzien van een CE-markering.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nederland
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SICHERHEITSHINWEISE

A warNUNG!

Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.
Dies ist besonders wichtig fir Menschen mit gesundheitlichen
Problemen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das
Gerdt benutzen. VirtuFit lbernimmt keine Verantwortung fir
Verletzungen oder Sachschdden, die durch die Verwendung dieses
Gerdts entstehen. Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfdltig durch,
bevor Sie das Gerdt zusammenbauen und/oder benutzen.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig
zusammengebaut ist und dass alle Schrauben und Muttern fest

angezogen sind, bevor Sie es benutzen.

Schmieren Sie alle beweglichen Teile einmal im Jahr mit

Silikonspray.

Tragen Sie keine weite Kleidung, damit sie sich nicht in

beweglichen Teilen verfangen kann.

Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, ebene Flache und benutzen

Sie es.

- Tragen Sie bei der Benutzung der Gerate stets saubere
Sportschuhe.

Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Gebrauchs in

sicherer Entfernung.

Achten Sie bei der Bedienung dieses Gerats stets auf das

richtige Gleichgewicht.
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Stecken Sie lhre Finger oder andere Gegenstande nicht in

bewegliche Teile.

Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
beginnen, um die angemessene Haufigkeit, Dauer und
Intensitdt in Abhangigkeit von Ihrem Alter und Ihrer
korperlichen Verfassung zu bestimmen. Brechen Sie die
Einnahme sofort ab, wenn Sie Ubelkeit, Schwindel, Ohnmacht,
Kopfschmerzen, Brustschmerzen, Engegefihl oder andere

Beschwerden verspuren.

Das Gerat ist nur fr die Benutzung durch eine Person zur

gleichen Zeit bestimmt.

Dieses Gerat ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt und tragt

ein maximales Benutzergewicht von 150 kg.

Lassen Sie hinter dem Gerat 1-2 Meter Abstand, um Unfalle zu

vermeiden.

Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache. Verwenden
Sie es nicht auf dicken Teppichen, da dies die Beluftung
behindern kann. Stellen Sie das Gerat nicht im Freien oder in

der Nahe von Wasser auf.

Halten Sie den Lagerbereich sauber, trocken und eben, um

Schaden an den Geraten zu vermeiden.

Verwenden Sie dieses Gerat ausschlieBlich fir den

vorgesehenen Zweck.

Betreiben Sie das Gerat nur in Umgebungen mit einer
Umgebungstemperatur zwischen 0°C und 40°C. Lagern Sie das
Gerat in Umgebungen mit einer Temperatur zwischen -10°C und
60°C.

BURGSCHAFT

Gewabhrleistungsanspriiche sind ausgeschlossen, wenn die Ursache

des Mangels auf einem Fehler beruht:

Wartungs- und Reparaturarbeiten, die nicht von einem
Vertragshandler durchgefihrt wurden.

UnsachgemaBer Gebrauch, Nachlassigkeit und/oder schlechte
Wartung.

Wenn das Geréat nicht gemal den Anweisungen des Herstellers

gewartet wird.
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MONTAGEANLEITUNG (SCHRITT 1-7)

Fehlende Teile: Wenn Teile aus der Verpackung fehlen, priifen Sie den
Styroporschaum und das Gerat selbst sorgfaltig. Einige Teile (Bolzen,

Schrauben usw.) sind bereits am Gerat angebracht.

Fehlermeldung: Stellen Sie sicher, dass alle Kabel sorgfaltig befestigt
sind. Die Halterungen der Konsole sind sehr empfindlich und missen
gerade gehalten werden. Wenn die Konsole eine Fehlermeldung
ausgibt, nachdem das Gerat montiert wurde, sind die Halterungen der
Konsole moglicherweise verbogen. Das Richten dieses Aluminiumteils

kann die Fehlermeldung zum Verschwinden bringen.
Sechskant-Schrauben: Stellen Sie sicher, dass der SechskantschlUssel

in die Schraube gedriickt wird, bevor Sie Kraft anwenden. Dadurch

wird verhindert, dass sich der Kopf der Innensechskantschraube dreht.

UMZUG UND LAGERUNG

Greifen Sie mit beiden Handen fest in den daflr vorgesehenen Bereich
an Position A des Laufbandes. Dricken Sie das Laufband leicht, aber
fest nach unten, um es zu kippen, bis es sich um die Transportrader
dreht. Vergewissern Sie sich, dass beide Rader den Boden berthren
und frei rollen kénnen. Sie kénnen das Laufband nun vorwarts oder

rickwarts bewegen.

WICHTIG! Halten Sie das Laufband immer gut fest und bewegen

Sie es vorsichtig, um Verletzungen oder Schdden zu vermeiden.
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TRAINING MIT HERZFREQUENZ

Handsensoren

Dieses VirtuFit-Fitnessgerat ist mit Handsensoren an den Criffen
ausgestattet, die die Herzfrequenz Uberwachen. Die Sensoren
funktionieren nur, wenn beide gleichzeitig und kontinuierlich Gber
einen langeren Zeitraum gehalten werden. Um genaue Messwerte zu
erhalten, sollten lhre Hande leicht feucht sein und gleichmaBig Druck
auf die Sensoren ausiliben. UbermaBig trockene oder verschwitzte
Hande kénnen zu ungenauen oder unregelmaBigen Messungen

fUhren.

VORSICHT!

Kombination mit einem drahtlosen Gerdt, um Stérungen zu vermeiden.

Verwenden Sie die Handsensoren niemals in

Bluetooth

Dieses VirtuFit Fitnessgerat ist mit einem drahtlosen Herzfrequenz-

Empfanger ausgestattet. Um Ihre Herzfrequenz mit einem

drahtlosen Herzfrequenzmesser zu messen, verwenden Sie
einen Herzfrequenzmesser, der mit Bluetooth funktioniert. Bei
einem drahtlosen Herzfrequenzmessgerat ist es wichtig, dass die
Elektroden leicht feucht sind und das Herzfrequenzmessgerat gut
an lhrem Korper anliegt. Lesen Sie das Benutzerhandbuch lhres
Herzfrequenzmessgerats fur die richtigen Anweisungen. Eine
unsachgemaBe Verwendung des Herzfrequenzmessgerats kann zu

abnormalen Messwerten fuhren.

ACHTUNCG!
Ein drahtloser Herzfrequenzgurt ist nicht im Lieferumfang
enthalten.
Wenden Sie sich an Ihren Héndler, um ein drahtloses
Herzfrequenzmessgerdt zu erwerben.
Um Interferenzen zu vermeiden, verwenden Sie das drahtlose
Herzfrequenzmessgerdt niemals in Kombination mit den

Handsensoren.

WARNUNG!
Wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen, sollten Sie vor der
Verwendung eines drahtlosen Herzfrequenzmessgerdts Ihren
Arzt unter konsultieren.
In Rdumen mit mehreren Herzfrequenzmessgerdten

wird empfohlen, geniigend Abstand zu halten, um Stérungen

zwischen den verschiedenen Gerdten zu vermeiden.

Versuchen Sie immer, das drahtlose Herzfrequenzmessgerdt

innerhalb eines Bereichs von 1 Meter von der Konsole zu halten,

um einen optimalen Empfang zu gewdbhrleisten.

Tragen Sie ein kabelloses Herzfrequenzmessgerdt immer direkt

am Kérper, unter der Kleidung.




VirtuFit bietet keinen Service fur Fitnessanwendungen von
Drittanbietern wie Kinomap, iConsole, Zwift usw. Wenn Sie Probleme
mit einer Fitnessanwendung eines Drittanbieters haben, wenden Sie

sich bitte an den Entwickler der betreffenden Anwendung.

Anleitung

Scannen Sie den QR-Code mit einem Android- oder iOS-
Telefon oder -Tablet, um direkt auf die Seite des App Store
oder des Google Play Store zu gelangen, wo die Fitness-App
heruntergeladen werden kann.

Scannen Sie den QR-Code auf der rechten Seite, um das
Handbuch der Fitness-App aufzurufen. In der Anleitung wird
Schritt far Schritt beschrieben, wie Sie die Fitness-App mit dem
Geréat verbinden, wie die Fitness-App funktioniert und welche

Moglichkeiten sie bietet.

iKonsole+

Eine sichere und effiziente Nutzung kann nur erreicht werden, wenn

das Gerdt ordnungsgemdB installiert und gewartet wird. Es liegt in
Ihrer Verantwortung, dafiir zu sorgen, dass das Gerdt regelmdBig
gewartet wird. Benutzte und/oder beschddigte Teile miissen ersetzt
werden, bevor das Gerdt wieder benutzt wird. Das Gerdt sollte
nur in Innenrdumen verwendet und gelagert werden. Wenn das
Gerdt Uber einen ldngeren Zeitraum hinweg Witterungseinfliissen
sowie Temperatur- und Feuchtigkeitsschwankungen ausgesetzt
ist, kann dies schwerwiegende Auswirkungen auf die elektrischen
Komponenten und beweglichen Teile des Gerdts haben. Ziehen Sie
immer den Netzstecker aus dem Gerdt, bevor Sie es reinigen oder

warten.

Téagliche Wartung

Reinigen und entfernen Sie Schweif3 und Feuchtigkeit nach
jedem Gebrauch.

Priufen Sie, ob das Gerat frei von Staub und Schmutz ist.
Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel und halten

Sie das Gerat von Feuchtigkeit fern.

Halbjahrliche Wartung

Uberpriifen Sie alle Schrauben und Muttern, die mit den
beweglichen Teilen der Einheit verbunden sind. Ziehen Sie die
Schrauben und Muttern nach Bedarf und Bedarf an.

Uberprifen Sie die Beweglichkeit der beweglichen Teile und
Komponenten des Gerats. Verwenden Sie das von |hrem

Handler gelieferte Ol.

Wir empfehlen Folgendes:
Ziehen Sie nach jedem Gebrauch den Netzstecker, insbesondere
wenn Kinder anwesend sind.
Reinigen Sie das Laufband nach dem Gebrauch.
Verwenden Sie ein trockenes Tuch, um das Bedienfeld und den
Bereich um den Netzschalter zu reinigen.
Verwenden Sie ein weiches, sauberes Tuch und Reinigungsmittel,
um hartnackige Flecken und Schmutz vom Laufband zu entfernen.
Lagern Sie lhr Laufband an einem sicheren, trockenen Ort, fern

von Hitze und Wasser.

Alle Reparaturen missen von einem professionellen Techniker
durchgefiihrt werden, es sei denn, der Lieferant oder Hersteller
hat etwas anderes angegeben.

Wenn das Laufband zwei Stunden lang in Betrieb war, sollten
Sie zehn Minuten warten, bevor Sie den Netzstecker ziehen.
Dies ist besser fiir die Haltbarkeit des Gerdts.

Um ein Verrutschen wdhrend des Trainings zu vermeiden,
sollte der Laufbandgurt nicht zu locker sein. Um einen Abrieb

zwischen der Rolle und dem Laufband zu vermeiden und eine
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einwandfreie Funktion des Gerdts zu gewdhrleisten, sollte
das Laufband nicht zu straff sein. Der Abstand zwischen
der Stufe und dem Laufband kann eingestellt werden. Der
Abstand zwischen der Stufe und dem Laufband sollte auf

beiden Seiten 50 bis 75 mm betragen.

Anleitung zur Reinigung

RegelmaBige Reinigung verldngert die Lebensdauer des Laufbandes.
Halten Sie das Gerat frei von Staub, indem Sie es regelmaBig abwischen,
einschlieBlich der freiliegenden Lauffliche und der FuBstltzen auf

beiden Seiten.

VORSICHT! Tragen Sie immer saubere Schuhe, wenn Sie das
Laufband benutzen, um Schmutzablagerungen zu vermeiden.
Fir eine grindliche Wartung sollten Sie die Motorabdeckung
mindestens alle 6 Monate entfernen, um angesammelten Staub zu

entfernen und eine optimale Leistung zu gewdhrleisten.

SCHMIERUNG DES LAUFBANDES

Das Laufband ist mit einem wartungsarmen, vorgeschmierten
Laufband ausgestattet. Die Abnutzung des Laufbandes spielt eine
wichtige Rolle fur den Betrieb und die Lebensdauer des Laufbandes,

daher sollte es regelmaBig geschmiert werden.

Wir empfehlen lhnen, das Laufband regelmaBig zu Uberprifen. Setzen
Sie sich mit uns in Verbindung, sobald Sie einen Schaden am Laufband

feststellen.

Empfohlene Schmierung des Laufbandes
Geringe Nutzung (weniger als 3 Stunden pro Woche): einmal
pro Jahr.
Mittlere Nutzung (3 bis 5 Stunden pro Woche): alle sechs
Monate.
Starke Nutzung (mehr als 5 Stunden pro Woche): alle drei

Monate.

Richtlinie fir die Schmierung

Generell gilt: Schmieren Sie das Laufband, wenn die Laufflache trocken
erscheint. Wenn Sie unsicher sind, wenden Sie sich bitte an den
Hersteller oder Ihren Handler. Um eine optimale Leistung zu erzielen
und Schaden zu vermeiden, verwenden Sie das mitgelieferte oder von

Ihrem Handler empfohlene Schmiermittel.
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EINSTELLEN DES LAUFBANDES

Einstellen des Gurtes

A. Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache.

Entfernen Sie die hintere Ecklochabdeckung. (Siehe Abbildung 1)

o w

Lassen Sie das Laufband mit 6-8 km/h laufen und beobachten
Sie die Position des Bandes:
- Wenn sich der Gurt nach rechts verschiebt:
- Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den
Netzstecker.
- Drehen Sie die rechte Einstellschraube um ¥ Umdrehung
im Uhrzeigersinn.
- Starten Sie das Laufband neu und Uberprufen Sie die
Ausrichtung. Wiederholen Sie den Vorgang, wenn
erforderlich ist. (Siehe Abbildung 2)

- Wenn sich der Gurt nach links verschiebt:

- Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den
Netzstecker.

- Drehen Sie die linke Einstellschraube um ¥ Umdrehung im
Uhrzeigersinn.

- Starten Sie das Laufband neu und Uberprufen Sie die

Ausrichtung. Wiederholen Sie den Vorgang, wenn

erforderlich ist. (Siehe Abbildung 3)

(2] (3]

Stromversorgung

Netzstrom.

SchlieBen Sie den mitgelieferten Adapter an den Adapteranschluss
auf der Ruckseite des Gerdts an. Stecken Sie den Adapter in eine

Wandsteckdose. Das Gerat ist nun einsatzbereit.

HINWEIS!
Verwenden Sie nur den Originaladapter.
Ziehen Sie immer am Stecker, nicht am Kabel.

Nur zur Verwendung in Innenrdumen.




Uber  mehrere

liefert

Die  Laufbandkonsole Anzeigefenster

Trainingsrickmeldungen in Echtzeit:

1. Zeit
Vorwarts zahlen: Zahlt die Trainingszeit aufwarts von 0:00 bis 18
Stunden. Nach Erreichen des Maximalwerts setzt die Anzeige
auf 0:00 zurlck und zahlt weiter, wahrend das Laufband
weiterlauft.
Countdown: Zahlt von der eingestellten Zeit (bis zu 99 Minuten,
angezeigt im Format MM:SS, z. B. 99:00) bis 0:00 herunter.
Wenn der Countdown Null erreicht, verlangsamt sich das
Laufband gleichmaBig, halt an und zeigt "Ende" an. Nach 5
Sekunden wechselt das Laufband in den Standby-Modus.

2. Entfernung
Vorwartszahlung: Misst die Entfernung von 0,00 bis 99,99
km. Nach Erreichen des Maximalwerts wird der Wert auf 0,00
zurlckgesetzt und die Zahlung fortgesetzt.
Countdown: Zahlt von der voreingestellten Distanz auf 0,00
herunter. Nach Ablauf des Countdowns wird das Laufband
sanft langsamer, halt an und zeigt "End" an. Nach 5 Sekunden

schaltet es in den Standby-Modus.

3. Kalorien
Zeigt die wahrend des Trainings verbrannten Kalorien an.
Bereich: 0.0 - 999 kcal.

4. Neigung
Zeigt die aktuelle Steigungsstufe wahrend der Benutzung an.
Bereich: 0.0 - 15,0 Stufen.

5. Geschwindigkeit
Zeigt die aktuelle Laufgeschwindigkeit an.
Reichweite: 1.0 - 22,0 km/h.

6. Herzfrequenz
Zeigt die Herzfrequenz an, wenn beide Hande auf die
Handpulssensoren gelegt werden oder ein Brustgurt
angeschlossen ist.
Bereich: 50 - 200 BPM.
Hinweis: Die Herzfrequenzdaten dienen nur als Referenz und

sollten nicht fur medizinische Zwecke verwendet werden

7. Tempo
Zeigt das aktuelle Lauftempo an.

Einheit: Minuten pro Kilometer (min/km).

8. Punktmatrix
Grafische Anzeige von Steigungs- und

Geschwindigkeitsprofilen im Programm P.

2. START
Startet den Betrieb des Laufbandes, wenn das Gerat
eingeschaltet ist und der Sicherheitsschllssel eingesteckt ist.

Wird nach einem 3-Sekunden-Countdown aktiviert.

2. STOPP
Wahrend des Betriebs: Pausiert das Laufband und zeigt "PAU" an.
Wahrend ich innehielt:
Dricken Sie START, um fortzufahren.
Dricken Sie erneut STOP, um das Gerat auszuschalten,

zurUckzusetzen und alle Daten zu I6schen.

3. MODUS
Wechselt durch die Countdown-Modi:
30:00 » Countdown der Zeit (Minuten:Sekunden)
1.00 » Countdown fur die Entfernung (Kilometer)
50 - Kalorienzahler (kcal)
Der ausgewahlte Wert blinkt. Stellen Sie ihn mit SPEED +/- oder
INCLINE +/- ein, und dricken Sie dann START, um zu beginnen.

4. PROGRAMME
Durchlauft die verfigbaren Programme:
P1 (Manuell), P2 (Intervall), P3 (Abnehmen), P4 (Laufen), P5
(Joggen), P6 (Gehen) und P7-P40, sowie der FAT-Modus.

3. Programm-Verknupfungen
Direkter Zugang zu spezifischen Programmen:
MANUELL » P1
INTERVALL » P2
GEWICHT VERLIEREN - P3
LAUF » P4
. JOG - P5
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WALK -» P6
Nach der Auswahl wird im Fenster ZEIT 30:00 angezeigt.
Passen Sie die Dauer mit INCLINE +/- oder SPEED +/- an, oder
drlcken Sie direkt START, um zu beginnen.

6. GESCHWINDIGKEIT + / GESCHWINDIGKEIT -
Im Einstellmodus: Voreingestellte Werte einstellen.
Wahrend des Trainings: Geschwindigkeit in Schritten von 0,1
km/h einstellen.
Wenn Sie die Taste gedrickt halten, wird die Geschwindigkeit

stufenweise erhoht oder verringert.

7. NEIGUNG +/ NEIGUNG -
Im Einstellmodus: Voreingestellte Werte einstellen.
Wahrend des Trainings: Stellen Sie die Steigung in Schritten
von 0,5 Stufen ein.
Wenn Sie die Taste gedruckt halten, wird die Steigung

schrittweise erhoht oder verringert.

8. Steigungsabkurzungen (3,5,7,9)
Sofortige Einstellung der Neigung auf die gewahlte Stufe.

9. Geschwindigkeitsabkiirzungen (3, 6, 8, 10)
Setzt die Geschwindigkeit sofort auf den gewahlten Wert
(km/h).

10. Taste fur die Parametereinstellung

Dient zur Einstellung von Parametern in Programmen, Modi
und im FAT-Modus.

MANUELLER MODUS
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Stellen Sie mit der Parametereinstellungstaste die Trainingszeit
ein (5:00 - 99:00).

Countdown-Modus fiir die Entfernung

Drucken Sie erneut MODE, um in den Entfernungsmodus zu
gelangen.

Im Fenster DISTANCE wird 1.00 (blinkend) angezeigt.
Benutzen Sie die Parametereinstellungstaste, um die

Entfernung einzustellen (0,50 - 99,90 km).

Kalorien-Countdown-Modus

Dricken Sie erneut MODE, um den Kalorienmodus aufzurufen.
Im Fenster KALORIEN wird 50 (blinkend) angezeigt.
Verwenden Sie die Parametereinstellungstaste, um Kalorien

einzustellen (10 - 999 kcal).

Beginn der Ubung

Nachdem Sie einen der Countdown-Modi eingestellt haben,
driicken Sie START.

Das Laufband startet nach einer Verzégerung von 3 Sekunden.
Stellen Sie Geschwindigkeit und Steigung mit SPEED +/- und
INCLINE +/- ein.

Driicken Sie jederzeit STOP, um das Training zu beenden.

SCHNELLPROGRAMME & INTEGRIERTE
PROGRAMME

1. Auswahl des Programms

Schnellstart
Schalten Sie den Netzschalter ein und befestigen Sie den
magnetischen SicherheitsschlUssel sicher unter der Konsole.
Drlcken Sie die START-Taste. Ein 3-sekindiger Countdown
beginnt, begleitet von einem Signalton. Nach Ablauf des
Countdowns startet das Laufband mit seiner niedrigsten

Geschwindigkeit.

Passen Sie die Einstellungen nach Bedarf an:
Geschwindigkeit: Verwenden Sie die Tasten SPEED +/- oder die
Geschwindigkeitskurztasten.
Steigung: Verwenden Sie die Tasten INCLINE +/- oder die

Steigungskurztasten.

Zeit-Countdown-Modus
Dricken Sie im Standby-Modus einmal auf MODE.
Im TIME-Fenster wird 30:00 (blinkend) angezeigt.

2. Struktur des Programms

Drucken Sie eine beliebige Schnellprogrammtaste oder die
Taste PROGRAMME, um ein Programm auszuwahlen.

Im Fenster ZEIT wird die Standardzeit 30:00 angezeigt.

Stellen Sie die Trainingszeit mit der Parametereinstellungstaste
ein und driicken Sie dann START. Nach einem 3-Sekunden-
Countdown beginnt das Laufband mit der Geschwindigkeit

und Steigung der ersten Stufe.

Jedes Programm besteht aus 16 Segmenten.
Segmentzeit = Gesamteinstellzeit + 16.

Am Ende eines jeden Segments stellt sich das Laufband
automatisch auf die programmierte Geschwindigkeit und

Steigung des nachsten Segments ein.

Nach Beendigung des Programms kehrt die Steigung auf O
zurlck, und das Laufband verlangsamt sich allmahlich bis zum
Stillstand.
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3. Wihrend der Ubung

Sie kénnen die Geschwindigkeit (SPEED +/-) oder die Steigung
(INCLINE +/-) jederzeit manuell einstellen.

Zu Beginn eines jeden neuen Segments kehrt das Laufband
jedoch zu den voreingestellten Programmwerten zurick.

Um anzuhalten, dricken Sie STOP oder ziehen Sie den

SicherheitsschlUssel ab.

BENUTZERDEFINIERTES PROGRAMM (U1 -
MANUELL)

Das Laufband ist mit einem benutzerdefinierten Programm (U1)
ausgestattet, mit dem Sie die Einstellungen nach lhren persdnlichen

Vorlieben anpassen kénnen.

1. Einstellung des benutzerdefinierten Programms

1. Drucken Sie im Standby-Modus die Taste MANUAL, um das
Programm MANUAL aufzurufen, oder driicken Sie die Taste
PROGRAMS so oft, bis im Fenster "U1" angezeigt wird.

2. Das Fenster TIME blinkt mit einem Standardwert von 30:00.
Stellen Sie mit der Parametereinstellungstaste die

gewlinschte Gesamttrainingszeit ein.

3. Drucken Sie die MODE-Taste, um mit der Programmierung der
Trainingsabschnitte zu beginnen.
Jedes Programm ist in 16 Zeitabschnitte unterteilt.
Fur jedes Segment:
- Stellen Sie die Geschwindigkeit mit SPEED +/- oder den
Geschwindigkeitskurztasten ein.
- Stellen Sie die Steigung mit INCLINE +/- oder den
Steigungskurztasten ein.
Drlcken Sie MODE, um jedes Segment zu bestatigen und mit

dem néachsten fortzufahren.

4. Nachdem Sie alle 16 Segmente programmiert haben, werden
die Einstellungen automatisch gespeichert.
Die Geschwindigkeits- und Steigungsdaten werden dauerhaft
gespeichert, bis sie gedndert werden.
Die Trainingszeit wird immer auf die Standardzeit von 30:00
zurlickgesetzt, wenn Sie das Programm erneut starten.
Die Einstellungen bleiben erhalten, auch wenn das Laufband

ausgeschaltet wird.

2. Starten des benutzerdefinierten Programms

1. Drucken Sie im Standby-Modus die Taste MANUAL oder die
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Taste PROGRAMS, bis im Display "UT" angezeigt wird.
2. Stellen Sie die gewlnschte Trainingszeit ein.

3. Drucken Sie START. Nach dem 3-Sekunden-Countdown beginnt
das Laufband gemaB Ihrem gespeicherten Programm zu laufen.

3. Wichtige Hinweise

1. Die Programmazeit ist in 16 gleiche Abschnitte unterteilt.
2. Sie mussen die Geschwindigkeits- und Steigungseinstellungen

far alle 16 Segmente vornehmen, bevor Sie das Programm

speichern und das Laufband starten kénnen.

FITNESS TEST PROGRAMM

HINWEIS: Es wird dringend empfohlen, bei der Verwendung
dieses Programms einen drahtlosen Brustgurt zur Uberwachung

der Herzfrequenz zu tragen, um ein optimales Ergebnis zu erzielen.

Das FITNESS TEST-Programm dient der Simulation und Bewertung des
maximalen Sauerstoffverbrauchs (VO.max), einem wichtigen Indikator
flr die aerobe Leistungsfahigkeit. Eine héhere VO.max entspricht

einer groBeren aeroben Ausdauer.

1. Auswahlen des Programms

1. Dricken Sie im Standby-Modus wiederholt die Taste
PROGRAMME, bis im Fenster DISTANZ "FIT" angezeigt wird.

2. Im Fenster TIME wird 15:00 angezeigt.

3. Im Fenster KALORIEN wird "Pro" (blinkend) angezeigt.

2. Einstellungen fir Benutzerinformationen

Das Laufband ladt standardmaBig Informationen zu
Geschlecht und Alter.
Zum Andern:
Halten Sie MODE 3 Sekunden lang gedrickt,
wahrend Sie den Bildschirm FITNESS TEST aufrufen.
+ Anpassen:
- Geschlecht: Standardwert =1 (mannlich). Optionen: 1=
Maénnlich, 2 = Weiblich
- Alter: Voreinstellung = 30 Jahre. Bereich =15 - 80 Jahre.
- Verwenden Sie SPEED +/- oder INCLINE +/- zum
Anpassen.
Halten Sie MODE 3 Sekunden lang gedruckt, um zu speichern

und zu beenden.
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3. Auswahl des Modus . Die Punktmatrixanzeige zeigt an:
RE: auf der linken Seite.
Wenn das Fenster KALORIEN blinkt, wahlen Sie zwischen: - Punktzahl (1-5) auf der rechten Seite.
Pro = Standard-Programm-Modus.
Hrc = Intelligenter Herzfrequenz-Kontrollmodus. 6. Bewertung der Ergebnisse
Wihlen Sie mit SPEED +/- oder INCLINE +/-, und driicken Sie
dann MODE (oder Bestatigen). - VO.max wird berechnet als:
Im Hrc-Modus mussen Sie auBerdem einen - VO, = (D12 -504,9) + 44,73
Schwierigkeitsgrad wahlen: 65, 75 oder 85. - D12 = gelaufene Strecke in 12 Minuten

Die Punktzahl wird von 1bis 5 angezeigt, was den
4, Struktur des Programms Leistungsstufen entspricht:

Gesamtdauer: 15 Minuten

ERGEBNIS LEISTUNGSNIVEAU BESCHREIBUNG
Erste 3 Minuten = Aufwarmen mit 3,0 km/h (Geschwindigkeit
und Steigung kénnen vom Benutzer angepasst werden). ] Extrem Schwach VO, unter normal
Nachste 12 Minuten = Fitness-Test
2 Schwach Niedriges aerobes

Niveau

a. Profi-Modus

Beginnt bei 8,5 km/h. 3 Normal Durchschnittliche

Fitness
Die Geschwindigkeit erhéht sich in den ersten 8 Minuten um .
Uberdurchschnit-
0,5 km/h pro Minute. 4 Gut tlich
Die Geschwindigkeit bleibt in den letzten 4 Minuten konstant.
Der Benutzer kann die Geschwindigkeit jederzeit manuell s Ausgezeichnet Hohe Ausdauer
einstellen.
b. HRC-Modus (erfordert Brustgurt) VO.max-Referenztabelle
Beginnt bei 8,5 km/h.
Alle 10 Sekunden passt das Laufband die Geschwindigkeit Mannlich
auf der Grundlage der Herzfrequenz im Verhéltnis zum e S?SvsigH s | e T AuscNEérEK:H-
Zielgrenzwert an:
Grenze = (220 - Alter) x Schwierigkeitskoeffizient. 20-29 <38 38-41 42-45 46-50 251
<60% des Grenzwertes » +1,0 km/h 30-39 <37 37-40 41-43 4447 >48
60-69% » +0,5 km/h
°? m/ 40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
70-79% » +0,3 km/h
80-85% » Keine Veranderung 50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243
86-90% - -0,5 km/h 60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
90%» -1,0 km/h 70-79 <26 26-28 2931 32-36 237
Mindestgeschwindigkeit: 8,5 km/h (sofern nicht manuell
reduziert). Weiblich
. . o
Wenn die Herzfrequenz 30 Sekunden lang Uber 90 % des e sgﬁrxihcdu e E— o AUSGNE;'EICH-
Grenzwerts liegt, stoppt das Laufband.
Wenn kein HR-Signal erkannt wird: ‘ 20-29 ‘ <32 ‘ 3235 ‘ 36-39 ‘ 40-43 244
Nach 10 Sekunden: Die Konsole blinkt "NO HR".
30-39 <31 31-33 34-37 38-41 242
Nach 20 Sekunden: Das Laufband stoppt.
Hochstgeschwindigkeit (automatisch oder manuell): 16.0 40-49 <23 2952 3535 36-39 240
km/h. 50-59 <27 27-29 30-32 33-36 237
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
5. Testabschluss & Ergebnisse
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 23]

Nach 15 Minuten wird das Laufband allmahlich langsamer, bis

es zum Stillstand kommt.



HERZFREQUENZ-PROGRAMM (HP1)

Das HP1-Programm passt Geschwindigkeit und Steigung automatisch
an, um die Herzfrequenz des Benutzers nahe an einem ausgewahlten

Zielwert zu halten und so das Herz-Kreislauf-Training zu optimieren.

Herzfrequenz-Programm (HP1)

Drlcken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAMME, bis im
Fenster DISTANZ "HP1" angezeigt wird.
Wenn Sie sofort START drlicken, wahrend "HP1" angezeigt
wird, 1adt das System automatisch die Standardeinstellungen:
Alter: 30 Jahre
Zielherzfrequenz: 114 bpm
Héchstgeschwindigkeit: 10,0 km/h

Programm einrichten

1. Alterseinstellung
Drucken und halten Sie MODE 3 Sekunden lang.
Standardalter = 30 Jahre (Bereich: 15-80 Jahre).
Stellen Sie mit SPEED +/- oder INCLINE +/- ein.

Referenzwerte kdnnen der HRC-Tabelle entnommen werden.

2. Einstellung der Zielherzfrequenz
Nachdem Sie das Alter bestatigt haben, driicken Sie erneut
MODE.
Die Konsole zeigt eine empfohlene Ziel-HR auf der Grundlage
des Alters an.
Stellen Sie bei Bedarf mit SPEED +/- oder INCLINE +/- ein.
Wahlbarer Bereich: 84-195 bpm.

3. Einstellung der Hochstgeschwindigkeit
Drucken Sie erneut MODE, um die maximale Geschwindigkeit
einzustellen.
Bereich: 3.0-20,0 km/h (Standard = 10,0 km/h).

Diese Einstellung gilt nur fur die aktuelle Sitzung.

4, Zeiteinstellung
Drucken Sie erneut MODE, um die Trainingsdauer
einzustellen.
Standardzeit = 30:00 Minuten (einstellbar 10:00 - 99:00).

5. Bestitigen & starten
Drlcken Sie erneut MODE, um zum Standby-Bildschirm

zurlckzukehren, oder drlicken Sie direkt START.

Betrieb des Programms

Das Laufband beginnt bei 3,0 km/h.
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Alle 20 Sekunden Uberpruft das System die Herzfrequenz des
Benutzers und passt die Geschwindigkeit bzw. Steigung wie

folgt an:

HERZFREQUENZ VS. ZIEL ANPASSUNG

HR < Ziel -10% +1,0 km/h

HR < Ziel -5% +0,5 km/h

HR > Zielwert +10% -1,0 km/h

HR > Zielwert +5% -0,5 km/h

HR innerhalb von +5% +0,3 km/h
HR innerhalb von +3 bpm Keine Anderung

Wenn die Geschwindigkeit die Hochstgeschwindigkeit
erreicht und die Herzfrequenz immer noch unter dem
Zielwert liegt, erhoht das Laufband automatisch die Steigung
um jeweils eine Stufe, bis die Herzfrequenz im Bereich liegt.
Sobald die Herzfrequenz innerhalb von 3 bpm vom Zielwert

liegt, bleiben Geschwindigkeit und Steigung unverandert.

Sicherheitsmerkmale

Wenn 30 Sekunden lang keine Herzfrequenz erkannt wird,
zeigt die Konsole "NO HR" an und blinkt.
Wenn nach weiteren 20 Sekunden keine Herzfrequenz

erkannt wird, stoppt das Laufband automatisch.

KORPERFETTPROGRAMM (FAT)

HINWEIS: Dieser Test liefert nur Referenzdaten. Er ist nicht fiir den

medizinischen Gebrauch bestimmt.

Start des Korperfetttests

1. Drucken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAMME so oft,
bis im Fenster DISTANZ "FAT" angezeigt wird.
2. Drucken Sie die MODE-Taste, um die Parametereinstellungen
aufzurufen:
F-1- Geschlecht
F-2 -+ Alter
F-3 -+ Hohe
F-4 » Gewicht
F-5 » Korperfett-Test

3. Verwenden Sie SPEED +/-, um die Werte anzupassen.




Parameter-Einstellungen
F-1Geschlecht:
01 = Mannlich
02 = Weiblich
F-2 Alter:
Standard = 25 Jahre
Bereich =10 - 99 Jahre
F-3 Hohe:
Standard =170 cm
Reichweite =100 - 200 cm
F-4 Gewicht:
Voreinstellung = 70 kg
- Bereich =20 -150 kg
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Hinweis: Die Ladeleistung kann beeintrachtigt werden durch:
Die Dicke der Handyhdille.
Die Hohe oder Platzierung des Kameramoduls des Telefons.

5. Werkseitige Standardwerte (U1-U3)

STAND-
BENUTZER . _ STANDARD-NEI-
PROGRAMM ARD-GESCHWIND GUNG
IGKEIT
ul 1km/h 0%
u2 2 km/h 0%
u3 3km/h 0%

Spezifikationen der Konsole

EINSTELLUNG BENUTZER

Korperfett-Test (F-5 UNG-

g qoEes, s, MR B
1. Wenn F-5angezeigt wird, erscheint im Fenster "---". SWERT BEREICH
Legen Sie beide Hande fest auf die Herzfrequenzsensoren. Geschwin- 1.0-220 )

9 q digkeit k/h 0.0 1.0 10-220
5-6 Sekunden lang halten.
4. Die Konsole zeigt innerhalb von 8 Sekunden Ihren Kérperfettindex S(tsilugfz:? 0-15% 0.0 0.0 0-15%
(FAT-Wert) an.
Zeit 0:00-99:59 0:00 3000 500 -99:00
(min:sec)
FAT-Wert-Referenz
Entfer- 0.00-99,9 0.00 R R
FAT-WERT KATEGORIE BEDEUTUNG nung KM
<19 Dunn Untergewicht Herzfre- 50 - 200 0 } R
quenz (Schldge/min)
20-25 Normal Idealgewicht
. ’ Uberdurchschnit- : 0-999 3 )
26-29 Ubergewicht tlich Kalorien KCAL 0.0
- Hoher Korperfet-
> . .
=30 Fettleibig tanteil Technische Daten

Sicherheitsschlossfunktion

Das Laufband ist mit einer magnetischen
Sicherheitsverriegelung fur den Notbetrieb ausgestattet.
In jedem Fall wird der Betrieb des Laufbandes durch das
Entfernen der Sicherheitssperre sofort unterbrochen.
Wenn aktiviert:

Das Laufband wird abrupt anhalten.

Alle Anzeigefenster bleiben aktiv.

Solange die Sicherheitsverriegelung nicht wieder

angebracht ist, kdnnen keine weiteren Arbeiten

durchgeflihrt werden.
Nachdem Sie die Sicherheitssperre wieder korrekt
angebracht haben, kehrt das Laufband in den Standby-

Modus zurlick und ist bereit fir neue Eingaben.

Kabelloses Laden

Dieses Laufband ist mit einer kabellosen Ladefunktion fir Mobiltelefone

ausgestattet.

TECHNISCHE DATEN

Lange 196,5cm
Breite 96 cm

Hohe 170,4 cm
Gewicht 120 kg
Max. Benutzergewicht 150 kg

LEITLINIEN FUR DIE TRAINING

Ein erfolgreiches Trainingsprogramm umfasst ein Aufwarmprogramm,
das eigentliche Training und eine Abkuhlphase. Fihren Sie das
komplette Trainingsprogramm mindestens zweimal, besser aber
dreimal pro Woche durch und halten Sie einen Ruhetag zwischen
den Trainingseinheiten ein. Nach einigen Monaten kann die Intensitat
des Trainings erhéht werden, zum Beispiel auf vier oder funf Mal pro
Woche.
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Aufwirmen

Das Aufwarmen dient dazu, den Korper auf das Training vorzubereiten
und das Verletzungsrisiko zu verringern. Warmen Sie lhren Kérper
zwei bis fUnf Minuten lang auf, bevor Sie mit einem Ausdauer- oder
Krafttraining beginnen. Machen Sie Ubungen, die die Herzfrequenz
erhéhen und die arbeitenden Muskeln aufwarmen. Beispiele fur diese
Art von Aktivitdt sind Laufen, Joggen, Hampelmanner, Hupfen und

Laufen auf der Stelle.

Dehnen

Dehnen, wahrend die Muskeln warm sind, ist nach einem guten
Aufwarmen und Abkuhlen sehr wichtig. Es verringert das Risiko von
Verletzungen. Die Dehnungslbungen sollten 15-30 Sekunden lang

gehalten werden.

Abkiihlung

Eine angemessene Abkuhlung hilft lhrem Koérper, sicher in den
Ruhezustand zurlckzukehren, und foérdert die Erholung. Verringern
Sie nach dem Training allmahlich die Intensitat, um Ihre Herzfrequenz

zu senken und Schwindel oder Muskelkater zu vermeiden.

AUSTAUSCHTEILE

Um Ersatzteile fUr Ihr VirtuFit-Gerat anzufordern, beachten Sie bitte die
Informationen auf der vorderen Umschlagseite dieses Handbuchs. Um
Ihnen effizient helfen zu kénnen, bitten wir Sie, die folgenden Angaben
zu machen, wenn Sie unser Support-Team kontaktieren:
Modellnummer und Seriennummer des Produkts
Der Produktname
Die Teilenummer und eine klare Beschreibung des/der
bendtigten Teils/Teile (wie in der Teileliste aufgefihrt und in
der Explosionszeichnung in diesem Handbuch dargestellt). Die
Angabe genauer Informationen hilft uns, lhre Anfrage schnell

und effektiv zu bearbeiten.

Erganzende Informationen

Verantwortungsvolle Entsorgung von Verpackungen

Wir bei VirtuFit sind bestrebt, die Umweltbelastung zu reduzieren.
Wir bitten Sie, alle Verpackungsmaterialien in Ubereinstimmung mit
den nationalen Initiativen zur Abfallreduzierung Uber ausgewiesene

Recyclinganlagen zu recyceln.

Produktentsorgung
Ihr VirtuFit-Gerat ist fur eine langfristige Leistung und Zuverlassigkeit
ausgelegt. Wenn die Zeit gekommen ist, das Produkt auszumustern,

stellen Sie bitte sicher, dass es gemaB der europdischen WEEE-
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Richtlinie entsorgt wird. Das bedeutet, dass Sie das Produkt zu einer
autorisierten Sammelstelle bringen, um es sicher und umweltgerecht

zu recyceln.

ERKLARUNG DES HERSTELLERS

VirtuFit erklart hiermit, dass dieses Produkt die folgenden
Anforderungen erfillt
folgende Normen und Richtlinien:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EV)
LVD (2014/35/EU)
Funkanlagenrichtlinie (RED): 2014/53/EU
RoHS-Konformitat: 2011/65/EU + 2015/863
Das Produkt ist daher CE-zertifiziert.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

Die Niederlande
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N'insérez pas vos doigts ou d'autres objets dans les pieces

INDEX mobiles.
Consignes de sécurité 42 + Consultez votre médecin avant de commencer tout programme
Garantie 42 d'exercice afin de déterminer la fréquence, la durée et l'intensité
Instructions d'assemblage (étapes1a7) 43 appropriées en fonction de votre dge et de votre condition
Déplacement et entreposage 43 physique. Cessez immédiatement d'utiliser le produit si vous
Entrainement avec la fréquence cardiaque 43 avez des nausées, des vertiges, des évanouissements, des maux
Entrainement avec des applications defitness 44 de téte, des douleurs thoraciques, une sensation d'oppression
Maintenance 44 ou tout autre malaise.
Lubrification du tapis roulant 45
Réglage du tapis roulant 45 .+ L'équipement est destiné a étre utilisé par une seule personne
Console 45 a la fois.
Consignes d'entrainement 51
Piéces de rechange 52 . Cet équipement est congu pour un usage domestique
Déclaration du fabricant 52 uniquement et supporte un poids maximum de 150 kg.

. . Prévoyez un espace de 1a 2 metres derriere I'équipement pour
CONSIGNES DE SECURITE aviter les accidents.
A ATTENTION ! - Placez I'appareil sur une surface plane et propre. Ne |'utilisez
Consultez votre médecin avant de commencer d faire de I'exercice. pas sur des tapis épais, car cela peut empécher une bonne
Ceci est particuliérement important pour les personnes ayant ventilation. Evitez de placer I'appareil a I'extérieur ou a proximité
des problémes de santé. Veuillez lire toutes les instructions avant de I'eau.

d'utiliser I'appareil. VirtuFit décline toute responsabilité en cas de
blessures ou de dommages matériels résultant de I'utilisation de cet - Maintenez la zone de stockage propre, séche et plane afin
appareil. Veuillez lire attentivement ce manuel avant d'assembler d'éviter d'endommager I'équipement.
et/ou d'utiliser I'appareil.
Utilisez cet appareil exclusivement pour l'usage auquel il est
Assurez-vous que I'équipement est entierement assemblé et destiné.
que tous les écrous et les boulons sont bien serrés avant de
I'utiliser. - N'utilisez I'appareil que dans des environnements ou la
température ambiante est comprise entre 0°C et 40°C.
Lubrifiez toutes les piéces mobiles une fois par an a l'aide d'un Conservez l'appareil dans un environnement dont la

spray au silicone. température est comprise entre -10°C et 60°C.

Evitez de porter des vétements amples pour éviter qu'ils ne se

GARANTIE

prennent dans les piéces en mouvement.

Placez et utilisez I'appareil sur une surface stable et plane. Les réclamations au titre de la garantie sont exclues si la cause du
défaut est le résultat de :
Portez toujours des chaussures de sport propres lorsque vous . Travaux d'entretien et de réparation non effectués par un
utilisez I'équipement. concessionnaire officiel.
Utilisation inappropriée, négligence et/ou mauvais entretien.
Tenir les enfants et les animaux domestiques a distance pendant . Non-entretien de l'appareil conformément aux instructions du

l'utilisation. fabricant.

Maintenir un bon équilibre a tout moment lors de I'utilisation de

cet équipement.
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INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE (ETAPE 1-7)

Piéces manquantes : S'il manque des piéces dans I'emballage, vérifiez
soigneusement la mousse de polystyréne et l'appareil lui-méme.

Certaines piéces (boulons, vis, etc.) sont déja fixées a l'appareil.

Message d'erreur: Veilleza ce que tous les cables soient soigneusement
attachés. Les supports de la console sont trés sensibles et doivent étre
maintenus droits. Si la console émet un message d'erreur aprés le
montage de I'équipement, il se peut que les supports de la console
soient déformés. Le fait de redresser cette piece en aluminium peut

faire disparaitre le message d'erreur.
Boulons a téte hexagonale : Assurez-vous que la clé a téte hexagonale

est enfoncée dans le boulon avant d'appliquer la force. Cela empéchera

la téte du boulon a douille de tourner.

DEMENAGEMENT ET ENTREPOSAGE

Avec les deux mains, saisir fermement la zone désignée a la position A
du tapis roulant. Appuyer doucement mais fermement pour incliner
le tapis roulant jusqu'a ce qu'il pivote autour des roues de transport.
S'assurer que les deux roues sont en contact avec le sol et peuvent
rouler librement. Vous pouvez maintenant déplacer le tapis roulant

vers |'avant ou vers l'arriére.

IMPORTANT ! Maintenez toujours une prise ferme et déplacez
le tapis roulant avec précaution pour éviter les blessures ou les

dommages.
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ENTRAINEMENT AVEC LA FREQUENCE
CARDIAQUE

Capteurs de main

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé de capteurs situés sur
les poignées pour la surveillance de la fréquence cardiaque. Les
capteurs ne fonctionnent que lorsque les deux mains sont tenues
simultanément et continuellement pendant une période prolongée.
Pour obtenir des relevés précis, les mains doivent étre Iégerement
humides et exercer une pression constante sur les capteurs. Des mains
excessivement seches ou moites peuvent entrainer des mesures

inexactes ou irréguliéres.

ATTENTION!

combinaison avec un appareil sans fil afin d'éviter les interférences.

N'utilisez jamais les capteurs manuels en

Bluetooth

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé d'un récepteur de fréquence
cardiaque sans fil. Pour mesurer votre fréquence cardiaque avec un
cardio-fréquencemeétre sans fil, utiliser un cardio-fréquencemetre
fonctionnant avec Bluetooth. Avec un cardiofréquencemétre sans
fil, il est important que les électrodes soient Iégérement humides et
que le cardiofréquencemeétre s'adapte bien a votre corps. Reportez-
vous au manuel d'utilisation de votre cardiofréquencemétre pour
obtenir les instructions appropriées. Une utilisation incorrecte du

cardiofréquencemeétre peut entrainer des résultats anormaux.

REMARQUE'!
La ceinture cardiaque sans fil n'est pas incluse en standard.
Contactez votre revendeur pour acheter un
cardiofréquencemétre sans fil.
Pour éviter les interférences, n'utilisez jamais le

cardiofréquencemétre sans fil avec les capteurs manuels.

ATTENTION'!
Si vous portez un stimulateur cardiaque, il est
recommandé de consulter votre médecin avant d'utiliser
un cardiofréquencemétre sans fil.
Dans les piéces ou se trouvent plusieurs
cardiofréquencemétres, il est recommandé de garder
une distance suffisante pour éviter les interférences entre
les différents appareils.
Pour une réception optimale, essayez toujours de
maintenir le cardiofréquencemétre sans fil @ une distance
de 1 métre de la console.
Portez toujours le cardiofréquencemétre sans fil

directement sur le corps, sous les vétements.




VirtuFit ne fournit pas de service pour les applications de fitness
tierces telles que Kinomap, iConsole, Zwift, etc. Si vous rencontrez des
problémes avec une application de fitness tierce, veuillez contacter le

développeur de I'application en question.

Instruction

que l'appareil soit entretenu réguliérement. Les piéces qui ont été
utilisées et/ou endommagées doivent étre remplacées avant que
I'appareil ne soit réutilisé. L'appareil ne doit étre utilisé et stocké
qu'a l'intérieur. Une exposition prolongée aux intempéries et aux
variations de température et d'humidité peut avoir de graves
conséquences sur les composants électriques et les piéces mobiles
de l'appareil. Débranchez toujours le cordon d'alimentation de

I'appareil avant de le nettoyer ou de I'entretenir.

Entretien quotidien

Scannez le code QR avec un téléphone ou une tablette Android ou
iOS, pour accéder directement a la page de I'App Store ou du
Google Play Store ou l'application de fitness peut étre téléchargée.
Scannez le code QR a droite pour accéder au manuel de
l'application de fitness. Le manuel décrit étape par étape
comment connecter l'application de fitness a I'appareil, comment

fonctionne l'application de fitness et quelles sont ses capacités .

iConsole+

Une utilisation sdre et efficace n'est possible que si I'appareil est

correctement installé et entretenu. Il vous incombe de veiller a ce

Nettoyez et éliminez la sueur et I'humidité aprés chaque
utilisation.

Vérifiez que l'appareil est exempt de poussiére et de saleté.
N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et conservez

l'appareil a I'abri de I'numidité.

Entretien semestriel

Inspectez tous les boulons et écrous reliés aux pieéces mobiles de
I'unité. Serrez les boulons et les écrous si nécessaire et approprié.
Vérifier la mobilité des piéces mobiles et des composants de

I'appareil. Utilisez I'huile fournie par votre revendeur.

Nous recommandons ce qui suit :
Débranchez le cordon d'alimentation aprés chaque utilisation,
surtout si des enfants sont présents sur le site.
Nettoyer le tapis roulant aprés utilisation.
Utilisez un chiffon sec pour nettoyer le panneau de commande
et les zones autour de l'interrupteur d'alimentation.
Utiliser un chiffon doux et propre et du détergent pour enlever
les taches tenaces et la saleté du tapis roulant.
Ranger le tapis roulant dans un endroit sQr et sec, a I'abri de la

chaleur et de l'eau.

Toutes les réparations doivent étre effectuées par un
technicien professionnel, sauf indication contraire du
fournisseur ou du fabricant.

Si le tapis roulant a été utilisé pendant deux heures, il est
recommandé d'attendre dix minutes avant de débrancher
le cordon d'alimentation. C'est mieux pour la durabilité de
I'appareil.

Pour éviter de glisser pendant I'exercice, la bande du tapis
de course ne doit pas étre trop Iache. Pour éviter I'abrasion
entre le rouleau et le tapis de course et pour assurer le bon
fonctionnement de I'appareil, le tapis de course ne doit pas
étre trop serré. La distance entre la marche et la bande peut
étre réglée. La distance entre la marche et la bande doit étre

de 50 a 75 mm des deux cétés.



Instructions de nettoyage

Un nettoyage régulier permet de prolonger la durée de vie du tapis de
course. Veillez a ce que I'appareil ne soit pas poussiéreux en I'essuyant
régulierement, y compris la surface de roulement exposée et les

repose-pieds des deux cotés.

Portez toujours des chaussures propres lorsque vous
utilisez le tapis de course afin d'éviter I'accumulation de saletés.
Pour un entretien approfondi, retirez le couvercle du moteur au
moins une fois tous les 6 mois pour nettoyer la poussiére accumulée

et garantir des performances optimales.

Le tapis roulant est équipé d'une bande de roulement prélubrifiée
nécessitant peu d'entretien. L'usure du tapis roulant joue un réle
important dans le fonctionnement et la durée de vie de la bande de

roulement, qui doit donc étre lubrifiée périodiquement.

Nous vous recommandons d'inspecter régulierement la courroie.
Contactez-nous dés que vous constatez un dommage sur le tapis de

course.

Lubrification recommandée du tapis roulant
Faible utilisation (moins de 3 heures par semaine) : une fois
par an.
- Utilisation moyenne (3 a 5 heures par semaine) : tous les six
mois.
Utilisation intensive (plus de 5 heures par semaine) : tous les

trois mois.

Guide de lubrification

En regle générale, lubrifiez la bande du tapis de course si la surface de
roulement semble seéche. En cas de doute, veuillez consulter le fabricant
ou votre revendeur pour obtenir des conseils. Pour des performances
optimales et pour éviter tout dommage, utilisez le lubrifiant fourni ou

recommandé par votre revendeur.

Réglage de la ceinture

>

Placer le tapis roulant sur une surface plane.

Retirer le couvercle de l'orifice du coin arriere (Voir figure 1).
C. Faites fonctionner le tapis roulant a 6-8 km/h et observez la
position de la bande :

- Si la courroie se déplace vers la droite

- Eteindre le tapis roulant et le débrancher.

- Tourner la vis de réglage droite de % de tour dans le sens
des aiguilles d'une montre.
- Redémarrer le tapis roulant et vérifier I'alignement. Répéter

si est nécessaire. (Voir figure 2)

- Si la courroie se déplace vers la gauche :
- Eteindre le tapis roulant et le débrancher.
- Tourner la vis de réglage gauche de % de tour dans le sens
des aiguilles d'une montre.

- Redémarrer le tapis roulant et vérifier I'alignement. Répéter

si est nécessaire. (Voir figure 3)

Alimentation électrique

Alimentation secteur.
Connectez I'adaptateur fourni au port de I'adaptateur situé a l'arriére
de l'appareil. Branchez I'adaptateur sur une prise murale. L'appareil est

maintenant prét a I'emploi.

- N'utilisez que I'adaptateur d'origine.
- Tirez toujours sur la fiche et non sur le cordon.

Pour une utilisation a l'intérieur uniquement.

DISTANCE

La console du tapis de course fournit des informations en temps réel sur

I'entrainement grace a plusieurs fenétres d'affichage:

1. L'heure
. Compte avant : Compte la durée de I'exercice a partir de 0:00
jusqu'a 18 heures. Aprés avoir atteint la valeur maximale,
I'affichage revient a 0:00 et continue a compter pendant que le

tapis roulant continue a fonctionner.
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Compte a rebours : Compte a rebours a partir de la durée . S'active aprés un compte a rebours de 3 secondes.

programmeée (jusqu'a 99 minutes, affichées au format MM:SS,

par exemple 99:00) jusqu'a 0:00. 2. STOP

Lorsque le compte a rebours atteint zéro, le tapis roulant + Pendant le fonctionnement : Met le tapis roulant en pause et
ralentit doucement, s'arréte et affiche "End". Aprés 5 secondes, affiche "PAU".

le tapis roulant passe en mode veille. . Tout en faisant une pause :

- Appuyer sur START pour reprendre.
2. Distance - Appuyez a nouveau sur STOP pour mettre l'appareil hors
Compte a rebours : Mesure la distance de 0,00 a 99,99 km. Une tension, le réinitialiser et effacer toutes les données.

fois la valeur maximale atteinte, il se remet a 0,00 et continue

a compter. 3. MODE

Compte a rebours : Compte a rebours a partir de la distance « Fait défiler les modes de compte a rebours :
préréglée jusqu'a 0,00. Lorsque le compte a rebours est - 30:00 » Décompte du temps (minutes:secondes)
terminé, le tapis roulant ralentit doucement, s'arréte et affiche - 1.00 » Décompte de la distance (kilométres)
"End", puis passe en mode veille aprés 5 secondes. - 50 » Décompte des calories (kcal)

La valeur sélectionnée clignote. Réglez-la avec SPEED +/- ou
3. Calories INCLINE +/-, puis appuyez sur START pour commencer.
Affiche les calories brllées pendant I'exercice.
Plage de valeurs: 0.0 - 999 kcal. 4. PROGRAMMES
Fait défiler les programmes disponibles :
4, Inclinaison - P1(manuel), P2 (intervalle), P3 (perte de poids), P4 (course), P5
Affiche le niveau d'inclinaison actuel pendant l'utilisation. (jogging), P6 (marche) et P7-P40, plus le mode FAT.
Plage de réglage : 0.0 - 15.0 niveaux.
5. Raccourcis de programmes

5. Vitesse - Acceés direct a des programmes spécifiques :
Affiche la vitesse de marche actuelle. - MANUEL » P1
Plage d'utilisation : 1.0 - 22,0 km/h. - INTERVALLE » P2
PERDRE DU POIDS » P3
6. Fréquence cardiaque - RUN-> P4
Affiche la fréquence cardiaque lorsque les deux mains sont - JOG -~ P5
placées sur les capteurs de pouls ou que la ceinture thoracique . WALK » P6
est connectée. + Apres la sélection, la fenétre TIME affiche 30:00. Ajustez la
Gamme : 50 - 200 BPM. durée avec INCLINE +/- ou SPEED +/-, ou appuyez directement
Remarque : les données relatives a la fréquence cardiaque sont sur START pour commencer.

fournies a titre indicatif et ne doivent pas étre utilisées a des
fins médicales 6. VITESSE +/ VITESSE -

En mode réglage : Ajuster les valeurs prédéfinies.

7. Rythme - Pendant l'exercice : Régler la vitesse par incréments de 0,1
Affiche le rythme de course actuel. km/h.
Unité : minutes par kilomeétre (min/km). + En maintenant le bouton enfoncé, la vitesse augmente ou

diminue progressivement.
8. Matrice a points
Affiche graphiquement les profils d'inclinaison et de vitesse 7. INCLINAISON + / INCLINAISON -

lors de l'exécution du programme P. + En mode réglage : Ajuster les valeurs prédéfinies.
Pendant I'exercice : Régler l'inclinaison par incréments de 0,5
niveau.

FONCTIONS DES BOUTONS (FIG. A)

Le fait de maintenir le bouton enfoncé permet d'augmenter ou

de diminuer progressivement l'inclinaison.
1. START
Commence a fonctionner lorsque le tapis roulant est sous 8. Raccourcis d'inclinaison (3, 5, 7, 9)

tension et que la clé de sécurité est insérée. - Régler instantanément l'inclinaison au niveau sélectionné.
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9. Raccourcis rapides (3, 6, 8, 10)

Régler instantanément la vitesse a la valeur sélectionnée (km/h).

10. Touche de paramétrage
Permet de régler les parameétres des programmes, des modes
et du mode FAT.

MODE MANUEL

Démarrage rapide
Mettez l'interrupteur en marche et fixez la clé magnétique de
sécurité sous la console.
Appuyez sur le bouton START. Un compte a rebours de 3
secondes commence, accompagné d'un signal sonore. Une
fois le compte a rebours terminé, le tapis roulant démarre a sa

vitesse la plus basse.

Ajustez les paramétres si nécessaire :
Vitesse : Utilisez les boutons SPEED +/- ou les boutons de
raccourci de vitesse.
Inclinaison : Utilisez les boutons INCLINE +/- ou les boutons de

raccourci d'inclinaison.

Mode compte a rebours
En mode veille, appuyez une fois sur MODE.
La fenétre TIME affiche 30:00 (clignotant).
Utilisez la touche de réglage des paramétres pour définir la
durée de I'exercice (5:00 - 99:00).

Mode de compte a rebours de la distance
Appuyez a nouveau sur MODE pour accéder au mode Distance.
La fenétre DISTANCE affiche 1.00 (clignotant).
Utiliser la touche de paramétrage pour régler la distance (0,50
- 99,90 km).

Mode compte a rebours des calories
Appuyez a nouveau sur MODE pour accéder au mode Calories.
La fenétre CALORIES affiche 50 (clignotant).
Utilisez la touche de réglage des paramétres pour régler les
calories (10 - 999 kcal).

Exercice de départ
Aprés avoir réglé I'un des modes de compte a rebours, appuyez
sur START.
Le tapis roulant démarre aprés un délai de 3 secondes.
Réglez la vitesse et I'inclinaison avec SPEED +/- et INCLINE +/-.
Appuyez sur STOP a tout moment pour mettre fin a la séance

d'entrainement.
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PROGRAMMES RAPIDES ET PROGRAMMES
INTEGRES

1. Sélection du programme

Appuyez sur n'importe quelle touche de programme rapide ou
sur la touche PROGRAMMES pour sélectionner un programme.
La fenétre TIME affiche la valeur par défaut 30:00.

Régler la durée de l'exercice a l'aide de la touche de réglage
des paramétres, puis appuyer sur START. Aprés un compte a
rebours de 3 secondes, le tapis roulant démarre a la vitesse et a

l'inclinaison de la premiére étape.

2. Structure du programme

Chaque programme est composé de 16 segments.

Durée du segment = Durée totale + 16.

Ala fin de chague segment, le tapis roulant se regle
automatiquement sur la vitesse et l'inclinaison programmeées
pour le segment suivant.

Lorsque le programme se termine, l'inclinaison revient a O et le

tapis roulant s'arréte progressivement.

3. Pendant I'exercice

Vous pouvez régler manuellement la vitesse (SPEED +/-) ou
I'inclinaison (INCLINE +/-) & tout moment.

Cependant, au début de chaque nouveau segment, le tapis
roulant revient aux valeurs du programme préréglé.

Pour arréter, appuyez sur STOP ou retirez la clé de sécurité.

PROGRAMME DEFINI PAR L'UTILISATEUR
(U1 - MANUEL)

Le tapis de course est équipé d'un programme défini par I'utilisateur
(U1) qui vous permet de personnaliser les réglages en fonction de vos

préférences personnelles.

1. Réglage du programme défini par l'utilisateur

1. En mode veille, appuyez sur la touche MANUEL pour
accéder au programme MANUEL, ou appuyez sur la touche
PROGRAMMES jusqu'a ce que la fenétre affiche "U1".

2. Lafenétre TIME clignote avec une valeur par défaut de 30:00.
Utilisez la touche de réglage des paramétres pour régler la

durée totale de I'entrainement.
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3. Appuyez sur la touche MODE pour commencer a programmer
les segments de la séance d'entrainement.

Chaque programme est divisé en 16 segments de temps.
Pour chaque segment :
- Réglez |a vitesse a I'aide de SPEED +/- ou des touches de
raccourci de la vitesse.
- Réglez l'inclinaison a I'aide de INCLINE +/- ou des touches de
raccourci de l'inclinaison.
Appuyez sur MODE pour confirmer chaque segment et

passer au suivant.

4. Aprés avoir programmé les 16 segments, les réglages sont
automatiquement sauvegardés.

Les données relatives a la vitesse et a l'inclinaison sont
enregistrées de maniére permanente jusqu'a ce qu'elles
soient modifiées.
La durée de la séance d'entrainement sera toujours
réinitialisée a la valeur par défaut de 30:00 lors du
redémarrage du programme.
Les réglages sont conservés méme si le tapis de course est

éteint.

2. Lancement du programme défini par l'utilisateur

virtufit

1. Sélection du programme

En mode veille, appuyez sur la touche PROGRAMMES jusqu'a
ce que la fenétre DISTANCE affiche "FIT".

La fenétre TIME affiche 15:00.

La fenétre CALORIES affiche "Pro" (clignotant).

2. Parameétres des informations sur l'utilisateur

Le tapis roulant charge par défaut les informations relatives
au sexe et a l'age.
Pour modifier:
Appuyez sur MODE pendant 3 secondes lorsque I'écran
FITNESS TEST est affiché.
Ajuster:
- Sexe : Valeur par défaut =1 (homme). Options: 1=
Homme, 2 = Femme
- Age : Défaut = 30 ans. Plage =15 - 80 ans.
- Utilisez SPEED +/- ou INCLINE +/- pour ajuster.
Appuyez sur MODE pendant 3 secondes pour sauvegarder et

quitter.

3. Sélection du mode

1. En mode veille, appuyez sur la touche MANUEL ou sur la touche
PROGRAMMES jusqu'a ce que I'écran affiche "U1".
Réglez la durée d'entrainement souhaitée.
Appuyer sur START. Aprés le compte a rebours de 3 secondes, le
tapis de course commence a fonctionner selon le programme

enregistré.

3. Remarques importantes

1. Ladurée du programme est divisée en 16 segments égaux.
2. Vous devez terminer les réglages de vitesse et d'inclinaison pour
les 16 segments avant de pouvoir enregistrer le programme et

démarrer le tapis de course.

PROGRAMME FITNESS TEST

REMARQUE: pour une expérience optimale, il est fortement
recommandé de porter un cardiofréquencemétre da sangle

thoracique sans fil lors de l'utilisation de ce programme.

Le programme FITNESS TEST est congu pour simuler et évaluer
la consommation maximale d'oxygéne (VO.max), un indicateur
important de la capacité d'exercice aérobie. Une VO.max plus élevée

correspond a une plus grande endurance aérobie.

Lorsque la fenétre CALORIES clignote, choisissez I'une des
options suivantes:

Pro = Mode programme standard.

Hrc = Mode de contréle intelligent de la fréquence cardiaque.
Utilisez SPEED +/- ou INCLINE +/- pour sélectionner, puis
appuyez sur MODE (ou Confirmer).

En mode Hrc, vous devez également sélectionner un
coefficient de difficulté : 65, 75 ou 85.

4. Structure du programme

a. Mode pro

b. Mode HRC (nécessite une sangle de poitrine)

Durée totale : 15 minutes
3 premiéres minutes = Echauffement & 3,0 km/h (I'utilisateur
peut ajuster la vitesse et l'inclinaison).

12 minutes suivantes = Test de condition physique

Démarrage a 8,5 km/h.

La vitesse augmente de 0,5 km/h par minute pendant les 8
premiéres minutes.

La vitesse reste constante pendant les 4 derniéres minutes.
L'utilisateur peut régler la vitesse manuellement a tout

moment.

Démarrage a 8,5 km/h.
Toutes les 10 secondes, le tapis roulant ajuste la vitesse en

fonction de la fréquence cardiaque par rapport a la limite cible:
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Limite = (220 - age) x coefficient de difficulté. EXTREME-

L'AGE FAIBLE NORMAL BON EXCELLENT
<60% de la limite » +1,0 km/h RENIEAE
60-69% » +0,5 km/h 40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
70-79% » +0,3 km/h 50-59 <32 3235 3638 3942 243
80-85% -+ Pas de changement
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
86-90% - -0,5 km/h
90% = -1,0 km/h 70-79 <26 26-28 29-31 32-36 >37
Vitesse minimale : 8,5 km/h (sauf réduction manuelle).
Sila FC est supérieure a 90 % de la limite pendant 30 Femme
secondes consécutives, le tapis roulant s'arréte. LAGE EXTREME- — NORVAL SN el
. . . . MENT FAIBLE
Siaucun signal HR n'est détecté:
Aprés 10 secondes : La console clignote "NO HR". 20-29 <32 3235 36-39 40-43 244
Aprés 20 secondes : Le tapis roulant s'arréte. 30-39 <31 31-33 34-37 38-4] >42
Vit imal t ti lle) :16.0 km/h.
itesse maximale (automatique ou manuelle) m/| 40-49 <39 29-32 3335 36-39 240
5. Achévement et résultats des tests 50-59 <27 2729 30-32 3336 237
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
Au bout de 15 minutes, le tapis roulant ralentit 70-79 <24 24-25 26-27 28-30 >3]

progressivement jusqu'a l'arrét.
L'écran matriciel affiche :

RE : a gauche.

PROGRAMME DE FREQUENCE CARDIAQUE
(HP1)

Score (1-5) a droite.

6. Evaluation des résultats

Le programme HP1 ajuste automatiquement la vitesse et l'inclinaison pour
La VO.max est calculée comme suit: maintenir la fréquence cardiaque de l'utilisateur proche d'une valeur cible
VO, = (D12 - 504.9) + 44.73 sélectionnée, ce qui permet d'optimiser I'entrainement cardiovasculaire.
D12 = distance parcourue en 12 minutes

La note est affichée de 13 5, ce qui correspond a des niveaux Programme de fréquence cardiaque (HP1)

de performance:
En mode veille, appuyez sur la touche PROGRAMMES jusqu'a

NIVEAU DE PERFOR- ce que la fenétre DISTANCE affiche "HP1".

SCORE MANCE DESCRIPTION
Si vous appuyez sur START immédiatement lorsque "HP1"
1 Extrémement faible VO, 'i’\rgrér:i]gg ala est affiché, le systéme chargera automatiquement les
parametres par défaut :
: Faible niveau . Age-
2 Faible aérobie Age:30 ans
Fréquence cardiaque cible : 114 bpm
Forme physique . . .
3 Normal moyenne Vitesse maximale :10,0 km/h
Supérieure a la . .
4 Bon Enoyenne Configuration du programme
5 Excellent Haute endurance
1. Fixation de l'dge
Appuyez sur MODE pendant 3 secondes.
Tableau de référence VO.max . Age par défaut = 30 ans (intervalle : 15-80 ans).
Régler en utilisant SPEED +/- ou INCLINE +/-.
Homme - Lesvaleurs de référence sont indiquées dans le tableau HRC.
“ EXTREME-
LAGE  \NTrapLe  FABLE NORMAL BON EXCELLENT . i _ )
2. Réglage de la fréquence cardiaque cible
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 25] ‘ Aprés avoir confirmé I'age, appuyez a nouveau sur MODE.
30-39 <37 37-40 41-43 YA >48 ‘ La console affichera une recommandation de RH cible en

fonction de l'age.
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Ajustez si nécessaire en utilisant SPEED +/- ou INCLINE +/-,

Plage sélectionnable : 84-195 bpm.

3. Réglage de la vitesse maximale
Appuyez a nouveau sur MODE pour accéder aux réglages de
la vitesse maximale.
Plage de valeurs : 3.0-20,0 km/h (par défaut =10,0 km/h).

Ce paramétre ne s'applique qu'a la session en cours.

4. Réglage de I'heure
Appuyez a nouveau sur MODE pour régler la durée de
l'exercice.
Temps par défaut = 30:00 minutes (réglable de 10:00 a 99:00).

5. Confirmer et démarrer
Appuyez a nouveau sur MODE pour revenir a I'écran de veille,

ou appuyez directement sur START.

Fonctionnement du programme

Le tapis roulant démarre & 3,0 km/h.
Toutes les 20 secondes, le systeme Vérifie la fréquence

cardiaque de ['utilisateur et ajuste la vitesse/l'inclinaison

comme suit:
e
RH < objectif -10% +1,0 km/h
RH < objectif -5% +0,5 km/h
RH > Objectif +10% -1,0 km/h
FC > objectif +5% -0,5 km/h
HR a +5% +0,3 km/h
FC a3 bpm Pas de changement

Si la vitesse atteint la vitesse maximale et que la FC est
toujours inférieure a l'objectif, le tapis roulant augmente
automatiquement l'inclinaison d'un niveau a la fois jusqu'a ce
que la FC soit dans la plage.

Lorsque la FC se situe a +3 bpm de I'objectif, la vitesse et

l'inclinaison restent inchangées.

Les dispositifs de sécurité

Si aucune fréquence cardiaque n'est détectée pendant 30
secondes, la console affiche "NO HR" et clignote.

Si aucune fréquence cardiaque n'est détectée apres
20 secondes supplémentaires, le tapis roulant s'arréte

automatiquement.
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PROGRAMME DE GRAISSE CORPORELLE (FAT)

NOTE : Ce test ne fournit que des données de référence. Il n'est pas

destiné a un usage médical.

Commencer le test de graisse corporelle

1. Enmode veille, appuyez sur la touche PROGRAMMES a plusieurs
reprises jusqu'a ce que la fenétre DISTANCE affiche "FAT".
2. Appuyez sur la touche MODE pour accéder aux réglages des
parametres :
F-1-+ Sexe
F-2» Age
F-3 » Hauteur
F-4 -+ Poids
F-5 - Test de graisse corporelle

3. Utiliser SPEED +/- pour ajuster les valeurs.

Réglages des paramétres
F-1Genre:
01=Homme
02 = Femme
F-2Age:
Valeur par défaut = 25 ans
Fourchette =10 - 99 ans
F-3 Hauteur :
Valeur par défaut =170 cm
Portée =100 - 200 cm
F-4 Poids :
Valeur par défaut = 70 kg
- Gamme =20 -150 kg

Test d'adiposité (F-5)

1. Lorsque F-5 est affiché, la fenétre indique "---"".

2.  Placez les deux mains fermement sur les capteurs de fréquence
cardiaque.

3.  Maintenez la position pendant 5 a 6 secondes.

4. La console affiche votre indice de graisse corporelle (valeur FAT)

dans les 8 secondes qui suivent.

Référence de la valeur FAT

VALEUR FAT CATEGORIE SIGNIFICATION
<19 Mince Sous-pondération
20-25 Normal Poids idéal
. Supérieure a la
26-29 Surcharge pondérale moyenne
N Taux élevé de graisse
e Obése corporelle
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Fonction de verrouillage de sécurité

virtufit

Données techniques

Le tapis roulant est équipé d'un verrou de sécurité magnétique
pour une utilisation en cas d'urgence.
Quel que soit I'état de l'appareil, le retrait du verrou de
sécurité interrompt immédiatement le fonctionnement du
tapis roulant.
Lorsqu'il est activé :
Le tapis roulant s'arréte brusquement.
Toutes les fenétres d'affichage restent actives.
Aucune autre opération ne peut étre effectuée tant que le
verrou de sécurité n'est pas remis en place.
Aprés avoir réinstallé correctement le verrou de sécurité, le
tapis roulant revient en mode d'attente, prét a recevoir de

nouvelles données.

Chargement sans fil

Ce tapis de course est équipé d'une fonction de recharge de téléphone
sans fil.
Note : La performance de chargement peut étre affectée par:
L'épaisseur de I'étui du téléphone.
La hauteur ou I'emplacement du module de l'appareil photo

du téléphone.

5. Valeurs par défaut (U1-U3)

UTILISATEUR VITESSE PAR DE- INCLINAISON PAR
PROGRAMME FAUT DEFAUT
U1 1km/h 0%
u2 2 km/h 0%
u3 3km/h 0%
Spécifications de la console
A ALEUR ALEUR  PLAGED
NITIA| REGLA
1.0-22.0
Vitesse km/h 0.0 1.0 1.0-22.0
Inclinaison
(niveaux) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
L'heure = 0009959 0:00 3000 500 - 99:00
(min:sec)
. 0.00 - 99,9 ) 3
Distance KM 0.00
. 50 - 200
'::I;ler?iti‘ae n: ee (battements/ 0 - -
q min)
. 0-999
Calories KCAL 0.0 - -

DONNEES TECHNIQUES

Longueur 196,5cm
Largeur 96 cm

Hauteur 170,4 cm
Poids 120 kg
Poids max. de l'utilisateur 150 kg

LIGNES DIRECTRICES POUR LA FORMATION

Un programme d'entrainement réussi comprend un échauffement,
I'entrainement proprement dit et un retour au calme. Effectuez le
programme d'entrainement complet au moins deux fois, mais de
préférence trois fois par semaine, et gardez un jour de repos entre
les séances d'entrainement. Aprés quelques mois, l'intensité de
I'entrainement peut étre augmentée, par exemple a quatre ou cing

fois par semaine.

Echauffement

L'échauffement a pour but de préparer le corps a I'entrainement
et de réduire le risque de blessure. Echauffez-vous pendant deux
a cing minutes avant de commencer une séance de cardio ou de
musculation. Faites des exercices qui augmentent la fréquence
cardiaque et échauffent les muscles qui travaillent. Des exemples de
ce type d'activité sont la course a pied, le jogging, les sauts d'obstacles,

le saut a la corde et la course sur place.

Etirer

Les étirements pendant que les muscles sont chauds sont trés
importants aprés un bon échauffement et une bonne récupération. lls
réduisent le risque de blessure. Les exercices d'étirement doivent étre

maintenus pendant 15 a 30 secondes.

Refroidissement

Un bon retour au calme permet a votre corps de revenir a un état de
repos en toute sécurité et favorise la récupération. Apres I'exercice,
réduisez progressivement l'intensité afin d'abaisser votre fréquence

cardiaque et d'éviter les vertiges ou les douleurs musculaires.
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PIECES DE RECHANGE

Pour demander des piéces de rechange pour votre équipement
VirtuFit, veuillez vous référer aux informations figurant sur la couverture
de ce manuel. Afin de vous aider efficacement, nous vous demandons
de bien vouloir fournir les détails suivants lorsque vous contactez notre
équipe d'assistance :
Le numéro de modele et le numéro de série du produit
Le nom du produit
La référence et une description claire de la (des) piéce(s)
requise(s) (telle(s) que listée(s) dans la liste des pieces et
illustrée(s) dans la section "vue éclatée" de ce manuel). Des
informations précises nous aideront a traiter votre demande

rapidement et efficacement.

Informations complémentaires

Elimination responsable des emballages

Chez VirtuFit, nous nous engageons a réduire limpact sur
I'environnement. Nous vous demandons de bien vouloir recycler
tous les matériaux d'emballage dans des installations de recyclage
désignées, conformément aux initiatives nationales de réduction des

déchets.

Elimination des produits

L'équipement VirtuFit est congu pour offrir des performances et
une fiabilité a long terme. Lorsque le moment sera venu de mettre
le produit au rebut, veiller a ce qu'il soit éliminé conformément a la
directive européenne sur les déchets d'équipements électriques et
électroniques (DEEE). Cela signifie que le produit doit étre remis a
un point de collecte agréé pour un recyclage sdr et respectueux de

I'environnement.

DECLARATION DU FABRICANT

VirtuFit déclare par la présente que ce produit est conforme au
les normes et directives suivantes :
EN ISO 20957
CEM (2014/30/UE)
LVD (2014/35/EU)
Directive relative aux équipements hertziens (RED) : 2014/53/EU
Conformité RoHS : 2011/65/EU + 2015/863

Le produit est donc certifié CE.

VirtuFit

virtufit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Les Pays-Bas
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INDICE Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio fisico,
consultare il proprio medico per determinare la frequenza, la

Istruzioni di sicurezza 53 durata e l'intensita adeguate in base all'eta e alle condizioni

Garanzia 53 fisiche. Interrompere immediatamente I'uso del farmaco in caso

Istruzioni di montaggio (passaggi 1-7) 53 di nausea, vertigini, svenimenti, mal di testa, dolori al petto, fitte

Trasporto e conservazione 54 o altri disturbi.

Allenamento con frequenza cardiaca 54

Allenamento con applicazioni fitness 54 - L'apparecchiatura & destinata all'uso da parte di una sola

Manutenzione 55 persona alla volta.

Lubrificazione del tapis roulant 56

Regolazione del tapis roulant 56 + Questa apparecchiatura e progettata solo per uso domestico e

Console 56 supporta un peso massimo dell'utente di 150 kg.

Linee guida per l'allenamento 62

Parti di ricambio 62 - Lasciare 1-2 metri di spazio libero dietro I'apparecchiatura per

Dichiarazione del produttore 63 evitare incidenti.

Posizionare I'apparecchiatura su una superficie piana e pulita.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Non utilizzare I'apparecchiatura su tappeti spessi, perché

potrebbero ostacolare la corretta ventilazione. Evitare di

A ATTENZIONE! collocare I'apparecchiatura all'aperto o in prossimita dell'acqua.
Consultate il vostro medico prima di iniziare I'attivita fisica. Questo

é particolarmente importante per le persone con problemi di salute. - Mantenere |'area di stoccaggio pulita, asciutta e in piano per
Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare I'attrezzatura. VirtuFit non evitare danni all'apparecchiatura.

si assume alcuna responsabilita per lesioni o danni materiali derivanti

dall'uso di questa attrezzatura. Leggere attentamente il presente . Utilizzare questa apparecchiatura esclusivamente per lo scopo
manuale prima di assemblare e/o utilizzare I'apparecchiatura. previsto.
Assicurarsi che l'apparecchiatura sia completamente . Utilizzare l'apparecchiatura solo in ambienti con
assemblata e che tutti i dadi e i bulloni siano saldamente serrati temperatura ambiente compresa tra 0°C e 40°C. Conservare
prima dell'uso. I'apparecchiatura in ambienti con temperatura compresa tra
-10°C e 60°C.

Lubrificare tutte le parti mobili una volta all'anno con uno spray

al silicone.
GARANZIA
Evitare di indossare abiti larghi per evitare che si impiglino nelle
parti in movimento. Le richieste di garanzia sono escluse se la causa del difetto & dovuta a:

Interventi di manutenzione e riparazione non eseguiti da un
Posizionare e utilizzare l'apparecchiatura su una superficie concessionario ufficiale.
stabile e piana. . Uso improprio, negligenza e/o scarsa manutenzione.

Mancata manutenzione dell'apparecchio secondo le istruzioni
Durante l'utilizzo dell'attrezzatura, indossare sempre scarpe del produttore.
sportive pulite.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (FASI 1-7)

Tenere bambini e animali domestici a distanza di sicurezza

durante l'uso.
Parti mancanti: Se mancano dei pezzi dall'imballaggio, controllare
Mantenere sempre un equilibrio corretto durante I'utilizzo di attentamente il polistirolo espanso e I'apparecchio stesso. Alcuni pezzi

questa apparecchiatura. (bulloni, viti, ecc.) sono gia fissati all'apparecchio.

Non inserire le dita o altri oggetti nelle parti in movimento.
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Messaggio di errore: Assicurarsi che tutti i cavi siano fissati con cura.
Le staffe della console sono molto delicate e devono essere mantenute
diritte. Se la console emette un messaggio di errore dopo il montaggio
dell'apparecchiatura, & possibile che le staffe della console siano
piegate. Raddrizzando questa parte in alluminio, il messaggio di errore

potrebbe scomparire.
Bulloni a testa esagonale: Assicurarsi che la chiave a testa esagonale

sia inserita nel bullone prima di applicare la forza. In questo modo si

impedisce alla testa del bullone di girare.

TRASPORTO E CONSERVAZIONE

Con entrambe le mani, afferrare saldamente I|'area designata nella
posizione A del tapis roulant. Premere delicatamente ma con decisione
per inclinare il tapis roulant fino a farlo ruotare intorno alle ruote di
trasporto. Assicurarsi che entrambe le ruote siano a contatto con il
pavimento e possano rotolare liberamente. A questo punto & possibile

spostare il tapis roulant in avanti o indietro.

IMPORTANTE! Mantenere sempre una presa salda e spostare il

tapis roulant con attenzione per evitare lesioni o danni.

ALLENAMENTO CON LA FREQUENZA CARDIACA

Sensori manuali

Questo attrezzo fitness VirtuFit & dotato di sensori palmari situati

virtufit

sulle maniglie per il monitoraggio della frequenza cardiaca. |
sensori funzionano solo se vengono tenuti contemporaneamente
e continuamente per un periodo prolungato. Per ottenere letture
accurate, le mani devono essere leggermente umide ed esercitare una
pressione costante sui sensori. Mani eccessivamente asciutte o sudate

possono causare misurazioni imprecise o irregolari.

ATTENZIONE! Non utilizzare maiisensorimanualiin combinazione

con un dispositivo wireless per evitare interferenze.

Bluetooth

Questo dispositivo fitness VirtuFit e dotato di un ricevitore di
frequenza cardiaca wireless. Per misurare la frequenza cardiaca con
un cardiofrequenzimetro wireless, utilizzare un cardiofrequenzimetro
che funzioni con il Bluetooth. Con un cardiofrequenzimetro wireless,
e importante che gli elettrodi siano leggermente umidi e che il
cardiofrequenzimetro si adatti bene al corpo. Per le istruzioni corrette,
consultare il manuale d'uso del cardiofrequenzimetro. L'uso non

corretto del cardiofrequenzimetro pud causare letture anomale.

NOTA!
La cintura di frequenza cardiaca wireless non é inclusa
nella dotazione standard.
Per acquistare un cardiofrequenzimetro wireless, rivolgersi
al proprio rivenditore.
Per evitare interferenze, non utilizzare mai il
cardiofrequenzimetro wireless in combinazione con i
sensori palmari,

ATTENZIONE!
Se si dispone di un pacemaker, si raccomanda di consultare il
medico prima di utilizzare un cardiofrequenzimetro wireless.
In ambienti con piu cardiofrequenzimetri, si consiglia di
mantenere una distanza sufficiente per evitare interferenze tra
i diversi dispositivi.
Per una ricezione ottimale, cercare sempre di tenere il
cardiofrequenzimetro wireless entro un raggio di 1 metro dalla
console.
Indossare wireless

sempre un cardiofrequenzimetro

direttamente sul corpo, sotto gli indumenti.

ALLENAMENTO CON APPLICAZIONI PERIL
FITNESS

VirtuFit non fornisce servizi per applicazioni di fitness di terze parti
come Kinomap, iConsole, Zwift ecc. Se si riscontrano problemi con
un'applicazione di fitness di terze parti, contattare lo sviluppatore

dell'applicazione in questione.




Istruzioni

Manutenzione giornaliera

Scansionare il codice QR con un telefono o un tablet Android
0 i0S, per andare direttamente alla pagina dell'App Store o del
Google Play Store dove € possibile scaricare I'app per il fitness.
Scansionare il codice QR sulla destra per accedere al manuale
dell'app per il fitness. Il manuale descrive passo per passo come
collegare I'app per il fitness al dispositivo, come funziona I'app

per il fitness e quali sono le sue funzionalita.

iConsole+

Un utilizzo sicuro ed efficiente é possibile solo se I'apparecchio

é installato e sottoposto a manutenzione in modo corretto.
E responsabilita dell'utente assicurarsi che I'apparecchio sia
sottoposto a regolare manutenzione. Le parti utilizzate e/o
danneggiate devono essere sostituite prima di riutilizzare
I'apparecchio. L'apparecchio deve essere utilizzato e conservato
solo in ambienti chiusi. L'esposizione prolungata alle intemperie e
agli sbalzi di temperatura/umidita pué avere gravi conseguenze sui
componenti elettrici e sulle parti mobili dell'apparecchio. Scollegare
sempre il cavo di alimentazione dall'apparecchio prima di procedere

alla pulizia o alla manutenzione.

Pulire e rimuovere il sudore e I'umidita dopo ogni utilizzo.
Verificare che I'unita sia priva di polvere e sporcizia.
Non utilizzare detergenti aggressivi e tenere il dispositivo

lontano dall'umidita.

Manutenzione semestrale

Controllare tutti i bulloni e i dadi collegati alle parti mobili
dell'unita. Serrareibullonieidadi come necessario e appropriato.
Controllarelamobilitadellepartimobiliedeicomponentidell'unita.

Utilizzare I'olio fornito dal rivenditore.

Si consiglia quanto segue:
Scollegare il cavo di alimentazione dopo ogni utilizzo, soprattutto
in presenza di bambini.
Pulire il tapis roulant dopo l'uso.
Utilizzare un panno asciutto per pulire il pannello di controllo e
le aree intorno all'interruttore di alimentazione.
Utilizzare un panno morbido e pulito e un detergente per
rimuovere le macchie ostinate e lo sporco dal tapis roulant.
Conservare il tapis roulant in un luogo sicuro e asciutto, lontano

da fonti di calore e acqua.

Tutte le riparazioni devono essere eseguite da un tecnico
professionista, se non diversamente specificato dal fornitore
o dal produttore.

Se il tapis roulant é stato utilizzato per due ore, si raccomanda
di attendere dieci minuti prima di scollegare il cavo di
alimentazione. In questo modo si garantisce una maggiore
durata dell'unita.

Per evitare di scivolare durante l'esercizio, il nastro del
tapis roulant non deve essere troppo allentato. Per evitare
I'abrasione tra il rullo e il tapis roulant e per garantire il
corretto funzionamento della macchina, il nastro del tapis
roulant non deve essere troppo stretto. La distanza tra il
gradino e il nastro pud essere regolata. La distanza tra il
gradino e il nastro deve essere compresa tra 50 e 75 mm su

entrambi i lati.

Istruzioni per la pulizia

Una pulizia regolare contribuisce a prolungare la durata del tapis

roulant. Mantenete la macchina libera dalla polvere pulendola
regolarmente, compresa la superficie di corsa esposta e i poggiapiedi

su entrambi i lati.



Indossare sempre scarpe pulite quando si utilizza il
tapis roulant per evitare I'accumulo di sporco. Per una manutenzione
accurata, rimuovere il coperchio del motore almeno una volta ogni
6 mesi per eliminare la polvere accumulata e garantire prestazioni

ottimali.

Il tapis roulant & dotato di un nastro di corsa pre-lubrificato che
richiede poca manutenzione. L'usura del tapis roulant svolge un ruolo
importante nel funzionamento e nella durata del nastro di corsa, che

deve quindi essere lubrificato periodicamente.

Si consiglia di ispezionare regolarmente il nastro. Contattateci non

appena notate un danno al tapis roulant.

Lubrificazione consigliata del tapis roulant
Basso utilizzo (meno di 3 ore alla settimana): una volta all'anno.
- Uso medio (da 3 a 5 ore alla settimana): ogni sei mesi.

- Uso intenso (piu di 5 ore alla settimana): ogni tre mesi.

Linee guida per la lubrificazione

Come regola generale, lubrificare il nastro del tapis roulant se la
superficie di scorrimento appare asciutta. In caso di dubbi, consultare
il produttore o il rivenditore. Per ottenere prestazioni ottimali ed evitare

danni, utilizzare il lubrificante fornito o consigliato dal rivenditore.

Regolazione della cintura

A. Posizionare il tapis roulant su una superficie piana.
B. Rimuovere il coperchio del foro posteriore . (Vedere Figura 1)
C. Far funzionare il tapis roulant a 6-8 km/h e osservare la posizione
del nastro:
- Se il nastro si sposta a destra:
- Spegnere il tapis roulant e staccare la spina.
- Ruotare la vite di regolazione destra in senso orario di % di giro.
- Riavviare il tapis roulant e controllare I'allineamento.

Ripetere |'operazione se necessario. (Vedere Figura 2)

- Se il nastro si sposta a sinistra:
- Spegnere il tapis roulant e staccare la spina.
- Ruotare la vite di regolazione sinistra in senso orario di % di giro.

- Riavviare il tapis roulant e controllare I'allineamento.

Ripetere l'operazione se necessario. (Vedere Figura 3)

Alimentazione

Alimentazione di rete.
Collegare I'adattatore in dotazione alla porta dell'adattatore sul
retro del dispositivo. Collegare |'adattatore a una presa di corrente. ||

dispositivo & ora pronto per I'uso.

. Utilizzare solo I'adattatore originale.
.- Tirate sempre la spina, non il cavo.

Solo per uso interno.

DISTANCE

La console del tapis roulant fornisce un feedback in tempo reale

sull'allenamento attraverso diverse finestre di visualizzazione:

1. Tempo

- Conteggio in avanti: Conta il tempo di esercizio da 0:00 a 18
ore. Dopo aver raggiunto il valore massimo, il display torna a
0:00 e continua a contare mentre il tapis roulant continua a
funzionare.

- Conto alla rovescia: Conta alla rovescia dall'ora impostata (fino
a 99 minuti, visualizzati in formato MM:SS, ad esempio 99:00) a
0:00.
Quando il conto alla rovescia raggiunge lo zero, il tapis roulant
rallenta dolcemente, si ferma e visualizza "Fine". Dopo 5

secondi, il tapis roulant entra in modalita standby.

2. Distanza
- Conteggio in avanti: Misura la distanza da 0,00 a 99,99 km. Una
volta raggiunto il valore massimo, si azzera a 0,00 e continua il
conteggio.
Conto alla rovescia: Conta alla rovescia dalla distanza
preimpostata a 0,00. Al termine del conto alla rovescia, il tapis
roulant rallenta dolcemente, si ferma e visualizza "Fine", quindi

entra in modalita standby dopo 5 secondi.
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3. Calorie
Visualizza le calorie bruciate durante I'esercizio.
Intervallo: 0.0 - 999 kcal.

4. Inclinazione
Visualizza il livello di pendenza attuale durante I'uso.
Gamma: 0.0 - 15,0 livelli.

5. Velocita
Visualizza la velocita di marcia attuale.
Intervallo: 1.0 - 22,0 km/h.

6. Frequenza cardiaca
Visualizza la frequenza cardiaca quando entrambe le mani
sono posizionate sui sensori del polso o quando e collegata la
fascia toracica.
Gamma: 50 - 200 BPM.
Nota: i dati sulla frequenza cardiaca sono solo di riferimento e

non devono essere utilizzati per scopi medici

7. Pace
Visualizza il ritmo di corsa attuale.

Unita: minuti per chilometro (min/km).
8. Matrice a punti

Visualizza graficamente i profili di pendenza e velocita quando

si esegue il programma P.

FUNZIONI DEI PULSANTI (FIG. A)

1. INIzZIO
Inizia a funzionare quando il tapis roulant & acceso e la chiave
di sicurezza ¢ inserita.

Si attiva dopo un conto alla rovescia di 3 secondi.

2. STOP
Durante il funzionamento: Mette in pausa il tapis roulant e
visualizza "PAU".
In pausa:
Premere START per riprendere.
Premere nuovamente STOP per spegnere, resettare e

cancellare tutti i dati.

3. MODO
Consente di scorrere le modalita di conto alla rovescia:
30:00 ~» Conto alla rovescia (minuti:secondi)
+ 1.00 - Conto alla rovescia della distanza (chilometri)
50 » Conto alla rovescia delle calorie (kcal)
Il valore selezionato lampeggia. Regolarlo con SPEED +/- o

INCLINE +/-, quindi premere START per iniziare.

virtufit

4. PROGRAMMI
Esegue il ciclo dei programmi disponibili:
P1 (Manuale), P2 (Intervallo), P3 (Perdere peso), P4 (Corsa), P5
(Jog), P6 (Camminata) e P7-P40, oltre alla modalita FAT.

5. Collegamenti al programma
Accesso diretto a programmi specifici:
MANUALE - P1
INTERVALLO » P2
PERDERE PESO » P3
ESEGUIRE » P4
JOG - P5
CAMMINARE - P6
Dopo la selezione, la finestra TEMPO visualizza 30:00. Regolare
la durata con INCLINE +/- o SPEED +/-, oppure premere

direttamente START per iniziare.

6. VELOCITA +/ VELOCITA -
In modalita di impostazione: Regolare i valori preimpostati.
Durante l'esercizio: Regolare la velocita con incrementi di 0,1
km/h.
Tenendo premuto il pulsante, la velocita aumenta o diminuisce

gradualmente.

7. INCLINAZIONE + / INCLINAZIONE -
In modalita di impostazione: Regolare i valori preimpostati.
Durante l'esercizio: Regolare l'inclinazione con incrementi di 0,5
livelli.
Tenendo premuto il pulsante, la pendenza aumenta o

diminuisce gradualmente.

8. Scorciatoie per l'inclinazione (3, 5, 7, 9)

Imposta istantaneamente l'inclinazione al livello selezionato.

9. Scorciatoie di velocita (3, 6, 8, 10)
Imposta istantaneamente la velocita sul valore selezionato
(km/h).

10. Tasto di impostazione dei parametri

Utilizzato per regolare i parametri nei programmi, nelle

modalita e nella modalita FAT.

MODALITA MANUALE

Awvio rapido

Accendere l'interruttore di alimentazione e fissare saldamente
la chiave di sicurezza magnetica sotto la console.

Premere il pulsante START. Inizia un conto alla rovescia di 3
secondi, accompagnato da un segnale acustico. Al termine del

conto alla rovescia, il tapis roulant si avvia alla velocita piu bassa.
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Regolare le impostazioni come necessario:
Velocita: utilizzare i pulsanti SPEED +/- o i pulsanti di scelta
rapida della velocita.
Inclinazione: Utilizzare i pulsanti INCLINE +/- o i pulsanti di

scelta rapida dell'inclinazione.

Modalita conto alla rovescia
In modalita standby, premere una volta MODE.
La finestra dell'ora visualizza 30:00 (lampeggiante).
Utilizzare il tasto di impostazione dei parametri per impostare
la durata dell'esercizio (5:00 - 99:00).

Modalita conto alla rovescia della distanza
Premere nuovamente MODE per accedere alla modalita
Distanza.
Nella finestra DISTANZA viene visualizzato 1,00 (lampeggiante).
Utilizzare il tasto di impostazione dei parametri per impostare
la distanza (0,50 - 99,90 km).

Modalita conto alla rovescia delle calorie
Premere nuovamente MODE per accedere alla modalita
Calorie.
Nella finestra CALORIE viene visualizzato 50 (lampeggiante).
Utilizzare il tasto di impostazione dei parametri per impostare
le calorie (10 - 999 kcal).

Esercizio iniziale
Dopo aver impostato una delle modalita di conto alla rovescia,
premere AVVIO.
Il tapis roulant si avvia dopo un ritardo di 3 secondi.
Regolare la velocita e l'inclinazione con SPEED +/- e INCLINE +/-.

Premere STOP in qualsiasi momento per terminare l'allenamento.

PROGRAMMI RAPIDI E PROGRAMMI INTEGRATI

1. Selezione del programma

Premere un pulsante di programma rapido o il pulsante
PROGRAMMI per selezionare un programma.

La finestra dell'ORA visualizzera l'impostazione predefinita di
30:00.

Regolare il tempo di esercizio utilizzando il tasto di
impostazione dei parametri, quindi premere AVVIO. Dopo
un conto alla rovescia di 3 secondi, il tapis roulant inizia alla

velocita e all'inclinazione della prima fase.

2. Struttura del programma

Ogni programma e costituito da 16 segmenti.

Tempo del segmento = Tempo totale impostato + 16.

virtufit

Al termine di ogni segmento, il tapis roulant si regola
automaticamente sulla velocita e sull'inclinazione
programmate per il sesgmento successivo.

Al termine del programma, la pendenza torna a O e il tapis

roulant rallenta gradualmente fino a fermarsi.

3. Durante l'esercizio fisico

E possibile regolare manualmente la velocita (SPEED +/-) o
I'inclinazione (INCLINE +/-) in qualsiasi momento.

Tuttavia, all'inizio di ogni nuovo segmento, il tapis roulant
tornera ai valori del programma preimpostato.

Per fermarsi, premere STOP o rimuovere la chiave di sicurezza.

PROGRAMMA DEFINITO DALL'UTENTE (U1 -
MANUALE)

Il tapis roulant e dotato di 1 programma definito dall'utente (U1) che
consente di personalizzare le impostazioni in base alle preferenze

personali.

1. Impostazione del programma definito dall'utente

1. In modalita standby, premere il tasto MANUAL per accedere al
programma MANUAL, oppure premere ripetutamente il tasto
PROGRAMMI finché la finestra non visualizza "U1".

2. Lafinestra dell'ORA lampeggia con un valore predefinito di
30:00.
Utilizzare il tasto di impostazione dei parametri per impostare
il tempo totale di allenamento desiderato.
3. Premere il tasto MODE per iniziare la programmazione dei
segmenti di allenamento.

Ogni programma é suddiviso in 16 segmenti temporali.

Per ogni segmento:

- Impostare la velocita utilizzando SPEED +/- o i tasti di scelta
rapida per la velocita.

- Impostare la pendenza utilizzando INCLINE +/- o i tasti di
scelta rapida per la pendenza.

Premere MODE per confermare ogni segmento e passare al

successivo.

4. Dopo aver programmato tutti i 16 sesgmenti, le impostazioni
vengono salvate automaticamente.
| dati di velocita e pendenza vengono salvati in modo
permanente fino a quando non vengono modificati.
Il tempo di allenamento viene sempre riportato al valore
predefinito di 30:00 quando si riavvia il programma.
Le impostazioni vengono mantenute anche se il tapis roulant

& spento.
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2. Avvio del programma definito dall'utente - Hrc = Modalita di controllo intelligente della frequenza
cardiaca.
1. In modalita standby, premere il tasto MANUAL o premere il tasto . Utilizzare SPEED +/- o INCLINE +/- per selezionare, quindi
PROGRAMMI finché il display non visualizza "U1". premere MODE (o Conferma).
2. Impostare il tempo di allenamento desiderato. - In modalita Hrc, si deve anche selezionare un coefficiente di
3. Premere START. Dopo il conto alla rovescia di 3 secondi, il tapis difficolta: 65, 75 o 85.

roulant inizia a funzionare secondo il programma salvato.
4, Struttura del programma

3. Note importanti

Durata totale: 15 minuti

1. Iltempo del programma & suddiviso in 16 segmenti uguali. - Primi 3 minuti = Riscaldamento a 3,0 km/h (I'utente pud
2. E necessario completare le impostazioni di velocita e pendenza regolare la velocita e l'inclinazione).
per tutti i 16 segmenti prima di poter salvare il programma e + 12 minuti successivi = Test di fitness

avviare il tapis roulant.
a. Modalita Pro
Inizia a 8,5 km/h.

PROGRAMMA FITNESS TEST La velocitad aumenta di 0,5 km/h al minuto per i primi 8
minuti.

NOTA: per un'esperienza ottimale, si consiglia di indossare una - Lavelocita rimane costante per gli ultimi 4 minuti.

fascia cardio toracica wireless quando si utilizza questo programma. - L'utente puo regolare la velocita manualmente in qualsiasi
momento.

Il programma FITNESS TEST & progettato per simulare e valutare il

consumo massimo di ossigeno (VO.max), un importante indicatore b. Modalita HRC (richiede la fascia toracica)

della capacita di esercizio aerobico. Un VO.max piu elevato corrisponde - Inizia a 8,5 km/h.

a una maggiore resistenza aerobica. - Ogni 10 secondi, il tapis roulant regola la velocita in base alla

frequenza cardiaca relativa al limite target:

1. Selezione del programma . Limite = (220 - etd) x coefficiente di difficolta.
<60% del limite » +1,0 km/h
1. In modalita standby, premere ripetutamente il tasto - 60-69% > +0,5 km/h
PROGRAMMI finché la finestra DISTANZA non visualizza "FIT". . 70-79% » +0,3 km/h
2. Lafinestra dell'ORA visualizzera 15:00. - 80-85% » Nessuna variazione
La finestra CALORIE visualizza "Pro" (lampeggiante). - 86-90% > -0,5 km/h
90% - -1,0 km/h
2. Impostazioni delle informazioni utente . Velocita minima: 8,5 km/h (salvo riduzione manuale).

Se la FC >90% del limite per 30 secondi consecutivi, il tapis

Il tapis roulant carica le informazioni sul sesso e sull'eta per roulant si ferma.

impostazione predefinita. + Se non viene rilevato alcun segnale HR:

Per modificare: - Dopo 10 secondi: La console lampeggia "NO HR".
Tenere premuto MODE per 3 secondi nella schermata - Dopo 20 secondi: Il tapis roulant si ferma.
FITNESS TEST. - Velocitad massima (automatica o manuale): 16.0 km/h.

Regola:

- Genere: Predefinito = 1 (maschio). Opzioni: 1= Maschio,2 5. Completamento del test e risultati

= Femmina
- Eta: Predefinito = 30 anni. Intervallo = 15-80 anni. « Al termine dei 15 minuti, il tapis roulant rallenta gradualmente
- Usare VELOCITA +/- 0 INCLINO +/- per regolare. fino a fermarsi.
- Tenere premuto MODE per 3 secondi per salvare e uscire. - Il display a matrice di punti visualizza:
RE: a sinistra.
3. Selezione della modalita . Punteggio (1-5) a destra.

Quando la finestra CALORIE lampeggia, scegliere tra:

Pro = Modalita di programma standard.
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6. Valutazione dei risultati

virtufit

Programma di frequenza cardiaca (HP1)

I VO.max e calcolato come:
VO, = (D12 - 504,9) + 44,73
D12 = distanza percorsa in 12 minuti
Il punteggio viene visualizzato da 1a 5, corrispondente ai livelli

di prestazione:

PUNTEGGIO BRECTATIONE DESCRIZIONE
1 Estremamente VO; inferiore
debole alla norma
2 Debole Basso livello aerobico
3 Normale Forma fisica media
4 Buono Superiore alla media
5 Eccellente Elevata resistenza

Tabella di riferimento VO,max

Uomo
ESTREMA-
37 MENTE DEBOLE NORMALE BUONO  ECCELLENTE
DEBOLE
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 >5]
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
70-79 <26 26-28 29-31 32-36 237
Donna
ESTREMA-
ETA MENTE DEBOLE NORMALE BUONO  ECCELLENTE
DEBOLE
20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
30-39 <31 31-33 34-37 38-41 242
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 237
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 231

PROGRAMMA DI FREQUENZA CARDIACA (HP1)

Il programma HP1 regola automaticamente la velocita e l'inclinazione
per mantenere la frequenza cardiaca dell'utente vicino al valore target

selezionato, contribuendo a ottimizzare l'allenamento cardiovascolare.

In modalita standby, premere il pulsante PROGRAMMI finché
la finestra DISTANZA non visualizza "HP1".
Se si preme immediatamente START mentre & visualizzato
"HPT", il sistema carichera automaticamente le impostazioni
predefinite:

Eta: 30 anni

Frequenza cardiaca target: 114 bpm

Velocita massima: 10,0 km/h

Impostazione del programma

1. Impostazione dell'eta
Tenere premuto MODE per 3 secondi.
Eta predefinita = 30 anni (range: 15-80 anni).
Regolare con SPEED +/- 0 INCLINE +/-.
| valori di riferimento sono riportati nella tabella HRC.

2. Impostazione della frequenza cardiaca target
Dopo aver confermato l'eta, premere nuovamente MODE.
La console visualizzera una FC target consigliata in base
all'eta.
Se necessario, regolare con SPEED +/- 0 INCLINE +/-,

Intervallo selezionabile: 84-195 bpm.

3. Impostazione della velocita massima
Premere nuovamente MODE per accedere alle impostazioni
di velocita massima.
Intervallo: 3.0-20,0 km/h (default = 10,0 km/h).

Questa impostazione si applica solo alla sessione corrente.

4. Impostazione del tempo
Premere nuovamente MODE per impostare la durata
dell'esercizio.
Tempo predefinito = 30:00 minuti (regolabile da 10:00 a
99:00).

5. Confermare e avviare
Premere nuovamente MODE per tornare alla schermata di

standby, oppure premere direttamente START.

Funzionamento del programma

Il tapis roulant parte a 3,0 km/h.
Ogni 20 secondi, il sistema controlla la frequenza cardiaca

dell'utente e regola la velocita/inclinazione come segue:
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QUENZA CARDIACA ST eile F-3 Altezza:

OBIETTIVO Predefinito =170 cm
FC < Obiettivo -10% +1,0 km/h « Portata =100 - 200 cm
FC < Obiettivo -5% +0,5 km/h  F-4Peso

Predefinito = 70 kg
FC > Obiettivo +10% -1,0 km/h
- Gamma =20 -150 kg

FC > Obiettivo +5% -0,5 km/h

FC entro +5% +0,3 km/h Test del grasso corporeo (F-5)

FC entro +3 bpm Nessuna variazione 1 Quando e visualizzato F-5, la finestra mostra "---".

2. Posizionare saldamente entrambe le mani sui sensori di
frequenza cardiaca.

Se la velocita raggiunge la velocita massima e la FC &€ 3. Mantenere per 5-6 secondi.

ancora inferiore all'obiettivo, il tapis roulant aumenta 4, La console visualizzera l'indice di massa grassa (valore FAT) entro

automaticamente la pendenza di 1 livello alla volta fino a 8 secondi.

quando la FC rientra nell'intervallo.

Una volta che la FC & entro +3 bpm dall'obiettivo, sia la Riferimento valore FAT
velocita che la pendenza rimangono invariate.
P 9 VALORE FAT CATEGORIA SIGNIFICATO
Caratteristiche di sicurezza <19 Sottile Sottopeso
20-25 Normale Peso ideale
Se nonvienerilevata alcuna frequenza cardiaca per 30 secondi, . i
q P 26-29 Sovrappeso Superiore alla media
la console visualizza "NO HR" e lampeggia.
Se dopo altri 20 secondi non viene rilevata alcuna frequenza >30 Obeso Graszcl)esl:;goreo

cardiaca, il tapis roulant si arresta automaticamente.

Funzione di blocco di sicurezza

PROGRAMMA GRASSO CORPOREO (FAT)

Il tapis roulant & dotato di un blocco di sicurezza magnetico
NOTA: questo test fornisce solo dati di riferimento. Non é destinato per l'uso in caso di emergenza.
all'uso medico. - In qualsiasi condizione, la rimozione del blocco di sicurezza
interrompe immediatamente il funzionamento del tapis
Avwvio del test del grasso corporeo roulant.

Quando ¢ attivato:

In modalita standby, premere ripetutamente il tasto
PROGRAMMI finché la finestra DISTANZA non visualizza "FAT".
Premere il pulsante MODE per accedere alle impostazioni dei
parametri:

F-1-+ Genere

F-2 - Eta

F-3 » Altezza

F-4 » Peso

F-5 » Test del grasso corporeo

Utilizzare SPEED +/- per regolare i valori.

Impostazioni dei parametri

F-1Genere:
01 = Maschio
02 =Donna
F-2 Eta:
Predefinito = 25 anni

Intervallo =10 - 99 anni

Il tapis roulant si arresta bruscamente.
Tutte le finestre di visualizzazione rimarranno attive.
Non & possibile eseguire altre operazioni fino a quando il
blocco di sicurezza non viene riattaccato.
Dopo aver reinstallato correttamente il blocco di sicurezza,
il tapis roulant tornera in modalita standby, pronto per un

nuovo ingresso.

Ricarica wireless

Questo tapis roulant & dotato di una funzione di ricarica wireless del
telefono.
Nota: le prestazioni di carica possono essere influenzate da:

Lo spessore della custodia del telefono.

L'altezza o il posizionamento del modulo della fotocamera del

telefono.
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5. Valori di fabbrica (U1-U3)

UTENTE VELOCITA INCLINAZIONE
PROGRAMMA PREDEFINITA PREDEFINITA
U1 1km/h 0%
u2 2km/h 0%
u3 3km/h 0%

Specifiche della console

IMPOSTAZI- UTENTE
DISPLAY INIZIALE ONE CAMPO DI
GAMMA VALORE VALORE IMPOSTAZI-
INIZIALE ONE
is 1.0-22.0
Velocita km/h 0.0 1.0 1.0-22.0
Inclinazi-
one (livelli) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Tempo 0:00-99:59 0:00 30:00 | 5:00-99:00
(min:sec)
. 0.00-99,9 R B
Distanza KM 0.00
Frequenza 50 - 200 0 _ _
cardiaca (battiti/min)
. 0-999 3 B
Calorie KCAL 0.0

Dati tecnici

DATI TECNICI

Lunghezza 196,5cm
Larghezza 96 cm
Altezza 170,4 cm
Peso 120 kg
Peso massimo dell'utente 150 kg

LINEE GUIDA PER L'ALLENAMENTO

Un programma di allenamento efficace comprende il riscaldamento,
l'allenamento vero e proprio e il raffreddamento. Eseguite il
programma di allenamento completo almeno due, ma preferibilmente
tre volte alla settimana e mantenete un giorno di riposo tra le sessioni
di allenamento. Dopo qualche mese, lintensita dell'allenamento
puo essere aumentata, ad esempio fino a quattro o cinque volte alla

settimana.

Riscaldamento

Lo scopo del riscaldamento € preparare il corpo all'allenamento e

virtufit

ridurre il rischio di lesioni. Riscaldate il corpo per due o cinque minuti
prima di iniziare una sessione di allenamento cardio o di forza. Fate
esercizi che aumentano la frequenza cardiaca e riscaldano i muscoli
che lavorano. Esempi di questo tipo di attivita sono la corsa, il jogging,

il jumping jack, il salto e la corsa sul posto.

Stretch

Lo stretching quando i muscoli sono caldi & molto importante dopo un
buon riscaldamento e raffreddamento. Riduce il rischio di lesioni. Gli

esercizi di stretching devono essere tenuti per 15-30 secondi.

Raffreddamento

Un raffreddamento adeguato aiuta il corpo a tornare allo stato di
riposo in modo sicuro e favorisce il recupero. Dopo l'esercizio, ridurre
gradualmente lintensita per abbassare la frequenza cardiaca e

prevenire vertigini o indolenzimento muscolare.

PARTI DI RICAMBIO

Per richiedere parti di ricambio per l'apparecchiatura VirtuFit, fare
riferimento alle informazioni riportate sulla copertina di questo
manuale. Per potervi assistere in modo efficiente, vi chiediamo
gentilmente di fornire i seguenti dettagli quando contattate il nostro
team di assistenza:
Il numero di modello e il numero di serie del prodotto
I nome del prodotto
Il numero di parte e una descrizione chiara della parte o delle
parti richieste (come elencate nell'elenco delle parti e mostrate
nella sezione esplosi di questo manuale). Fornire informazioni
accurate ci aiutera a elaborare la richiesta in modo rapido ed

efficace.

Informazioni aggiuntive

Smaltimento responsabile degli imballaggi

VirtuFit si impegna a ridurre limpatto ambientale. Vi chiediamo
gentilmente di riciclare tutti i materiali di imballaggio attraverso
impianti di riciclaggio designati, in linea con le iniziative nazionali di

riduzione dei rifiuti.

Smaltimento del prodotto

L'apparecchiatura VirtuFit & costruita per garantire prestazioni e
affidabilita a lungo termine. Quando si decidera di dismettere il
prodotto, & necessario assicurarsi che venga smaltito in conformita con
la direttiva europea WEEE. Cio significa portare il prodotto presso un
punto di raccolta autorizzato per un riciclaggio sicuro e responsabile

dal punto di vista ambientale.
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DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE

Con la presente VirtuFit dichiara che questo prodotto & conforme
alla normativa
seguenti standard e direttive:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EV)
LVD (2014/35/EU)
Direttiva sulle apparecchiature radio (RED): 2014/53/UE
Conformita RoHS: 2011/65/UE + 2015/863

Di conseguenza, il prodotto & certificato CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paesi Bassi

virtufit
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ejercicios para determinar la frecuencia, duracién e intensidad

INDICE adecuadas en funcién de su edad y condicion fisica. Suspenda su

uso inmediatamente si experimenta nduseas, mareos, desmayos,

Instrucciones de seguridad 64 dolor de cabeza, dolor en el pecho, opresion o cualquier otra
Garantia 64 molestia.

Instrucciones de montaje (pasos 1-7) 64

Traslado y almacenamiento 65 - El equipo esta destinado a ser utilizado por una sola persona a
Entrenamiento con frecuencia cardiaca 65 la vez.

Entrenamiento con aplicaciones de fitness 65

Mantenimiento 66 - Este equipo esta disefiado exclusivamente para uso doméstico y
Lubricacién de la cinta de correr 66 soporta un peso maximo de usuario de 150 kg.

Ajuste de la cinta de correr 67

Consola 67 - Deje 1-2 metros de espacio libre detrds del equipo para evitar
Directrices de entrenamiento 73 accidentes.

Piezas de repuesto 73

Declaracién del fabricante 74 - Coloque el equipo sobre una superficie limpia y plana. No lo

utilice sobre alfombras gruesas, ya que esto puede obstruir la

ventilacién adecuada. Evite colocar este equipo al aire libre o

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

cerca del agua.

A ,'ATENCION! - Mantenga la zona de almacenamiento limpia, seca y nivelada
Consulte a su médico antes de empezar a hacer ejercicio. Esto es para evitar dafios en el equipo.
especialmente importante para las personas con problemas de
salud. Lea todas las instrucciones antes de utilizar el equipo. VirtuFit - Utilice este equipo exclusivamente para los fines previstos.
no asume ninguna responsabilidad por lesiones o dafios materiales
derivados del uso de este equipo. Lea atentamente este manual - Utilice el equipo Unicamente en entornos con una temperatura
antes de montar y/o utilizar el equipo. ambiente entre 0°C y 40°C. Almacene el equipo en entornos con
una temperatura entre -10°C y 60°C.
Asegurese de que el equipo esté completamente montado y

que todas las tuercas y tornillos estén bien apretados antes de

GARANTIA

Su uso.

Lubrique todas las piezas moéviles una vez al afio con spray de Quedan excluidas las reclamaciones de garantia si la causa del
silicona. defecto es consecuencia de:

Trabajos de mantenimiento y reparacién no realizados por un

Evite llevar ropa holgada para evitar que se enganche en las concesionario oficial.
piezas moviles. . Uso inadecuado, negligencia y/o mantenimiento deficiente.
No realizar el mantenimiento del aparato de acuerdo con las

Coloquey utilice el equipo sobre una superficie estable y nivelada. instrucciones del fabricante.

Lleve siempre calzado deportivo limpio mientras utiliza el equipo.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE (PASO 1-7)

Mantenga a los nifios y animales domésticos a una distancia
segura durante su uso. Piezas que faltan: Si falta alguna pieza del embalaje, compruebe
cuidadosamente la espuma de poliestirenoy el propio aparato. Algunas
Mantenga un equilibrio adecuado en todo momento mientras piezas (pernos, tornillos, etc.) ya estan fijadas al aparato.
maneja este equipo.
Mensaje de error: Asegurese de que todos los cables estan bien sujetos.
No introduzca los dedos ni otros objetos en las piezas moviles. Los soportes de la consola son muy sensibles y deben mantenerse rectos.
Sila consola da un mensaje de error después de haber montado el equipo,

Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa de es posible que los soportes de la consola estén doblados. Enderezar esta
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pieza de aluminio puede hacer desaparecer el mensaje de error.
Pernos de cabeza hexagonal: Asegurese de que la llave hexagonal se
introduce en el perno antes de aplicar fuerza. Esto evitard que la cabeza

del perno de cabeza hueca gire.

TRASLADO Y ALMACENAMIENTO

Con ambas manos, sujete firmemente la zona designada en la posicion
A de la cinta de correr. Presione suavemente pero con firmeza para
inclinar la cinta de correr hasta que gire alrededor de las ruedas de
transporte. Asegurese de que ambas ruedas estén en contacto con el
suelo y puedan rodar libremente. Ahora puede mover la cinta de correr

hacia delante o hacia atras.

IMPORTANTE Mantenga siempre un agarre firme y mueva la

cinta de correr con cuidado para evitar lesiones o darios.

ENTRENAMIENTO
CARDIACA

CON

FRECUENCIA

Sensores de mano

Este equipo de fitness VirtuFit estd equipado con sensores de mano
situados en las empufiaduras para la monitorizacién de la frecuencia
cardiaca. Los sensores sélo funcionan cuando ambos se mantienen
simultdneamente y de forma continua durante un periodo prolongado.
Para obtener lecturas precisas, las manos deben estar ligeramente
humedas y ejercer una presion constante sobre los sensores. Unas

manos excesivamente secas o sudorosas pueden dar lugar a mediciones
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inexactas o irregulares.
PRECAUCION No utilice nunca los sensores manuales en

combinacién con un dispositivo inaldmbrico para evitar interferencias.

Bluetooth

Este dispositivo de fitness VirtuFit estd equipado con un receptor de
frecuencia cardiaca inaldmbrico. Para medir tu frecuencia cardiaca
con un pulsémetro inaldmbrico, utiliza un pulsémetro que funcione
con Bluetooth. Con un pulsémetro inaldmbrico, es importante que
los electrodos estén ligeramente humedos y que el pulsémetro se
ajuste bien a tu cuerpo. Consulta el manual de usuario de tu monitor
de frecuencia cardiaca para obtener instrucciones adecuadas. El uso

incorrecto del pulsémetro puede dar lugar a lecturas anémalas.

JATENCION!
No se incluye de serie un cinturén de frecuencia cardiaca
inaldmbrico.
Ponte en contacto con tu distribuidor para adquirir un
pulsémetro inaldmbrico.
Para evitar interferencias, no utilice nunca el pulsémetro

inaldmbrico en combinacién con los sensores de mano.

jAVISO!
Si tiene un marcapasos, se recomienda que consulte a su
médico antes de utilizar un pulsémetro inaldmbrico.
En habitaciones con varios monitores de frecuencia cardiaca,
se recomienda mantener una distancia suficiente para evitar
interferencias entre los distintos dispositivos.
Intente siempre mantener el pulsémetro inaldmbrico dentro de
un rango de 1 metro de la consola para una recepcion éptima.
Lleve siempre un pulsémetro inaldmbrico directamente sobre el
cuerpo, debajo de la ropa.

ENTRENAMIENTO CON APLICACIONES DE
FITNESS

VirtuFit no proporciona servicio para aplicaciones de fitness de
terceros como Kinomap, iConsole, Zwift, etc. Si tiene problemas con
una aplicacién de fitness de terceros, péngase en contacto con el

desarrollador de la aplicacion en cuestion.

Instrucciones

Escanee el cdédigo QR con un teléfono o tableta Android o iOS,
para ir directamente a la pagina de App Store o Google Play
Store donde se puede descargar la aplicacién de fitness.

Escanee el cédigo QR de la derecha para acceder al manual de
la aplicacién de fitness. El manual describe paso a paso cémo

conectar la app de fitness al dispositivo, cémo funciona la app




de fitness y cudles son sus capacidades.
iConsola

Sélo puede conseguirse un uso seguro y eficaz si el aparato se instala y

mantiene correctamente. Es su responsabilidad asegurarse de que el
aparato se mantiene con regularidad. Las piezas usadas o dafiadas deben
sustituirse antes de volver a utilizar el aparato. El aparato sélo debe utilizarse
y almacenarse en interiores. La exposicion prolongada a la intemperie y a
los cambios de temperatura/humedad puede afectar gravemente a los
componentes eléctricos y a las piezas méviles del aparato. Desenchufe

siempre el cable de alimentacién del aparato antes de limpiarlo o repararlo.

Mantenimiento diario

Limpiar y eliminar el sudor y la humedad después de cada uso.
Compruebe que la unidad esté libre de polvo y suciedad.
No utilice productos de limpieza agresivosy mantenga el aparato

alejado de la humedad.

Mantenimiento semestral

Inspeccione todos los pernos y tuercas conectados a las piezas

moviles de la unidad. Apriete los pernos y tuercas segln sea

necesario y apropiado.
Compruebe la movilidad de las piezas mévilesy los componentes

de la unidad. Utilice el aceite suministrado por su distribuidor.

Recomendamos lo siguiente:
Desenchufe el cable de alimentacion después de cada uso,
especialmente si hay niflos presentes.
Limpie la cinta de correr después de utilizarla.
Utilice un pafio seco para limpiar el panel de control y las zonas
alrededor del interruptor de encendido.
Utilice un pafio suave y limpio y detergente para eliminar las
manchas dificiles y la suciedad de la cinta de correr.
Guarde la cinta de correr en un lugar seguro, seco y alejado del

calor y del agua.

Todas las reparaciones deben ser realizadas por un técnico
profesional, a menos que el proveedor o el fabricante
especifiquen lo contrario.

Si la cinta de correr ha estado en uso durante dos horas, se
recomienda que espere diez minutos antes de desenchufar
el cable de alimentacién. Esto es mejor para la durabilidad
de la unidad.

Para evitar deslizamientos durante el ejercicio, la cinta

de correr no debe estar demasiado floja. Para evitar la
abrasién entre el rodillo y la cinta rodante y garantizar un
funcionamiento correcto de la mdquina, la cinta rodante no
debe estar demasiado tensa. La distancia entre el peldafio
y la cinta puede ajustarse. La distancia entre el peldafo y la

cinta debe ser de 50 a 75 mm en ambos lados.

Instrucciones de limpieza

La limpieza periédica ayuda a prolongar la vida util de la cinta de correr.
Mantenga la maquina libre de polvo limpidndola con regularidad,
incluida la superficie de carrera expuesta y los reposapiés de ambos

lados.

Lleve siempre calzado limpio cuando utilice la
cinta de correr para evitar la acumulacién de suciedad. Para un
mantenimiento exhaustivo, retire la cubierta del motor al menos
una vez cada 6 meses para limpiar el polvo acumulado y garantizar

un rendimiento éptimo.

La cinta de correr estd equipada con una cinta prelubricada de bajo
mantenimiento. El desgaste de la cinta de correr desempefia un papel
importante en el funcionamiento y la vida util de la cinta de correr, por

lo que debe lubricarse periédicamente.



Le recomendamos que inspeccione la correa con regularidad. Péngase

en contacto con nosotros en cuanto observe algun dafo en la cinta

de correr.

Lubricacién recomendada de la cinta de correr

Poco uso (menos de 3 horas a la semana): una vez al afio.
Uso medio (de 3 a 5 horas semanales): cada seis meses.

Uso intensivo (mas de 5 horas a la semana): cada tres meses.

Guia de lubricacion

Como norma general, lubrique la cinta de correr si la superficie de

rodadura parece seca. Si no estd seguro, consulte al fabricante o a su

distribuidor. Para obtener un rendimiento 6ptimoy evitar dafos, utilice

el lubricante suministrado o recomendado por su distribuidor.

Ajuste del cinturén

A. Coloque la cinta de correr sobre una superficie nivelada.

B. Retire la tapa del orificio de la esquina trasera (Véase la figura ).

C. Haga funcionar la cinta a 6-8 km/h y observe la posicion de la cinta:

- Si el cinturédn se desplaza hacia la derecha
- Apague la cinta de correr y desenchufela de la corriente.
- Gire el tornillo de ajuste derecho % de vuelta en el sentido
de las agujas del reloj.
- Reinicie la cinta de correr y compruebe la alineacién. Repita

la operacion si es necesario (Véase la figura 2)

- Si el cinturdn se desplaza hacia la izquierda:
- Apague la cinta de correr y desenchufela de la corriente.
- Gire el tornillo de ajuste izquierdo ¥ de vuelta en el sentido
de las agujas del reloj.

- Reinicie la cinta de correr y compruebe la alineacién.

Repita la operacion si es necesario. (Véase la figura 3)

Alimentacion

Alimentacién de red.

Conecte el adaptador suministrado al puerto del adaptador situado en

la parte posterior del dispositivo. Enchufe el adaptador a una toma de

corriente. El aparato ya esta listo para funcionar.

Utilice sélo el adaptador original.

Tire siempre del enchufe, no del cable.

Sélo para uso en interiores.

La consola de la cinta de correr proporciona informaciéon sobre el

entrenamiento en tiempo real a través de varias ventanas de visualizacion:

1. Tiempo

Cuenta hacia delante: Cuenta hacia arriba el tiempo de
ejercicio desde 0:00 hasta 18 horas. Tras alcanzar el valor
maximo, la pantalla vuelve a 0:00 y continta contando
mientras la cinta sigue funcionando.

Cuenta atrds: Cuenta atras desde la hora programada (hasta
99 minutos, mostrada en formato MM:SS, por ejemplo, 99:00)
hasta 0:00.

Cuando la cuenta atras llega a cero, la cinta frena suavemente,
se detiene y muestra "Fin". Transcurridos 5 segundos, la cinta

de correr entra en modo de espera.

2. Distancia

Cuenta hacia delante: Mide la distancia desde 0,00 hasta 99,99
km. Una vez alcanzado el valor maximo, se reinicia a 0,00 y
continda contando.

Cuenta atras: Cuenta atras desde la distancia preestablecida
hasta 0,00. Cuando finaliza la cuenta atras, la cinta se ralentiza
suavemente, se detiene, muestra "Fin" y entra en modo de

espera después de 5 segundos.

3. Calorias

Muestra las calorias quemadas durante el ejercicio.

Rango: 0.0 - 999 kcal.

4. Incline

Muestra el nivel de inclinaciéon actual durante el uso.

Rango: 0.0 - 15.0 niveles.

5. Velocidad

Muestra la velocidad de marcha actual.
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Alcance: 1.0 - 22,0 km/h. . JOG » P5

6. Frecuencia cardiaca - WALK - P6
Muestra la frecuencia cardiaca cuando se colocan ambas manos - Después de seleccionar, la ventana TIEMPO muestra 30:00.
en los sensores de pulso manual o se conecta la correa pectoral. Ajuste la duracién con INCLINE +/- o SPEED +/-, o pulse
Rango: 50 - 200 BPM. directamente START para comenzar.

Nota: Los datos de frecuencia cardiaca son sélo de referenciay
no deben utilizarse con fines médicos 6. VELOCIDAD + / VELOCIDAD -

En modo ajuste: Ajuste los valores predefinidos.

7. Pace - Durante el ejercicio: Ajuste la velocidad en incrementos de 0,1
Muestra el ritmo de carrera actual. km/h.
Unidad: minutos por kilémetro (min/km). - Si mantiene pulsado el botén, la velocidad aumentard o

disminuird gradualmente.
8. Matriz de puntos
Muestra graficamente los perfiles de inclinacién y velocidad 7. INCLINACION + / INCLINACION -
cuando se ejecuta el Programa P. - En modo ajuste: Ajuste los valores predefinidos.
Durante el ejercicio: Ajuste la inclinacién en incrementos de 0,5
niveles.

FUNCIONES DE LOS BOTONES (FIG. A)

Si mantiene pulsado el botén, la inclinacién aumentara o

disminuira gradualmente.

1. INICIO
Inicia el funcionamiento de la cinta cuando se conecta la 8. Atajos de inclinacion (3, 5,7, 9)
alimentacion y se introduce la llave de seguridad. - Ajuste instantdaneamente la inclinacién al nivel seleccionado.

Se activa tras una cuenta atras de 3 segundos.
9. Atajos de velocidad (3, 6, 8, 10)
2. STOP - Ajuste instantaneamente la velocidad al valor seleccionado (km/h).

Durante el funcionamiento: Pone en pausa la cinta de correry

muestra "PAU". 10. Tecla de ajuste de parametros
Mientras hacia una pausa: + Se utiliza para ajustar los pardmetros en Programas, Modos y
Pulse START para reanudar. modo FAT.
Pulse STOP de nuevo para apagar, reiniciar y borrar todos los
datos.
MODO MANUAL
3. MODO
Recorre los modos de cuenta atras: Inicio rapido
+ 30:00 » Cuenta atras de tiempo (minutos:segundos) .- Conecte el interruptor de alimentacion y fije la llave magnética
+ 1.00 » Cuenta atrds de distancia (kildbmetros) de seguridad debajo de la consola.
50 » Cuenta atras de calorias (kcal) - Pulse el botén START. Se iniciard una cuenta atrds de 3
El valor seleccionado parpadeara. Ajustelo con SPEED +/- o segundos acompafada de un zumbido. Una vez finalizada
INCLINE +/-, luego pulse START para comenzar. la cuenta atras, la cinta de correr se pondra en marcha a su

velocidad mas baja.
4. PROGRAMAS

Recorre los programas disponibles: Ajuste la configuracion segun sea necesario:
P1 (Manual), P2 (Intervalo), P3 (Adelgazar), P4 (Correr), P5 - Velocidad: Utilice los botones SPEED +/- o los botones de
(Jog), P6 (Caminar), y P7-P40, ademds del modo FAT. acceso directo a la velocidad.

Inclinacién: Utilice los botones INCLINE +/- o los botones de
5. Atajos de programa acceso directo a la inclinacion.

Acceso directo a programas especificos:

MANUAL » P1 Modo de cuenta atras
INTERVALO » P2 + En modo de espera, pulse MODE una vez.
PERDER PESO - P3 - Laventana HORA mostrara 30:00 (parpadeando).

RUN - P4 - Utilice la tecla de ajuste de pardmetros para ajustar el tiempo
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de ejercicio (5:00 - 99:00).

Modo de cuenta atras de distancia

Pulse MODE de nuevo para entrar en el modo Distancia.
La ventana DISTANCIA mostrara 1,00 (parpadeando).
Utilice la tecla de ajuste de pardmetros para ajustar la distancia

(0,50 - 99,90 km).

Modo de cuenta atras de calorias

Pulse MODE de nuevo para entrar en el modo Calorias.

La ventana CALORIAS mostrara 50 (parpadeando).

Utilice la tecla de ajuste de parametros para ajustar las calorias
(10 - 999 kcal).

Ejercicio inicial

Después de configurar uno de los modos de cuenta atras, pulse
START.

La cinta se pondra en marcha tras un retardo de 3 segundos.
Ajuste la velocidad y la inclinacién con SPEED +/- e INCLINE +/-.
Pulse STOP en cualquier momento para finalizar el

entrenamiento.

PROGRAMAS RAPIDOS Y PROGRAMAS
INTEGRADOS

1. Seleccién de programas

Pulse cualquier botén de Programa Rapido o el botén
PROGRAMAS para seleccionar un programa.

La ventana HORA mostrara por defecto 30:00.

Ajuste el tiempo de ejercicio con la tecla de ajuste de
pardmetros y pulse START. Después de una cuenta atrds de 3
segundos, la cinta empieza a la velocidad e inclinacién de la

primera etapa.

2. Estructura del programa

Cada programa consta de 16 segmentos.

Tiempo de segmento = Tiempo de programa total + 16.

Al final de cada segmento, la cinta se ajusta automaticamente
a la velocidad e inclinaciéon programadas para el siguiente
segmento.

Cuando finaliza el programa, la inclinacién vuelve a O y la cinta

se detiene gradualmente.

3. Durante el ejercicio

Puede ajustar manualmente la velocidad (SPEED +/-) o la
inclinacién (INCLINE +/-) en cualquier momento.
Sin embargo, al inicio de cada nuevo segmento, la cinta volvera

a los valores del programa preestablecido.

virtufit

Para parar, pulse STOP o retire la llave de seguridad.

PROGRAMA DEFINIDO POR EL USUARIO
(U1- MANUAL)

La cinta de correr estd equipada con 1 programa definido por el usuario (U1)

que le permite personalizar los ajustes seguin sus preferencias personales.

1. Ajuste del programa definido por el usuario

4.

2. Inicio del programa definido por el usuario

En el modo de espera, pulse la tecla MANUAL para entrar
en el programa MANUAL, o pulse la tecla PROGRAMAS

repetidamente hasta que la ventana muestre "UT".

La ventana HORA parpadeara con un valor por defecto de
30:00.
Utilice la tecla de ajuste de pardmetros para ajustar el tiempo

total de entrenamiento deseado.

Pulse la tecla MODE para iniciar la programacién de los
segmentos de entrenamiento.
Cada programa se divide en 16 segmentos de tiempo.
Para cada segmento:
- Ajuste la velocidad utilizando VELOCIDAD +/- o las teclas de
acceso directo de velocidad.
- Ajuste la inclinacién utilizando INCLINE +/- o las teclas de
acceso directo de inclinacion.
Pulse MODE para confirmar cada segmento y pasar al

siguiente.

Una vez programados los 16 segmentos, los ajustes se guardan
automaticamente.
Los datos de velocidad e inclinacién se guardan de forma
permanente hasta que se modifican.
El tiempo de entrenamiento siempre se restablecera al valor
predeterminado de 30:00 al volver a iniciar el programa.

Los ajustes se conservan aunque la cinta se apague.

3. Notas importantes

En el modo de espera, pulse la tecla MANUAL, o pulse la tecla
PROGRAMAS hasta que la pantalla muestre "UT".

Ajuste el tiempo de entrenamiento deseado.

Pulse START. Tras la cuenta atrds de 3 segundos, la cinta

empezara a funcionar segun el programa guardado.

1.

2.

El tiempo de programa se divide en 16 segmentos iguales.

Debe completar los ajustes de velocidad e inclinacion de los

16 segmentos antes de poder guardar el programa y poner en
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marcha la cinta

PROGRAMA FITNESS TEST a. Modo Pro
Arranca a 8,5 km/h.
NOTA: Para obtener la mejor experiencia, se recomienda - Lavelocidad aumenta 0,5 km/h por minuto durante los 8
encarecidamente llevar un pulsémetro inaldmbrico de banda primeros minutos.
pectoral cuando se utilice este programa. - Lavelocidad se mantiene constante durante los Ultimos 4
minutos.
El programa FITNESS TEST esta disefiado para simular y evaluar el + Elusuario puede ajustar la velocidad manualmente en
consumo maximo de oxigeno (VO.max), un importante indicador de la cualquier momento.
capacidad de ejercicio aerébico. Un mayor VO.max corresponde a una
mayor resistencia aerdbica. b. Modo HRC (requiere correa pectoral)
Arranca a 8,5 km/h.
1. Seleccionar el programa - Cada 10 segundos, la cinta ajusta la velocidad en funcién de la
frecuencia cardiaca en relacion con el limite objetivo:
1.  Enel modo de espera, pulse repetidamente la tecla - Limite = (220 - edad) x coeficiente de dificultad.
PROGRAMAS hasta que en la ventana DISTANCIA aparezca "FIT". - <60% del limite » +1,0 km/h
2. Laventana HORA mostrara 15:00. . 60-69% -» +0,5 km/h
3. Laventana CALORIAS mostrara "Pro" (parpadeando). . 70-79% -» +0,3 km/h
80-85% - Sin cambios
2. Configuracién de la informacién del usuario . 86-90% » -0,5 km/h
90% - 1,0 km/h
La cinta de correr carga la informacién de sexo y edad por - Velocidad minima: 8,5 km/h (a menos que se reduzca
defecto. manualmente).
Para modificar: + Sila FC >90% del limite durante 30 segundos consecutivos, la
Mantenga pulsado MODO durante 3 segundos mientras cinta se detiene.
se encuentra en la pantalla - Sino se detecta ninguna sefial HR:
PRUEBA DE APTITUD. - Transcurridos 10 segundos: En la consola parpadea "NO
« Ajuste: HR".
- Género: Por defecto =1 (Masculino). Opciones: 1= - Después de 20 segundos: La cinta se para.
Masculino, 2 = Femenino - Velocidad méaxima (automatica o manual): 16.0 km/h.

- Edad: Por defecto = 30 afios. Rango =15 - 80 afos.
- Utilice VELOCIDAD +/- o INCLINE +/- para ajustar. 5. Finalizacion y resultados de las pruebas

Mantenga pulsado MODE durante 3 segundos para guardar
y salir. - Al cabo de 15 minutos, la cinta se ralentiza gradualmente
hasta detenerse.
3. Selecciéon de modo . La pantalla de matriz de puntos muestra:

RE: a la izquierda.
Cuando la ventana CALORIAS parpadea, elija entre: - Puntuacion (1-5) a la derecha.

Pro = Modo de programa estandar.

Hrc = Modo de control inteligente de la frecuencia cardiaca. 6. Evaluacion de resultados

Utilice SPEED +/- o INCLINE +/- para seleccionary, a

continuacion, pulse MODE (o Confirmar). - VO.max se calcula como:

En el modo Hrc, también debe seleccionar un coeficiente de - VO, = (D12 -504,9) + 44,73

dificultad: 65, 75 u 85. - D12 =distancia recorrida en 12 minutos

La puntuacién se muestra de 1a 5, correspondiente a los
4. Estructura del programa niveles de rendimiento:

Duracién total: 15 minutos
Primeros 3 minutos = Calentamiento a 3,0 km/h (el usuario
puede ajustar la velocidad y la inclinacién).

Préximos 12 minutos = Fitness Test
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NIVEL DE REN- DESCRIPCION . Ritmo cardiaco objetivo: 114 lpm

PUNTUACION

DIMIENTO
Velocidad méaxima: 10,0 km/h
] Extremadamente | VO por debajo de lo
débil normal
o o o Configuracion del programa
2 Débil Bajo nivel aerébico
3 Normal Aptitud media 1 Edad
. Por encima de la - Mantenga pulsado MODE durante 3 segundos.
4 Bien media
Edad por defecto = 30 afios (intervalo: 15-80 afios).
5 Excelente Alta resistencia . Ajuste con SPEED +/- 0 INCLINE +/-.
Los valores de referencia se encuentran en la tabla HRC.
Tabla de referencia VO.max 2. Ajuste de la frecuencia cardiaca objetivo
Después de confirmar la edad, pulse MODE de nuevo.
Hombre - Laconsola mostrard una FC objetivo recomendada en
EDAD a’gf.fEM[‘;‘E%’l‘l'_ DEBIL NORMAL BIEN EXCELENTE funcion de la edad.
Ajustelo si es necesario utilizando VELOCIDAD +/- 0 INCLINE +/-.
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 251 . Rango seleccionable: 84-195 [pm.
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248
3. Velocidad maxi
40-49 <35 3537 38-41 4245 246 elocidad maxima
Pulse MODE de nuevo para entrar en los ajustes de velocidad
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243 .
maxima.
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240 - Alcance: 3.0-20,0 km/h (por defecto = 10,0 km/h).
70-79 <26 26-28 29-3] 32-36 >37 - Esta configuracién sélo se aplica a la sesién actual.
4, Ajuste de la hora
Mujer + Pulse MODE de nuevo para ajustar la duracién del ejercicio.
— EXTREMADA- DEBIL NORVAL p— eI Tiempo por defecto = 30:00 minutos (ajustable 10:00 - 99:00).
MENTE DEBIL
20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244 5. Confirmar e iniciar
30-39 <31 31-33 34-37 38-41 >42 + Pulse MODE de nuevo para volver a la pantalla de espera, o
Ise direct te START.
40-49 <29 2932 | 3335 3639 240 pulse directamente
50-59 <27 2729 30-32 33-36 237 Funcionamiento del programa
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 231 + lLacintaarrancaa 3,0 km/h.

Cada 20 segundos, el sistema comprueba la frecuencia

cardiaca del usuario y ajusta la velocidad/clina de la siguiente

. manera:
PROGRAMA DE RITMO CARDIACO (HP1)
RITMO CARDIACO
AJUSTE
El programa HP1 ajusta automéaticamente la velocidad y la inclinacién FRENTE AL OBJETIVO
para mantener la frecuencia cardiaca del usuario cerca de un valor HR < Objetivo -10% +1,0 km/h
objetivo seleccionado, lo que ayuda a optimizar el entrenamiento FC < Objetivo -5 +0,5 km/h
i lar.
cardiovascular FC > Objetivo +10 1,0 km/h
Programa de ritmo cardiaco (HP1) FC > Objetivo +5 -05 km/h
FC dentro de #5 +0,3 km/h
En el modo de espera, pulse el botén PROGRAMAS hasta que FC dentro de 3 Ipm Sin cambios

la ventana DISTANCIA muestre "HP1".

Si pulsa START inmediatamente mientras se muestra "HP1", el

sistema cargara automaticamente los ajustes por defecto:
Edad: 30 afios
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Si la velocidad alcanza la velocidad maxima y la FC sigue
debajo del

automaticamente la inclinacién en 1 nivel cada vez hasta que

estando por objetivo, la cinta aumentard
la FC esté dentro del intervalo.
Una vez que la FC esta a +3 Ipm del objetivo, tanto la

velocidad como la inclinacién permanecen invariables.

Caracteristicas de seguridad

Si no se detecta ninguna frecuencia cardiaca durante 30
segundos, la consola mostrara "NO HR" y parpadeara.
Si no se detecta ninguna frecuencia cardiaca después de 20

segundos adicionales, la cinta se detendra automaticamente.

PROGRAMA DE GRASA CORPORAL (FAT)

NOTA: Esta prueba sélo proporciona datos de referencia. No estd

pensada para uso médico.

Iniciar la prueba de grasa corporal

1. Enelmododeespera, pulse repetidamente el botén PROGRAMAS
hasta que en la ventana DISTANCIA aparezca "FAT".
2. Pulse el botén MODE para acceder a la configuraciéon de los
parametros:
F-1- Sexo
F-2 » Edad
F-3 - Altura
F-4 5 Peso
F-5- Prueba de grasa corporal

3. Utilice SPEED +/- para ajustar los valores.

Configuracion de los parametros
F-1Sexo:
01 =Hombre
02 = Mujer
F-2 Edad:
Por defecto = 25 afios
Rango =10 - 99 afios
F-3 Altura:
Por defecto =170 cm
Alcance =100 - 200 cm
Peso F-4:
Por defecto =70 kg
- Gama =20 -150 kg
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Prueba de grasa corporal (F-5)

1. Cuando aparece F-5, la ventana muestra "---".

2. Coloque ambas manos firmemente sobre los sensores de
frecuencia cardiaca.
Mantenga durante 5-6 segundos.

4. La consola mostrara su indice de Grasa Corporal (valor FAT) en 8

segundos.

Referencia del valor FAT

VALOR FAT CATEGORIA SIGNIFICADO
<19 Delgado Bajo peso
20-25 Normal Peso ideal
Por encima
26-29 Sobrepeso de la media
Grasa corporal
230 Obesos clevada

Funcién de bloqueo de seguridad

La cinta de correr estd equipada con un cierre magnético de
seguridad para casos de emergencia.
En cualquier estado, la retirada del bloqueo de seguridad
detendra inmediatamente el funcionamiento de la cinta.
Cuando se activa:
La cinta se detendrd bruscamente.
Todas las ventanas de visualizaciéon permanecerdn activas.
No se pueden realizar mas operaciones hasta que se vuelva
a colocar el cierre de seguridad.
Después de reinstalar el cierre de seguridad correctamente,
la cinta de correr volvera al modo de espera, lista para una

nueva entrada.

Carga inalambrica

Esta cinta de correr estd equipada con una funcién de carga
inaldambrica del teléfono.
Nota: El rendimiento de carga puede verse afectado por:

El grosor de la funda del teléfono.

La altura o ubicacién del médulo de la cdmara del teléfono.

5. Valores por defecto (U1-U3)

USUARIO VELOCIDAD POR  INCLINACION POR
PROGRAMA DEFECTO DEFECTO
U1 1km/h 0%
u2 2 km/h 0%

u3 3km/h 0%
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Especificaciones de la consola

virtufit

Estire

CONFIGURA-
Wk i eaicoe
INICIAL AJUSTE
. 1.0-220
Velocidad km/h 0.0 1.0 1.0-22.0
Inclinacién
(niveles) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Tiempo = 000:99%9 0:00 3000 500 - 99:00
(min:seg)
... 000-999 i i
Distancia KM 0.00
Frecuencia ( jg{;jgr?es / 0 ) )
cardiaca = \PU€
min)
. 0-999
Calorias KCAL 0.0 - -

Datos técnicos

DATOS TECNICOS

Longitud 196,5cm
Anchura 96 cm
Altura 170,4 cm
Peso 120 kg
Peso max. del usuario 150 kg

DIRECTRICES DE ENTRENAMIENTO

Un programa de entrenamiento eficaz incluye un calentamiento,
el entrenamiento propiamente dicho y un enfriamiento. Realice el
programa de entrenamiento completo al menos dos veces, pero
preferiblemente tres veces por semana, y guarde un dia de descanso
entre las sesiones de entrenamiento. Al cabo de unos meses, se puede
aumentar la intensidad del entrenamiento, por ejemplo a cuatro o

cinco veces por semana.

Calentamiento

La finalidad del calentamiento es preparar el cuerpo para el
entrenamiento y reducir el riesgo de lesiones. Calienta el cuerpo de
dos a cinco minutos antes de empezar una sesién de entrenamiento
cardiovascular o de fuerza. Realice ejercicios que aumenten la
frecuencia cardiaca y calienten los musculos que trabajan. Ejemplos
de este tipo de actividad son correr, hacer footing, saltar a la comba,

saltar a la comba y correr en el mismo sitio.

Estirar mientras los musculos estdn calientes es muy importante
después de un buen calentamiento y enfriamiento. Reduce el riesgo
de lesiones. Los ejercicios de estiramiento deben mantenerse durante

15-30 segundos.

Enfriamiento

Un enfriamiento adecuado ayuda al cuerpo a volver a un estado de
reposo de forma segura y favorece la recuperacién. Después del
ejercicio, reduce gradualmente la intensidad para bajar el ritmo

cardiaco y evitar mareos o agujetas.

PIEZAS DE REPUESTO

Para solicitar piezas de repuesto para su equipo VirtuFit, consulte
la informacién que figura en la portada de este manual. Para poder
atenderle con eficacia, le rogamos que nos facilite los siguientes datos
cuando se ponga en contacto con nuestro equipo de asistencia:
El nimero de modelo y de serie del producto
El nombre del producto
El numero de pieza y una descripcion clara de la(s) pieza(s)
requerida(s) (tal y como figura en la lista de piezas y se muestra
en la seccién de despiece de este manual). Proporcionar
informacién precisa nos ayudard a procesar su solicitud con

rapidez y eficacia.

Informacién adicional

Eliminacién responsable de los envases

En VirtuFit nos comprometemos a reducir el impacto medioambiental.
Le rogamos que recicle todos los materiales de embalaje a través de
las instalaciones de reciclaje designadas, en linea con las iniciativas

nacionales de reduccién de residuos.

Eliminacién de productos

Su equipo VirtuFit ha sido fabricado para ofrecer rendimiento y
fiabilidad a largo plazo. Cuando llegue el momento de retirar el
producto, aseglrese de que se desecha de acuerdo con la directiva
europea RAEE. Esto significa llevar el producto a un punto de recogida
autorizado para su reciclaje seguro y responsable con el medio

ambiente.
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DECLARACION DEL FABRICANTE

VirtuFit declara por la presente que este producto cumple la
siguientes normas y directivas:

EN ISO 20957

- EMC (2014/30/EV)

LVD (2014/35/EU)

Directiva sobre equipos radioeléctricos (DER): 2014/53/UE

Conformidad RoHS: 2011/65/UE +2015/863
Como resultado, el producto cuenta con la certificacion CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

Paises Bajos

virtufit




POLSKI virtufit

INDEKS

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy
Instrukcje bezpieczenstwa 75 skonsultowac sie z lekarzem w celu ustalenia odpowiedniej
Gwarancja 75 czestotliwosci, czasu trwania i intensywnosci w zaleznosci od wieku
Instrukcja montazu (krok 1-7) 75 i kondycji fizycznej. Nalezy natychmiast przerwac stosowanie
Przenoszenie i przechowywanie 76 produktu, jesli wystapia nudnosci, zawroty gtowy, omdlenia, bol
Trening z tethem 76 gtowy, bol w klatce piersiowej, ucisk lub jakikolwiek inny dyskomfort.
Trening z aplikacjami fitness 76
Konserwacja 77 - Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku tylko przez jedna osobe
Smarowanie biezni 78 jednoczesnie.
Regulacja biezni 78
Konsola 78 - To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku
Wytyczne dotyczace szkolenia 84 domowego i obstuguje maksymalng wage uzytkownika
Czesci zamienne 84 wynoszacg 150 kg.
Deklaracja producenta 85

Nalezy pozostawi¢ 1-2 metry wolnej przestrzeni za urzadzeniem,

aby zapobiec wypadkom.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie nalezy umiesci¢ na czystej, ptaskiej powierzchni. Nie

A OSTRZEZENIE! uzywaj go na grubych dywanach, poniewaz moze to utrudnia¢
Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest prawidtowa wentylacje. Nalezy unika¢ umieszczania urzadzenia
to szczegdlnie wazne w przypadku oséb z problemami zdrowotnymi. na zewnatrz lub w poblizu wody.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzqdzenia nalezy przeczytaé¢
wszystkie instrukcje. Firma VirtuFit nie ponosi odpowiedzialnosci za - Miejsce przechowywania powinno by¢ czyste, suche i
obrazenia ciata lub uszkodzenia mienia wynikajgce z korzystania z wypoziomowane, aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu.
tego sprzetu. Przed przystgpieniem do montazu i/lub uzytkowania
sprzetu naleZy uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje. - Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.
Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest w petni
zmontowane, a wszystkie nakretki i Sruby sg dobrze dokrecone. - Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie w srodowisku o
temperaturze otoczenia od 0°C do 40°C. Urzadzenie nalezy
Raz w roku nalezy nasmarowaé wszystkie ruchome czesci przechowywaé w srodowisku o temperaturze od -10°C do 60°C.

silikonem w sprayu.

GWARANCJA

Unikaj noszenia luznych ubran, aby zapobiec ich zahaczeniu o

ruchome czesci.
Roszczenia gwarancyjne s3 wykluczone, jesli przyczyna wady jest
Umies¢ i uzywaj urzadzenia na stabilnej, réwnej powierzchni. wynikiem:

Prace konserwacyjne i naprawcze niewykonane przez oficjalnego

Podczas korzystania ze sprzetu nalezy zawsze nosi¢ czyste dealera.

obuwie sportowe. . Niewfasciwe uzytkowanie, zaniedbanie i/lub niewtasciwa
konserwacja.

Podczas uzytkowania trzymac dzieci i zwierzeta domowe w . Niekonserwowanie urzadzenia zgodnie z instrukcjami producenta.

bezpiecznej odlegtosci.

INSTRUKCIE MONTAZU (KROK 1-7)

Podczas pracy z urzadzeniem nalezy zawsze utrzymywac
rébwnowage.

Brakujace czesci: Jesli w opakowaniu brakuje jakichkolwiek czesci,
Nie wolno wktadac¢ palcéw ani innych przedmiotéw do nalezy doktadnie sprawdzi¢ styropian i samo urzadzenie. Niektére

ruchomych czesci. czesci (Sruby, wkrety itp.) sg juz przymocowane do urzadzenia.
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Komunikat o btedzie: Upewnij sie, ze wszystkie kable sg dokfadnie przez dtuzszy czas. Aby uzyskac doktadne odczyty, dtonie powinny by¢
podtaczone. Wsporniki konsoli s3 bardzo delikatne i musza by¢ lekko wilgotne i wywiera¢ staty nacisk na czujniki. Nadmiernie suche
utrzymywane prosto. Jedli konsola wyswietla komunikat o btedzie  lub spocone dionie moga powodowac niedoktadne lub nieregularne
po zamontowaniu sprzetu, wsporniki konsoli moga by¢ wygiete. pomiary.

Wyprostowanie tej aluminiowej czesci moze sprawi¢, ze komunikat o

btedzie zniknie. UWAGA! Nigdy nie uzywaj czujnikéw dtoni w potgczeniu z

urzgdzeniem bezprzewodowym, aby unikng¢ zaktécen.

Sruby z tbem szesciokatnym: Upewnij sie, ze klucz z tbem

szeéciokatnym jest wecidniety w Srube przed przytozeniem sity. Bluetooth

Zapobiegnie to obracaniu sie tba $ruby z gniazdem.
To urzadzenie fitness VirtuFit jest wyposazone w bezprzewodowy
odbiornik tetna. Aby zmierzy¢ tetno za pomoca bezprzewodowego

PRZEPROWADZKI | MAGAZYNOWANIE

czujnika tetna, nalezy uzy¢ czujnika tetna dziatajgcego w technologii

Bluetooth. W przypadku bezprzewodowego czujnika tetna wazne jest,
Obiema rekami mocno chwy¢ wyznaczony obszar w pozycji A biezni.  aby elektrody byly lekko wilgotne, a czujnik tetna dobrze przylegat
Nacisnij delikatnie, ale mocno, aby przechyli¢ bieznie, az obréci sie do ciafa. Odpowiednie instrukcje mozna znalez¢é w instrukcji obstugi
wokoét kétek transportowych. Upewnij sie, ze oba kota stykaja sie z czujnika tetna. Nieprawidtowe korzystanie z czujnika tetna moze
podtoga i moga sie swobodnie obracaé. Mozna teraz przesuna¢ bieznie skutkowac nieprawidtowymi odczytami.

do przodu lub do tytu.

UWAGA!
WAZNE! Bieznie nalezy zawsze trzymaé pewnie i przenosié z - Bezprzewodowy pas do pomiaru tetna nie jest dotgczony w
zachowaniem ostroznosci, aby unikngé obrazen lub uszkodzen. standardzie.

- Skontaktuj sie ze sprzedawcq w celu zakupu bezprzewodowego
czujnika tetna.
- Aby unikng¢ zaktécen, nigdy nie uZywaj bezprzewodowego

czujnika tetna w potgczeniu z czujnikami recznymi.

OSTRZEZENIE!
W przypadku posiadania rozrusznika serca zaleca sie

skonsultowanie z lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z

bezprzewodowego monitora pracy serca.

W pomieszczeniach z wieloma monitorami tetna zaleca
sie zachowanie wystarczajgcej odlegtosci, aby unikng¢
interferencji miedzy réznymi urzgdzeniami.

- Zawsze staraj sie utrzymywacé bezprzewodowy czujnik tetna w

zasiegu 1 metra od konsoli, aby zapewni¢ optymalny odbior.
- Bezprzewodowy czujnik tetna nalezy zawsze nosic bezposrednio

na ciele, pod ubraniem.

TRENING Z APLIKACJAMI FITNESS

VirtuFit nie swiadczy ustug dla aplikacji fitness innych firm, takich jak

Kinomap, iConsole, Zwift itp. W przypadku napotkania probleméw z

TRENING Z TETNEM aplikacja fitness innej firmy nalezy skontaktowac sie z jej twoérca.
Czujniki reczne Instrukcja

Ten sprzet fitness VirtuFit jest wyposazony w czujniki dtoni . Zeskanuj kod QR za pomoca telefonu lub tabletu z systemem
umieszczone na uchwytach w celu monitorowania tetna. Czujniki Android lub iOS, aby przejs¢ bezposrednio do strony App Store

dziataja tylko wtedy, gdy sg trzymane jednoczesnie i nieprzerwanie lub Google Play Store, gdzie mozna pobra¢ aplikacje fitness.



Zeskanuj kod QR po prawej stronie, aby uzyska¢ dostep do . Nie uzywaj agresywnych $rodkéw czyszczacych i trzymaj
instrukcji obstugi aplikacji fitness. Instrukcja opisuje krok po urzadzenie z dala od wilgoci.

kroku, jak podtaczy¢ aplikacje fitness do urzadzenia, jak dziata

aplikacja fitness i jakie sg jej mozliwosci. Konserwacja pétroczna

iConsole+ . Sprawdzi¢ wszystkie $ruby i nakretki pofaczone z ruchomymi

czesciami urzadzenia. Dokreé Sruby i nakretki odpowiednio do
potrzeb.

Sprawdzi¢ ruchomos$¢ ruchomych czesci i podzespotéw
urzadzenia. Nalezy uzywac¢ oleju dostarczonego przez

sprzedawce.

Zalecamy nastepujace rozwiagzania:
Odtaczac przewdd zasilajacy po kazdym uzyciu, zwiaszcza jesli w

poblizu znajduja sie dzieci.

Bieznie nalezy czysci¢ po uzyciu.

Do czyszczenia panelu sterowania i obszaréw wokét przetgcznika
zasilania nalezy uzywac suchej szmatki.

Uzyj miekkiej, czystej szmatki i detergentu, aby usunac
uporczywe plamy i zabrudzenia z biezni.

Bieznie nalezy przechowywa¢ w bezpiecznym, suchym miejscu, z

dala od Zrédet ciepta i wody.

Wszystkie naprawy muszq by¢é wykonywane przez
profesjonalnego technika, chyba ze dostawca lub producent
okresli inaczej.

Jesli bieznia byta uzywana przez dwie godziny, zaleca sie

odczekanie dziesieciu minut przed odigczeniem przewodu

zasilajgcego. Jest to korzystne dla trwatosci urzqdzenia.

Aby unikng¢ poslizgniecia sie podczas ¢wiczen, pas biezni
nie powinien byc¢ zbyt luzny. Aby uniknq¢ Scierania sie rolki i
pasa biezni oraz zapewnic prawidfowe dziatanie urzqdzenia,
pas biezni nie powinien by¢ zbyt ciasny. Odlegtosé miedzy
stopniem a pasem mozna regulowaé. Odlegfos¢ miedzy
Bezpieczne i wydajne uZytkowanie mozna osiggnqé¢ tylko wtedy, stopniem a pasem powinna wynosi¢ od 50 do 75 mm po obu
gdy urzqdzenie jest prawidfowo zainstalowane i konserwowane. stronach.

Obowigzkiem uzZytkownika jest zapewnienie regularnej konserwacji

urzgdzenia. Przed ponownym uzyciem urzgdzenia nalezy wymienic Instrukcja czyszczenia

zuzyte i/lub uszkodzone czesci. Urzqdzenie powinno byé uzywane

i przechowywane wylgcznie w pomieszczeniach zamknietych. Regularne czyszczenie pomaga wydtuzyé zywotnosé biezni. Utrzymuj

Dtugotrwata ekspozycja na warunki pogodowe i zmiany urzadzenie wolne od kurzu, regularnie je wycierajac, w tym odstonieta

temperatury/wilgotnosci moze mieé powazny wplyw na podzespoty powierzchnie biezni i podndzki po obu stronach.

elektryczne i ruchome czesci urzqdzenia. Przed przystgpieniem do

czyszczenia lub serwisowania urzqgdzenia nalezy zawsze odtgczy¢ Podczas korzystania z biezni naleZy zawsze nosic czyste

od niego przewad zasilajgcy. obuwie, aby zapobiec gromadzeniu sie brudu. W celu doktadnej
konserwacji nalezy zdejmowac pokrywe silnika co najmniej raz na

Codzienna konserwacja 6 miesiecy, aby usungé nagromadzony kurz i zapewnié optymalng

wydajnosé.
Czys¢ i usuwaj pot i wilgo¢ po kazdym uzyciu.

Sprawdz, czy urzadzenie jest wolne od kurzu i brudu.



Bieznia jest wyposazona w niewymagajacy konserwacji, wstepnie
nasmarowany pas biezny. Zuzycie biezni odgrywa wazna role w
dziataniu i zywotnosci pasa bieznego, dlatego nalezy go okresowo

smarowac.

Zalecamy regularna kontrole pasa. Skontaktuj sie z nami, gdy tylko

zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenie biezni.

Zalecane smarowanie biezni
Niskie zuzycie (mniej niz 3 godziny tygodniowo): raz w roku.
Srednie uzytkowanie (od 3 do 5 godzin tygodniowo): co szeéé
miesiecy.
Intensywne uzytkowanie (ponad 5 godzin tygodniowo): co

trzy miesiace.

Wytyczne dotyczace smarowania

Zasadniczo pas biezni nalezy smarowac, jesli powierzchnia biezni wydaje
sie sucha. W razie watpliwosci nalezy skonsultowa¢ sie z producentem
lub sprzedawca. Aby uzyskac optymalna wydajnos¢ i unikngé uszkodzen,

nalezy uzywaé smaru dostarczonego lub zalecanego przez sprzedawce.

Regulacja paska

A. Umies¢ bieznie na réwnej powierzchni.
B. Zdejmij pokrywe tylnego otworu naroznego (Patrz Rysunek 1).
C. Uruchom bieznie z predkoscia 6-8 km/h i obserwuj potozenie pasa:
- Jesli pasek przesunie sie w prawo
- Wytacz bieznie i odigcz zasilanie.
- Obréc¢ prawa $rube regulacyjng w prawo o ¥ obrotu.
- Uruchom ponownie bieznie i sprawdz wyréwnanie. Powtérz,

jesli konieczne. (Patrz Rysunek 2)

- Jesli pasek przesunie sie w lewo:
- Wylfacz bieznie i odtacz zasilanie.
- Obré¢ lewa Srube regulacyjna w prawo o % obrotu.

- Uruchom ponownie bieznie i sprawdz wyréwnanie.

Powtorz, jesli konieczne. (Patrz Rysunek 3)

Zasilanie

Zasilanie sieciowe.

Podtacz dostarczony adapter do portu adaptera z tytu urzadzenia. Podigcz

adapter do gniazdka $ciennego. Urzadzenie jest teraz gotowe do uzycia.

Nalezy uzywacé wytgcznie oryginalnego adaptera.
Zawsze wyciggaj wtyczke, a nie przewad.

Tylko do uzZytku wewngtrz pomieszczen.

Konsola biezni zapewnia informacje zwrotne dotyczace treningu w

czasie rzeczywistym za posrednictwem wielu okien wyswietlacza:

1. Czas
Zliczanie do przodu: Zlicza czas ¢wiczen w gére od 0:00 do
18 godzin. Po osiggnieciu wartosci maksymalnej wyswietlacz
resetuje sie do 0:00 i kontynuuje zliczanie, gdy bieznia pracuje.
Odliczanie: Odlicza w dét od ustawionego czasu (do 99 minut,
wyséwietlane w formacie MM:SS, np. 99:00) do 0:00.
Gdy odliczanie osiggnie zero, bieznia ptynnie zwolni, zatrzyma
sie i wyswietli komunikat "End" (Koniec). Po 5 sekundach

bieznia przejdzie w tryb czuwania.

2. Odlegtos¢
Zliczanie do przodu: Mierzy odlegto$¢ od 0,00 do 99,99 km.
Po osiagnieciu maksymalnej wartosci resetuje sie do 0,00 i
kontynuuje zliczanie.
Odliczanie: Odlicza w dét od ustawionej odlegtosci do 0,00. Po
zakonczeniu odliczania bieznia ptynnie zwalnia, zatrzymuje
sie i wySwietla komunikat "End" (Koniec), a po 5 sekundach

przechodzi w tryb czuwania.

3. Kalorie
Wyswietla kalorie spalone podczas ¢wiczen.
Zakres: 0.0 - 999 kcal.

4. Nachylenie
Wyséwietla biezacy poziom nachylenia podczas uzytkowania.

Zakres: 0.0 - 15,0 poziomdw.
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5. Predkos¢
- Wyswietla biezaca predkos¢ biegu.
Zakres: 1.0 - 22,0 km/h.

6. Tetno
- Wyswietla tetno po umieszczeniu obu dtoni na czujnikach
tetna lub podtaczeniu pasa piersiowego.
Zakres: 50 - 200 BPM.
Uwaga: Dane dotyczace tetna stuza wylacznie jako odniesienie

i nie powinny by¢ wykorzystywane do celéw medycznych

7. Tempo
Wyséwietla biezace tempo biegu.

. Jednostka: minuty na kilometr (min/km).
8. Matryca punktowa

Graficznie wys$wietla profile nachylenia i predkoséci podczas

korzystania z programu P.

FUNKCJIE PRZYCISKOW (RYS. A)

1. START
Rozpoczyna dziatanie biezni po wiaczeniu zasilania i wiozeniu
klucza bezpieczenstwa.

- Aktywuje sie po 3-sekundowym odliczaniu.

2. STOP
Podczas pracy: Wstrzymuje bieznie i wyswietla "PAU".
Podczas pauzy:
Naciénij START, aby wznowié.
Naciénij STOP ponownie, aby wytaczy¢ zasilanie, zresetowac i

wyczysci¢ wszystkie dane.

3. TRYB

Przetacza miedzy trybami odliczania:

+ 30:00 » Odliczanie czasu (minuty:sekundy)

+ 1.00 » Odliczanie dystansu (kilometry)

+ 50 - Odliczanie kalorii (kcal)

Wybrana warto$¢ bedzie migac¢. Dostosuj ja za pomoca
przyciskéw SPEED +/- lub INCLINE +/-, a nastepnie nacisnij
przycisk START, aby rozpocza¢.

4, PROGRAMY
Cyklicznie przeglada dostepne programy:
P1 (Reczny), P2 (Interwat), P3 (Schudnij), P4 (Bieg), P5
(Jog), P6 (Spacer) i P7-P40 oraz tryb FAT.

5. Skréty do programow
Bezposredni dostep do okreslonych programéw:
MANUAL » P1

virtufit

INTERVAL » P2
SCHUDNAC - P3
RUN - P4
- JOG > P5
+ WALK - P6
Po dokonaniu wyboru w oknie CZAS pojawi sie 30:00. Dostosuj
czas trwania za pomocg INCLINE +/- lub SPEED +/- lub nacisnij
START bezposrednio, aby rozpoczac.

6. PREDKOSC +/ PREDKOSC -
W trybie ustawien: Dostosuj wstepnie ustawione wartosci.
Podczas éwiczen: Dostosuj predkosé w krokach co 0,1 km/h.
Przytrzymanie przycisku w sposéb ciggty powoduje stopniowe

zwigkszanie lub zmniejszanie predkosci.

7. NACHYLENIE +/ NACHYLENIE -
W trybie ustawien: Dostosuj wstepnie ustawione wartosci.
Podczas ¢wiczen: Regulacja nachylenia w krokach co 0,5
poziomu.
Przytrzymanie przycisku powoduje stopniowe zwigkszanie lub

zmniejszanie nachylenia.

8. Skréty nachylenia (3, 5,7, 9)
Natychmiastowe ustawienie nachylenia do wybranego

poziomu.

9. Skréty predkosci (3, 6, 8,10)

Natychmiastowe ustawienie predkosci na wybrang wartos¢ (km/h).
10. Przycisk ustawien parametréw

Stuzy do regulacji parametréw w programach, trybach i trybie
FAT.

TRYB RECZNY

Szybki start
- Wiacz przetacznik zasilania i zamocuj magnetyczny klucz

bezpieczenstwa pod konsola.

Nacisnij przycisk START. Rozpocznie si¢ 3-sekundowe
odliczanie, ktéremu towarzyszy¢ bedzie sygnat dzwiekowy. Po
zakonczeniu odliczania bieznia rozpocznie prace z najnizsza

predkoscia.

W razie potrzeby dostosuj ustawienia:
Predkosé: Uzyj przyciskéw SPEED +/- lub przyciskéw skrétéw
predkosci.
Nachylenie: Uzyj przyciskéw INCLINE +/- lub przyciskéw skrétéw

nachylenia.
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Tryb odliczania czasu
- W trybie czuwania naciénij MODE jeden raz.
Okno TIME wyswietli 30:00 (migajace).
Uzyj przycisku ustawien parametrow, aby ustawié czas ¢wiczen
(5:00 - 99:00).

Tryb odliczania dystansu
Nacisnij ponownie MODE, aby przejs¢ do trybu odlegtosci.
W oknie DISTANCE (Odlegtos¢) zostanie wyswietlona wartos$¢
1,00 (migajaca).
Uzyj przycisku ustawien parametréw, aby ustawi¢ odlegtos¢
(0,50-99,90 km).

Tryb odliczania kalorii
Nacisnij ponownie MODE, aby przejs¢ do trybu kalorii.
W oknie CALORIES (Kalorie) zostanie wy$wietlone 50
(migajace).
Uzyj przycisku ustawien parametrow, aby ustawic kalorie (10 -
999 kcal).

Rozpoczecie ¢wiczen
Po ustawieniu jednego z trybdw odliczania naci$nij START.
Bieznia uruchomi sie po 3-sekundowym opédznieniu.
Dostosuj predkos¢ i nachylenie za pomoca przyciskéw SPEED
+/- 1 INCLINE +/-.

Nacis$nij STOP w dowolnym momencie, aby zakonczy¢ trening.

SZYBKIE PROGRAMY | PROGRAMY

WBUDOWANE

1. Wyboér programu

Nacisnij dowolny przycisk szybkiego programu lub przycisk
PROGRAMY, aby wybrac¢ program.

W oknie CZAS zostanie wys$wietlona domysina godzina 30:00.
Dostosuj czas ¢wiczen za pomoca przycisku ustawien
parametréw, a nastepnie nacisnij START. Po 3-sekundowym
odliczaniu bieznia rozpocznie bieg z predkoscia i nachyleniem z

pierwszego etapu.

2. Struktura programu

Kazdy program sktada sie z 16 segmentéw.

Czas segmentu = Catkowity ustawiony czas + 16.

Po zakonczeniu kazdego segmentu bieznia automatycznie
dostosowuje sie do zaprogramowanej predkosci i nachylenia
nastepnego segmentu.

Po zakonczeniu programu nachylenie powraca do 0, a bieznia

stopniowo zwalnia az do zatrzymania.

virtufit

3. Podczas éwiczen

W dowolnym momencie mozna recznie dostosowac predkos$c
(SPEED +/-) lub nachylenie (INCLINE +/-).

Jednak na poczatku kazdego nowego segmentu bieznia
powréci do wstepnie ustawionych wartosci programu.

Aby zatrzymaé, nacisnij STOP lub wyjmij przycisk

bezpieczenstwa.

PROGRAM ZDEFINIOWANY PRZEZ

UZYTKOWNIKA (U1 - RECZNY)

Bieznia jest wyposazona w 1 program zdefiniowany przez uzytkownika
(U1), ktéry umozliwia dostosowanie ustawien do osobistych preferencji.
1. Ustawianie zdefiniowanego
uzytkownika

programu przez

1. W trybie gotowosci nacisnij przycisk MANUAL, aby przejs¢ do
programu MANUAL, lub naciskaj przycisk PROGRAMS, az w

oknie pojawi sie "UT".

2. Okno TIME bedzie miga¢ z domysing wartoscig 30:00.
Uzyj przycisku ustawien parametréw, aby ustawi¢ zadany

catkowity czas treningu.

3. Nacisnij przycisk MODE, aby rozpocza¢ programowanie
segmentéw treningu.
Kazdy program jest podzielony na 16 segmentéw czasowych.
Dla kazdego segmentu:
- Ustaw predkos¢ za pomoca przyciskéw SPEED +/- lub
przyciskéw skrétu predkosci.
- Ustaw nachylenie za pomoca przyciskoéw INCLINE +/- lub

przyciskow skrétu nachylenia.

Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ kazdy segment i przejs¢ do

nastepnego.

2. Po zaprogramowaniu wszystkich 16 segmentéw ustawienia s3a
automatycznie zapisywane.
Dane dotyczace predkosci i nachylenia sa zapisywane na state
do momentu ich zmiany.
Czas treningu bedzie zawsze resetowany do domysinej
wartosci 30:00 przy ponownym uruchomieniu programu.

Ustawienia sg zachowywane nawet po wyfgczeniu biezni.

2. Uruchamianie programu zdefiniowanego przez
uzytkownika

1. W trybie czuwania naciénij przycisk MANUAL lub naciskaj —

przycisk PROGRAMS, az na wyswietlaczu pojawi sie "U1".

80
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2. Ustaw zadany czas treningu.
3. Naciénij START. Po 3-sekundowym odliczaniu bieznia rozpocznie

prace zgodnie z zapisanym programem.

3. Wazne uwagi

1. Czas programu jest podzielony na 16 réwnych segmentoéw.
2. Przed zapisaniem programu i uruchomieniem biezni nalezy
wprowadzi¢ ustawienia predkosci i nachylenia dla wszystkich 16

segmentow.

PROGRAM FITNESS TEST

UWAGA: Aby uzyskaé najlepsze wrazenia, zdecydowanie zaleca
sie noszenie bezprzewodowego czujnika tetna z paskiem na klatke

piersiowq podczas korzystania z tego programu.

Program FITNESS TEST zostat zaprojektowany w celu symulacji i
oceny maksymalnego zuzycia tlenu (VO,max), waznego wskaznika
tlenowej zdolnosci wysitkowej. Wyzszy VO,max odpowiada wiekszej

wytrzymatosci tlenowej.

1. Wyboér programu

1. W trybie czuwania naciskaj przycisk PROGRAMS, az w oknie
DISTANCE wyswietlony zostanie komunikat "FIT".

2. W oknie CZAS zostanie wyswietlona godzina 15:00.
W oknie CALORIES (Kalorie) zostanie wyswietlone "Pro"

(migajace).

2. Ustawienia informacji o uzytkowniku

Bieznia domysinie faduje informacje o ptci i wieku.
Aby zmodyfikowad:
Nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE przez 3 sekundy na
ekranie FITNESS TEST.
Dostosuj:
- Pte¢: Domyslinie = 1 (mezczyzna). Opcje: 1 = Mezczyzna, 2
= Kobieta
- Wiek: Domyslnie = 30 lat. Zakres =15-80 lat.
- Uzyj SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby dostosowaé.

Nacisénij i przytrzymaj MODE przez 3 sekundy, aby zapisac i wyjsc.

3. Wyboér trybu

Gdy miga okno CALORIES, wybierz pomiedzy:

Pro = standardowy tryb programu.

Hrc = tryb inteligentnej kontroli tetna.

Uzyj SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby wybra¢, a nastepnie
naciénij MODE (lub Potwierdz).

virtufit

W trybie Hrc nalezy réwniez wybra¢ wspétczynnik trudnosci:
65,75 lub 85.

4, Struktura programu

Catkowity czas trwania: 15 minut
Pierwsze 3 minuty = rozgrzewka z predkoscia 3,0 km/h
(uzytkownik moze dostosowa¢ predkos¢ i nachylenie).

Nastepne 12 minut = test sprawnosci fizycznej

a. Tryb Pro
Startuje przy predkosci 8,5 km/h.
Predkos$¢ wzrasta o 0,5 km/h na minute przez pierwsze 8
minut.
Predkos¢ pozostaje stata przez ostatnie 4 minuty.
Uzytkownik moze recznie dostosowac predkosé¢ w dowolnym

momencie.

b. Tryb HRC (wymaga pasa piersiowego)
Startuje przy predkosci 8,5 km/h.
Co 10 sekund bieznia dostosowuje predko$¢ w oparciu o tetno
w stosunku do limitu docelowego:
Limit = (220 - wiek) x wspotczynnik trudnosci.
<60% limitu » +1,0 km/h
60-69% » +0,5 km/h
70-79% » +0,3 km/h
80-85% » Bez zmian
86-90% » -0,5 km/h
90% - 1,0 km/h
Predko$¢ minimalna: 8,5 km/h (o ile nie zostanie zmniejszona
recznie).
Jesli HR >90% limitu przez 30 kolejnych sekund, bieznia
zatrzymuje sie.
Jesli nie zostanie wykryty zaden sygnat HR:
Po 10 sekundach: Na konsoli miga komunikat "NO HR".
Po 20 sekundach: Bieznia zatrzymuije sie.

Predko$¢é maksymalna (automatyczna lub reczna): 16.0 km/h.

5. Zakonczenie testu i wyniki

Po uptywie 15 minut bieznia stopniowo zwalnia az do
zatrzymania.
Wyswietlacz z matryca punktowa pokazuje:

RE: po lewej stronie.

Wynik (1-5) po prawej stronie.

6. Ocena wynikéw

VO,max oblicza sie jako:
VO, = (D12 - 504.,9) + 44,73
D12 = dystans przebiegniety w 12 minut
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Wynik jest wyswietlany od 1do 5, co odpowiada poziomom

wydajnosci:
POZIOM WYDA-
WYNIK JNOSCI OPIS
1 Bardzo staby VO, ponizej normy
Niski poziom
2 Staby tlenowy
3 Normalny Srednia kondycja
4 Dobry Powyzej $redniej
Wysoka
5 Doskonaly wytrzymatos$é
Tabela referencyjna VO,max
Mezczyzna
BARDZO
WIEK ST SLABY NORMALNY  DOBRY  DOSKONALY
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 >5]
30-39 <37 37-40 41-43 4447 248
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
70-79 <26 26-28 29-31 32-36 237
Kobieta
BARDZO
WIEK G SLABY NORMALNY  DOBRY  DOSKONALY
20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
30-39 <3l 31-33 34-37 38-41 242
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 237
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 231
PROGRAM TETNA (HP1)

Program HP1 automatycznie dostosowuje predkosé i nachylenie, aby
utrzymac tetno uzytkownika blisko wybranej wartosci docelowej,

pomagajac zoptymalizowac trening sercowo-naczyniowy.

Program tetna (HP1)

W trybie czuwania naciskaj przycisk PROGRAMY, az w oknie
ODLEGtOSC pojawi sie "HP1".
W przypadku natychmiastowego naciéniecia przycisku START,

virtufit

gdy wyswietlany jest komunikat "HP1", system automatycznie
zataduje ustawienia domysine:

Wiek: 30 lat

Docelowe tetno: 114 uderzen na minute

Predko$¢ maksymalna: 10,0 km/h

Konfiguracja programu

1. Ustawienie wieku
Nacisnij i przytrzymaj MODE przez 3 sekundy.
Domyslny wiek = 30 lat (zakres: 15-80 lat).
Dostosuj za pomoca funkgji SPEED +/- lub INCLINE +/-,

Wartosci referencyjne mozna znalez¢é w tabeli HRC.

2. Docelowe ustawienie tetna
Po potwierdzeniu wieku naci$nij ponownie przycisk MODE.
Konsola wyswietli zalecang docelowa warto$¢ HR w oparciu
o wiek.
W razie potrzeby wyreguluj za pomoca funkcji SPEED +/- lub
INCLINE +/-.
Zakres do wyboru: 84-195 bpm.

3. Ustawienie predkosci maksymalnej
Nacisnij ponownie MODE, aby wprowadzi¢ ustawienia
maksymalnej predkosci.
Zakres: 3.0-20,0 km/h (domyslnie = 10,0 km/h).
To ustawienie dotyczy tylko biezacej ses;ji.
4, Ustawienie czasu
Nacisnij ponownie MODE, aby ustawi¢ czas trwania ¢wiczenia.

Domyslny czas = 30:00 minut (regulowany od 10:00 do 99:00).
5. Potwierdz i rozpocznij
Nacisnij ponownie MODE, aby powrdéci¢ do ekranu gotowosci

lub nacisnij bezposrednio START.

Dziatanie programu

Bieznia uruchamia sie z predkoscia 3,0 km/h.
Co 20 sekund system sprawdza tetno uzytkownika i

dostosowuje predko$é/ nachylenie w nastepujacy sposob:

TETNO A WARTOSC DOCE-
LOWA DOSTOSOWANIE

HR < Cel -10% +1,0 km/h

HR < Cel -5% +0,5 km/h

HR > Cel +10% -1,0 km/h

HR > Cel +5% -0,5 km/h

HR w zakresie 5% +0,3km/h
HR w zakresie +3 bpm Bez zmian
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Jesli predkosé osiggnie predkos¢ maksymalng, a tetno nadal
bedzie ponizej wartosci docelowej, bieznia automatycznie
zwiekszy nachylenie o 1 poziom na raz, az tetno znajdzie sie
w zakresie.

Gdy tetno miesci sie w zakresie 3 bpm od wartosci
docelowej, zaréwno predkosé, jak i nachylenie pozostaja

niezmienione.

Funkcje bezpieczenstwa

Jeéli tetno nie zostanie wykryte przez 30 sekund, konsola
wyséwietli komunikat "NO HR" i zacznie migac.
Jesli tetno nie zostanie wykryte po kolejnych 20 sekundach,

bieznia zatrzyma sie automatycznie.

PROGRAM BODY FAT (FAT)

UWAGA: Ten test zawiera wyfgcznie dane referencyjne. Nie jest

przeznaczony do uzytku medycznego.

Rozpoczecie testu tkanki ttuszczowej

1. W trybie czuwania naciénij kilkakrotnie przycisk PROGRAMY,
az w oknie ODLEGtOSC wyswietlony zostanie napis "FAT".
2. Nacisnij przycisk MODE, aby przej$¢ do ustawien parametréw:
F-1+ Pte¢
F-2 » Wiek
F-3 » Wysokos¢
F-4 » Waga
F-5 » Test tkanki ttuszczowej

3. Uzyj przyciskéw SPEED +/-, aby dostosowaé wartosci.

Ustawienia parametréw
F-1Pfec:
01 = Mezczyzna
02 = Kobieta
F-2 Wiek:
Domysélnie = 25 lat
Zakres =10-99 lat
F-3 Wysokos¢:
Domyslnie =170 cm
Zasieg =100 - 200 cm
F-4 Waga:
Domyslnie = 70 kg
- Zakres =20 -150 kg

virtufit

Test tkanki ttuszczowej (F-5)

1.  Gdy wyswietlany jest symbol F-5, w oknie wyswietlany jest
komunikat "---".

2. Umiesc obie dtonie mocno na czujnikach tetna.
Przytrzymaj przez 5-6 sekund.

4, Konsola wyswietli wskaznik tkanki ttuszczowej (warto$¢ FAT) w

ciggu 8 sekund.

Odniesienie do wartosci FAT

WARTOSC FAT KATEGORIA ZNACZENIE
<19 Cienki Niedowaga
20-25 Normalny Idealna waga
26-29 Nadwaga Powyszej éredniej
> Wysoki poziom
230 Otylosé tkanki ttuszczowej

Funkcja blokady bezpieczenstwa

Bieznia jest wyposazona w magnetyczng blokade
bezpieczenstwa do uzytku awaryjnego.
W kazdym przypadku usuniecie blokady bezpieczenstwa
spowoduje natychmiastowe zatrzymanie biezni.
Po aktywacji:

Bieznia zatrzyma sie nagle.

Wszystkie okna wyswietlacza pozostang aktywne.

Nie mozna wykonywac¢ zadnych dalszych operacji, dopdki

blokada bezpieczenstwa nie zostanie ponownie zatozona.
Po prawidtowym zainstalowaniu blokady bezpieczenstwa
bieznia powrdci do trybu gotowosci i bedzie gotowa do

wprowadzenia nowych danych.

tadowanie bezprzewodowe

Bieznia jest wyposazona w funkcje bezprzewodowego tadowania
telefonu.
Uwaga: Na wydajnos¢ tadowania moze mie¢ wplyw:

Grubos$¢ obudowy telefonu.

Wysokos¢ lub umiejscowienie modutu kamery telefonu.

5. Domyslne wartosci fabryczne (U1-U3)

UZYTKOWNIK  PREDKOSC DOMYSL-DOMYSLNE NACHYL-
PROGRAM NA ENIE
Ul Tkm/h 0%
u2 2 km/h 0%

u3 3km/h 0%
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Specyfikacja konsoli

virtufit

Rozciggniecie

USTAWIENIE ;5 5
WARTOSC  UZYTKOWN

Rozcigganie, gdy miesnie s3 rozgrzane, jest bardzo wazne po dobrej

pocmmo USTAWIEN rozgrzewce i schfodzeniu. Zmniejsza to ryzyko kontuzji. Cwiczenia
rozciagajace powinny by¢ wykonywane przez 15-30 sekund.
. 1.0-22.0
Predkosé km/h 0.0 1.0 1.0-22.0
Chilodzenie
Nachylenie
(poziomy) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Prawidtowe schtodzenie pomaga ciatu bezpiecznie powrdci¢ do stanu
0:00-99:59 . . . . . . - . . .
Czas (min:sek) 0:00 30:00 5:00 - 99:00 spoczynku i wspomaga regeneracje. Po ¢wiczeniach nalezy stopniowo
zmniejsza¢ intensywnos¢, aby obnizyé tetno i zapobiec zawrotom
Odleglosc 000 999 0.00 - - o
KM ’ gtowy lub bolesnosci migsni.
50 - 200
Tetno (uderzenia/ 0 - - .
min) CZESCI ZAMIENNE
. 0-999
Kalorie KCAL 0.0 - -

Dane techniczne

DANE TECHNICZNE

Diugosé 196,5cm
Szerokosé 96 cm
Wysokos¢ 170,4 cm

Waga 120 kg
Maksymalna waga
uzytkownika 150 kg

WYTYCZNE DOTYCZACE SZKOLENIA

Skuteczny program treningowy obejmuje rozgrzewke, wiasciwy
trening i odpoczynek. Wykonuj kompletny program treningowy co
najmniej dwa razy, ale najlepiej trzy razy w tygodniu i zachowaj dzien
odpoczynku miedzy sesjami treningowymi. Po kilku miesigcach
intensywnos$¢ treningu mozna zwiekszy¢, na przyktad do czterech lub

pieciu razy w tygodniu.

Rozgrzewka

Celem rozgrzewki jest przygotowanie ciata do treningu i zmniejszenie
ryzyka kontuzji. Rozgrzewaj ciato przez dwie do pieciu minut przed
rozpoczeciem treningu cardio lub sitowego. Wykonuj ¢wiczenia, ktére
zwiekszaja tetno i rozgrzewaja pracujace miesnie. Przyktady tego typu
aktywnosci to bieganie, jogging, skakanie na skakance, skakanie na

skakance i bieg w miejscu.

Aby zaméwié czesci zamienne do sprzetu VirtuFit, nalezy zapoznaé
sie z informacjami na przedniej oktadce niniejszej instrukcji. W celu
zapewnienia skutecznej pomocy uprzejmie prosimy o podanie
nastepujacych danych podczas kontaktu z naszym zespotem pomocy
technicznej:

Numer modelu i numer seryjny produktu

Nazwa produktu

Numer czesci i jasny opis wymaganych czesci (wymienionych

na liscie czesci i pokazanych w sekcji widoku roztozonego w

niniejszej instrukcji). Podanie dokfadnych informacji pomoze

nam w szybkim i skutecznym przetworzeniu zgtoszenia.

Dodatkowe informacje

Odpowiedzialna utylizacja opakowan

W VirtuFit jesteSmy zaangazowani w zmniejszanie wplywu na
Srodowisko. Uprzejmie prosimy o recykling wszystkich materiatow
opakowaniowych za posrednictwem wyznaczonych zaktadéw
recyklingu, zgodnie z krajowymi inicjatywami dotyczacymi redukcji

odpadéw.

Utylizacja produktu

Sprzet VirtuFit zostat skonstruowany z mysla o zapewnieniu
dtugotrwatej wydajnoscii niezawodnosci. Kiedy w koricu nadejdzie czas
wycofania produktu z uzytku, nalezy upewnic sie, ze jest on utylizowany
zgodnie z europejska dyrektywg WEEE. Oznacza to oddanie produktu
do autoryzowanego punktu zbiérki w celu bezpiecznego i przyjaznego

dla $rodowiska recyklingu.
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DEKLARACJA PRODUCENTA

VirtuFit niniejszym oswiadcza, ze niniejszy produkt jest zgodny z
nastepujace standardy i dyrektywy:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EU)
LVD (2014/35/EU)
Dyrektywa w sprawie urzadzen radiowych (RED): 2014/53/UE
Zgodnoéé z dyrektywa RoHS: 2011/65/UE + 2015/863
W rezultacie produkt posiada certyfikat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

Holandia

virtufit




CZECH virtufit

objevi nevolnost, zavraté, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi,

INDEX napéti nebo jiné potize, okamzité prestante pfipravek uzivat.

Bezpeénostni pokyny 86 . Zafizeni je uréeno pouze pro pouZiti jednou osobou najednou.

Zaruka 86

Navod k montazi (krok 1-7) 86 - Toto zafizeni je uréeno pouze pro domaci pouziti a podporuje

Stéhovani a skladovani 87 maximalni hmotnost uzivatele 150 kg.

Trénink s tepovou frekvenci 87

Trénink s fitness aplikacemi 87 . Za zafizenim ponechte 1-2 metry volného prostoru, abyste

Udrzba 88 pfedesli nehodam.

Mazani béZeckého pasu 88

Nastaveni bézeckého pasu 89 - Umistéte zafizeni na Cisty, rovny povrch. Nepouzivejte jej na

Konzole 89 silnych kobercich, protoZe by mohly branit spravnému vétrani.

Pokyny pro skoleni 95 Neumistujte toto zafizeni venku nebo v blizkosti vody.

Nahradni dily 95

Prohlaseni vyrobce 95 - Skladovaci prostor udrzujte Cisty, suchy a rovny, aby nedoslo k
poskozeni zafizeni.

BEZPECNOSTNI POKYNY Toto zafizeni pouzivejte vyhradné k uréenému ucelu.

A VAROVANI! - Zafizeni provozujte pouze v prostfedi s okolni teplotou mezi O

NeZ zaénete cviéit, poradte se se svym lékafem. To je dulezité °C a 40 °C. Zarizeni skladujte v prostfedi s teplotou mezi -10 °C

zejména pro osoby se zdravotnimi problémy. Pfed pouZitim zafizeni a 60 °C.

si pfectéte vsechny pokyny. Spolecnost VirtuFit nenese Zddnou

odpovédnost za zranéni nebo $kody na majetku vzniklé v disledku

ZARUKA

pouzivdni tohoto zafizeni. Pfed sestavenim a/nebo pouZitim zafizeni

si peélivé preététe tento ndvod.
Naroky ze zaruky jsou vylouceny, pokud je pfFic¢inou zavady:
Pred pouzitim se ujistéte, Ze je zafizeni kompletné smontovano . Udrzba a opravy, které neprovadi oficialni prodejce.
a Ze jsou véechny matice a Srouby pevné utazeny. . Nespravné pouzivani, nedbalost a/nebo $patna Gdrzba.
Nedodrzeni Udrzby spottebice v souladu s pokyny vyrobce.
Jednou ro¢né namazte vSechny pohyblivé casti silikonovym

sprejem.

NAVOD K MONTAZI (KROK 1-7)

- Vyvarujte se noSeni volného obleceni, aby se nezachytilo o

pohyblivé ¢asti. Chybéjici dily: Pokud v baleni chybi néjaké dily, peclivé zkontrolujte
pénovy polystyren a samotny spotfebic. Nékteré dily (Srouby, vruty atd.)

Zafizeni umistéte a pouzivejte na stabilnim, rovném povrchu. jsou jiz k pfistroji pfipevnény.

Pfi pouzivani zafizeni vzdy noste Cistou sportovni obuv. Chybova zprava: Ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely peclivé pfipojeny.
Drzaky konzole jsou velmi citlivé a musi byt rovné. Pokud konzola po
Béhem pouzivani udrzujte déti a domaci zvifata v bezpecné montazi zafizeni vyda chybové hlaseni, mohou byt drzidky konzoly

vzdalenosti. ohnuté. Narovnanim této hlinikové ¢asti mize chybové hlaseni zmizet.

Pfi praci s timto zafizenim vzdy udrzujte spravnou rovnovahu. Srouby se Sestihrannou hlavou: Pred pouZitim sily se ujistéte, ze je kli¢
se Sestihrannou hlavou zasunut do Sroubu. Tim zabrénite otaceni hlavy

Nevkladejte prsty ani jiné pfedméty do pohyblivych ¢asti. Sroubu s vnitfnim Sestihranem.

Pred zahdjenim jakéhokoli cviebniho programu se poradte se
svym lékafem, aby urcil vhodnou frekvenci, délku a intenzitu

cvi¢eni s ohledem na vas vék a fyzickou kondici. Pokud se u vas
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STEHOVANI A SKLADOVANI

Obéma rukama pevné uchopte vyznacenou plochu na pozici A
bézeckého pdasu. Jemnym, ale silnym stisknutim bézecky pas
naklonéte, dokud se neotoci kolem transportnich kolecek. Ujistéte se,
Ze se obé kola dotykaji podlahy a mohou se volné otacet. Nyni mlzete

bézeckym pasem pohybovat dopredu nebo dozadu.

DULEZITE! BéZecky pds vidy pevné drite a pohybujte s nim
opatrné, aby nedoslo ke zranéni nebo poskozeni.

TRENINK SE SRDECNI FREKVENCI

Rucni senzory

virtufit

srdec¢niho tepu. Chcete-li méfit tepovou frekvenci pomoci
bezdratového snimace tepové frekvence, pouzijte snimac tepové
frekvence, ktery funguje na technologii Bluetooth. U bezdratového
snimace srde¢niho tepu je dulezité, aby byly elektrody mirné navihéené
a snimac srde¢niho tepu dobre pfiléhal k vasemu télu. Spravné pokyny
naleznete v uzivatelské priruc¢ce k monitoru srde¢niho tepu. Nespravné
pouzivani snimace srde¢niho tepu muze mit za nasledek abnormalni

hodnoty.

POZNAMKA!
Bezdrdtovy pds pro méreni srdecniho tepu neni soucdsti
standardni vybavy.
Pro zakoupeni bezdrdtového snimace srde¢niho tepu se obratte
na svého prodejce.
- Abyste zabrdnili ruseni, nikdy nepouZivejte bezdrdtovy snimac
srdecniho tepu v kombinaci s ruénimi snimaci.

POZOR!
Pokud mdte kardiostimuldtor, doporucujeme pred pouZitim
bezdrdtového snimace srdecniho tepu konzultovat s Iékarem.
V mistnostech s vice monitory srde¢niho tepu se doporucuje
dodrZzovat dostatecnou vzddlenost, aby nedochdzelo k ruseni
mezi jednotlivymi zafizenimi,
Pro optimdlni pFijem se vZdy snazZte udrZovat bezdrdtovy snimac¢
srdecniho tepu v dosahu 1 metru od konzole.
Bezdrdtovy snimac srdecniho tepu vZdy noste pfimo na téle pod
oblecenim.

TRENINK S FITNESSAPLIKACEMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pro fitness aplikace tretich stran, jako jsou
Kinomap, iConsole, Zwift atd. Pokud se setkate s problémy s fitness

aplikaci treti strany, obratte se na vyvojare dané aplikace.

Pokyny

Toto fitness zafizeni VirtuFit je vybaveno ru¢nimi senzory umisténymi
na rukojetich pro monitorovani srde¢niho tepu. Snimace funguji pouze
tehdy, pokud jsou obé rukojeti drzeny soucasné a nepretrzité po delsi
dobu. Pro prfesné snimani by vase ruce mély byt mirné vihké a mély by
vyvijet na snimace staly tlak. Prili§ suché nebo zpocené ruce mohou

mit za nasledek nepresné nebo nepravidelné méreni.

POZOR!

bezdratovym zafizenim, aby nedochdzelo k ruseni.

Nikdy nepouZivejte ruéni snimaée v kombinaci s

Bluetooth

Toto fitness zafizeni VirtuFit je vybaveno bezdratovym pfijimacem

Naskenujte QR kéd pomoci telefonu nebo tabletu se systémem
Android nebo iOS a prejdéte na stranku, kde si muzete
stahnout fitness aplikaci.

Naskenovanim QR kdédu vpravo ziskate pristup k pfiru¢ce
fitness aplikace. V prirucce je krok za krokem popséno, jak
pripojit fitness aplikaci k zafizeni, jak fitness aplikace funguje a

jakeé jsou jeji moznosti.




iConsole+

Bezpecného a ucinného pouZivdni Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud

je spotrebi¢ sprdvné nainstalovdn a udrZovdn. Je vasi povinnosti
zajistit pravidelnou udrzbu spotfebiée. PouZité a/nebo poskozené
dily je nutné pred dalsim pouZitim spotfebi¢e vyménit. Spotiebi¢ by
se mél pouZivat a skladovat pouze v interiéru. Dlouhodobé vystaveni
povétrnostnim vlivim a zméndm teploty/vihkosti muze mit vdzny
dopad na elektrické soucdsti a pohyblivé Edsti pristroje. Pred

¢isténim nebo udrzbou vZdy odpojte napdjeci kabel od pristroje.

Denni udrzba

Po kazdém poufZiti je oCistéte a odstrante pot a vlhkost.
Zkontrolujte, zda je pfistroj zbaven prachu a necistot.
NepouZzivejte agresivni Cistici prostfedky a chrante zafizeni

pred vlhkosti.

Pulroéni udrzba

Zkontrolujte vSechny Srouby a matice pfipojené k pohyblivym
¢astem jednotky. Podle potfeby a potfeby Srouby a matice

utahnéte.

Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a soucasti jednotky.

Pouzivejte olej dodany prodejcem.

Doporucujeme nasledujici:
Po kazdém pouZziti odpojte napajeci kabel, zejména pokud jsou
pfitomny déti.
Po pouziti béZzecky pas vycistéte.
K ¢isténi ovldadaciho panelu a oblasti kolem vypinace
pouzijte suchy hadfrik.
K odstranéni odolnych skvrn
a necistot z béZeckého pasu pouzijte mékky Cisty hadfik a
Cistici prostredek.
BéZecky pas skladujte na bezpecném a suchém misté mimo

dosah tepla a vody.

Veskeré opravy musi provadét odborny technik, pokud
dodavatel nebo vyrobce nestanovi jinak.

Pokud byl béZecky pds pouZivdn po dobu dvou hodin,
doporucujeme pfed odpojenim napdjeciho kabelu pockat
deset minut. Je to lepsi pro Zivotnost pristroje.

Abyste zabranili prokluzovdni béhem cviéeni, nemél by
byt pds béZeckého pdsu pfilis volny. Aby nedochdzelo k
odéru mezi vdleckem a béZeckym pdsem a aby byl zajistén
sprdvny provoz stroje, nemél by byt béZecky pds prilis
napnuty. Vzddlenost mezi stupdtkem a pdsem Ize nastavit.
Vzddlenost mezi stupdtkem a pdsem by méla byt 50 az 75

mm na obou strandch.

Pokyny k ¢isténi

Pravidelné cisténi pomdaha prodlouZit Zivotnost bézeckého pdasu.
Pravidelnym otiranim udrZujte stroj bez prachu, véetné odkryté

bézecké plochy a opérek nohou na obou stranach.

PFi pouZivdni béZeckého pdsu noste vZdy cistou obuv,
abyste zabrdnili usazovdni nedéistot. Pro dikladnou udrzbu
sejméte kryt motoru alespori jednou za 6 mésicu, abyste vydéistili

nahromadény prach a zajistili optimdini vykon.

BéZecky pas je vybaven predmazanym bézeckym pasem s nizkymi
naroky na udrzbu. Opotfebeni bé&zeckého pasu hraje dulezitou roli v
provozu a Zivotnosti béZeckého pasu, proto by mél byt pravidelné

mazan.

Doporuc¢ujeme femen pravidelné kontrolovat. Jakmile si vSimnete

jakéhokoli poskozeni béZeckého pasu, kontaktujte nas.



Doporucené mazani bézeckého pasu
Nizké vyuziti (méné nez 3 hodiny tydné): jednou ro¢né.
Stfedné naro¢né pouziti (3 az 5 hodin tydné): kazdych Sest
mésicd.

Intenzivni pouzivani (vice nez 5 hodin tydné): kazdé tfi mésice.

Pokyny pro mazani

Obecné plati, Ze pokud se béZzecky pds zda byt suchy, namazte jej.
Pokud si nejste jisti, obratte se na vyrobce nebo prodejce, aby vam
poradil. Pro dosazeni optimalniho vykonu a zamezeni poskozeni

pouZivejte dodané mazivo nebo mazivo doporucené vasim prodejcem.

Nastaveni pasu

A. Umistéte béZecky pas na rovny povrch.

. Sejméte zadni rohovy kryt otvoru (CO5).
C. Rozjedte b&zecky pas rychlosti 6-8 km/h a sledujte polohu pésu:
- Pokud se pds posune doprava
- Vypnéte béZecky pas a odpojte jej od napajeni.
- OtocCte pravy sefizovaci Sroub o ¥ otacky ve sméru
hodinovych rucicek.
- Znovu spustte béZecky pds a zkontrolujte sefizeni. Pokud je

to nutné, zopakujte. (Viz obrazek 1)

- Pokud se pds posune doleva:
- Vypnéte béZecky pas a odpojte jej od napdjeni.
- Otocte levym sefizovacim Sroubem o ¥ otacky ve sméru
hodinovych rucicek.

- Znovu spustte béZzecky pds a zkontrolujte sefizeni. Pokud je

to nutné, zopakuijte. (Viz obrazek 2)

Nap3ajeni

Napajeni ze sité.
Pfipojte dodany adaptér k portu adaptéru na zadni strané zafizeni.

Adaptér zapojte do zasuvky. Zafizeni je nyni pfipraveno k pouZziti.

PouZivejte pouze origindIni adaptér.
VZdy vytahujte zdstréku, nikoli kabel.

Pouze pro vnitini pouZiti.

HEART RATE

7

INCLINE

Konzola béZeckého pasu poskytuje zpétnou vazbu o tréninku v redlném
Case prostfednictvim nékolika oken:
1. Cas
Pocitani dopredu: Pocitd ¢as cviceni smérem nahoru od 0:00
do18 hodin. Po dosaZeni maximalni hodnoty se displej
vrati na 0:00 a pokracuje v pocitani, zatimco béZzecky pas bézi
dal.
Odpocitavani: Odpocitdva od nastaveného casu (az 99 minut,
zobrazuje se ve formatu MM:SS, napf. 99:00) do 0:00.
Kdyz odpocitavani dosdhne nuly, béZzecky pas plynule zpomali,
zastavi se a zobrazi se ndpis "End". Po 5 sekundéch prejde

béZecky pas do pohotovostniho rezimu.

2. Vzdalenost
Pocitani dopredu: Méfi vzdalenost od 0,00 do 99,99 km. Po
dosazeni maximalni hodnoty se vynuluje na 0,00 a pokracuje v
pocitani.
Odpocitavani: Odpocitava od nastavené vzdalenosti do 0,00.
Po skonceni odpocitdvani bézecky pas plynule zpomali,
zastavi se a zobrazi se népis "End", po 5 sekundach prejde do

pohotovostniho rezimu.

3. Kalorie
Zobrazuje spalené kalorie béhem cviceni.
Rozsah: 0.0 - 999 kcal.

4. Sklon
Béhem pouzivani zobrazuje aktudlni Uroven sklonu.

Rozsah: 0.0 - 15,0 drovni.

5. Rychlost
Zobrazuje aktualni rychlost béhu.
Rozsah: 1.0 - 22,0 km/h.



CZECH

6. Srdecni frekvence
Zobrazuje tepovou frekvenci, kdyz jsou obé ruce poloZeny na
ru¢nich snimacich tepu nebo je pfipojen hrudni pas.
Rozsah: 50 - 200 BPM.
Poznamka: Udaje o srdeéni frekvenci jsou pouze referenéni a

nemeély by byt pouzivany pro Iékafské ucely

7. Pace
Zobrazuje aktudlni tempo béhu.

. Jednotka: minuty na kilometr (min/km).
8. Bodova matice

Pfi spusténi programu P graficky zobrazuje profily sklonu a

rychlosti.

FUNKCE TLACITEK (OBR. A)

1. START
Zahdji provoz bézeckého pasu po zapnuti napdjeni a vlozZeni
bezpecnostniho klice.

Aktivuje se po 3sekundovém odpocitavani.

2. STOP
Béhem provozu: Pozastavi béZecky pas a zobrazi "PAU".
Pfitom se odmlcel:
Stisknutim tlacitka START pokracujte v praci.
Opétovnym stisknutim tlacitka STOP vypnete, resetujete a

vymazete véechna data.

3.REZIM
Cyklicky prepind rezimy odpocitavani:
« 30:00 » Odpocitavani ¢asu (minuty:sekundy)
+ 1.00 » Odpocet vzdalenosti (v kilometrech)
50 » Odpocet kalorii (kcal)
Vybrana hodnota bude blikat. Upravte ji pomoci SPEED +/-
nebo INCLINE +/- a poté stiskn&te START pro zahajeni.

4. PROGRAMY
Prochdzi dostupné programy:
P1 (Manualni), P2 (Intervalovy), P3 (Hubnuti), P4 (Béh), P5
(Jog), P6 (Chuize) a P7-P40, plus rezim FAT.

5. Programové zkratky
Pfimy pfistup ke konkrétnim programim:
MANUAL » P1
INTERVAL » P2
ZHUBNOUT » P3
RUN » P4
- JOG- P5
WALK » P6

virtufit

Po vybéru se v okné CAS zobrazi 30:00. Nastavte délku trvani
pomoci INCLINE +/- nebo SPEED +/-, nebo stisknéte pfimo
START pro zahdjeni.

6. RYCHLOST +/RYCHLOST -
V reZimu nastaveni: Nastavte pfednastavené hodnoty.
B&hem cviceni: Nastavte rychlost v krocich po 0,1 km/h.

Podrzenim tlacitka plynule zvySujete nebo snizujete rychlost.

7. SKLON +/SKLON -
V rezimu nastaveni: Nastavte prfednastavené hodnoty.
Béhem cviceni: Nastavte sklon v krocich po 0,5 stupné.

Podrzenim tlacitka se sklon plynule zvySuje nebo snizuje.

8. Zkratky stoupani (3, 5, 7, 9)

Okamzité nastavte sklon na zvolenou Uroven.

9. Rychlé zkratky (3, 6, 8,10)
Okamzité nastaveni rychlosti na zvolenou hodnotu (km/h).

10. Tlaéitko pro nastaveni parametrd

Slouzi k nastaveni parametrd v rezimech Programy, ReZimy a FAT.

RUCNI REZIM

Rychly start
Zapnéte vypinac a pod konzolou pevné pfipevnéte magneticky
bezpecnostni klic.
Stisknéte tlacitko START. Spusti se tfisekundové odpocitavani

doprovazené zvukovym signalem. Po skonceni odpocitavani se

Podle potfeby upravte nastaveni:
Rychlost: Pouzijte tlacitka SPEED +/- nebo tladitka rychlostnich
zkratek.

Stoupani: PouZijte tlagitka INCLINE +/- nebo tla&itka zkraceného

stoupani.

ReZim odpocitavani ¢asu
V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlac¢itko MODE.
V okné CAS se zobrazi 30:00 (blika).
Pomoci tlacitka nastaveni parametrd nastavte ¢as cviceni (5:00
-99:00).

RezZim odpogditavani vzdalenosti
Opétovnym stisknutim tlacitka MODE prejdete do rezimu
vzdalenosti.
V okné DISTANCE se zobrazi 1,00 (blika).
Pomoci tladitka nastaveni parametrd nastavte vzdalenost (0,50
- 99,90 km).
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ReZim odpocitavani kalorii
Opétovnym stisknutim tlacitka MODE prejdete do rezimu
Kalorie.
V okné KALORIE se zobrazi 50 (blika).
Pomoci tlagitka pro nastaveni parametrd nastavte kalorie (10 -
999 kcal).

Zahajeni cviceni
Po nastaveni jednoho z rezim( odpocitavani stisknéte tladitko
START.
BéZecky pas se spusti po 3sekundové prodlevé.
Nastavte rychlost a sklon pomoci SPEED +/- a INCLINE +/-.
Trénink ukoncite kdykoli stisknutim tlacitka STOP.

RYCHLE PROGRAMYAVESTAVENE PROGRAMY

1. Vybér programu

Stisknutim libovolného tlacitka Rychly program nebo tlacitka
PROGRAMY vyberte program.

V okné CAS se zobrazi vychozi €as 30:00.

Pomoci tlaéitka pro nastaveni parametr( nastavte dobu cvi¢eni
a stisknéte tlacitko START. Po 3sekundovém odpocitavani zacne

béZecky pas pracovat rychlosti a sklonem prvniho stupné.

2. Struktura programu

Kazdy program se sklada ze 16 segmentu.

Cas segmentu = celkovy nastaveny ¢as + 16.

Na konci kazdého segmentu se béZecky pas automaticky
nastavi na naprogramovanou rychlost a sklon dalSiho
segmentu.

Po dokonéeni programu se sklon vrati na O a béZzecky pas se

postupné zpomali aZ na doraz.

3. Béhem cviceni

Rychlost (SPEED +/-) nebo sklon (INCLINE +/-) mUzete kdykoli
nastavit ru¢né.

Na zacatku kazdého nového segmentu se viak bézecky pés
vrati k pfednastavenym hodnotam programu.

Chcete-li zastavit, stisknéte tlacitko STOP nebo vyjméte

bezpecénostni klic.

PROGRAM DEFINOVANY UZIVATELEM (U1 -
MANUALNI)

BéZecky pas je vybaven 1uzivatelskym programem (U1), ktery umoZzriuje

pfizpUsobit nastaveni podle vasich osobnich preferenci.

virtufit

1. Nastaveni uzivatelsky definovaného programu

1.V pohotovostnim reZzimu stisknéte tlacitko MANUAL pro vstup
do programu MANUAL nebo opakované stisknéte tlacitko
PROGRAMS, dokud se v okné nezobrazi "U1".

2. Vokné CAS bliké vychozi hodnota 30:00.
Pomoci tlacitka nastaveni parametr( nastavte pozadovanou

celkovou dobu cviceni.

3. Stisknutim tlacitka MODE za¢néte programovat segmenty
tréninku.
Kazdy program je rozdélen do 16 ¢asovych Usekd.
Pro kazdy segment:
- Nastavte rychlost pomoci kldvesové zkratky SPEED +/- nebo
rychlost.
- Nastavte sklon pomoci kldvesové zkratky INCLINE +/- nebo
sklon.
Stisknutim tlacitka MODE potvrdte kazdy segment a prejdéte

k dalSimu.

2. Po naprogramovani viech 16 segmentd se nastaveni
automaticky ulozi.
Udaje o rychlosti a sklonu jsou uloZeny trvale, dokud nejsou
zmeénény.
Pfi opétovném spusténi programu se cas tréninku vzdy vrati
na vychozi hodnotu 30:00.

Nastaveni zlistane zachovano, i kdyz je bézecky pas vypnuty.

2. Spusténi uzivatelsky definovaného programu

1.V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MANUAL nebo
stisknéte tlacitko PROGRAMS, dokud se na displeji nezobrazi
Ut
Nastavte pozadovanou dobu cviceni.

Stisknéte tlacitko START. Po odpocitdvani 3 sekund zacne

béZecky pas bézet podle ulozeného programu.

3. Dulezité poznamky

1. Cas programu je rozdélen na 16 stejnych Usekd.
2. Pred uloZzenim programu a spusténim bézeckého pasu musite

dokonéit nastaveni rychlosti a sklonu pro véech 16 segmentd.

PROGRAM FITNESS TEST

POZNAMKA: Pro co nejlepsi zdzitek se pii pouZivdni tohoto
programu dirazné doporuéuje nosit bezdratovy hrudni pds se

snimacem srdecniho tepu.
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Program FITNESS TEST je urcen k simulaci a vyhodnoceni maximalni b. Rezim HRC (vyzaduje hrudni pas)
spotfeby kysliku (VO.max), kterd je dulezitym ukazatelem aerobni . Startuje rychlosti 8,5 km/h.
vykonnosti. Vy$si VO.max odpovida vétsi aerobni vytrvalosti. + Kazdych 10 sekund bézecky pas upravi rychlost na zakladé

tepové frekvence vzhledem k cilovému limitu:

1. Vybér programu - Limit = (220 - v&k) x koeficient obtiznosti.
<60 % limitu » +1,0 km/h
1.V pohotovostnim rezimu opakované stisknéte tlacitko - 60-69 %~ +0,5 km/h
PROGRAMY, dokud se v okné DISTANCE nezobrazi "FIT". . 70-79 % » +0,3 km/h
2.V okné CAS se zobrazi 15:00. - 80-85% - beze zmény
3.V okné CALORIES se zobrazi (blikajici) napis "Pro". . 86-90 %~ -0,5 km/h
90% » -1,0 km/h
2. Nastaveni informaci o uzivateli . Minimalni rychlost: 8,5 km/h (pokud neni manualné snizena).
Pokud HR >90 % limitu po dobu 30 po sobé jdoucich sekund,
BéZecky pas ve vychozim nastaveni nacitd informace o béZecky pas se zastavi.
pohlavi a véku. - Pokud neni detekovan zadny signal HR:
Uprava: - Po10 sekundach: Blikd "NO HR".
Na obrazovce FITNESS TEST stisknéte a podrzte tlacitko - Po 20 sekundach: BéZecky pas se zastavi.
MODE po dobu 3 sekund. . Maximalni rychlost (automaticka nebo manuaini): 16.0 km/h.
Upraveno:
- Pohlavi: Vychozi hodnota = 1 (mu3). Volby: 1= muz, 2 = 5. Dokonceni testu a vysledky
Zena
- Vék: Vychozi = 30 let. Rozsah =15 - 80 let. - Po uplynuti 15 minut se bézecky pés postupné zpomali az
- Pro nastaveni pouzijte SPEED +/- nebo INCLINE +/-, zastavi.
« Stisknutim a podrzenim tlac¢itka MODE po dobu 3 sekund + Na jehlickovém displeji se zobrazi:
ulozite a ukonéite. +  RE:vlevo.

Hodnoceni (1-5) vpravo.

3. Vybér rezimu

6. Vyhodnoceni vysledku

Kdy?Z blikd okno KALORIE, vyberte mezi:

Pro = standardni programovy rezim. - VO.max se vypocitd jako:

Hrc = inteligentni rezim fizeni tepové frekvence. - VO, = (D12 -504,9) + 44,73

Pomoci tlagitek SPEED +/- nebo INCLINE +/- vyberte a - D12 = vzdalenost ubéhnuta za 12 minut

stisknéte tlacitko MODE (nebo Potvrdit). .+ Skére se zobrazuje od 1do 5, coz odpovida Urovnim vykonu:

V reZzimu Hrc musite také zvolit koeficient obtiznosti: 65, 75

nebo 85. ~ > S
SKORE UROVEN VYKONU POPIS
4, Struktura programu 1 Extrémné slabé VO, pod normélem
. Nizka aerobni
2 Slabé > S
Celkova doba trvani: 15 minut uroven
Prvni 3 minuty = zahfivani p¥i rychlosti 3,0 km/h (uzivatel 3 Normalni Primérna kondice
muUZe upravit rychlost a sklon). 4 Dobry Nadpramérny
Nasledujicich 12 minut = Fitness test
5 Vynikajici Vysokd odolnost

a. Rezim Pro
Startuje rychlosti 8,5 km/h.
Po dobu prvnich 8 minut se rychlost zvy3uje o 0,5 km/h za
minutu.
Rychlost zlistava konstantni po dobu poslednich 4 minut.

Uzivatel mUze kdykoli ruéné nastavit rychlost.



Referencni tabulka VO,max

Muzi
VEK EX;'RLE:YNE SLABE  NORMALNI  DOBRV  VYNIKAJCI
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 251
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
70-79 <26 26-28 29-31 32-36 237
Samice
VEK E’g“l_f;"é SLABE NORMALNI DOBRY VYNIKAJICI
20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
30-39 <31 31-33 34-37 38-41 242
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 237
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 23]

PROGRAM SRDECNi FREKVENCE (HP1)

Program HP1 automaticky upravuje rychlost a sklon tak, aby udrzoval
tepovou frekvenci uzivatele blizko zvolené cilové hodnoty, a pomaha

tak optimalizovat kardiovaskuldrni trénink.

Program srdeéni frekvence (HP1)

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko PROGRAMY, dokud
se v okné DISTANCE nezobrazi "HPT".
Pokud pfi zobrazeni "HP1" okamzité stisknete tlacitko START,
systém automaticky nacte vychozi nastaveni:

VEk: 30 let

Cilova tepova frekvence: 114 tepl za minutu

Maximalni rychlost: 10,0 km/h

Nastaveni programu

1. Nastaveni véku
Stisknéte a podrzte tlacitko MODE po dobu 3 sekund.
Vychozi vék = 30 let (rozmezi: 15-80 let).
Nastaveni provedte pomoci SPEED +/- nebo INCLINE +/-,

Referen¢ni hodnoty naleznete v tabulce HRC.

virtufit

2. Nastaveni cilové tepové frekvence
Po potvrzeni véku znovu stisknéte tlacitko MODE.
Konzola zobrazi doporuceny cilovy HR na zakladé véku.
V pfipadé potfeby provedte nastaveni pomoci SPEED +/- nebo
INCLINE +/-.
Volitelny rozsah: 84-195 tepl za minutu.

3. Nastaveni maximalni rychlosti
Opétovnym stisknutim tlacitka MODE vstoupite do nastaveni
maximalni rychlosti.
Rozsah: 3.0-20,0 km/h (vychozi = 10,0 km/h).

Toto nastaveni plati pouze pro aktudini relaci.

4. Nastaveni ¢asu
Opétovnym stisknutim tlacitka MODE nastavite délku cviceni.
Vychozi ¢as = 30:00 minut (nastavitelny od 10:00 do 99:00).

5. Potvrzeni a spusténi
Opétovnym stisknutim tlacitka MODE se vratite na

pohotovostni obrazovku nebo pfimo stisknéte tlacitko START.

Provoz programu

Bé&Zecky pas se rozjizdi rychlosti 3,0 km/h.
Kazdych 20 sekund systém zkontroluje tepovou frekvenci

uzivatele a upravi rychlost/sklon podle nasledujiciho postupu:

TEPOVA FREKVENCE VS. CiL NASTAVENI

HR < Cilova hodnota -10 % +1,0 km/h
HR < Cilova hodnota -5% +0,5 km/h
HR > Cilova hodnota +10 % -1,0 km/h
HR > Cilova hodnota +5 % -0,5 km/h
HR v rozmezi 5 % +0,3 km/h

HR v rozmezi +3 bpm Zadna zména

Pokud rychlost dosdhne maximalni rychlosti a HR je stale pod
cilovou hodnotou, bézecky pas automaticky zvysi sklon o 1
stupen, dokud HR nedosahne cilové hodnoty.

Jakmile je HR v rozmezi +3 bpm od cilové hodnoty, rychlost i

sklon zlstévaji nezménény.

Bezpecnostni prvky

Pokud neni po dobu 30 sekund zjisténa zadnad srdecni
frekvence, na displeji konzoly se zobrazi napis "NO HR" a zache
blikat.

Pokud po dalSich 20 sekundach nebude zjisténa Zadna tepova

frekvence, béZecky pas se automaticky zastavi.




PROGRAM TELESNEHO TUKU (FAT)

POZNAMKA: Tento test poskytuje pouze referenéni ddaje. Neni

urcen pro IékarFské pouZiti,

Zahadjeni testu télesného tuku

1.V pohotovostnim
PROGRAMY, dokud se v okné DISTANCE nezobrazi "FAT".

rezimu opakované stisknéte tlacitko

2. Stisknutim tlacitka MODE vstoupite do nastaveni parametru:
F-1- Pohlavi
F-2 4+ Vék
F-3 > Vy3ka
F-4 > Hmotnost
F-5 » Test télesného tuku
3. Hodnoty nastavte pomoci SPEED +/-,

Nastaveni parametrd
F-1Pohlavi:
01=Muz
02 =7Zena
F-2 Vék:
Vychozi hodnota = 25 let
Rozsah =10 - 99 let
F-3 Vyska:
Vychozi hodnota =170 cm
Rozsah =100 - 200 cm
F-4 Hmotnost:
Vychozi hodnota = 70 kg
- Rozsah =20 -150 kg

Test télesného tuku (F-5)

1 Kdy?Z je zobrazen F-5, v okné se zobrazi "---".

2.  Obé ruce pevné polozZte na snimace srdecniho tepu.

3.  Podrzte 5 az 6 sekund.

4. Béhem 8 sekund se na konzole zobrazi hodnota indexu télesného
tuku (FAT).

Odkaz na hodnotu FAT

HODNOTA FAT KATEGORIE VYZNAM
<19 Tenké Podvéha
20-25 Normalni IdedIni hmotnost
26-29 Nadvéha Nadpramérny
P Vysoky obsah téle-
230 Obézn sného tuku

virtufit

Funkce bezpecnostniho zamku

BéZecky pas je vybaven magnetickym bezpecnostnim
zadmkem pro nouzové pouziti.
Odstranéni bezpecnostniho zamku v jakémkoli stavu
okamZité zastavi provoz bézeckého pasu.
Pfi aktivaci:
BéZecky pds se nahle zastavi.
Viechna okna displeje zGstanou aktivni.
Dokud neni bezpeénostni zamek znovu nasazen, nelze
provadét zadné dalsi operace.
Po sprdvné instalaci bezpec¢nostniho zamku se béZecky pas
vrati do pohotovostniho rezimu a bude pfipraven k novému

vstupu.

Bezdratové nabijeni

Tento béZecky pas je vybaven funkci bezdratového nabijeni telefonu.
Poznamka: Vykon nabijeni mlze byt ovlivnén:
Tloustka pouzdra telefonu.

Vyska nebo umisténi modulu fotoaparatu telefonu.

5. Vychozi hodnoty z vyroby (U1-U3)

ggg&fﬁh VYCHOZI RYCHLOST ~ VYCHOZI SKLON
Ul Tkm/h 0%
u2 2 km/h 0%
us 3km/h 0%

Specifikace konzoly

T
C -
ROZSAH  LODNOTA  HODNOTA  TAVENI
10-220
Rychlost hoih 00 10 10-220
Sklon
(Grovng) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
éas 0:00-99:59 0:00 3000 | 5:00-99:00
(min:sec)
. 0.00 - 99,9 i i
Vzdalenost KM 0.00
Srdecni 50 - 200 0 R R
frekvence (tept/min)
. 0-999
Kalorie KCAL 0.0 - -
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Technické udaje

TECHNICKE UDAJE

Délka 196,5 cm
Sitka 96 cm
Vyska 170,4 cm
Hmotnost 120 kg
Maximalni hmotnost
uZivatele 150 kg
POKYNY PRO SKOLENI

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahfati, vlastni trénink a
ochlazeni. Kompletni tréninkovy program provadéjte nejméné dvakrat,
nejlépe vsak trikrat tydné a mezi tréninky dodrzujte den odpocinku. Po
nékolika mésicich Ize intenzitu tréninku zvysit, naptiklad na Ctyrikrat

nebo pétkrat tydné.

Rozcvicka

Ucelem rozcviky je pfipravit télo na trénink a snizit riziko zranéni.
Pred zahajenim kardio nebo silového tréninku zahfivejte télo dvé az
pét minut. Provadéjte cviky, které zvysuji tepovou frekvenci a zahfivaji
pracujici svaly. Pfikladem tohoto typu aktivity je béh, jogging, poskoky,

skdkani a béh na misté.

Stretch

Protahovani svald v teple je velmi dllezité po dobrém zahfati a
ochlazeni. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci cviky by mély trvat 15-30

sekund.

Ochlazeni

Spravné ochlazeni pomaha télu bezpecné se vratit do klidového stavu
a podporuje regeneraci. Po cvi¢eni postupné snizujte intenzitu, abyste

snizili tepovou frekvenci a pfedesli zavratim nebo bolestem sval(.

NAHRADNI DiLY

Chcete-li si vyzadat nadhradni dily pro zafizeni VirtuFit, nahlédnéte do
informaci na predni strané této pfirucky. Abychom vam mohli uc¢inné
pomoci, prosime vas, abyste pfi kontaktovani naseho tymu podpory
uvedli nasledujici udaje:

Cislo modelu a sériové &islo vyrobku

Néazev produktu

virtufit

Cislo dilu a jasny popis pozadovaného dilu (dill) (jak
je uvedeno v seznamu dild a zobrazeno v &asti tohoto
navodu s rozborem). Poskytnuti presnych informaci nam
pomUze rychle a efektivné

zpracovat vas pozadavek.

Dopliujici informace

Odpovédna likvidace oball

Ve spolecnosti VirtuFit se snazime snizovat dopad na Zivotni prostfedi.
Zadame vas, abyste véechny obalové materialy recyklovali v uréenych
recyklaénich zafizenich v souladu s narodnimi iniciativami na snizeni

mnoZzstvi odpadu.

Likvidace vyrobku

Zafizeni VirtuFit je vyrobeno tak, aby poskytovalo dlouhodoby vykon a
spolehlivost. AZ pfijde ¢as vyradit vyrobek z provozu, zajistéte, aby byl
zlikvidovan v souladu s evropskou smeérnici o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich. To znamena, Ze vyrobek odevzdate na

autorizovaném sbérném misté k bezpecné a ekologické recyklaci.

PROHLASENiI VYROBCE

Spolecnost VirtuFit timto prohlasuje, Ze tento vyrobek je v souladu
se zakonem o ochrané spotfebitele
nasledujici normy a smérnice:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EV)
LVD (2014/35/EU)
Smérnice o radiovych zafizenich (RED): 2014/53/EU
RoHS-conformiteit: 2011/65/EU + 2015/863
Diky tomu ma vyrobek certifikat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

Nizozemsko
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INDEX Consultati medicul inainte de a incepe orice program de exercitii
fizice pentru a determina frecventa, durata si intensitatea

Instructiuni de siguranta 96 adecvate in functie de varsta si conditia dumneavoastra fizica.

Garantie 96 Tntrerupeti imediat utilizarea daca prezentati greata, ameteli,

Instructiuni de asamblare (pasul 1-7) 96 lesin, dureri de cap, dureri in piept, strangere sau orice alt

Mutare si depozitare 97 disconfort.

Antrenament cu ritm cardiac 97

Antrenament cu aplicatii de fitness 97 - Nu mutati echipamentul tinandu-I de scaun.

intretinere 98

Lubrifierea benzii de alergare 99 - Echipamentul este destinat utilizarii de catre o singura persoana

Reglarea benzii de alergare 99 in acelasi timp.

Consola 99

Recomandari de antrenament 105 - Acest echipament este proiectat numai pentru uz casnic si

Piese de schimb 105 suportd o greutate maxima a utilizatorului de 150 kg.

Declaratia producatorului 106

Lasati un spatiu liber de 1-2 metri in spatele echipamentului

pentru a preveni accidentele.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Asezati echipamentul pe o suprafata curata, pland. Nu il utilizati

pe covoare groase, deoarece acestea pot obstructiona ventilatia
A AVERTIZARE! corespunzatoare. Evitati amplasarea acestui echipament in aer
Consultati-vd medicul inainte de a incepe sd faceti exercitii liber sau in apropierea apei.
fizice. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele
cu probleme de sdndtate. Vd rugdm sd cititi toate instructiunile - Péstrati zona de depozitare curatd, uscata si nivelatd pentru a
inainte de a utiliza echipamentul. VirtuFit nu isi asumd nicio preveni deteriorarea echipamentului.

responsabilitate pentru rdnile sau daunele materiale rezultate in

urma utilizdrii acestui echipament. V@ rugdm sd cititi cu atentie - Utilizati acest echipament exclusiv pentru scopul pentru care a
acest manual inainte de a asambla si/sau utiliza echipamentul. fost conceput.
Asigurati-va ca echipamentul este complet asamblat si ca toate - Utilizati echipamentul numai in medii cu o temperatura
piulitele si suruburile sunt bine stranse inainte de utilizare. ambianta intre 0°C si 40°C. Depozitati echipamentul in medii cu

o temperatura cuprinsa intre -10°C si 60°C.

Lubrifiati toate piesele mobile o data pe an folosind spray cu

silicon.
GARANTIE
Evitati sa purtati haine largi pentru a preveni prinderea acestora
in piesele in miscare. Cererile de garantie sunt excluse in cazul in care cauza defectului este

rezultatul:
Asezati si utilizati echipamentul pe o suprafata stabila, plana. + Lucrari de intretinere si reparatii neefectuate de un dealer oficial.
Utilizare necorespunzatoare, neglijentd si/sau intretinere
Purtati intotdeauna pantofi sport curati in timpul utilizarii necorespunzatoare.
echipamentului. . Neintretinerea aparatului in conformitate cu instructiunile
producatorului.
Tineti copiii si animalele de companie la o distanta sigura in

timpul utilizarii.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE (PASUL 1-7)

Mentineti un echilibru adecvat in permanenta in timpul utilizarii
acestui echipament. Piese lipsa: Daca lipsesc piese din ambalaj, verificati cu atentie spuma

de polistiren si aparatul in sine. Unele piese (suruburi, bolturi etc.) sunt
Nu introduceti degetele sau alte obiecte in nicio piesd in deja atasate la aparat.

miscare.
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Mesaj de eroare: Asigurati-va ca toate cablurile sunt atasate cu grija.
Suporturile consolei sunt foarte sensibile si trebuie sa fie mentinute
drepte. Dacd consola emite un mesaj de eroare dupa ce echipamentul
a fost montat, este posibil ca suporturile consolei s3 fie indoite.
Indreptarea acestei piese din aluminiu poate face s& dispard mesajul

de eroare.
Suruburi cu cap hexagonal: Asigurati-va ca cheia cu cap hexagonal

este impinsa in surub inainte de a aplica forta. Acest lucru va impiedica

rotirea capului surubului cu soclu.

MUTARE S| DEPOZITARE

Cu ambele maini, prindeti ferm zona desemnata la pozitia A a benzii de
alergare. Apasati usor, dar fermin jos pentru a inclina banda de alergare
pana cand aceasta pivoteaza in jurul rotilor de transport. Asigurati-va
cd ambele roti sunt in contact cu podeaua si pot rula liber. Acum puteti

deplasa banda de alergare inainte sau inapoi.

IMPORTANT! Mentineti intotdeauna o prindere fermd si mutati

banda de alergare cu grijé pentru a evita rdnirea sau deteriorarea.

ANTRENAMENTUL CU RITMUL CARDIAC

Senzori de mana

Acest echipament de fitness VirtuFit este echipat cu senzori de mana

situati pe manere pentru monitorizarea ritmului cardiac. Senzorii

virtufit

functioneaza numai atunci cand ambii sunt tinuti simultan si continuu
pentru o perioadd indelungatd. Pentru citiri precise, mainile dvs.
trebuie sd fie usor umede si sa exercite o presiune constanta asupra
senzorilor. Mainile excesiv de uscate sau transpirate pot duce la

masuratori inexacte sau neregulate.

ATENTIE! Nu utilizati niciodatd senzorii de ménd in combinatie cu

un dispozitiv fdard fir pentru a evita interferentele.

Bluetooth

Acest dispozitiv de fitness VirtuFit este echipat cu un receptor de ritm
cardiac fara fir. Pentru a va masura ritmul cardiac cu un monitor de ritm
cardiac fdra fir, utilizati un monitor de ritm cardiac care functioneaza
pe Bluetooth. Cu un monitor de ritm cardiac fara fir, este important ca
electrozii sa fie usor umezi, iar monitorul de ritm cardiac sa se potriveasca
bine corpului dumneavoastra. Consultati manualul de utilizare al
monitorului ritmului cardiac pentru instructiuni adecvate. Utilizarea

incorectd a monitorului de ritm cardiac poate duce la citiri anormale.

NOTA!
Nu este inclusd standard o centurd férd fir pentru ritm cardiac.
Contactati dealerul dvs. pentru a achizitiona un monitor de ritm
cardiac fdrd fir.
Pentru a evita interferentele, nu utilizati niciodatd monitorul de

ritm cardiac fdrd fir in combinatie cu senzorii de mand.

AVERTISMENT!
Dacd aveti un stimulator cardiac, este recomandat sd consultati
medicul inainte de a utiliza un monitor de ritm cardiac fdrd fir.
in camerele cu mai multe monitoare de ritm cardiac, se
recomandd sd pdstrati o distantd suficientd pentru a evita
interferentele intre diferite dispozitive.
Incercati intotdeauna s& mentineti monitorul de ritm cardiac férd
fir la o distantd de 1 metru de consold pentru o receptie optimd.
Purtati intotdeauna un monitor de ritm cardiac fdrd fir direct pe
corpul, sub haine.

ANTRENAMENT CU APLICATII DEFITNESS

VirtuFit nu ofera servicii pentru aplicatii de fitness terte, cum ar fi
Kinomap, iConsole, Zwift etc. Daca intdmpinati probleme cu o aplicatie
de fitness terta parte, va rugam sa contactati dezvoltatorul aplicatiei

in cauza.

Instructiuni

Scanati codul QR cu un telefon sau o tableta Android sau iOS,
pentru a merge direct la pagina App Store sau Google Play Store

de unde aplicatia de fitness poate fi descarcata.




Scanati codul QR din dreapta pentru a accesa manualul aplicatiei
de fitness. Manualul descrie pas cu pas modul de conectare a
aplicatiei de fitness la dispozitiv, cum functioneaza aplicatia de

fitness si care sunt capacitatile acesteia.

iConsole+

Utilizarea sigurd si eficientd poate fi obtinutd numai dacd aparatul

este instalat si intretinut corespunzdtor. Este responsabilitatea
dumneavoastrd sd vd asigurati cd aparatul este intretinut in mod
regulat. Piesele care au fost utilizate si/sau deteriorate trebuie
inlocuite inainte ca aparatul sd fie utilizat din nou. Aparatul trebuie
sd fie utilizat si depozitat numai in interior. Expunerea indelungatd
la intemperii si la schimbdrile de temperaturd/umiditate poate avea
un impact serios asupra componentelor electrice si a pdrtilor mobile
ale aparatului. Deconectati intotdeauna cablul de alimentare de la

aparat inainte de curdtarea sau intretinerea acestuia.

intretinerea zilnica

Curdtati si indepartati transpiratia si umezeala dupa fiecare
utilizare.

Verificati daca unitatea este lipsita de praf si murdarie.

Nu utilizati agenti de curatare agresivi si pastrati dispozitivul

departe de umiditate.

intretinere semestriala

Inspectati toate suruburile si piulitele conectate la partile
mobile ale unitatii. Strangeti suruburile si piulitele dupa cum
este necesar si adecvat.

Verificati mobilitatea partilor mobile si a componentelor

unitatii. Utilizati uleiul furnizat de dealerul dvs.

Va recomandam urmatoarele:

Deconectati cablul de alimentare dupa fiecare utilizare, in
special daca sunt prezenti copii.

Curatati banda de alergare dupa utilizare.

Utilizati o carpa uscata pentru a curata panoul de control si
zonele din jurul comutatorului de alimentare.

Utilizati o carpa moale, curatd si detergent pentru a indeparta
petele persistente si murdaria de pe banda de alergare.
Depozitati banda de alergare intr-un loc sigur, uscat, departe de

caldura si apa.

Toate reparatiile trebuie efectuate de un tehnician
profesionist, cu exceptia cazului in care se specificd altfel de
cdtre furnizor sau producdtor.

Dacd banda de alergare a fost utilizatd timp de doud ore,
este recomandat sd asteptati zece minute inainte de a
deconecta cablul de alimentare.

Acest lucru este mai bun pentru durabilitatea unitdtii.
Pentru a evita alunecarea in timpul exercitiilor, cureaua
benzii de alergat nu trebuie sd fie prea sldbitd. Pentru a
evita abraziunea dintre rold si banda de alergare si pentru
a asigura functionarea corectd a aparatului, banda de
alergare nu trebuie sd fie prea strdnsd. Distanta dintre
treaptd si curea poate fi reglatd. Distanta dintre

treaptd si curea trebuie sd fie intre 50 si 75 mm pe ambele

pdrti.

Instructiuni de curatare

Curdtarea regulata ajuta la prelungirea duratei de viata a benzii de
alergare. Mentineti aparatul lipsit de praf stergandu-I in mod regulat,
inclusiv suprafata de rulare expusa si suporturile pentru picioare de pe

ambele parti.

Purtati intotdeauna pantofi curati atunci cdnd utilizati
banda de alergare pentru a preveni acumularea de murddrie.
Pentru o intretinere temeinicd, scoateti capacul motorului cel
putin o datd la 6 luni pentru a curdta praful acumulat si a asigura

performante optime.



Banda de alergare este echipatd cu o banda de alergare cu intretinere
redusa, pre-lubrifiatd. Uzura benzii de alergare joacad un rol important
in functionarea si durata de viata a benzii de alergare, astfel incat

aceasta trebuie lubrifiata periodic.

Va recomandam sa inspectati cureaua in mod regulat. Contactati-ne

imediat ce observati orice deteriorare a benzii de alergare.

Lubrifierea recomandata a benzii de alergare
- Utilizare redusa (mai putin de 3 ore pe saptamana): o data pe an.
Utilizare medie (3 pana la 5 ore pe saptamana): la fiecare sase
luni.
. Utilizare intensa (mai mult de 5 ore pe saptamana): la fiecare

trei luni.

Ghid de lubrifiere

Caregula generala, lubrifiati cureaua benzii de alergare daca suprafata
derulare pare uscata. Daca nu sunteti sigur, consultati producatorul sau
dealerul dvs. pentru indrumare. Pentru performante optime si pentru
a evita deteriorarea, utilizati lubrifiantul furnizat sau recomandat de

dealerul dvs.

Reglarea curelei

A. Asezati banda de alergare pe o suprafata plana.
B. Indepértati capacul orificiului din coltul din spat.
(A se vedea figura 1)
C. Rulati banda de alergare la 6-8 km/h si observati pozitia curelei:
- Dacd cureaua se deplaseazd spre dreapta
- Opriti banda de alergare si scoateti-o din priza.
- Rotiti surubul de reglare din dreapta in sensul acelor de
ceasornic cu ¥ de tura.
- Reporniti banda de alergare si verificati alinierea. Repetati
daca este necesar. (A se vedea figura 2)
- Dacd cureaua se deplaseazd spre stdnga:
- Opriti banda de alergare si scoateti-o din priza.
- Rotiti surubul de reglare din stanga in sensul acelor de
ceasornic cu ¥ de tura.

- Reporniti banda de alergare si verificati alinierea. Repetati

daca este necesar. (A se vedea figura 3)

Sursa de alimentare

Retea de alimentare.
Conectati adaptorul furnizat la portul adaptorului din partea din spate
a dispozitivului. Conectati adaptorul la o priza de perete. Dispozitivul

este acum gata de utilizare.

- Utilizati numai adaptorul original.

Trageti intotdeauna de fisd, nu de cablu.

Numai pentru utilizare in interior.

r s 7 ° ‘ START )

v INCLINE A sTop

Consola benzii de alergare oferd feedback in timp real despre

antrenament prin intermediul mai multor ferestre de afisare:

1. Timp

+ Numadrare inainte: Numara timpul de exercitiu in sus de la 0:00
la 18 ore. Dupa atingerea valorii maxime, afisajul se reseteaza
la 0:00 si continua numaratoarea in timp ce banda de alergare
continua sa functioneze.

- Numaratoare inversa: Numardtoare inversa de la ora setata
(pana la 99 de minute, afisatd in format MM:SS, de exemplu,
99:00) la 0:00.

+ Cand numaratoarea inversa ajunge la zero, banda de alergare
incetineste usor, se opreste si afiseaza "End". Dupa 5 secunde,

banda de alergare intrd in modul de asteptare.

2, Distanta
+ Numdratoare inainte: Masoara distanta de la 0,00 pana la 99,99
km. Dupa atingerea valorii maxime, se reseteaza la 0,00 si
continud numaratoarea.
+ Numadratoare inversa: Numaratoare inversa de la distanta
presetata la 0,00. Cand numaratoarea inversa se termina,
banda de alergare incetineste usor, se opreste si afiseaza "End",

apoi intrd in modul standby dupa 5 secunde.
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3. Calorii
Afiseaza caloriile arse in timpul exercitiilor fizice.
Interval: 0.0 - 999 kcal.

4.inclinare
Afiseaza nivelul curent de inclinare in timpul utilizarii.

Gama: 0.0 - 15.0 niveluri.

5. Viteza
Afiseaza viteza curentd de rulare.
Gama: 1.0 - 22,0 km/h.

6. Ritmul cardiac
Afiseaza ritmul cardiac atunci cand ambele maini sunt plasate
pe senzorii de puls de mana sau cand este conectata cureaua
toracica.
Gama: 50 - 200 BPM.
Nota: Datele privind ritmul cardiac sunt doar pentru referinta si

nu trebuie utilizate in scopuri medicale

7. Pace
Afiseaza ritmul curent de alergare.

Unitate: minute pe kilometru (min/km).
8. Matrice cu puncte

Afiseazd grafic profilurile de inclinatie si viteza la rularea

Programului P.

FUNCTIILE BUTOANELOR (FIG. A)

1. START
Tncepe functionarea benzii de alergare atunci cand alimentarea
este pornita si cheia de siguranta este introdusa.

Se activeaza dupa o numaratoare inversa de 3 secunde.

2. STOP
Tn timpul function&rii: Opreste banda de alergare si afiseaza
"PAU".
n timp ce facea o pauza:
Apasati START pentru a relua.
Apasati din nou STOP pentru a opri, reseta si sterge toate

datele.

3. MOD
Defileaza prin modurile de numaratoare inversa:
30:00 » Numaratoare inversd a timpului (minute:secunde)
1.00 » Numaratoarea inversa a distantei (kilometri)
50 » Numadratoare inversa a caloriilor (kcal)
Valoarea selectata va clipi. Reglati-o cu SPEED +/- sau INCLINE

+/-, apoi apasati START pentru a incepe.

virtufit

4. PROGRAME
Cicluri prin programele disponibile:
P1 (Manual), P2 (Interval), P3 (Pierdere in greutate), P4 (Run),
P5 (Jog), P6 (Walk) si P7-P40, plus modul FAT.

5. Comenzi rapide de program
Acces direct la programe specifice:
MANUAL » P1
INTERVAL » P2
PIERDE IN GREUTATE - P3
RUN - P4
JOG » P5
WALK » P6
Dupa selectare, fereastra TIME afiseaza 30:00. Reglati durata
cu INCLINE +/- sau SPEED +/-, sau apasati direct START pentru

a incepe.

6. VITEZA +/ VITEZA -
Tn modul de setare: Reglati valorile presetate.
Tn timpul exercitiilor fizice: Reglati viteza in trepte de 0,1 km/h.

Tinadnd apasat butonul continuu, viteza creste sau scade treptat.

7. INCLINARE + / INCLINARE -
Tn modul de setare: Reglati valorile presetate.
Tn timpul exercitiilor fizice: Reglati inclinarea in trepte de 0,5
niveluri.

Tinand apasat butonul, inclinarea creste sau scade treptat.

8. Comenzi rapide de inclinare (3, 5, 7, 9)

Setati instantaneu inclinarea la nivelul selectat.

9. Comenzi rapide de viteza (3, 6, 8, 10)

Setati instantaneu viteza la valoarea selectata (km/h).
10. Tasta de setare a parametrilor

Utilizat pentru reglarea parametrilor in Programe, Moduri si
modul FAT.

MOD MANUAL

Start rapid
Porniti intrerupatorul de alimentare si fixati bine cheia
magnetica de siguranta sub consola.
Apasati butonul START. Va incepe o numadratoare inversa de 3
secunde, insotita de un buzzer. Odata ce numaratoarea inversa

se incheie, banda de alergare va porni la cea mai mica viteza.

Reglati setdrile dupa cum este necesar:
Viteza: Utilizati butoanele SPEED +/- sau butoanele de

comutare rapida a vitezei.




ROMANA virtufit

Inclinare: Utilizati butoanele INCLINE +/- sau butoanele de 3. in timpul exercitiului

comanda rapida pentru inclinare.
Puteti regla manual viteza (SPEED +/-) sau inclinarea (INCLINE

Modul de numaratoare inversa a timpului +/-) in orice moment.
n modul de asteptare, ap&sati MODE o dat. «  Cutoate acestea, la inceputul fiecarui segment nou, banda de
Fereastra TIME va afisa 30:00 (intermitent). alergare va reveni la valorile prestabilite ale programului.
Utilizati tasta de setare a parametrilor pentru a seta timpul de + Pentru a opri, apasati STOP sau scoateti cheia de siguranta.

exercitiu (5:00 - 99:00).

PROGRAM DEFINIT DE UTILIZATOR (U1 -

Modul de numaratoare inversa a distantei

Apasati din nou MODE pentru a intra in modul Distanta. MAN UAL)

Fereastra DISTANTA va afisa 1.00 (intermitent).

Utilizati tasta de setare a parametrilor pentru a seta distanta Banda de alergare este echipata cu 1 program definit de utilizator (U1)

(0,50 - 99,90 km). care va permite sd personalizati setdrile in functie de preferintele dvs.
personale.

Modul de numaratoare inversa a caloriilor
Apésati din nou MODE pentru a intra in modul Calorie. 1. Setarea programului definit de utilizator
Fereastra CALORIES va afisa 50 (intermitent).

Utilizati tasta de setare a parametrilor pentru a seta caloriile 1. Tn modul standby, ap&sati tasta MANUAL pentru a intra in
(10 - 999 kcal). programul MANUAL sau apasati tasta PROGRAMS in mod
repetat pana cand fereastra afiseaza "U1".
Exercitiu de pornire 2. Fereastra TIME va clipi cu o valoare implicita de 30:00.
Dupa setarea unuia dintre modurile de numaratoare inversa, - Utilizati tasta de setare a parametrilor pentru a seta timpul
apasati START. total de antrenament dorit.
Banda de alergare va porni dupd o intarziere de 3 secunde. 3. Apasati tasta MODE pentru a incepe programarea segmentelor
Reglati viteza si inclinarea cu SPEED +/- si INCLINE +/-. de antrenament.
Apasati STOP in orice moment pentru a incheia antrenamentul. - Fiecare program este impartit in 16 segmente de timp.

Pentru fiecare segment:

- Setati viteza utilizand tastele SPEED +/- sau tastele de

PROGRAME RAPIDE SI PROGRAME

comanda rapida viteza.

INCORPORATE - Setati inclinarea utilizand tastele INCLINE +/- sau tastele de
comanda rapida inclinare.
1. Selectarea programului - Apasati MODE pentru a confirma fiecare segment si treceti la
urmatorul.
Apasati orice buton Quick Program sau butonul PROGRAMS 4, Dupa programarea tuturor celor 16 segmente, setarile sunt
pentru a selecta un program. salvate automat.
Fereastra TIME va afisa valoarea implicita 30:00. - Datele privind viteza si inclinarea sunt salvate permanent
Reglati timpul de exercitiu utilizind tasta de setare a pana cand sunt modificate.
parametrilor, apoi apdsati START. Dupa o numadratoare inversa - Timpul de antrenament se va reseta intotdeauna la valoarea
de 3 secunde, banda de alergare incepe la viteza si inclinarea implicita 30:00 atunci cand porniti din nou programul.
din prima etapa. . Setadrile sunt pastrate chiar daca banda de alergare este
oprita.

2. Structura programului

2. Pornirea programului definit de utilizator

Fiecare program este format din 16 segmente.

Timp segment = Timp total setat + 16. 1. In modul standby, apasati tasta MANUAL sau apé&sati tasta
La sfarsitul fiecarui segment, banda de alergare se ajusteaza PROGRAMS pana cand pe afisaj apare "UT".

automat la viteza si inclinatia programate pentru segmentul 2. Setati timpul de antrenament dorit.

urmator. 3. Apdsati START (PORNIRE). Dupa numaratoarea inversa de
Cand programul se terming, inclinarea revine la O, iar banda de 3 secunde, banda de alergare va incepe sa ruleze conform

alergare incetineste treptat pana la oprire. programului salvat.
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3. Note importante

1. Timpul programului este impartit in 16 segmente egale.
2. Trebuie s finalizati setarile de viteza si inclinatie pentru toate
cele 16 segmente inainte de a putea salva programul si porni

banda de alergare.

PROGRAMUL FITNESS TEST

NOTA: Pentru o experientd optimd, este recomandat sd purtati
un monitor de ritm cardiac cu curea toracicd wireless atunci cand

utilizati acest program.

Programul FITNESS TEST este conceput pentru a simula si evalua
consumul maxim de oxigen (VO.max), un indicator important al
capacitatii de efort aerobic. Un VO,max mai ridicat corespunde unei
rezistente aerobe mai mari.

1. Selectarea programului

1. In modul standby, apasati tasta PROGRAMS in mod repetat
pana cand fereastra DISTANTA afiseaza "FIT".

2. Fereastra TIME va afisa 15:00.
Fereastra CALORIES va afisa "Pro" (intermitent).

2. Setari informatii utilizator

Banda de alergare incarca in mod implicit informatii privind
sexul si varsta.
Pentru a modifica:
Apasati si mentineti apasat MODE timp de 3 secunde in
timp ce sunteti pe ecranul
FITNESS TEST.
.« Adjust:
- Sex: Implicit =1 (barbat). Optiuni: 1= barbat, 2 = femeie
- Varsta: Implicit = 30 de ani. Interval =15 - 80 de ani.
- Utilizati SPEED +/- sau INCLINE +/- pentru a regla.
+ Apasati si mentineti apasat MODE timp de 3 secunde pentru

a salva si aiesi.

3. Selectarea modului

virtufit

4, Structura programului

Durata totala: 15 minute
Primele 3 minute = Incalzire la 3,0 km/h (utilizatorul poate
regla viteza si inclinarea).

Urmatoarele 12 minute = Test de fitness

a. Modul Pro

incepe la 8,5 km/h.
Viteza creste cu 0,5 km/h pe minut pentru primele 8 minute.
Viteza ramane constantd pentru ultimele 4 minute.

Utilizatorul poate regla manual viteza in orice moment.

b. Modul HRC (necesita curea toracica)

Incepe la 8,5 km/h.
La fiecare 10 secunde, banda de alergare ajusteaza viteza in
functie de ritmul cardiac raportat la limita tinta:

Limitd = (220 - varsta) x coeficient de dificultate.

<60% din limita » +1,0 km/h

60-69% > +0,5 km/h

70-79% » +0,3 km/h

80-85% - Nici o schimbare

86-90% » -0,5 km/h

90% - -1,0 km/h
Viteza minima: 8,5 km/h (daca nu este redusa manual).
Daca HR >90% din limita timp de 30 de secunde consecutive,
banda de alergare se opreste.
Daca nu este detectat niciun semnal HR:

Dupad 10 secunde: Consola clipeste "NO HR".

Dupa 20 de secunde: Banda de alergare se opreste.

Viteza maxima (automat& sau manual3): 16.0 km/h.

5. Finalizarea si rezultatele testelor

6. Evaluarea rezultatelor

La sfarsitul celor 15 minute, banda de alergare incetineste
treptat pana la oprire.
Afisajul cu matrice de puncte arata:

RE: pe stanga.

Punctaj (1-5) pe dreapta.

Cand fereastra CALORIES clipeste, alegeti intre:

Pro = Mod program standard.

Hrc = Mod inteligent de control al ritmului cardiac.
Utilizati SPEED +/- sau INCLINE +/- pentru a selecta, apoi
apasati MODE (sau Confirmati).

Tn modul Hrc, trebuie s& selectati si un coeficient de
dificultate: 65, 75 sau 85.

VO_max se calculeaza ca:
VO, = (D12 - 504.9) + 44.73

D12 = distanta parcursa in 12 minute

Punctajul este afisat de la 11a 5, corespunzand nivelurilor de

performanta:



ROMANA

NIVELUL DE PER-

PUNCTAJ FORMANTA DESCRIERE
1 Extrem de slaba VO, sub normal
z w Nz
3 Normal Forma fizica medie
4 Bun Peste medie
5 Excelenta Rezistenta ridicata

Tabel de referintda VO,max

Masculin
VARSTA EX;RL::ADE SLAB NORMAL BUN EXCELENT
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 25]
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
70-79 <26 26-28 29-31 32-36 237

Femei
VARSTA EX;RL:;AADE SLAB NORMAL BUN EXCELENTA
20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
30-39 <31 31-33 34-37 38-41 242
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 237
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 23]

PROGRAM DE RITM CARDIAC (HP1)

Programul HP1 ajusteazd automat viteza si inclinarea pentru a mentine
ritmul cardiac al utilizatorului aproape de o valoare tintd selectats,

contribuind la optimizarea antrenamentului cardiovascular.

Program de ritm cardiac (HP1)

Tn modul de asteptare, apasati butonul PROGRAMS pana cand
fereastra DISTANCE afiseaza "HP1".
Dacd apasati START imediat in timp ce "HP1" este afisat,
sistemul va incdrca automat setarile implicite:

Varsta: 30 de ani

Ritmul cardiac tinta: 114 bpm

Viteza maxima: 10,0 km/h

virtufit

Configurarea programului

—

N

3.

»

v

Stabilirea varstei

Apasati si mentineti apasat MODE timp de 3 secunde.
Varsta implicita = 30 de ani (interval: 15-80 de ani).
Reglati folosind SPEED +/- sau INCLINE +/-.

Valorile de referinta pot fi gasite in tabelul HRC.

. Setarea ritmului cardiac tinta

Dupa confirmarea varstei, apasati din nou MODE.

Consola va afisa un HR tintd recomandat in functie de varsta.
Reglati dac3 este necesar folosind SPEED +/- sau INCLINE +/-.
Interval selectabil: 84-195 bpm.

Setarea vitezei maxime

Apasati din nou MODE pentru a intra in setarile de viteza
maxima.
Interval: 3.0-20,0 km/h (implicit = 10,0 km/h).

Aceasta setare se aplicd numai pentru sesiunea curenta.

Setarea timpului

Apdsati din nou MODE pentru a seta durata exercitiului.
Timp implicit = 30:00 minute (reglabil 10:00 - 99:00).

Confirmati si porniti

Apdsati din nou MODE pentru a reveni la ecranul de

asteptare, sau apasati direct START.

Functionarea programului

RITMUL CARDIAC FATA DE

Banda de alergare porneste la 3,0 km/h.
La fiecare 20 de secunde, sistemul verifica ritmul cardiac al

utilizatorului si ajusteaza viteza/inclinatia dupa cum urmeaza:

TINTA AJUSTARE
HR < tinta -10% +1,0 km/h
HR < tinta -5% +0,5 km/h
HR > Tinta +10% -1,0 km/h
HR > Tinta +5% -0,5 km/h
HRin 5% +0,3 km/h
HRin +3 bpm Nicio modificare

Daca viteza atinge viteza maxima si HR este inca sub tinta,
banda de alergare va creste automat inclinarea cu cate un
nivel pana cand HR este in interval.

Odata ce HR este la £3 bpm de tint3, atat viteza, cat si

inclinarea raman neschimbate.
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Caracteristici de siguranta Referinta valoare FAT

VALOAREA FAT CATEGORIE iNTELES

Daca nu este detectata nicio frecventa cardiaca timp de 30 de

secunde, consola va afisa "NO HR" si va clipi. <19 Subtire Subponderare

Daca nu este detectata nicio frecventa cardiaca dupa inca 20 20-25 Normal Greutatea ideal3

| i .
de secunde, banda de alergare se va opri automat. 2629 Supraponderal Peste medie
Grasime corporala
R R 230 Obez ridicata

PROGRAMUL DE GRASIME CORPORALA (FAT)

NOTA: Acest test furnizeazd numai date de referintd. Acesta nu  Functia de blocare de sigurant3

este destinat utilizdrii medicale.
Banda de alergare este echipata cu o blocare magneticd de

inceperea testului de grisime corporala siguranta pentru utilizare in caz de urgents.
Tn orice stare, indepartarea blocarii de siguranta va opri
1. In modul standby, ap&sati butonul PROGRAMS in mod repetat imediat functionarea benzii de alergare.
pan3 cand fereastra DISTANTA afiseazd "FAT". - Cand este activat:
2. Apdsati butonul MODE pentru a intra in setdrile parametrilor: - Banda de alergare se va opri brusc.
F-1-+ Sex + Toate ferestrele de afisare vor ramane active.
F-2 » Varsta + Nu pot fi efectuate alte operatii pana cand nu este atasat
F-3 » Inaltime din nou blocajul de siguranta.
F-4 » Greutate - Dupd reinstalarea corecta a incuietorii de siguranta, banda
F-5 » Test de grdsime corporala de alergare va reveni la modul de asteptare, fiind pregatita
3. Utilizati SPEED +/- pentru a regla valorile. pentru noi intrari.
Setari de parametri incdrcare fara fir
F-1Sex:
01 = barbat Aceasta banda de alergare este echipata cu o functie de incarcare
02 = Femeie wireless a telefonului.
F-2 Varsta: Nota: Performanta de incarcare poate fi afectata de:
Implicit = 25 de ani + Grosimea carcasei telefonului.
Interval =10 - 99 ani - In3ltimea sau amplasarea modulului camerei foto a telefonului.
F-3 In&ltime:
Implicit =170 cm 5. Valori implicite din fabrica (U1-U3)
Gama =100 - 200 cm l:)T;I(.)I(ZJAR'L(:AR VITEZA IMPLICITA iNCLINA;!_’I!E IMPLIC-
F-4 Greutate:
Implicit = 70 kg ul 1km/h 0%
- Gama =20 -150 kg U2 2 km/h 0%
U3 3km/h 0%

Testul de grasime corporala (F-5)

1. Cand este afisat F-5, fereastra afiseaza "---".

2. Punetiambele maini ferm pe senzorii de ritm cardiac.

3. Tineti timp de 5-6 secunde.

4. Consola va afisa indicele de grasime corporald (valoarea FAT) in

decurs de 8 secunde.
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Specificatiile consolei

virtufit

intindere

SETARE  UTILIZATOR
AFISA) INITIAL_~ \ALOAREA INTERVAL DE
GAMA VALOARE ~ VIRO/RE psled
Viteza 1'?(;5/250 00 10 10-220
Inclinatie
(nivelari) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Timp 0:00-99:59 0:00 3000 | 5:00 - 99:00
(min:sec)
) 0.00 - 99.9 ) )
Distanta KM 0.00
Ritmul 50 -200 ) _ N
cardiac (b&tai/min)
" 0-999 ) )
Calorii KCAL 0.0

Date tehnice

DATE TEHNICE

Lungime 196,5cm
Litime 96 cm
inaltime 170,4 cm
Greutate 120 kg
Greutatea maxima a
utilizatorului 150 kg

RECOMANDARI DE ANTRENAMENT

Un program de antrenament de succes include o incalzire,
antrenamentul propriu-zis si o rdcire. Efectuati programul complet
de antrenament de cel putin doua ori, dar preferabil de trei ori pe
saptamana si pastrati o zi de odihna intre sesiunile de antrenament.
Dupad cateva luni, intensitatea antrenamentului poate fi crescuta, de

exemplu la patru sau cinci ori pe saptamana.

incélzire

Scopul incdlzirii este de a pregati corpul pentru antrenament si de a
reduce riscul de accidentare. Incalziti-va corpul timp de dous pana la
cinci minute Tnainte de a incepe o sesiune de antrenament cardio sau
de forta. Faceti exercitii care cresc ritmul cardiac si incdlzesc muschii
de lucru. Exemple de acest tip de activitate sunt alergarea, joggingul,

sariturile, sariturile si alergatul pe loc.

Tntinderea in timp ce muschii sunt calzi este foarte importantd dupa
o incalzire si o racire bune. Aceasta reduce riscul de accidentare.

Exercitiile de intindere trebuie tinute timp de 15-30 de secunde.

Racirea

O racire adecvata va ajuta organismul sa revina in siguranta la starea
de repaus si favorizeaza recuperarea. Dupa antrenament, reduceti
treptat intensitatea pentru a reduce ritmul cardiac si pentru a preveni

ametelile sau durerile musculare.

PIESE DE SCHIMB

Pentru a solicita piese de schimb pentru echipamentul dumneavoastra
VirtuFit, va rugam sa consultati informatiile de pe coperta din fata
a acestui manual. Pentru a va asista eficient, va rugam sa furnizati
urmatoarele detalii atunci cand contactati echipa noastra de asistenta:
Numarul modelului si numarul de serie ale produsului
Denumirea produsului
Numarul pieseisiodescriere clard a piesei (pieselor) necesare (asa
cum sunt enumerate in lista de piese si prezentate in sectiunea
cu vedere explodata din acest manual). Furnizarea de informatii
exacte ne va ajuta sa procesam cererea dumneavoastra rapid si

eficient.

Informatii suplimentare

Eliminarea responsabila a ambalajelor

La VirtuFit, ne angajam sa reducem impactul asupra mediului. Va
rugam sd reciclati toate materialele de ambalare prin intermediul
instalatiilor de reciclare desemnate, in conformitate cu initiativele

nationale de reducere a deseurilor.

Eliminarea produsului

Echipamentul dumneavoastra VirtuFit este construit pentru a oferi
performanta si fiabilitate pe termen lung. Cand va veni timpul sa
scoateti produsul din uz, va rugam sa va asigurati cd acesta este
eliminat in conformitate cu Directiva europeana WEEE. Aceasta
inseamna sa duceti produsul la un punct de colectare autorizat pentru

o reciclare sigura si responsabila fata de mediu.
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DECLARATIA PRODUCATORULUI

VirtuFit declara prin prezenta ca acest produs este in conformitate
cu urmatoarele standarde si directive:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EU)
LVD (2014/35/EU)
Directiva privind echipamentele radio (RED): 2014/53/UE
RoHS-conformiteit: 2011/65/EU + 2015/863

Ca urmare, produsul este certificat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

Tarile de Jos

virtufit
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- Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon

INDEX orvosaval, hogy az életkoranak és fizikai allapotanak megfelelé
gyakorisagot, idétartamot és intenzitast meghatarozhassa.

Biztonsdagi utasitasok 107 Azonnal hagyja abba az alkalmazast, ha hanyingert, szédulést,

Garancia 107 ajulast, fejfajast, mellkasi fajdalmat, szoritast vagy barmilyen

Osszeszerelési utmutaté (1-7 Iépés) 107 mas kellemetlenséget tapasztal.

Szallitas és tarolas 108

Edzés pulzusméréve 108 - Ne mozgassa a berendezést az tlésnél fogva.

Edzés fitneszalkalmazasokkal 108

Karbantartas 109 + A készlléket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

A futépad kenése 110

A futépad beillitasa 110 - Ezt a berendezést kizardlag otthoni hasznalatra tervezték, és a

Konzol 110 felhasznalé maximalis sulya 150 kg.

Edzési irdnyelvek 16

Potalkatrészek 16 .+ Abalesetek elkerulése érdekében hagyjon 1-2 méter szabad

A gyarté nyilatkozata n7 teret a berendezés mogott.

Helyezze a berendezést tiszta, sik fellletre. Ne haszndlja vastag

BIZTONSAGI UTASITASOK

szényegen, mivel ez akadalyozhatja a megfeleld szell6zést.

KerUlje a berendezés kultéren vagy viz kozelében torténé

& FIGYELMEZTETES! clhelyezését.

Az edzés megkezdése elétt konzultdljon orvosdval. Ez kiilénésen

fontos az egészségligyi problémdkkal kiizdé emberek szdmdra. . Tartsa a taroldhelyet tisztan, szdrazon és vizszintesen, hogy
Kérjiik, a berendezés haszndlata elétt olvassa el az ésszes megeldzze a berendezés karosodasat.

haszndlati utasitdst. A VirtuFit nem vdllal felelésséget a berendezés
haszndlatdbdl eredé sérlilésekért vagy anyagi kdrokért. Kérjlik, + Kizardlag a rendeltetésszerl hasznalatra haszndlja ezt a
hogy a berendezés ésszeszerelése és/vagy haszndlata elétt berendezést.

figyelmesen olvassa el ezt a kézikényvet.
- Aberendezést csak 0°C és 40°C kozotti kdrnyezeti hémérsékleti

Cy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés teljesen ssze kérnyezetben Gzemeltesse. A berendezést -10°C és 60°C kozotti
van szerelve, és haszndlat el6tt minden anyat és csavart hémérsékletl kérnyezetben tarolja.

biztonsagosan meghuzott.

GARANCIA

Evente egyszer kenje be az 6sszes mozgé alkatrészt szilikon

spray-vel.
A jotallasi igények kizartak, ha a hiba oka a kévetkez6kbdl ered:
KerUlje a b6 ruhdazat viselését, hogy az ne akadjon be a mozgd . Nem hivatalos markakereskedd altal végzett karbantartasi és
alkatrészekbe. javitasi munkak.
Nem megfelelé hasznalat, hanyagsag és/vagy rossz karbantartas.
A berendezést stabil, vizszintes fellleten helyezze el és hasznalja. . Akészulék karbantartdsanak elmulasztdsa a gyarté utasitdsainak

medgfeleléen.

Aberendezés haszndlata kdzben mindig tiszta sportcipét viseljen.

OSSZESZERELESI UTMUTATO (1-7 LEPES)

Haszndlat kdzben tartsa biztonsdgos tavolsdgban a gyermekeket
és a haziallatokat.

Hianyz6 alkatrészek: Ha barmelyik alkatrész hianyzik a csomagolasbdl,

- A berendezés mukodtetése kdzben mindig tartsa meg a gondosan ellenérizze a polisztirolhabot és magat a készuléket.

megfeleld egyensulyt. Egyes alkatrészek (csavarok, csavarok stb.) mar fel vannak erésitve a

készulékre.

Ne dugja ujjait vagy mds targyakat a mozgo alkatrészekbe.
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Hibalizenet: Cy6z6djon meg réla, hogy minden kabelt gondosan
csatlakoztatott. A konzol konzoljai nagyon érzékenyek, és egyenesen
kell tartani 6ket. Ha a konzol a berendezés felszerelése utan
hibalzenetet ad, akkor a konzol konzol konzoljai elhajolhattak. Ennek

az aluminium résznek a kiegyenesitése eltlintetheti a hibalzenetet.
Hatlapfeju csavarok: Gy6z6djon meg réla, hogy a hatlapfejl csavarkulcs

az eré alkalmazasa elétt a csavarba van nyomva. Ez megakadalyozza,

hogy a csavarkulcs feje elforduljon.

SZALLITAS ES TAROLAS

Fogja meg mindkét kezével erésen a futdpad A pozicidjdban kijelolt
teruletet. Finoman, de hatdrozottan nyomja lefelé a futépadot, amig
az el nem fordul a szallité kerekek korul. Gy6zédjon meg arrdl, hogy
mindkét kerék érintkezik a padléval és szabadon gurul. A futépadot

most mar elére vagy hatrafelé mozgathatja.

FONTOS! A sériilések vagy sértilések elkertilése érdekében mindig

tartsa szildrdan a kezét, és 6vatosan mozgassa a futépadot.

EDZES A PULZUSSZAMMAL

Kézi érzékelok

virtufit

tartjdk. A pontos leolvasds érdekében a kezeinek enyhén nedvesnek
kell lennilk, és egyenletes nyomast kell gyakorolniuk az érzékelSkre.
A tulsdgosan szdraz vagy izzadt kezek pontatlan vagy szabalytalan

méréseket eredményezhetnek.

FIGYELEM!

haszndlja a kézérzékelbket vezeték nélkili eszkézzel egyiitt.

Az interferencia elkeriilése érdekében soha ne

Bluetooth

Ez a VirtuFit fitneszkészUlék vezeték nélkuli pulzusszam-vevével van
felszerelve. Ha a pulzusszamot vezeték nélkuli pulzusmérével szeretné
mérni, haszndljon Bluetooth-on mu(kodé pulzusmérét. A vezeték
nélkuli pulzusméré esetében fontos, hogy az elektrédak kissé nedvesek
legyenek, és a pulzusméré jol illeszkedjen a testéhez. A megfelel
utasitasokért olvassa el a pulzusméré felhasznaldi kézikonyvét. A
pulzusméré helytelen haszndlata rendellenes mérési eredményeket

eredményezhet.

MEGJEGYZES!
- A vezeték nélkili pulzusméré 6v alapfelszereltségként nem
tartozik a késziilékhez.
Vezeték nélkili pulzusméré vdsdrldsdhoz forduljon a
kereskedéhoz.
- Az interferencia elkeriilése érdekében soha ne haszndlja a

vezeték nélkiili pulzusmérét a kézérzékelbkkel egyditt.

FIGYELEM!

Ha On pacemakerrel rendelkezik, a vezeték nélkiili pulzusméré
haszndlata elétt ajdnlott konzultdlni a cimen elérheté orvossal.
Tobb pulzusmérével rendelkezé helyiségekben ajdnlott, hogy
elegendé tdvolsdgot tartson, hogy elkertilje a interferencidt a
kiilénb6z6 késziilékek k6zott.

- Az optimdlis vétel érdekében a vezeték nélkuli pulzusmérét
mindig prébdlja a 1 méteres tdvolsdgon bellil tartani a konzoltdl.

- A vezeték nélkiili pulzusmérét mindig kézvetlenul a testén, a
ruhdzat alatt viselje.

EDZES FITNESZALKALMAZASOKKAL

A VirtuFit nem nyujt szolgaltatast harmadik fél fitneszalkalmazasaihoz,
mint példaul a Kinomap, iConsole, Zwift stb. Ha harmadik féltdl
szdrmazé fitneszalkalmazassal kapcsolatban problémai meriinek fel,

kérjuk, forduljon az adott alkalmazas fejlesztéjéhez.

Utasitas

Ez a VirtuFit fitneszkészllék a fogantyukon elhelyezett kézérzékel6kkel
van felszerelve a pulzusszam monitorozasahoz. Az érzékel6k csak akkor

mUkodnek, ha mindkettét egyszerre és folyamatosan, hosszabb ideig

Szkennelje be a QR-kédot Android vagy iOS telefonjaval vagy

tablagépével, a kdzvetlenll az App Store vagy a Google Play




Store oldaldra Iép, ahol a fitneszalkalmazas letdlthetd.
jobb QR-kédot

a fitneszalkalmazas kézikonyvének eléréséhez. A kézikonyv

Szkennelje be a oldalon talalhaté
|épésréllépésre leirja,hogyan csatlakoztassaafitneszalkalmazast
a készulékhez, hogyan mukddik a fitneszalkalmazas, és milyen

képességekkel rendelkezik.

iConsole+

A biztonsdgos és hatékony haszndlat csak akkor érheté el, ha

a késziiléket megfeleléen telepitik és karbantartjdk. A késziilék
rendszeres karbantartdsa az On feleléssége. A haszndlt és/vagy
sérilt alkatrészeket a készilék ujboli haszndlata el6tt ki kell
cserélni. A késziiléket csak beltérben szabad haszndlni és tdrolni.
Az idéjdrasnak és a hémérséklet/pdratartalom vdltozdsainak valé
hosszu tdvu kitettség komoly hatdssal lehet a készlilék elektromos
alkatrészeire és mozgo részeire. Tisztitds vagy szervizelés el6tt

mindig huzza ki a készlilékbél a tdpkdbelt.

Napi karbantartas

Minden hasznalat utdn tisztitsa meg és tavolitsa el az izzadsagot

és a nedvességet.

Ellendrizze, hogy a készulék nem tartalmaz-e port és szennyezddést.
Ne haszndljon agressziv tisztitoszereket, és tartsa a készuléket

nedvességtdl tavol.

Féléves karbantartas

Ellenérizze a egység mozgo részeihez csatlakozd dsszes
csavart és anyat. SzUkség szerint és megfeleléen hizza meg a
csavarokat és anyakat.

Ellendrizze a készulék mozgd részeinek és alkatrészeinek

mozgékonysagat. Hasznalja a kereskedd altal szallitott olajat.

A kovetkezdket ajanljuk:
Minden hasznalat utdn hizza ki a tdpkabelt, kiléndsen, ha
gyermekek is jelen vannak.
Haszndlat utan tisztitsa meg a futépadot.
Szdraz ruhdval tisztitsa meg a kezelépanelt és a
halézati kapcsold kordli terlleteket.
Puha, tiszta ruhaval és mosészerrel tavolitsa el a makacs
foltokat és a szennyezddéseket a futépadrol.
Térolja a futépadot biztonsadgos, szaraz, h6tdl és viztdl védett

helyen.

Minden javitdst szakképzett szakembernek kell elvégeznie,
hacsak a szdllité vagy a gydrté mdsként nem rendelkezik.
Ha a futépadot két 6rdn keresztil haszndlta, javasoljuk,
hogy vdrjon tiz percet, mielétt kihizza a tdpkdbelt.

Ez jobb a készlilék tartéssdga szempontjabél.

Az edzés kézbeni csuszds elkerilése érdekében a futépad
6vének nem szabad tul lazanak lennie. A gérgé és a
futépad kézétti kopds elkertilése és a gép megfelelé
miikddése érdekében a futépad nem lehet tul szoros. A
lépcséfok és a futészalag k6zétti tavolsdg dllithato. A
lépcséfok és az 6v kézétti tdvolsdgnak mindkét oldalon 50-

75 mm-nek kell lennie.

Tisztitasi utasitas

A rendszeres tisztitds segit meghosszabbitani a futépad élettartamat.
Tartsa pormentesen a gépet rendszeres attorléssel, beleértve a

szabadon lévé futdfellletet és a labtartokat mindkét oldalon.

A futépad haszndlatakor mindig tiszta cipét viseljen,
hogy elkeriilie a szennyezédések felhalmozéddsat. Az alapos
karbantartds érdekében legaldbb 6 havonta egyszer vegye le
a motorburkolatot, hogy megtisztitsa a felgyiilemlett portdl és

biztositsa az optimdlis teljesitményt.



A futdépad alacsony karbantartdsi igényU, eléolajozott futdépaddal
van felszerelve. A futészalag muikodésében és élettartamaban fontos
szerepet jatszik a futdészalag elhasznaldédasa, ezért azt rendszeresen

kenje be.

Javasoljuk, hogy rendszeresen ellendrizze a szijat. Vegye fel velink a

kapcsolatot, amint barmilyen sérulést észlel a futépadon.

A futépad ajanlott kenése
Alacsony hasznalat (heti 3 6ranal kevesebb): évente egyszer.
Koézepes hasznalat (heti 3-5 6ra): hathavonta.

Erés igénybevétel (heti 5 6ranal tobb): haromhavonta.

Kenési iranyelv

Altaldnos szabélyként kenje be a futdépad 6vét, ha a futédfellilet
szdraznak tlinik. Ha bizonytalan, kérjuk, forduljon a gyartéhoz vagy a
keresked6hoz Utmutatdsért. Az optimdlis teljesitmény és a sérllések
elkerllése érdekében haszndlja a mellékelt vagy a kereskedé altal

ajanlott kenéanyagot.

Az ov beallitasa

A. Helyezze a futépadot vizszintes feltletre.
B. Tavolitsa el a hatso sarokfurat fedelét (Lasd az 1. abrat).
C. Futtassa a futépadot 6-8 km/h sebességgel, és figyelie a
futdszalag helyzetét:
- Ha a szij jobbra tolédik
- Kapcsolja ki a futépadot, és hizza ki az aramot.
- Forgassa el a jobb oldali allitécsavart az 6ramutaté jarasaval
megegyez6 irdnyba Y4 fordulatot.
- Inditsa Ujra a futépadot, és ellenérizze az igazitast. Ismételje

meg, ha szikséges. (Lasd az 2. dbrat)

- Ha a szij balra tolédik:
- Kapcsolja ki a futépadot, és huzza ki az aramot.
- Forditsa el a bal oldali allitécsavart az éramutato jarasaval
megegyez6 irdnyba Y4 fordulatot.
- Inditsa Ujra a futépadot, és ellenérizze az igazitast. Ismételje

meg, ha szikséges. (Lasd a 3. abrat)

Tapegység

Halézati aram.

Csatlakoztassa a mellékelt adaptert a készulék hatoldalan talalhaté
adaptercsatlakozéhoz. Csatlakoztassa az adaptert egy fali aljzathoz. A

készUlék most mar haszndlatra kész.

Csak az eredeti adaptert haszndlja.
Mindig a dugét huzza ki, ne a kdbelt.

Csak beltéri haszndlatra.

DISTANCE

INCLINE

A futépad konzolja tébb kijelzéablakon keresztUl valds idejd edzés-

visszacsatolast biztosit:

1. 1dé
El6re szamolas: Az edzési id6t 0:00 6ratdl 18 6raig szamolja
felfelé . A maximalis érték elérése utan a kijelzé visszaall 0:00-
ra, és folytatja a szamlalast, mikdzben a futépad tovabb fut.
Visszaszdmldlas: Visszaszamlalas a bedllitott idéponttdl
(legfeljebb 99 percig, MM:SS formatumban megjelenitve, pl.
99:00) 0:00-ig.
Amikor a visszaszamlalas eléri a nullat, a futépad egyenletesen
lelassul, megdll, és megjelenik a "Vége" felirat. A futépad 5

masodperc mulva készenléti Gzemmaodba Iép.

2. Tavolsag
El6re szamolas: A tavolsdgot 0,00 és 99,99 km kozott méri. A

maximalis érték elérése utan visszaall 0,00-ra és folytatja a
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szamlalast.
Visszaszamlalas: Visszaszamlalas az el6re bedllitott tavolsagtol - 1.00 » Tavolsag visszaszamlalas (kilométer)
0,00-ig. Amikor a visszaszamlalas befejezédik, a futépad - 50 » Kaldriaszamlalas (kcal)
egyenletesen lelassul, megall, és megjelenik a "End" felirat, . Akivalasztott érték villogni fog. Allitsa be a SPEED +/- vagy INCLINE
majd 5 masodperc mulva készenléti Gzemmaodba Iép. +/- értékkel, majd nyomja meg a START gombot a kezdéshez.
3. Kalériak 4. PROGRAMOK
Megjeleniti az edzés soran elégetett kaldridkat. - Arendelkezésre allé programokon keresztul ciklikusan
Hatétévolsag: 0.0 - 999 kcal. végigmegy:
P1 (kézi), P2 (intervallum), P3 (fogyas), P4 (futds), P5
4, D6lésszog (kocogas), P6 (séta) és P7-P40, valamint FAT Gzemmad.
Hasznalat kdzben megjeleniti az aktudlis emelkedési szintet.
Hatétdvolsag: 0.0 - 15.0 szintek. 3. Program parancsikonok

Kozvetlen hozzéaférés az egyes programokhoz:

5. Sebesség - MANUAL » P1
Megjeleniti az aktudlis futasi sebességet. - INTERVAL » P2
Hatétévolség: 1.0 - 22,0 km/h. - FOGYNI» P3

RUN - P4

6. Szivritmus - JOG-»P5
Megjeleniti a pulzusszamot, ha mindkét kezét a kézi - WALK - P6
pulzusérzékeldkre helyezi, vagy ha a mellkasi pant . Akivalasztas utan a TIME ablakban 30:00 jelenik meg. Allitsa be
csatlakoztatva van. az idétartamot az INCLINE +/- vagy SPEED +/- gombokkal, vagy
Hatétavolsag: 50 - 200 BPM. nyomja meg kozvetlenll a START gombot a kezdéshez.
Megjegyzés: A pulzusszamadatok csak referenciaként
szolgalnak, és nem hasznélhat6k orvosi célokra 4. SEBESSEG + / SEBESSEG -

Beallitasi moédban: Allitsa be az elére bedllitott értékeket.

7. Pace . Edzés kdzben: A sebességet 0,1 km/h lépésekben allitsa be.
Megjeleniti az aktualis futétempdt. - A gomb folyamatos nyomva tartdsa fokozatosan néveli vagy
Egység: perc/kilométer (min/km). csokkenti a sebességet.

8. Pontmatrix 7. DOLES +/DOLES -

Grafikusan megjeleniti a lejté- és sebességprofilokat a P - Beallitasi médban: Allitsa be az elére bedllitott értékeket.
program futtatdsakor. .+ Edzés kozben: 0,5 fokozatban allitsa be a d6lésszdget.

A gomb nyomva tartasa folyamatosan néveli vagy fokozatosan

csokkenti a meredekséget.

GOMBFUNKCIOK (A ABRA)

8. Meredekség roviditések (3, 5, 7, 9)
1. START - Azonnal dllitsa be a délésszoget a kivalasztott szintre.

Megkezdi a futépad mukodését, amikor a készulék bekapcsol

és a biztonsagi kulcsot behelyezi. 9. Sebesség gyorsbillentytik (3, 6, 8, 10)

3 masodperces visszaszamlalas utdn aktivalédik. - Azonnali sebesség beéllitasa a kivalasztott értékre (km/h).
2. STOP 10. Paraméterbedllité gomb

MUkodés kozben: A futépadot szlinetelteti és megjeleniti a - A Programok, a Médok és a FAT Uzemmod paramétereinek

"PAU" feliratot. bedllitasara szolgal.

Mikdzben szlinetet tartott:

- Afolytatdshoz nyomja meg a START gombot.

KEzI UZEMMOD

Nyomja meg Ujra a STOP gombot a kikapcsolashoz, a

visszaallitdshoz és az dsszes adat torléséhez.
Gyors inditas
3. MODE - Kapcsolja be a haldzati kapcsoldt, és a magneses biztonsagi
- Visszaszamlalasi médok valtogatasa: kulcsot biztonsdgosan régzitse a konzol alatt.

« 30:00 » Visszaszamlalas (perc:masodperc)
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Nyomja meg a START gombot. Egy 3 masodperces
visszaszamlalas kezdédik, amelyet egy hangjelzés kisér.
A visszaszamlalas végeztével a futépad a legalacsonyabb

sebességgel indul.

Szlkség szerint médositsa a beallitasokat:
Sebesség: Hasznalja a SPEED +/- gombokat vagy a sebesség
gyorsgombokat.
Délésszég: Hasznalja az INCLINE +/- gombokat vagy a lejtés
gyorsgombokat.

1d6 visszaszamlalas mod
Készenléti Gzemmaodban nyomja meg egyszer a MODE
gombot.
- A TIME ablakban 30:00 (villogd) jelenik meg.
+ A paraméterbedllité billentyGvel allitsa be az edzés idejét (5:00

-99:00).

Tavolsag visszaszamlalé6 méd
Nyomja meg ismét a MODE gombot a tavolsag tzemmaodba
valé belépéshez.
. ATAVOLSAG ablakban 1.00 (villogd) jelenik meg.
A paraméterbedllité billentylvel allitsa be a tavolsadgot (0,50 -
99,90 km).

Kaléria visszaszamlalé méd
Nyomja meg ismét a MODE gombot a Kaléria tzemmédba vald
belépéshez.
+ A KALORIAK ablakban 50 (villogd) jelenik meg.
- A paraméterbedllité billentyUvel allitsa be a kaldridkat (10 - 999

kcal).

Kezdé gyakorlat
- Avisszaszamlalasi médok egyikének bedllitdsa utan nyomja
meg a START gombot.
+ Afutépad 3 masodperces késleltetés utan elindul.
. Allitsa be a sebességet és a d6lésszéget a SPEED +/- és INCLINE
+/- gombokkal.
- Az edzés befejezéséhez barmikor nyomja meg a STOP gombot.

GYORSPROGRAMOK ES BEEPITETT

PROGRAMOK

1. Program kivalasztasa

Nyomja meg barmelyik gyorsprogram gombot vagy a
PROGRAMOK gombot egy program kivélasztasahoz.
A TIME ablakban az alapértelmezett 30:00 jelenik meg.

virtufit

Allitsa be az edzésidét a paraméterbeallitd billentydivel,
majd nyomja meg a START gombot. A 3 masodperces
visszaszamlalds utan a futépad az elsé szakasz sebességével és

emelkedésével indul.

2. A program felépitése

Minden program 16 szegmensbdl all.

Szegmensidd = Teljes bedllitott id6 + 16.

Az egyes szegmensek végén a futépad automatikusan
bedllitja a kdvetkezé szegmens beprogramozott sebességét és
emelkedését.

Amikor a program befejez6dik, a meredekség visszadll 0-ra, és

a futdépad fokozatosan lelassul és megall.

3. Edzés kozben

A sebességet (SPEED +/-) vagy a délésszéget (INCLINE +/-)
barmikor kézzel is beallithatja.

Minden Uj szegmens kezdetén azonban a futdépad visszadll az
el6re bedllitott programértékekre.

A ledllitdshoz nyomja meg a STOP gombot, vagy huzza ki a

biztonsagi kulcsot.

FELHASZNALO ALTAL DEFINIALT PROGRAM
(U1 - KEZI)

A futépad 1 felhaszndlé &ltal meghatédrozott programmal (U1) van
felszerelve, amely lehet6vé teszi, hogy a beallitasokat az On személyes

preferencidinak megfeleléen alakitsa ki.

1. A felhaszndalé altal meghatarozott program beallitasa

1. Készenléti lzemmaodban nyomja meg a MANUAL billenty(t
a MANUAL programba valé belépéshez, vagy nyomja meg
tObbszér a PROGRAMS billenty(t, amig az ablakban az "U1"

nem jelenik meg.

2. ATIME ablakban villogni fog az alapértelmezett 30:00 érték.
A paraméterbedllitd billentyUvel éllitsa be a kivant teljes

edzésidot.

3. Nyomja meg a MODE gombot az edzésszegmensek
programozasanak megkezdéséhez.

Minden program 16 idészegmensre van osztva.
Minden egyes szegmenshez:
- Allitsa be a sebességet a SPEED +/- vagy a sebesség
gyorsbillentytkkel.
- Allitsa be a meredekséget az INCLINE +/- vagy a meredekség
gyorsbillentytkkel.
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Nyomja meg a MODE gombot az egyes szegmensek életkorra vonatkozé informacidkat.

megerdsitéséhez, és Iépjen a kovetkezdre. - Modositani:
A FITNESS TEST képernydn tartsa lenyomva a MODE

4. Mind a 16 szegmens programozasa utan a bedllitasok gombot 3 méasodpercig.
automatikusan elmentésre kertlnek. . Bedllitas:
A sebesség- és emelkedési adatok modositasaig tartdésan - Nem: Nem: Alapértelmezett =1 (férfi). Bedllitasok:
elmentésre kertlnek. - Kor: Alapértelmezett = 30 év. Tartomany =15 - 80 év.
A program Gjbdli inditasakor az edzésidé mindig visszadll az - A beéllitdshoz hasznélja a SPEED +/- vagy INCLINE +/-
alapértelmezett 30:00-ra. értéket.
A bedllitadsok akkor is megmaradnak, ha a futépad ki van « Amentéshez és a kilépéshez tartsa lenyomva a MODE gombot
kapcsolva. 3 masodpercig.
2. A felhasznalé6 altal definialt program inditasa 3. Mad kivalasztasa
1. Készenléti lzemmaddban nyomja meg a MANUAL billentyait, - Amikor a KALORIAK ablak villog, valasszon a kévetkezék
vagy nyomja meg a PROGRAMS billentydit, amig a kijelzén az kozul:
"U1" nem jelenik meg. « Pro = Standard programmad.
Allitsa be a kivant edzési idét. « Hrc = Intelligens pulzuskontroll Gzemmad.
Nyomja meg a START gombot. A 3 masodperces visszaszamlalas - Hasznalja a SPEED +/- vagy INCLINE +/- gombot a
utan a futépad elkezd futni az On altal elmentett program kivalasztashoz, majd nyomja meg a MODE (vagy a
szerint. Megerdsités) gombot.

Hrc médban ki kell valasztania egy nehézségi egyltthatét is:

3. Fontos megjegyzések 65, 75 vagy 85.

1. Aprogramidd 16 egyenlé szegmensre van osztva. 4, A program felépitése

2. Aprogram mentése és a futépad elinditdsa elétt mind a 16

szegmens sebesség- és emelkedésbeallitasat el kell végeznie. - Teljes id6tartam: 15 perc
Az elsé 3 perc = bemelegités 3,0 km/h sebességgel (a

felhaszndlé bedllithatja a sebességet és az emelkedét).

FITNESS TEST PROGRAM . Kovetkezd 12 perc = Fitness teszt

MEGJIEGYZES: A legjobb élmény érdekében erésen ajdnlott a a. Pro méd

program haszndlata sordn vezeték nélkili mellkasi pulzusméré - 85km/h sebességgel indul.

viselése. . Asebesség az els6 8 percben percenként 0,5 km/h-val né.

A sebesség az utolsé 4 percben allandé marad.

A FITNESS TEST program célja a maximalis oxigénfogyasztas (VO.max) + Afelhaszndlé barmikor bedllithatja a sebességet manudlisan.

szimulaldsa és értékelése, amely az aerob edzéskapacitas fontos

mutatdja. A magasabb VO,max nagyobb aerob alloképességnek felel b. HRC (izemméd (mellkasi pant sziikséges)
meg. - 85km/h sebességgel indul.
A futépad 10 masodpercenként bedllitja a sebességet a
1. A program kivalasztasa célértékhez viszonyitott pulzusszam alapjén:
Hatarérték = (220 - életkor) x nehézségi egyUtthato.
1. Készenléti Gzemmoddban nyomja meg tobbszor a - <60%-a a hatarértéknek » +1,0 km/h
PROGRAMOK gombot, amig a TAVOLSAG ablakban . 60-69% - +0,5 km/h
megjelenik a "FIT", . 70-79% -» +0,3 km/h
A TIME ablakban 15:00 jelenik meg. - 80-85% » Nincs valtozas
A KALORIAK ablakban a "Pro" (villogd) felirat jelenik meg. - 86-90% »-0,5km/h
90% - -1,0 km/h
2. Felhasznaléi informaciok beallitasai . Minimalis sebesség: 8,5 km/h (kivéve, ha kézzel csdkkentik).

Ha a pulzusszam 30 egymast kéveté masodpercen keresztul

A futdpad alapértelmezés szerint betdlti a nemre és az meghaladja a hatarérték 90%-at, a futdpad leall.
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Ha nem érzékel HR jelet:
10 masodperc mulva: A konzolon villog a "NO HR" felirat.
20 masodperc mulva: A futépad leall.

Maximalis sebesség (automatikus vagy manudlis): 16.0 km/h.

5. A tesztek befejezése és eredményei

A5 perc leteltével a futépad fokozatosan lelassul és megall.
A pontmatrix kijelz6n megjelenik:

RE: a bal oldalon.

Ertékelés (1-5) a jobb oldalon.

6. Eredményértékelés

A VO,max kiszdmitasa a kovetkezéképpen torténik:
VO, = (D12 - 504,9) + 44,73
D12 =12 perc alatt lefutott tavolsag

A pontszdm 1-tél 5-ig jelenik meg, ami megfelel a

teljesitményszinteknek:

SCORE TELJESITMENYSZINT LEIRAS
1 Rendkivil gyenge VO, nc;rlamtet’ll érték
2 Gyenge Alacsony aerob szint
3 Normal Atlagos fittség
4 16 Atlagon felli
5 Kivalo Nagy alléképesség

VO.max referencia tablazat

Férfi
KOR Ri’:gm’g" GYENGE NORMAL 30 KIVALO
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 >5]
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
70-79 <26 26-28 29-31 32-36 237
NGi
KOR Ri’;’gﬂz’g" GYENGE  NORMAL 6 KIVALO
20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
30-39 <31 31-33 34-37 38-41 242
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 237

virtufit

GYENGE NORMAL
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 231

SZIVRITMUS PROGRAM (HP1)

A HP1 program automatikusan beéllitja a sebességet és a délésszoget,
hogy a felhasznalé pulzusszdmat a kivalasztott célérték kozelében

tartsa, igy segitve a sziv- és érrendszeri edzés optimalizalasat.

Szivritmus program (HP1)

Készenléti Uzemmoédban nyomja meg a PROGRAMOK
gombot, amig a TAVOLSAG ablakban megjelenik a "HP1".
Ha azonnal megnyomja a START gombot, mikdézben a "HP1"
kijelz6n megjelenik, a rendszer automatikusan betolti az
alapértelmezett beallitdsokat:

Eletkor: 30 év

Cél pulzusszam: 114 bpm

Maximadlis sebesség: 10,0 km/h

Program bedllitasa

1. Korhatar bedllitasa
Nyomja meg és tartsa lenyomva a MODE gombot 3
mdasodpercig.
Alapértelmezett életkor = 30 év (tartomany: 15-80 év).
Allitsa be a SPEED +/- vagy INCLINE +/- segitségével.

A referenciaértékek a HRC tablazatban talalhatok.

2. Cél pulzusszam beallitasa
A kor meger6sitése utdn nyomja meg ismét a MODE gombot.
A konzol megjeleniti az életkor alapjan ajanlott célértéket.
Szlikség esetén allitsa be a SPEED +/- vagy INCLINE +/-
segitségével.

Valaszthaté tartomany: 84-195 bpm.

3. Maximalis sebesség bedllitasa
Nyomja meg ismét a MODE gombot a maximalis
sebességbeadllitdsok megadasahoz.
Hatétévolsag: 3.km/h (alapértelmezett =10,0 km/h).

Ez a beallitas csak az aktualis munkamenetre vonatkozik.

4. Idébeallitas

Nyomja meg Ujra a MODE gombot az edzés idétartamdanak
beallitasdhoz.
Alapértelmezett idé = 30:00 perc (allithatd 10:00 - 99:00).
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5. Megerdsités és inditas
Nyomja meg ismét a MODE gombot a készenléti képernyére
valé visszatéréshez, vagy nyomja meg kdzvetlentl a START

gombot.

A program miikddése

A futépad 3,0 km/h sebességgel indul.
A rendszer 20 masodpercenként ellenérzi a felhasznald
pulzusszamat, és a kévetkezéképpen llitja be a sebességet/

hajldsszoget:

SZIVFREKVENCIA VS CEL BEALLITAS

HR < cél -10% +1,0 km/h

HR < cél -5% +0,5 km/h

HR > célérték +10% -1,0 km/h

HR > célérték +5% -0,5 km/h

HR 5%-on belil +0,3 km/h
HR %3 bpm-en belul Nincs valtozas

Ha a sebesség eléri a maximalis sebességet, és a pulzusszam
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F-2 > Eletkor

F-3 » Magassag
F-4 > Suly

F-5 » Testzsir-teszt

3. Az értékek beallitdsdhoz hasznalja a SPEED +/- gombot.

Paraméterbeallitasok
F-1Nem:
01 = Férfi
02=N6é
F-2 Kor:
Alapértelmezett = 25 év
Tartomany =10 - 99 év
F-3 magassag:
Alapértelmezett =170 cm
Hatétévolsag =100 - 200 cm
F-4 Saly:
Alapértelmezett = 70 kg
- Tartomany =20 - 150 kg

Testzsir-teszt (F-5)

1.  Amikor az F-5 jelenik meg, az ablakban a "---" felirat jelenik meg.
2. Helyezze mindkét kezét hatdrozottan a pulzusméré érzékelbkre.
3.  Tartsa 5-6 masodpercig.

4, A konzol 8 masodpercen belll megjeleniti a testzsirindexét (FAT

még mindig a célérték alatt van, a futépad automatikusan érték).

noveli a meredekséget egyszerre 1szinttel, amig a pulzusszam

a tartomanyba nem kerul.

Amint a pulzusszam +3 bpm-en belll van a célértékhez FAT értékreferencia

képest, a sebesség és a meredekség valtozatlan marad. FAT ERTEK KATEGORIA JELENTESE

Biztonsagi jellemzék <19 Vékony Alulsulyos

20-25 Normal Idedlis saly

Ha 30 masodpercig nem észlel pulzusszamot, a konzol a "NO 2629 Tdlsdlyos Atlagon felli

HR" feliratot jeleniti meg és villogni kezd.

Ha tovabbi 20 masodperc elteltével nem észlel pulzusszamot, 230 Elhizott Magas testzsir

a futépad automatikusan leall.

TESTZSIR PROGRAM (FAT)

MEGJIEGYZES: Ez a vizsgdlat csak referenciaadatokat szolgditat.
Nem orvosi felhaszndldsra szolgdl.

A testzsir-teszt megkezdése

1. Készenlétilzemmaodban nyomja meg tobbszéra PROGRAMOK
gombot, amig a TAVOLSAG ablakban megjelenik a "FAT".

2. Nyomja meg a MODE gombot a paraméterbedllitasok
megadasahoz:

F-1» Nem

Biztonsagi zar funkcié

A futépad magneses biztonsagi zarral van felszerelve a
vészhelyzet esetére.
A biztonsagi zar eltavolitasa barmely allapotban azonnal
ledllitja a futdpad mUikodését.
Aktivalaskor:
A futépad hirtelen megall.
Minden kijelzéablak aktiv marad.
A biztonsagi zar visszahelyezéséig tovabbi miveletek nem
végezhetdk.
A biztonsagi zar megfeleld visszahelyezése utdn a futépad

visszatér készenléti Uzemmddba, készen all az Uj bemenetre.
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Vezeték nélkuli toltés

Ez a futépad vezeték nélkuili telefontoltési funkcidval van felszerelve.
Megjegyzés: A toltési teljesitményt befolyasolhatja:
A telefon tokjanak vastagsaga.

A telefon kameramoduljanak magassaga vagy elhelyezése.

5. Gyari alapértelmezett értékek (U1-U3)

FELHASZNALO  ALAPERTELMEZETT ALAPERTELMEZETT
PROGRAM SEBESSEG DOLESSZOG
Ul 1km/h 0%
u2 2km/h 0%
u3 3km/h 0%

Konzol specifikaciok

MEG- A BEALLITA- FEL-
JELENITES SA HASZNALO
TAR- KEZDETI BEALLITASI
TOMANY ERTEK TARTOMANY
Sebesség 1.c|)(;nz/zh.o 00 10 10-220
Mere-
dekség 0-15% 0.0 0.0 0-15%
(szintek)
0:00-99:59
1d6 (perc:mésod- 0:00 30:00 5:00 - 99:00
perc)
Tavolsag o,o(l)(;\/lgg,g 0.00 - -
szivritmus 0200 0 - -
(Utés/perc)
- 0-999 i i
Kaloriak KCAL 0.0

Miiszaki adatok

TECHNIKAI ADATOK

Hosszusag 196,5cm
Szélesség 96 cm
Magassag 170,4 cm
Suly 120 kg
Max. felhasznaléi suly 150 kg

EDZESI IRANYELVEK

A sikeres edzésprogram magaban foglalja a bemelegitést, a tényleges

edzést és a lehllést. A teljes edzésprogramot hetente legaldbb
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kétszer, de lehetdleg haromszor hajtsa végre, és tartson pihenénapot
az edzések kozott. Néhany hoénap elteltével az edzés intenzitdsa

novelhetd, példaul heti négy vagy 6t alkalomra.

Bemelegités

A bemelegités célja, hogy felkészitse a testet az edzésre, és csokkentse
a sérllés kockazatat. A kardié- vagy erénléti edzés megkezdése elétt
két-6t percig melegitse be a testét. Olyan gyakorlatokat végezzen,
amelyek novelik a pulzusszamot és bemelegitik a dolgozé izmokat.
llyen tipusu tevékenység példaul a futds, a kocogas, az ugrékotelezés,

az ugrdlds és a helyben futas.

Stretch

A j6 bemelegités és lehllés utan nagyon fontos a nyujtds, amig az
izmok melegek. Csokkenti a sérllés kockdzatat. A nyujtdgyakorlatokat

15-30 méasodpercig kell tartani.

Lehllés

A megfelelé lehUlés segit a szervezetnek biztonsadgosan visszatérni

a nyugalmi allapotba, és eldsegiti a regenerdlédast. Edzés

utan fokozatosan csokkentse az intenzitdst, hogy csokkentse a

pulzusszamot, és megelézze a szédulést vagy az izomfajdalmat.

POTALKATRESZEK

AVirtuFit készllékhez szUkséges cserealkatrészek igényléséhez kérjuk,
olvassa el a jelen kézikdnyv elllsé boritéjan taldlhatd informacidkat.
A hatékony segitségnyujtds érdekében kérjuk, hogy a kovetkezd
adatokat adja meg, amikor kapcsolatba lép Ugyfélszolgalatunkkal:

A termék modell- és sorozatszama

Atermék neve

Az alkatrészszam és a szUkséges alkatrész(ek) egyértelmileirasa

(az alkatrészjegyzékben felsoroltak és a kézikdnyv robbantott

nézetl részén lathatéak szerint). A pontos informaciok
megaddsa segit neklnk abban, hogy gyorsan és hatékonyan

dolgozzuk fel a kérését.

Tovabbi informacidk

A csomagolas felelésségteljes artalmatlanitasa

A VirtuFitnél elkotelezettek vagyunk a kornyezeti hatdsok
csOkkentése mellett. Kérjuk, hogy a nemzeti hulladékcsdkkentési
kezdeményezésekkel 6sszhangban minden csomagoléanyagot a

kijelolt Gjrahasznosité létesitményekben Gjrahasznositson.
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A termék artalmatlanitasa

Az On VirtuFit-berendezései hosszi tava teljesitményre és
megbizhatésagra készultek. Amikor eljon az id6, hogy a terméket
kivonja a forgalombdl, kérjuk, gondoskodjon arrél, hogy az Eurdpai
WEEE-irdnyelvnek megfeleléen artalmatlanitsdk. Ez azt jelenti, hogy a
terméket biztonsagos és kornyezettudatos Ujrahasznositas céljabdl el

kell vinni egy erre felhatalmazott gyUjtéhelyre.

A GYARTO NYILATKOZATA

A VirtuFit eziton kijelenti, hogy ez a termék megfelel a

a kovetkez6 szabvanyok és iranyelvek:
EN ISO 20957

- EMC (2014/30/EV)

LVD (2014/35/EU)
Radiéberendezésekrél sz616 irdnyelv (RED): 2014/53/EU
RoHS-megfeleléség: 2011/65/EU + 2015/863

Ennek eredményeképpen a termék CE-tanusitvannyal rendelkezik.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

Hollandia

virtufit
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USER MANUAL virtufit

DESCRIPTION
AO1 VFSP000720 Motor mouting plate 1
AO2 VFSP000721 Main Frame 1
A03 VFSP000722 Incline Frame 1
AO4 VFSP000723 Display Frame 1
AO05 VFSP000724 Control Panel Support Frame 1
AO6 VFSP000725 Panel Fixing Plate 1
A07 VFSP000726 Tapered Shaft Mounting Plate 2
A08 VFSP000727 Left Upright 1
AO9 VFSP000728 Right Upright 1
A0 VFSP000729 Side rail fixation plate 4
Al VFSPO00730 Side rail washer 6
BO1 VFSPO00731 Right motor mount 1
B02 VFSP000732 Universal joint screw 2
BO3 VFSP000733 Pulse Iron Sheet 1 2
BO4 VFSPO00734 Pulse Iron Sheet 2 2
BO5 VFSP0O00735 Safety key spring sheet A 1
BO6 VFSP000736 Safety key spring sheet B 1
BO7 VFSP000737 Front roller 1
BO8 VFSP000738 Rear roller 1
B09 VFSP0O00739 Compression Spring 4
B10 VFSP000740 Allen wrench #8 1
Bl VFSP000741 T-shaped Allen wrench 1
B12 VFSP000742 Screw driver 1
B13 VFSP000743 Incline Rotating Sleeve 2
Bl4 VFSP0O00744 Left motor mount 1
Co1 VFSP000745 Motor Front Cover 1
C02 VFSP000746 Motor Upper Cover 1
C03 VFSP000747 Tablet holder 1
COo4 VFSP000748 Rear Protective Cover 1
Co5 VFSP000749 Rear Protective Cover End Cover 2
Co6 VFSP0O00750 Upper Side Rail 2
Cco7 VFSPO00751 Wheel Cover 2
cos VFSP000752 Left Bottom Cover 1
C09 VFSP0O00753 Right Bottom Cover 1
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DESCRIPTION
C10 VFSP0O00754 Top Display Cover 1
cn VFSP000755 Bottom Display Cover 1
C12 VFSP000756 Bottom Display Small Cover 1
C13 VFSP000757 Left Foamed Handle 1
Cl4 VFSP0O00758 Right Foamed Handle 1
C15 VFSP000759 Front Upper Handlebar Cover 1
Cle VFSP000760 Front Lower Handlebar Cover 1
C17 VFSP0O00761 Quick Button Housing (Incline) 1
Cc18 VFSP000762 Quick Button Housing (Speed) 1
C19 VFSP000763 Quick Direction Button 2
Cc20 VFSP0O00764 Quick Speed Increase Button 1
C21 VFSP000765 Quick Speed Decrease Button 1
C22 VFSP0O00766 Front Part of The Rear Cover of The Panel 1
C23 VFSP000767 Rear Part of The Rear Cover of The Panel 1
C24 VFSP000768 Panel Screw Cover 1
C25 VFSP000769 Panel Upper Cover 1
C26 VFSP000770 Panel Lower Cover 1
c27 VFSPO00771 Running Belt 1
C28 VFSP000772 Safety Key 1
C29 VFSP000773 Lubrication Hole Cover 1
C30 VFSP000774 Fixation buckle 1
C31 VFSP000775 Universal foot pad 2
C32 VFSP0O00776 Transport Wheel 2
C33 VFSP000777 Cushion Pad 4
C34 VFSP000778 Upper Cover of The Qil Guide Pipe 1
C35 VFSP0O00779 Lower Cover of The Oil Guide Pipe 1
C36 VFSP000780 Cushion Pad 2
C37 VFSPO00781 Poly-V Belt 1
C38 VFSP000782 Trapezoidal Cushion Pad 4
C39 VFSP000783 Motor top cover bracket 2
C40 VFSP000784 Cable Protection Plug 1
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# SKU DESCRIPTION QTY.
C41 VFSP000785 Cushion pad 2
C42 VFSP000786 LED display panel 1

DO1 VFSP000787 Hexagon Flange Nut M8 2
D02 VFSP000788 Inner hexagon pan head screw M5*15 2
D03 VFSP000789 Type | Non-Metallic Hexagon Nuts M8 9
D04 VFSP0O00790 Type | Non-Metallic Hexagon Nuts M10 3
D05 VFSP000791 Spring washer ©8 16
D06 VFSP000792 Inner Hexagon Pan Head Screw M10*45 1

D07 VFSP000793 Inner Hexagon Pan Head Screw M10*55 2
D08 VFSP0O00794 Spring washer ©10 10
D09 VFSP0O00795 Inner Hexagon cyliner Head Screw M10*20 12
D10 VFSP000796 Washer 010 10
Dn VFSP0O00797 Spring washer ©6 6
D12 VFSP0O00798 Cross pan head countersunk screw M5*15 4
D13 VFSP000799 Internal toothed washer ©6 6
D14 VFSP000800 Inner Hexagon Pan Head Screw M6*10 8
D15 VFSP000801 Inner Hexagon countersunk Screw M10*20 6
Di6e VFSP000802 Inner Hexagon countersunk Screw M8*25 4
D17 VFSP000803 Inner Hexagon Cylinder Head Screw M8*65 2
D18 VFSP000804 Inner Hexagon Cylinder Head Screw M8*50 1

D19 VFSP0O00805 Inner Hexagon Cylinder Head Screw M8*15 4
D20 VFSP000806 Innternal toothed washer 05 2
D21 VFSP000807 Inner Hexagon Cylinder Head Screw M6*30 4
D22 VFSP000808 Inner Hexagon Pan Head Screw M6*15 6
D23 VFSP0O00809 Inner Hexagon Cylinder Head Screw M6*10 6
D24 VFSP000810 (SZ_Ir_Z.szs*féan Head Self-Tapping and Drilling Screws 1%
D25 VESP0008T] (S:_Ir_zszs*fgm Head Self-Tapping and Drilling Screws 8
D26 VFSP000812 Cross Pan Head Self-Tapping Screw ST4.2*50 2
D27 VFSP000813 Cross Pan Head Self-Tapping Screw ST4.2*65 4
D28 VFSP000814 Cross Pan Head Self-Tapping Screw ST4.2*20 2
D29 VFSP000815 Spring washer ©5 2
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# SKU DESCRIPTION QTY.
D30 VFSP000816 Cross Pan Head Screw M5*12 6
D31 VFSP000817 Cross Pan Head Self-Tapping Screw ST4.2*12 46
D32 VFSP0O00818 Cross Pan Head Self-Tapping Screw ST4.2*12 1
D33 VFSP000819 Cross Pan Head Self-Tapping Screw ST3.5*12 5
D34 VFSP000820 Cross Pan Head Self-Tapping Screw ST2.9*16 3
D35 VFSP000821 Cross Pan Head Self-Tapping Screw ST2.9*8 16
D36 VFSP000822 Inner hexagon pan head screw M5*8 4
D37 VFSP000823 Cross Pan Head Self-Tapping Screw ST4.2*10 2
D38 VFSP000824 Cross Pan Head Self-Tapping Screw ST2.9*6 35
D39 VFSP000825 Cross Pan Head Self-Tapping Screw ST4.2*16 6
D40 VFSP000826 Washer 08 8
D41 VFSP000827 Washer 06 10
D42 VFSP000828 Inner hex cylinder head screw M8*20 4
D43 VFSP000829 Cross pan head screw M5*12 2
D44 VFSP000830 Internal Toothed Lock Washers 010 3
D45 VFSP000831 Internal Toothed Lock Washers 08 5
D46 VFSP000832 Cross pan head screw M4*12 4
D47 VFSP000833 Big washer 050*011*3 2
EO1 VFSP000834 Display 1
EO2 VFSP000835 Control Panel 1
EO03 VFSP000836 Key adapter panel 1
EO4 VFSP000837 Display PCB 1
EO5 VFSP000838 Mother board connection cable 1
EO06 VFSP000839 Display Upper cable 1
EOQ7 VFSP000840 Display Extension cable 1 1
EO8 VFSP0O00841 Display Extension cable 2 1
E09 VFSP000842 Display Lower cable 1
E10 VFSP000843 Incline Quick Connection cable 1
EN VFSP000844 Speed Quick Connection cable 1
E12 VFSP000845 Pulse Sensor Upper cable 1
E13 VFSP000846 Pulse Sensor Lower cable 2
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SKU DESCRIPTION QTY.
El4 VFSP000847 Safety Key Connection cable 1
E15 VFSP000848 Incline quick connection lower cable 1
Ele VFSP000849 Speed quick connection lower cable 1
E17 VFSP000850 Safety key lower connection cable 1
E18 VFSP0O00851 Frequency converter power box 1
E19 VFSP000852 Upper cable for the main panel buttons 1
E20 VFSP0O00853 Lower cable for the main panel buttons 1
E21 VFSP000854 Running Board 1
E22 VFSP000855 Power Cable 1
E23 VFSP000856 Power Switch 1
E24 VFSP0O00857 Power Socket 1
E25 VFSP000858 Overload Protector 1
E26 VFSP000859 AC Single cable Blue 350mm 1
E27 VFSP000860 AC Single cable Brown 350mm 3
E28 VFSP000861 AC Single cable Brown 200mm 3
E29 VFSP000862 Ground cable 1
E30 VFSP000863 Magnetic Core 1
E31 VFSP0O00864 Brushless Motor 1
E32 VFSP000865 Incline Motor 1
E33 VFSP000866 Thin film key 1
E34 VFSP000867 Power box connection cable 1
FO1 VFSP000868 Filter 1
F02 VFSP000869 Inductor 1
FO3 VFSP000870 Cross Pan Head Screw M5*10 4
FO4 VFSP0O00871 AC Single cable 350mm 1
FO5 VFSP000872 Earthed cable 1
Fo8 VFSP0O00873 Connection cable of cableless Charging Board 1
FO9 VFSP000874 Wireless Charging Board 1
F10 VFSP000875 Wireless Charging Dock 1
Fn VFSP000876 Cross Pan Head Self-Drilling Screw ST2.9*8.0 4
F12 VFSP000877 Bluetooth Adapter Board 1
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SKU DESCRIPTION QTY.
F13 VFSP000878 Bluetooth Power Connection cable 1
Fl4 VFSP000879 Bluetooth Audio Connection cable 1
F15 VFSP000880 Speaker 2
F16 VFSP000881 Speaker cable 2
F17 VFSP000882 Cross Pan Head Self-Drilling Screw ST4.2*12 8
VFSP000883 Hardware kit 1
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VIRTUFIT SERVICE

Do you have a problem with your VirtuFit fitness
equipment and would you like to submit a service
request? Then scan the QR code on the right and fill

in our service form.




