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TOOLKIT

=105) S13, S14, S15 (1x) @ S5, S6 (1x)

# DESCRIPTION QTY # DESCRIPTION QTY

A Main frame assembly 1 Cl5  Safety key 1

B Display seat 2 C19  End cover of the handlebar 2

C Display 1 E22  Power cable 1
CO5 | Side cover of the left upright column L 1 E Silicon oil 1
CO6  Side cover of the left upright column R 1 D12  Inner hex pan head bolt M8*15 26
C07 | Side cover of the right upright column L 1 D21 Cross countersunk self-drilling ST4.2*¥12 6
CO08 | Side cover of the right upright column R 1 D28 | Serrated washer 08 18
C09 | Handlebar BO6  Solid cross wrench 1
C10  Left bottom cover 1 BO7  Allen wrench 5/6 1
cn Right bottom cover 1
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NOTE! The set workout time + 16 is the duration of each stage.

P38 P39
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INDEX headache, chest pain, tightness, or any other discomfort.
Safety instructions 12 The equipment is intended for use by one person at a time only.
Guarantee 12

Assembly instructions 12 This equipment is designed for home use only and supports a
Adjusting 12 maximum user weight of 150 kg.

Folding instructions 13

Moving and storage 13 Allow 1-2 meters of clearance behind the equipment to prevent
Power supply 13 accidents.

Safety key function 13

Training with heart rate 14 Place the equipment on a clean, flat surface. Do not use it on
Console overview 14 thick carpets, as this can obstruct proper ventilation. Avoid
Program overview 15 placing this equipment outdoors or near water.

Training with fitness applications 18

Maintenance 18 Keep the storage area clean, dry, and level to prevent damage
Lubricating the treadmill 19 to the equipment.

Cleaning 19

Training guidelines 19 Use this equipment exclusively for its intended purpose.
Product specifications 19

Replacement parts 20 Operate the equipment only in environments with an ambient
Additional information 20 temperature between 0°C and 40°C. Store the equipment in
Declaration of the manufacturer 20 environments with a temperature between -10°C and 60°C.
SAFETY INSTRUCTIONS GUARANTEE

A WARNING! Warranty claims are excluded if the cause of the defect is the result of:

Consult your doctor before you start exercising. This is particularly
important for people with health problems. Please read all
instructions before using the equipment. VirtuFit assumes no
responsibility for injury or property damage resulting from the
use of this equipment. Please read this manual carefully before
assembling and/or using the equipment.

Ensure the equipment is fully assembled and that all nuts and
bolts are securely tightened before use.

Lubricate all moving parts once a year using silicone spray.

Avoid wearing loose clothing to prevent it from getting caught
in moving parts.

Place and use the equipment on a stable, level surface.

Always wear clean sport shoes while using the equipment.
Keep children and pets at a safe distance during use.

Maintain proper balance at all times while operating this equipment.
Do not insert fingers or other objects into any moving parts.
Consult your physician before beginning any exercise program
to determine the appropriate frequency, duration, and intensity

based on your age and physical condition. Discontinue use
immediately if you experience nausea, dizziness, fainting,

Maintenance and repair work not carried out by an official
dealer.

Improper use, negligence and/or poor maintenance.

Failure to maintain the appliance in accordance with the
manufacturer’s instructions.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (STEP 1-8)

Missing parts: If any parts are missing from the packaging, carefully
check the polystyrene foam and the appliance itself. Some parts (bolts,
screws, etc.) are already attached to the unit.

Error message: Make sure that all cables are carefully attached. The
brackets of the console are very sensitive and must be kept straight.
If the console gives an error message after the equipment has been
mounted, the brackets of the console may be bent. Straightening this
aluminum part may make the error message disappear.

Hex head bolts: Make sure that the hex head spanner is pushed into

the bolt before applying force. This will prevent the head of the socket
bolt from turning.

ADJUSTING

Adjusting the belt

Place the treadmill on a level surface.
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Remove the rear corner hole cover (FIG. A).
Run the treadmill at 6-8 km/h and observe the belt position.

If the belt shifts to the right:
Turn off the treadmill and unplug the power.
Rotate the right adjustment screw clockwise by V4 turn.
Restart the treadmill and check alignment. Repeat if necessary
(FIG. B).

If the belt shifts to the left:
Turn off the treadmill and unplug the power.
Rotate the left adjustment screw clockwise by V4 turn.
Restart the treadmill and check alignment. Repeat if necessary
(FIG. C).

FOLDING INSTRUCTIONS

NOTE! Keep the appliance in a dry room and out of reach of children.
Ensure that the appliance is stable and secure so that it cannot fall
on children or animals.

Folding

virtufit

MOVING AND STORAGE

With both hands, firmly grasp the designated area at position of point
K of the treadmill. Press down gently but firmly to tilt the treadmill
until it pivots around the transport wheels. Ensure both wheels are in
contact with the floor and able to roll freely. You can now move the
treadmill forward or backward.

IMPORTANT! Always maintain a firm grip and move the treadmill
with care to avoid injury or damage.

POWER SUPPLY

Mains power

Connect the supplied adapter to the adapter port at the back of the
device. Plug the adapter into a wall socket. The device is now ready
for use.

NOTE!
Use only the original adapter.
Always pull the plug, not the cord.
For indoor use only.

SAFETY KEY

Safety key

Support the treadmill at point K using your hands.
Push the treadmill upward until you hear the spring click (F).
The treadmill is now folded.

IMPORTANT! Do not fold the treadmill while in use.

Unfolding

Support the treadmill at point K using your hands.

Place your foot on point F and gently press down, allowing the
treadmill to automatically lower.

Hold the belt and guide it until it reaches the ground.

The treadmill is now unfolded.

The treadmill is equipped with a safety key for emergency use. In
any state, removing the safety key will immediately stop treadmill

operation.

When activated
The treadmill will stop abruptly.
All display windows will remain active.
No further operations can be performed until the safety key is
reattached.
After reinstalling the safety key correctly, the treadmill will
return to standby mode, ready for new input.



Hand sensors

This VirtuFit fitness equipment is equipped with hand sensors located
on the handles for heart rate monitoring. The sensors function only
when both are held simultaneously and continuously for an extended
period. For accurate readings, your hands should be slightly moist and
apply consistent pressure to the sensors. Excessively dry or sweaty
hands may result in inaccurate or irregular measurements.

Bluetooth

This VirtuFit fitness device is equipped with a wireless heart rate
receiver. To measure your heart rate with a wireless heart rate monitor,
use a heart rate monitor that works on Bluetooth. With a wireless heart
rate monitor, it is important that the electrodes are slightly moist and
the heart rate monitor fits well to your body. Refer to your heart rate
monitor's user manual for proper instructions. Incorrect use of the
heart rate monitor may result in abnormal readings.

A wireless heart rate monitor is not included as standard.
Contact your dealer to purchase a wireless heart rate monitor.
To avoid interference, never use the wireless heart rate
monitor in combination with the hand sensors.

If you have a pacemaker, we recommend that you consult
your physician before using a wireless heart rate monitor.

In rooms with multiple heart rate monitors, it is recommended
that you keep enough distance to avoid interference between
different devices.

Always try to keep the wireless heart rate monitor within a
range of 1 meter from the console for optimal reception.
Always wear a wireless heart rate monitor directly on the
body, under clothing.

virtufit
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Console buttons

START
Begins treadmill operation when the power is on and the safety

key is inserted.
Activates after a 3-second countdown.
STOP
During operation: Pauses the treadmill and displays “PAU".
While paused:
Press START to resume.
Press STOP again to power down, reset, and clear all data.
<> MODE
Cycles through countdown modes:
30:00 » Time countdown (minutes:seconds)
1.00 » Distance countdown (kilometers)
50 -» Calorie countdown (kcal)
The selected value will flash. Adjust it with SPEED +/- or INCLINE
+/-, then press START to begin.
PROGRAMS
Press to select a preset workout program: P1 (Manual), P2
(Interval), P3 (Lose Weight), P4 (Walk), P5 (Run), P6-P40, HP1, FIT,
FAT.
SPEED = |4

In setting mode: Adjust preset values.

During exercise: Adjust speed in increments of 0.1 km/h.
Holding the button continuously increases or decreases speed
gradually.

INCLINE = |4
In setting mode: Adjust preset values.
During exercise: Adjust incline in increments of 0.5 levels.
Holding the button continuously increases or decreases incline
gradually.

INCLINE 3 5 7 9
Instantly set incline to the selected level.

SPEED 4 6 8 10

Instantly set speed to the selected value (km/h).

Functions

@: "TIME/PACE" window

Displays both time and pace. Pace indicates how long it would take to

complete one kilometer at your current speed.
Time display range: 0:00 -18:00 hours. When the maximum limit
is reached, the timer automatically resets to 0:00 and continues
counting.
In countdown mode, the display range is 99:00 - 0:00 minutes.
When the time reaches 0:00, the display shows “END”, and after
5 seconds the treadmill stops and switches to standby mode.
The TIME and PACE values alternate every 5 seconds.

?5F: "DISTANCE" window

Displays the running distance.
Distance display range: 0.00 - 99.99 km. When the maximum
value is reached, the counter resets to 0.00 and continues
counting.
In countdown mode, it counts down from the preset distance to
0.00. When 0.00 is reached, the display shows “END", and after 5
seconds the treadmill stops and enters standby mode.
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A | A : "INCLINE /CALORIES" window

Displays the incline level and calories burned.
Incline display range: 0.0 - 15.0 levels.
Calorie display range: 0.0 - 999 kcal. When the maximum value is
reached, it resets to 0.0 and continues counting.
In calorie countdown mode, it counts down from the preset
value to 0.0. When 0.0 is reached, the display shows “END”, and
after 5 seconds the treadmill switches to standby mode.

Jf.l @ : "SPEED/PULSE" window
- Displays the current speed and pulse rate.

Speed range: 0.8 - 22 km/h.
To measure your heart rate, place both hands on the pulse
sensors for approximately 5 seconds. The display will show your
estimated heart rate (50-200 bpm).
NOTE! This data is for reference only and should not be used
for medical purposes.

,' ": "STEPS" window

Displays the number of steps taken.
Step display range: 0 - 99900. When the maximum value is
reached, it resets to 0 and continues counting.
In countdown mode, it counts down from the preset number
to 0. When 0 is reached, the display shows “END", and after 5
seconds the treadmill enters standby mode.

mllle : “MATRIX” window
Displays the running speed and incline level for each segment during
program operation.

In the speed display, each square represents 2 km/h.

In the incline display, each square represents 2 levels.

Manual mode

Quick start
Turn on the power switch and attach the safety key securely
below the console.
Press the START button. A 3-second countdown will begin,
accompanied by a buzzer. Once the countdown ends, the
treadmill will start at its lowest speed.

Adjust settings as needed
Speed: Use the SPEED +/- buttons or speed shortcut buttons.
Incline: Use the INCLINE +/- buttons or incline shortcut buttons.

Time countdown mode
In standby mode, press MODE once.
The TIME window will display 30:00 (flashing).
Use SPEED +/- and INCLINE +/- to set exercise time (5:00 - 99:00).

Distance countdown mode
Press MODE again to enter DISTANCE mode.
The DISTANCE window will display 1.00 (flashing).
Use SPEED +/- and INCLINE +/- to set distance (0.50 - 99.90 km).

virtufit

Calorie countdown mode
Press MODE again to enter CALORIE mode.
The CALORIES window will display 50 (flashing).
Use SPEED +/- and INCLINE +/- to set calories (10 - 999 kcal).

Steps countdown mode
Press “MODE" 4 times to enter into steps countdown mode.
Press MODE again to enter Steps countdown mode.
The steps window will show "5000".
Use SPEED +/- and INCLINE +/- to set the target steps (100-
99900).

Starting exercise
After setting one of the countdown modes, press START.
The treadmill will begin after a 3-second delay.
Adjust speed and incline with SPEED +/- and INCLINE +/-.
Press STOP at any time to end the workout.

PROGRAM OVERVIEW

Quick program

Program selection
Press the PROGRAMS button to select a program.
The TIME window will display the default 30:00.
Adjust exercise time using SPEED +/- and INCLINE +/-, then press
START. After a 3-second countdown, the treadmill begins at the
speed and incline of the first stage.

Program structure
Each program consists of 16 segments.
Segment time = Total set time + 16.
At the end of each segment, the treadmill automatically adjusts
to the programmed speed and incline of the next segment.
When the program finishes, the incline returns to 0, and the
treadmill gradually slows to a stop.

During exercise
You may manually adjust speed (SPEED +/-) or incline (INCLINE
+/-) at any time.
However, at the start of each new segment, the treadmill will
revert to the preset program values.
To stop, press STOP or remove the safety key.

Manual program (P1)

The treadmill is equipped with T manual program that allows you to
customize settings according to your personal preferences.

Setting the manual program
In standby mode, press the PROG button until the window
displays “PO1".
The TIME window will flash with a default value of 30:00.
Use the + and - key to set the desired total workout time.
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Press the MODE key to begin programming the workout
segments.
Each program is divided into 16 time segments.
For each segment:
Set the speed using SPEED +/- or speed shortcut keys.
Set the incline using INCLINE +/- or incline shortcut
keys.
Press MODE to confirm each segment and proceed to the
next.
After programming all 16 segments, the  settings are
automatically saved.
Speed and incline data are saved permanently until
changed.
Workout time will always reset to the default 30:00 when
starting the program again.
Settings are retained even if the treadmill is powered off.

Starting the manual program

In standby mode, press the PROGRAMS key until the display
shows “POT1".

Set the desired workout time.

Press START. After the 3-second countdown, the treadmill will
begin running according to your saved program.

NOTES!
The program time is divided into 16 equal segments.
You must complete speed and incline settings for all 16
segments before you can save the program and start the
treadmill.

Fithess test program

NOTE! For the best experience, it is strongly recommended to wear
a wireless chest strap heart rate monitor when using this program.

The Fitness Test program is designed to simulate and evaluate maximal
oxygen consumption (VO2max), an important indicator of aerobic
exercise capacity. A higher VO2max corresponds to greater aerobic
endurance.

Selecting the program
In standby mode, press the PROGRAMS key repeatedly until the
DISTANCE window displays “FIT".
The TIME window will display 15:00.
The CALORIES window will display “Pro” (flashing).

User information settings
The treadmill loads gender and age information by default.
To modify: Press and hold MODE for 3 seconds while on the
FITNESS TEST screen.
Adjust:
Gender: Default =1 (Male). Options: 1= Male, 2 = Female

Test completion & results

Result evaluation

virtufit

Age: Default = 30 years. Range =15 - 80 years.
Use SPEED +/- or INCLINE +/- to adjust.
Press and hold MODE for 3 seconds to save and exit.

Mode selection

When CALORIES window is flashing, choose between:

Pro = Standard program mode.

HRC = Intelligent heart rate control mode.

Use SPEED +/- or INCLINE +/- to select, then press MODE.

In HRC mode, you must also select a difficulty coefficient: 65,
75, or 85.

Program structure

Total duration: 15 minutes

First 3 minutes = Warm-up at 3.0 km/h (user may adjust speed
and incline).

Next 12 minutes = Fitness test

Pro mode

Starts at 8.5 km/h.

Speed increases by 0.5 km/h per minute for the first 8 minutes.
Speed remains constant for the final 4 minutes.

User can adjust speed manually at any time.

HRC mode (requires chest strap)

Starts at 8.5 km/h.

Every 10 seconds, the treadmill adjusts speed based on heart
rate relative to target limit:

Limit = (220 - age) x difficulty coefficient.

<60% of limit » +1.0 km/h

60-69% - +0.5 km/h

70-79% » +0.3 km/h

80-85% » No change

86-90% » -0.5 km/h

90% » -1.0 km/h

Minimum speed: 8.5 km/h (unless manually reduced).

If HR >90% of limit for 30 consecutive seconds, treadmill stops.
If no HR signal is detected:

After 10 seconds: Console flashes “NO HR".

After 20 seconds: Treadmill stops.

Max speed (auto or manual): 16.0 km/h.

At the end of 15 minutes, the treadmill slows down gradually to
a stop.

The dot matrix display shows:

RE: on the left.

Score (1-5) on the right.

VO2max is calculated as: VO2 = (D12 - 504.9) + 44.73
D12 = distance run in 12 minutes

The score is displayed from 1to 5, corresponding to performance
levels:
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SCORE PERFORMANCE DESCRIPTION
1 Extremely Weak VO, below normal
2 Weak Low aerobic level
3 Normal Average fitness
4 Good Above average
5 Excellent High endurance

VO.max reference table

Male

AGE  EXTREEM  WEAK NORMAL GOOD  EXCELLENT

20-29 <38 38-41 42-45 46-50 251

30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248

40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246

50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243

60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240

70-79 <26 26-28 29-31 32-36 237
Female

Ace EXTREEM  WEAK NORMAL GOOD  EXCELLENT

20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
30-39 <31 31-33 34-37 38-41 242
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 237
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 23]

Heart rate program (HP1)

The HP1 program adjusts speed and incline automatically to keep the
user's heart rate close to a selected target value, helping to optimize
cardiovascular training.
In standby mode, press the PROGRAMS button until the
DISTANCE window displays “HP1".
If you press START immediately while “HP1" is displayed, the
system will automatically load the default settings:
Age: 30 years
Target heart rate: 114 bpm
Maximum speed: 10.0 km/h

Program setup
Age setting
Press and hold MODE for 3 seconds.
Default age = 30 years (range: 15-80 years).
Adjust using SPEED +/- or INCLINE +/-.
Reference values can be found in the HRC table.
Target heart rate setting

virtufit

After confirming age, press MODE again.
The console will display a recommended target HR based
on age.
Adjust if needed using SPEED +/- or INCLINE +/-.
Selectable range: 84-195 bpm.
Maximum speed setting
Press MODE again to enter maximum speed settings.
Range: 3.0-22.0 km/h (default =10.0 km/h).
This setting applies only for the current session.
Time setting
Press MODE again to set exercise duration.
Default time = 30:00 minutes (adjustable 10:00 - 99:00).
Confirm & start
Press MODE again to return to the standby screen, or
press START directly.

Program operation
The treadmill starts at 3.0 km/h.
Every 20 seconds, the system checks the user's heart rate and
adjusts speed/incline as follows:

HEART RATE VS TARGET ADJUSTMENT

HR < Target -10% +1.0 km/h
HR < Target -5% +0.5 km/h
HR > Target +10% -1.0 km/h
HR > Target +5% -0.5 km/h
HR within +5% +0.3 km/h
HR within +3 bpm No change

If speed reaches the maximum speed and HR is still below
target, the treadmill will automatically increase incline by 1 level
at a time until HR is within range.

Once HR is within 3 bpm of target, both speed and incline
remain unchanged.

Safety features
If no heart rate is detected for 30 seconds, the console will
display “NO HR" and flash.
If no heart rate is detected after 20 additional seconds, the
treadmill will automatically stop.

Body fat program (FAT)

This test provides reference data only. It is not intended for medical
use.

Starting the body fat test
1. In standby mode, press the PROGRAMS button repeatedly
until the DISTANCE window displays “FAT".

2. Press the MODE button to enter parameter settings:
F-1-+ Gender
F-2- Age
F-3 » Height



F-4 +» Weight
F-5» Body Fat Test
Use SPEED +/- to adjust values.

Parameter settings
F-1Gender:
01=Male
02 = Female
F-2 Age:
Default = 25 years
Range =10 -99 years
F-3 Height:
Default =170 cm
Range =100 -200 cm
F-4 Weight:
Default = 70 kg
Range =20 -150 kg

Body fat test (F-5)
When F-5 is displayed, the window shows “---".
Place both hands firmly on the heart rate sensors.
Hold for 5-6 seconds.
The console will display your Body Fat Index (FAT value) within

8 seconds.

FAT value reference

<19 Thin Underweight
20-25 Normal Ideal weight
26-29 Overweight Above average

230 Obese High body fat

USB Charging

You can charge your electronic devices during exercise using the USB
port.

VirtuFit does not provide service for third party fitness applications
such as Kinomap, iConsole, FitShow etc. If you encounter problems
with a third party fitness application, please contact the developer of

the application in question.

Instruction

Scan the QR code with an Android or iOS phone or tablet, to go
directly to the App Store or Google Play Store page where the
fitness app can be downloaded.

Scan the QR code on the right to access the fitness app manual. The
manual describes step by step how to connect the fitness app to
the device, how the fitness app works and what its capabilities are.

iConsole+

Safe and effective use of this appliance is only possible when it is
correctly installed and properly maintained. It is your responsibility
to ensure the appliance is serviced regularly. Any worn or damaged
parts must be replaced before resuming use. This equipment is
intended for indoor use and storage only. Prolonged exposure to
outdoor conditions or fluctuations in temperature and humidity
may severely affect the electrical components and moving parts.
Always disconnect the power cord before cleaning or performing
any maintenance.

Daily maintenance

Wipe down the unit after each use to remove sweat and moisture.
Ensure the equipment is free from dust and dirt.
Avoid using harsh cleaning agents and keep the equipment

away from excessive moisture.

Semi-annual maintenance

Inspect all bolts and nuts connected to moving parts. Tighten
them if necessary.

Check the movement of all mobile parts and components.
Apply silicone spray if needed.
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General cleaning recommendations
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The warm-up

Clean the unit after each training session.

Use a dry cloth to clean the control panel.

Use a soft, clean cloth with mild detergent to remove persistent
stains and dirt.

Store the equipment in a clean, dry environment, away from
direct heat and water sources.

CAUTION! Repairs must be performed by a qualified technician,
unless otherwise instructed by the supplier or manufacturer.

LUBRICATING THE TREADMILL

The treadmill is equipped with a low-maintenance, pre-lubricated
treadmill. Wear and tear on the treadmill plays an important role in
the operation and life of the running belt, so it should be lubricated
periodically.

We recommend that you inspect the belt regularly. Contact us as soon
as you notice any damage to the treadmill.

Recommended lubrication of the treadmill
Low usage (less than 3 hours per week): every six months.
Medium use (3 to 5 hours per week): every three months.
Heavy use (more than 5 hours per week): every two months.

The purpose of a warm-up is to prepare the body for training and to
reduce the risk of injury. Warm up your body for two to five minutes
before starting a cardio or strength training session. Do exercises that
increase the heart rate and warm up the working muscles. Examples of
this type of activity are running, jogging, jumping jacks, skipping and
running in place.

Stretching

Stretching while the muscles are warm is very important after a good
warm-up and cool-down. It reduces the risk of injury. Stretching
exercises should be held for 15-30 seconds.

Cooling down

A proper cool-down helps your body return to a resting state safely and
promotes recovery. After exercise, gradually reduce your intensity to
lower your heart rate and prevent dizziness or muscle soreness.

PRODUCT SPECIFICATIONS

Console specifications

Lubrication guideline . Setting :
. . . . Parameters Range "“It'al initial  User setting
As a general rule, lubricate the treadmill belt if the running surface value | -lue Fange
appears dry. If you are unsure, please consult the manufacturer or your Speed 0.8-22.0 km/h 0.0 10 0.8-220
dealer for guidance. For optimal performance and to avoid damage, ncli
. N nciine
use the lubricant supplied or recommended by your dealer. (levels) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Time 0:00 - 99:00 (min:sec) = 0:00 30:00 | 5:00-99:00
CLEANING Distance 0.00 - 99.00 KM 000 | - 0.50 - 99.90
o ) ) (*I'ge;h’,lt) rate 50-200 (beats/min) | O . .
Regular cleaning significantly extends the lifespan of your equipment.
Keep the appliance free from dust by cleaning it frequently. Calories 0.0 - 999 Kcal 0.0 R 10.0 - 999
. . . . Operating 0°C - 40°C
Preventative maintenance not only prolongs the life of the equipment temperature
but also helps avoid potential injuries. For more detailed information, Storage 10°C - 60°C
visit: virtufit.com/faq temperature | "% *°
TRAINING GUIDELINES Technical data
A successful training program includes a warm-up, the actual training Length 1885 cm
and a cool-down. Perform the complete training program at least
twice, but preferably three times a week and keep a rest day between Width 87cm
training sessions. After a few months, the intensity of the training can Height 143 cm
be increased, for example to four or five times a week.
Weight 90 kg
Max. user weight 150 kg
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REPLACEMENT PARTS

To request replacement parts for your VirtuFit equipment, please refer
to the information on the front cover of this manual. In order to assist
you efficiently, we kindly ask that you provide the following details
when contacting our support team:
The model number and serial number of the product
The product name
The part number and a clear description of the required part(s)
(as listed in the parts list and shown in the exploded view
section of this manual)
Providing accurate information will help us process your request
quickly and effectively.

ADDITIONAL INFORMATION

Responsible disposal of packaging

At VirtuFit, we are committed to reducing environmental impact. We
kindly ask that you recycle all packaging materials through designated
recycling facilities, in line with national waste reduction initiatives.

Product disposal

Your VirtuFit equipment is built to deliver long-term performance
and reliability. When the time eventually comes to retire the product,
please ensure it is disposed of in accordance with the European WEEE
Directive. This means taking the product to an authorized collection
point for safe and environmentally responsible recycling.

DECLARATION OF THE MANUFACTURER

VirtuFit hereby declares that this product complies with the
following standards and directives:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

LVD (2014/35/EU)

Radio Equipment Directive (2014/53/EU)

ROHS (2011/65/EU + 2015/863)
As a result, the product is CE-certified.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands

virtufit
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

A WAARSCHUWING!

Raadpleeg altijd je arts voordat je begint met trainen, zeker als je
gezondheidsproblemen hebt. Lees alle instructies zorgvuldig door
voordat je het apparaat gebruikt. VirtuFit is niet aansprakelijk voor
letsel of schade aan eigendommen als gevolg van het gebruik van
dit apparaat. Lees deze handleiding aandachtig door véér montage
en/of gebruik van het apparaat.

Zorg ervoor dat het apparaat volledig is gemonteerd en dat
alle bouten en moeren goed zijn aangedraaid voordat je het in

gebruik neemt.

Smeer alle bewegende onderdelen één keer per jaar met
siliconenspray.

Draag geen losse kleding om te voorkomen dat deze vast komt
te zitten in bewegende onderdelen.

Plaats en gebruik het apparaat op een stabiele, vlakke
ondergrond.

Draag altijd schone sportschoenen tijdens het gebruik.

Houd kinderen en huisdieren op veilige afstand tijdens het
gebruik.

Zorg te allen tijde voor een goede balans bij het gebruik van het
apparaat.

Steek geen vingers of andere voorwerpen in bewegende onderdelen.
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Raadpleeg je arts voordat je met een trainingsprogramma begint,
om te bepalen wat voor jou een geschikte frequentie, duur en
intensiteit is op basis van je leeftijd en lichamelijke conditie. Stop

direct met trainen bij misselijkheid, duizeligheid, flauwvallen,
hoofdpijn, pijn op de borst, benauwdheid of enig ander ongemak.

Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door één
persoon tegelijk.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en heeft
een maximaal gebruikersgewicht van 150 kg.

Houd minimaal 1-2 meter vrije ruimte achter het apparaat om
ongelukken te voorkomen.

Plaats het apparaat op een schone, vlakke ondergrond.
Gebruik het niet op dikke tapijten, omdat dit de ventilatie kan
belemmeren. Vermijd plaatsing buitenshuis of in de buurt van
water.

Houd de opslagruimte schoon, droog en vlak om schade aan het
apparaat te voorkomen.

Gebruik dit apparaat uitsluitend zoals bedoeld: voor indoor
cardiotraining door één persoon tegelijk.

Gebruik het apparaat alleen in ruimtes met een
omgevingstemperatuur tussen 0°C en 40°C. Bewaar het

apparaat in ruimtes met een temperatuur tussen -10°C en 60°C.

GARANTIE

Garantiebepalingen zijn niet van toepassing indien de oorzaak van
het defect het gevolg is van:
Onderhoud of reparaties die niet zijn uitgevoerd door een
erkende dealer
Onjuist gebruik, nalatigheid en/of gebrekkig onderhoud
Het niet naleven van de onderhoudsinstructies van de fabrikant

MONTAGE INSTRUCTIES (STAP 1-8)

Ontbrekende onderdelen: Indien onderdelen lijken te ontbreken,
controleer dan zorgvuldig het piepschuim en het apparaat zelf. Let op:
bepaalde onderdelen, zoals bouten en schroeven, kunnen al vooraf op
of in het toestel gemonteerd zijn.

Foutmelding: Controleer of alle kabels correct en zorgvuldig zijn
aangesloten. De beugels van het console zijn kwetsbaar en dienen
recht te blijven. Geeft de console na montage een foutmelding, dan

kunnen de beugels mogelijk verbogen zijn. In dat geval kan het
voorzichtig terugbuigen van dit aluminium onderdeel de storing
verhelpen.
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Inbusbouten: Zorg ervoor dat de inbussleutel volledig in de bout wordt
gedrukt voordat er kracht op wordt uitgeoefend. Zo voorkom je dat de
kop van de bout beschadigt of doordraait.

AFSTELLEN

De loopband afstellen

Plaats de loopband op een vlakke ondergrond.

Verwijder de afdekking van het achterste hoekgat (FIG. 1)

Laat de loopband 6-8 km/u lopen en let op de positie van de
band.

Loopband wijkt af naar rechts:
Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
Draai de rechter stelschroef een kwartslag met de klok mee.
Start de loopband opnieuw en controleer de uitlijning van de
band. Herhaal deze handeling indien nodig (FIG. B).

Loopband wijkt af naar links:
Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
Draai de linker stelschroef een kwartslag met de klok mee.
Start de loopband opnieuw en controleer de uitlijning van de
band. Herhaal deze handeling indien nodig (FIC. C).

IN- EN UITKLAPPEN
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Uitklappen

Ondersteun de loopband met uw handen op punt A.

Plaats uw voet op punt B en druk zachtjes naar beneden, zodat
de loopband automatisch naar beneden valt.

Houd de band vast en leid deze totdat deze de grond raakt.

De loopband is nu uitgeklapt.

VERPLAATSEN EN OPBERGEN

Pak met beide handen het aangegeven punt (positie K) van de
loopband stevig vast. Druk de loopband voorzichtig maar krachtig
omlaag totdat deze kantelt en op de transportwielen steunt. Zorg
ervoor dat beide wielen de vloer raken en vrij kunnen rollen. Vervolgens
kun je de loopband naar voren of naar achteren verplaatsen.

LET OP! Houd de loopband altijd stevig vast en verplaats hem
voorzichtig om letsel of schade te voorkomen.

STROOMVOORZIENING

Netstroom

LET OP! Bewaar de loopband op een droge plaats, buiten het bereik
van kinderen. Zorg ervoor dat de loopband stabiel en veilig staat,
zodat hij niet op kinderen of dieren kan vallen.

Inklappen

Ondersteun de loopband met uw handen op punt K.

Duw de loopband omhoog totdat u het klikgeluid van de veer
hoort (F).

De loopband is nu ingeklapt.

LET OP! Niet inklappen wanneer het apparaat in gebruik is.

Sluit de meegeleverde adapter aan op de adapteraansluiting aan de
achterkant van het apparaat. Steek de stekker in een stopcontact. Het
apparaat is nu klaar voor gebruik.

LET OP!
Gebruik alleen de originele adapter.
Trek altijd aan de stekker, niet aan het snoer.
Alleen geschikt voor gebruik binnenshuis.

VEILIGHEIDSSLEUTEL

Veiligheidsvergrendelingsfunctie

De loopband is voorzien van een veiligheidsslot voor gebruik in
noodgevallen. Het verwijderen van het veiligheidsslot stopt de werking
van de loopband onmiddellijk, ongeacht de status van het apparaat.

Wanneer de vergrendeling wordt geactiveerd:
De loopband stopt abrupt.
Alle displayvensters blijven actief.




Verdere bediening is niet mogelijk totdat het veiligheidsslot
opnieuw is bevestigd.

Na het correct terugplaatsen van het veiligheidsslot:

De loopband schakelt terug naar de stand-bymodus en is klaar

Vvoor nieuwe invoer.

Handsensoren

Dit VirtuFit fitnessapparaat is uitgerust met handsensoren op het
stuur voor het meten van je hartslag. De sensoren werken alleen
wanneer beide gelijktijdig én continu worden vastgehouden. Voor
een betrouwbare meting moeten je handen licht vochtig zijn en
gelijkmatige druk uitoefenen op de sensoren. Droge of juist erg
zweterige handen kunnen leiden tot onnauwkeurige of onregelmatige
metingen.

Bluetooth

Dit VirtuFit fitnessapparaat is uitgerust met een draadloze
hartslagontvanger. Om je hartslag met een draadloze hartslagmeter
te meten, gebruik je een hartslagmeter die op Bluetooth werkt. Bij een
draadloze hartslagmeter is het belangrijk dat de elektroden enigszins
vochtig zijn en dat de hartslagmeter goed op uw lichaam aansluit.
Raadpleeg de gebruikershandleiding van uw hartslagmeter voor de
juiste instructies. Onjuist gebruik van de hartslagmeter kan abnormale

waarden tot gevolg hebben.

Een draadloze hartslagmeter is niet standaard inbegrepen.
Neem contact op met je dealer om een draadloze
hartslagmeter aan te schaffen.

Gebruik de draadloze hartslagmonitor nooit in combinatie
met de handsensoren om interferentie te voorkomen.

Als je een pacemaker hebt, raden we je aan je arts te
raadplegen voordat je een draadloze hartslagmeter gebruikt.
In ruimtes met meerdere hartslagmeters is het aan te raden
om voldoende afstand te bewaren om interferentie tussen de
verschillende apparaten te voorkomen.

Probeer de draadloze hartslagmeter altijd binnen een bereik
van 1 meter van de console te houden voor een optimale
ontvangst.

Draag een draadloze hartslagmeter altijd direct op het
lichaam, onder kleding.
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Console knoppen

START
Start de loopband zodra de stroom is ingeschakeld en de
veiligheidssleutel correct is geplaatst.
Wordt geactiveerd na een aftelling van 3 seconden.
Activates after a 3-second countdown.
STOP
Tijdens gebruik: Pauzeert de loopband en toont “PAU" op het
display.
Tijdens pauze:
Druk op START om de training te hervatten.
Druk opnieuw op STOP om het toestel volledig uit te schakelen,
te resetten en alle gegevens te wissen.
<> MODE
Wisselt tussen de verschillende aftelmodi:
30:00 » Tijd aftellen (minuten:seconden)
1.00 » Afstand aftellen (kilometers)
50 » Calorieén aftellen (kcal)
De geselecteerde waarde knippert. Stel de gewenste waarde in
met SPEED +/- of INCLINE +/- en druk op START om te beginnen.
PROGRAMMA'S
Biedt directe toegang tot specifieke programma's: Pl
(Handmatig), P2 (Interval), P3 (Afvallen), P4 (Hardlopen), P5
(Rennen), P6-P40, HP1, FIT, FAT.
SNELHEID = |4
In instellingsmodus: Wijzigt de vooringestelde waarden.

Tijdens training: Past de snelheid aan in stappen van 0,1 km/u.
Houd de knop ingedrukt om de snelheid geleidelijk te verhogen
of te verlagen.
HELLING = |4
In instellingsmodus: Wijzigt de vooringestelde waarden.
Tijdens training: Past de hellingshoek aan in stappen van 0,5
niveau.
Houd de knop ingedrukt om de helling geleidelijk te verhogen
of te verlagen.
HELLING-SNELTOETSEN 3 5 7 9
Zet de helling onmiddellijk op het geselecteerde niveau.
SNELHEIDSSNELTOETSEN & 6 8 10
Stelt de snelheid direct in op de gekozen waarde (km/u).



NEDERLANDS

Functies

C")z "TIME/PACE" venster

Toont zowel de tijd als het tempo. Het tempo geeft aan hoe lang het

zou duren om één kilometer af te leggen met de huidige snelheid.
Bereik van de tijdsweergave: 0:00 - 18:00 uur. Wanneer de
maximale limiet is bereikt, wordt de timer automatisch gereset
naar 0:00 en blijft doorlopen.
In de aftel modus is het weergavebereik 99:00 - 0:00 minuten.
Wanneer de tijd 0:00 bereikt, verschijnt “END" op het scherm,
en na 5 seconden stopt de loopband en schakelt naar de stand-
bymodus.
De waarden van TIME en PACE wisselen elke 5 seconden.

?é: "DISTANCE" venster

Toont de afgelegde afstand.
Bereik van de afstandsweergave: 0,00 - 99,99 km. Wanneer de
maximale waarde is bereikt, wordt de teller gereset naar 0,00 en
blijft doorlopen.
In de aftelmodus telt het af van de vooraf ingestelde afstand
naar 0,00. Wanneer 0,00 wordt bereikt, verschijnt “END" op het
scherm, en na 5 seconden stopt de loopband en schakelt naar
de stand-bymodus.

A | Q "INCLINE /CALORIES" venster

Toont het hellingsniveau en het aantal verbrande calorieén.
Bereik van de hellingweergave: 0,0 - 15,0 niveaus.
Bereik van de calorieweergave: 0,0 - 999 kcal. Wanneer de
maximale waarde is bereikt, wordt deze gereset naar 0,0 en blijft
doorlopen.
In de aftelmodus telt het af van de vooraf ingestelde waarde
naar 0,0. Wanneer 0,0 wordt bereikt, verschijnt “END" op het
scherm, en na 5 seconden schakelt de loopband naar de stand-
bymodus.

Jfl . "SPEED/PULSE" venster

Toont de huidige snelheid en hartslag.
Bereik van de snelheid: 0,8 - 22 km/u.
Om uw hartslag te meten, plaatst u beide handen op de
pulssensoren gedurende ongeveer 5 seconden. Het scherm
toont uw geschatte hartslag (50-200 bpm).
LET OP! Deze gegevens zijn slechts ter referentie en mogen
niet voor medische doeleinden worden gebruikt.

,' ": "STEPS" venster

Toont het aantal gezette stappen.
Bereik van de stapweergave: 0 - 99900. Wanneer de maximale
waarde is bereikt, wordt deze gereset naar O en blijft doorlopen.
In de aftelmodus telt het af van het vooraf ingestelde aantal
stappen naar 0. Wanneer 0O is bereikt, verschijnt “END" op het
scherm, en na 5 seconden schakelt de loopband naar de stand-
bymodus.

mlllm : “MATRIX" venster
Toont de loopsnelheid en het hellingsniveau voor elk segment tijdens
de programma-operatie.
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In de snelheidweergave vertegenwoordigt elk vakje 2 km/u.
In de hellingweergave vertegenwoordigt elke vak 2 niveaus.

Handmatige modus

Snelstart
Zet de stroomschakelaar aan en bevestig de veiligheidssleutel
onder de console.
Druk op de START-knop. Er volgt een aftelling van 3 seconden
met een geluidssignaal. Daarna start de loopband op de laagste
snelheid.

Instellingen aanpassen
Snelheid: Gebruik de SPEED +/- knoppen of de sneltoetsen voor
snelheid.
Helling: Gebruik de INCLINE +/- knoppen of de sneltoetsen voor
helling.

Tijd aftelmodus
Druk in stand-bymodus één keer op MODE.
Het TIID-venster toont 30:00 (knipperend).
Stel de gewenste trainingstijd in met de SPEED +/- en INCLINE
+/- knoppen (5:00 - 99:00).

Afstand aftelmodus
Druk nogmaals op MODE om naar de afstandsmodus te gaan.
Het AFSTAND-venster toont 1,00 (knipperend).
Stel de gewenste afstand in met de SPEED +/- en INCLINE +/-
knoppen (0,50 - 99,90 km).

Calorieén aftelmodus
Druk nogmaals op MODE om naar de caloriemodus te gaan.
Het CALORIEEN-venster toont 50 (knipperend).
Stel de gewenste waarde in met de SPEED +/- en INCLINE +/-
knoppen (10 - 999 kcal)

Stappen aftelmodus
Druk 4 keer op de MODE-knop om de stappen aftelmodus in te
schakelen.
Druk nogmaals op de MODE-knop om de stappen aftelmodus
te activeren.
Het STEPS-venster zal "5000" weergeven.
Gebruik de SPEED +/- en INCLINE +/- knoppen om het staptarget
in te stellen (100 - 99900)

Training starten
Druk na het instellen van een aftelmodus op START.
De loopband start na een aftelling van 3 seconden.
Pas de snelheid en helling aan met SPEED +/- en INCLINE +/-.
Druk op STOP om de training op elk gewenst moment te
beéindigen.
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PROGRAMMA OVERZICHT (FIG. B)

Snelle programma's

Programma selectie
Druk op de knop PROGRAMS om een programma te selecteren.
Het TIID-venster toont standaard 30:00.
Pas de trainingstijd aan met de SPEED +/- en INCLINE +/-
knoppen en druk vervolgens op START. Na 3 seconden aftellen
begint de loopband met de snelheid en helling van de eerste
fase.

Programmastructuur
Elk programma bestaat uit 16 segmenten.
Segmenttijd = Totale ingestelde tijd + 16.
Aan het einde van ieder segment past de loopband automatisch
de snelheid en helling aan volgens de geprogrammeerde
waarden van het volgende segment.
Na afloop van het programma keert de helling terug naar 0 en
vertraagt de loopband geleidelijk tot stilstand.

Tijdens de training

Je kunt de snelheid (SPEED +/-) en helling (INCLINE +/-) op elk
moment handmatig aanpassen.

Aan het begin van elk nieuw segment worden de waarden
echter automatisch teruggezet naar de vooraf ingestelde
programma-instellingen.

Stoppen kan op elk moment door op STOP te drukken of de
veiligheidssleutel te verwijderen.

Handmatige programma's (P1)

De loopband beschikt over één handmatig programma (POT1), waarmee
je de instellingen volledig kunt aanpassen aan je persoonlijke
voorkeuren.

Het programma instellen

Druk in stand-bymodus op de PROG. knop totdat “POT1" in het

display verschijnt.

Het TIID-venster knippert met de standaardwaarde 30:00.
Gebruik de SPEED +/- en INCLINE +/- knoppen om de
gewenste totale trainingstijd in te stellen.

Druk op de MODE-knop om de trainingssegmenten te

programmeren.

Het programma is verdeeld in 16 tijdsegmenten.

Voor elk segment stel je in:
Snelheid: met SPEED +/- of de sneltoetsen voor
snelheid.
Helling: met INCLINE +/- of de sneltoetsen voor
helling.

Na het programmeren van alle 16 segmenten worden de

instellingen automatisch opgeslagen.

De ingestelde snelheids- en hellingswaarden blijven
bewaard totdat ze worden gewijzigd.
De trainingstijd wordt bij het opnieuw starten van het
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programma altijd teruggezet naar de standaardwaarde
30:00.

De instellingen blijven behouden, zelfs wanneer de
loopband wordt uitgeschakeld.

Het programma starten
Druk in stand-bymodus op de HANDMATIG-knop, of druk
herhaaldelijk op de PROGRAMMA-knop totdat “PO1" in het
display verschijnt.
Stel de gewenste trainingstijd in.
Druk op START. Na een aftelling van 3 seconden start de
loopband met het door jou opgeslagen programma.

LET OP!
De totale trainingstijd wordt altijd verdeeld in 16 gelijke
segmenten.
Voor alle 16 segmenten moeten snelheid en helling vooraf zijn
ingesteld om het programma te kunnen opslaan en starten.

Fithess test programma

LET OP! Voor de beste ervaring wordt het sterk aangeraden om
tijdens dit programma een draadloze borstband-hartslagmeter te
gebruiken.

Het Fitness Test-programma is ontwikkeld om het maximale
zuurstofverbruik (VO2max) te simuleren en te evalueren. Dit is een
belangrijke indicator voor de aerobe inspanningscapaciteit: hoe hoger
de VO2max, hoe groter het uithoudingsvermogen.

Het programma selecteren
Druk in stand-bymodus herhaaldelijk op de PROGRAMS-knop
totdat in het AFSTAND-venster “FIT" verschijnt.
Het TIID-venster toont standaard 15:00.
Het CALORIEEN-venster toont “Pro” (knipperend).

Instellen van gebruikersinformatie
De loopband laadt standaard de gegevens geslacht en leeftijd.
Pas de gegevens aan met SPEED +/- of INCLINE +/-:
Geslacht: standaard =1 (Man). Opties: 1= Man, 2 = Vrouw.
Leeftijd: standaard = 30 jaar. Bereik: 15 - 80 jaar.
Houd de MODE-knop opnieuw 3 seconden ingedrukt om de
instellingen op te slaan en af te sluiten.

Modusselectie
Wanneer het CALORIEEN-venster knippert, kies je de gewenste
modus:
Pro = standaardprogrammamodus
HRC = intelligente hartslaggestuurde modus
Selecteer met SPEED +/- of INCLINE +/- en bevestig met MODE.
In HRC-modus moet je ook een moeilijkheidscoéfficiént kiezen:
65, 75 of 85.

Programmastructuur
Totale duur: 15 minuten
Eerste 3 minuten = Opwarmen bij 3,0 km/u (gebruiker kan
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snelheid en helling aanpassen).
Volgende 12 minuten = conditietest

Pro modus
Start op 8,5 km/u.
Snelheid neemt de eerste 8 minuten toe met 0,5 km/u per
minuut.
De snelheid blijft constant tijdens de laatste 4 minuten.
De gebruiker kan de snelheid op elk moment handmatig
aanpassen.

HRC modus (Hartslagband vereist)
Begint bij 8,5 km/u.
Elke 10 seconden past de loopband de snelheid aan op basis van
de hartslag ten opzichte van de doellimiet:
Limiet = (220 - leeftijd) x moeilijkheidscoéfficiént.
<60% van limiet » +1,0 km/u
60-69% » +0,5 km/u
70-79% - +0,3 km/u
80-85% -» geen wijziging
86-90% » -0,5 km/u
90% - -1,0 km/u
Minimumsnelheid: 8,5 km/u (tenzij handmatig verlaagd).
Als de hartslag gedurende 30 seconden boven 90% van de limiet
blijft, stopt de loopband automatisch.
Geen hartslagsignaal gedetecteerd:
Na 10 seconden: het display knippert “NO HR".
Na 20 seconden: de loopband stopt automatisch.
Maximale snelheid (automatisch of handmatig): 16,0 km/u.

Voltooiing en resultaten van de test
Na afloop van de 15 minuten vertraagt de loopband geleidelijk
tot stilstand.
Het dotmatrixdisplay toont vervolgens:
RE aan de linkerkant.
Een score (1-5) aan de rechterkant.

Resultaatevaluatie
Het maximale zuurstofverbruik (VO2max) wordt berekend met de
formule
VO2 = (D12 -504,9) + 44,73
D12 staat voor de gelopen afstand in 12 minuten.
De behaalde score wordt weergegeven van 1 tot 5 en
correspondeert met de volgende prestatieniveaus:

SCORE PRESTATIENIVEAU OMSCHRIJVING

1 Extreem zwak VO, onder normaal

2 Zwak Lage aerobe capaciteit

3 Normaal Gemiddelde fitness

4 Goed Bovengemiddeld

5 Uitstekend Hoog uithoudingsvermogen

virtufit

VO.max-referentietabel

Male
teeFrop  ESTREEM ZwWAK  NORMAAL  GOED  UITSTEKEND
20-29 <38 38-41 4245 46-50 251
30-39 <37 37-40 443 4h-47 248
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
50-59 <32 3235 36-38 39-42 243
60-69 <29 29-31 3235 36-39 240
70-79 <26 26-28 29-31 32-36 237
Female
teeFrop  EXTREEM  7wAK  NORMAAL  GOED  UITSTEKEND
20-29 <32 32.35 36-39 40-43 244
30-39 <31 3133 3437 38-41 242
40-49 <29 29-32 3335 36-39 240
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 237
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
70-79 <24 2425 2627 28-30 231

Hartslagprogramma (HP1)

Het HP1-programma regelt automatisch de snelheid en helling van de
loopband om de hartslag van de gebruiker zo dicht mogelijk bij een
vooraf ingestelde streefwaarde te houden. Dit helpt om de effectiviteit
van de cardiovasculaire training te optimaliseren.

Druk in stand-bymodus op de PROGRAMMA-knop totdat in het
AFSTAND-venster “HP1" verschijnt.
Druk direct op START om met de standaardinstellingen te
beginnen:
Leeftijd: 30 jaar
Doelhartslag: 114 bpm
Maximale snelheid: 10,0 km/u

Programma instellen

Leeftijd
Houd de MODE-knop 3 seconden ingedrukt.
Standaard = 30 jaar (bereik: 15 - 80 jaar).
Pas aan met SPEED +/- of INCLINE +/-.
Raadpleeg de HRC-referentietabel voor richtwaarden.

Doelhartslag
Druk na bevestiging van de leeftijd opnieuw op MODE.
De console toont een aanbevolen streefwaarde op basis
van de ingevoerde leeftijd.
Pas indien gewenst aan met SPEED +/- of INCLINE +/-.
Instelbaar bereik: 84 -195 bpm.

Maximale snelheid
Druk nogmaals op MODE om de maximale snelheid in te
stellen.
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Bereik: 3,0 - 22 km/u (standaard =10,0 km/u).
LET OP! Deze instelling geldt alleen voor de huidige
sessie.

Trainingstijd
Druk nogmaals op MODE om de trainingstijd te bepalen.
Standaard: 30:00 minuten
Instelbaar bereik: 10:00 - 99:00 minuten

Bevestigen & starten
Druk nogmaals op MODE om terug te keren naar het
stand-byscherm of druk direct op START.

Werking van het programma
De loopband start bij 3,0 km/u.
Elke 20 seconden controleert het systeem de hartslag van de
gebruiker en past het de snelheid/intensiteit als volgt aan:

HARTSLAG VS. DOEL AANPASSING

HR < Doel -10% +1,0 km/u
HR < Doel -5% +0,5 km/u
HR > Doel +10% -1,0 km/u
HR > Doel +5% -0,5 km/u
HR binnen 5% +0,3 km/u
HR binnen 5% Geen verandering

Wanneer de ingestelde maximumsnelheid is bereikt en de
hartslag nog steeds onder de doelwaarde ligt, verhoogt de
loopband de helling automatisch met telkens 1 niveau, totdat de
hartslag binnen het gewenste bereik komt.

Zodra de hartslag zich binnen 3 bpm van de doelwaarde
bevindt, blijven zowel snelheid als helling ongewijzigd.

Veiligheidsfuncties
Wanneer er gedurende 30 seconden geen hartslag wordt
gedetecteerd, toont de console “NO HR" en begint te knipperen.
Indien er na nog eens 20 seconden nog steeds geen hartslag
wordt gedetecteerd, stopt de loopband automatisch.

Lichaamsvetprogramma (FAT)

LET OP! Deze test geeft uitsluitend referentiegegevens en is niet
bedoeld voor medisch gebruik.

Starten van de lichaamsvettest
Druk in stand-bymodus herhaaldelijk op de PROGRAMS-knop
totdat in het AFSTAND-venster “FAT”" verschijnt.
Druk op de MODE-knop om de parameterinstellingen te openen:
F-1- Geslacht
F-2 5 Leeftijd
F-3 s Lengte
F-4 » Gewicht
F-5 - Lichaamsvettest
Gebruik SPEED +/- om de waarden aan te passen.
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Parameter instellingen
F-1Geslacht:
01 = mannelijk
02 = vrouw
F-2 Leeftijd:
Standaard = 25 jaar
Bereik =10 - 99 jaar
F-3 Lengte:
Standaard =170 cm
Bereik =100 - 200 cm
F-4 Gewicht:
Standaard =70 kg
Bereik = 20 - 150 kg

Lichaamsvettest (F-5)
Wanneer F-5 wordt weergegeven, geeft het venster "---" weer.
Plaats beide handen stevig op de hartslagsensoren.
Houd 5-6 seconden vast.
Binnen ongeveer 8 seconden verschijnt jouw lichaamsvetindex
(FAT-waarde) op de console.

BMI waarde referentie

WAARDE CATEGORIE OMSCHRIJVING
<19 Slank Ondergewicht
20-25 Normaal Normaal gewicht
26-29 Verhoogd Overgewicht
230 Hoog Obesitas
USB-opladen

U kunt uw elektronische apparaten tijdens het sporten opladen via de
USB-poort.

TRAINEN MET FITNESSAPPS

VirtuFit biedt geen ondersteuning voor fitnessapplicaties van derden,
zoals Kinomap, iConsole, FitShow, enzovoort. Indien je problemen
ondervindt met een app van een externe partij, neem dan contact op
met de ontwikkelaar van de betreffende applicatie.

Instructie

Scan de QR-code met een Android- of iOS-smartphone of tablet
om direct naar de App Store of Google Play Store te gaan, waar
de fitnessapp kan worden gedownload.

Scan de QR-code rechts om toegang te krijgen tot de
handleiding van de fitnessapp. In deze handleiding wordt stap
voor stap uitgelegd hoe je de app met het apparaat verbindt,
hoe de app werkt en welke functies beschikbaar zijn.
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Een veilig en effectief gebruik van dit apparaat is alleen mogelijk
wanneer het correct is geinstalleerd én goed wordt onderhouden. Je
bent zelf verantwoordelijk voor regelmatig onderhoud. Versleten of
beschadigde onderdelen moeten altijd worden vervangen védrdat
Jje het apparaat opnieuw gebruikt. Dit fitnessapparaat is uitsluitend
bedoeld voor gebruik en opslag binnenshuis. Langdurige blootstelling
aan buitenomstandigheden of grote temperatuurschommelingen
en luchtvochtigheid kunnen ernstige schade veroorzaken aan
elektronische componenten en bewegende delen. Koppel altijd de
stekker los voér het schoonmaken of uitvoeren van onderhoud.

Dagelijks onderhoud

Maak het apparaat na elke training schoon om zweet en vocht
te verwijderen.

Zorg ervoor dat het toestel stof- en vuilvrij blijft.

Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen en houd het apparaat
uit de buurt van overmatige vochtigheid.

Halfjaarlijks onderhoud

Controleer en draai indien nodig alle bouten en moeren van
bewegende onderdelen aan.

Controleer de werking van alle bewegende delen. Breng indien
nodig siliconenspray aan.

Algemene schoonmaakadviezen

Reinig het toestel na elke trainingssessie.

Gebruik een droge doek om het bedieningspaneel te reinigen.
Gebruik een zachte, schone doek met mild schoonmaakmiddel
om hardnekkige vliekken of vuil te verwijderen.

Bewaar het apparaat in een schone, droge ruimte, uit de buurt
van directe warmtebronnen en water.

Reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door
een gekwalificeerde technicus, tenzij anders aangegeven door de
leverancier of fabrikant.

De loopband is voorzien van een onderhoudsarme, voorgesmeerde
loopband. Omdat slijtage van de band direct invioed heeft op de
werking en levensduur, is regelmatig smeren noodzakelijk.

Wij adviseren om de loopband regelmatig te controleren. Neem direct
contact met ons op wanneer u schade aan de band constateert.

Aanbevolen smeerfrequentie
Laag gebruik (minder dan 3 uur per week): 1 keer per jaar.
Gemiddeld gebruik (3 tot 5 uur per week): elke 6 maanden.
Zwaar gebruik (meer dan 5 uur per week): elke 3 maanden.

Smeerrichtlijn

Als algemene regel geldt: smeer de loopband zodra het loopopperviak
droog aanvoelt. Twijfelt u, neem dan contact op met de fabrikant
of uw dealer voor advies. Voor de beste prestaties en om schade te
voorkomen, gebruikt u uitsluitend het meegeleverde smeermiddel of
het door uw dealer aanbevolen product.

Regelmatige reiniging verlengt de levensduur van je fitnessapparaat
aanzienlijk. Houd het toestel stofvrij door het frequent schoon te
maken.

Preventief onderhoud draagt niet alleen bijaan een langere levensduur,
maar helpt ook om mogelijke blessures te voorkomen.

Voor meer informatie en onderhoudstips, ga naar: virtufit.com/faq

Een succesvol trainingsprogramma bestaat uit een warming-up, de
training zelf en een cooling down. Voer de hele training minstens twee,
maar bij voorkeur drie keer per week uit en houd één dag rust tussen
de trainingen. Na enkele maanden kan de trainingsintensiteit worden
verhoogd tot bijvoorbeeld vier of vijf keer per week.
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Warming-up

virtufit

VERVANGENDE ONDERDELEN

Het doel van een warming-up is dat het lichaam voorbereid wordt op
eentraining en het verminderd de kans op blessures. Warm het lichaam
op in twee tot vijf minuten voordat er met een cardio- of krachttraining
begonnen wordt. Doe oefeningen die de hartslag verhogen en de
werkende spieren opwarmen. Voorbeelden van dit soort activiteiten
zijn: vlot lopen, joggen, jumping jacks, touwtje springen en rennen op
de plaats.

Stretchen

Stretchen terwijl spieren warm zijn, is zeer belangrijk na een goede
warming-up en cooling-down. Het vermindert de kans op blessures.
Stretchoefeningen dienen gedurende 15 tot 30 seconden te worden
vastgehouden.

Cooling-down

Het doel van de cooling-down is het lichaam aan het einde van de
training terug te brengen naar de (bijna) normale ruststand. Een
goede cooling-down vermindert langzaam uw hartslag en bevordert
het herstel.

PRODUCTSPECIFICATIES

Console specifications

Begin Begin | instellings
Parameters Bereik wagrde waarde bereik
instel = gebruiker
Speed 0.8 -22.0 km/h 0.0 1.0 0.8-22.0
Incline
(levels) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Time 0:00 - 99:00 (min:sec) = 0:00 30:00 | 5:00-99:00
Distance 0.00 - 99.00 KM 0.00 - 0.50 - 99.90
Heart rate -
(BPM) 50 - 200 (beats/min) 0 - -
Calories 0.0 - 999 Kcal 0.0 - 10.0 - 999
Gebruiks o o
temperatuur 0°C-40°C
Opslag
temperatuur -10°C - 60°C
Technische gegevens
Lengte 188,5cm
Breedte 87cm
Hoogte 143 cm
Gewicht 90 kg
Maximaal belastbaar gewicht 150 kg

Wil je een vervangend onderdeel bestellen voor je VirtuFit-apparatuur?
Raadpleeg dan eerst de informatie op de voorzijde van deze handleiding.
Om je aanvraag zo efficiént mogelijk te verwerken, verzoeken wij je
vriendelijk om de volgende gegevens te vermelden bij contact met onze
klantenservice:
Het modelnummer en serienummer van het product
De productnaam
Het onderdeelnummer en een duidelijke omschrijving van
het benodigde onderdeel (zoals vermeld in de onderdelenlijst
en weergegeven in het exploded view-gedeelte van deze
handleiding)
Een complete en nauwkeurige aanvraag helpt ons om je sneller en
beter van dienst te zijn.

AANVULLENDE INFORMATIE

Verantwoord afvoeren van verpakkingsmateriaal

Bij VirtuFit hechten we waarde aan duurzaamheid en milieu-
vriendelijkheid. Wij verzoeken je om het verpakkingsmateriaal van dit
product te recyclen via een erkend inzamelpunt, conform de geldende
nationale richtlijnen.

Productafvoer aan het einde van de levensduur

Je VirtuFit-apparaat is ontworpen voor langdurig gebruik. Wanneer het
product het einde van zijn levensduur bereikt, zorg er dan voor dat het
op een verantwoorde manier wordt afgevoerd, conform de Europese
WEEE-richtlijn. Lever het product in bij een erkend inzamelpunt voor
elektrische en elektronische apparatuur.

FABRIKANTVERKLARING

VirtuFit verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de volgende
normen en richtlijnen:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EV)
LVD (2014/35/EU)
Radio Equipment Directive (RED): 2014/53/EU
RoHS-conformiteit: 2011/65/EU + 2015/863
Op basis hiervan is het product voorzien van een CE-markering.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nederland
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Stecken Sie keine Finger oder andere Gegenstdnde in

INDEX bewegliche Teile.

Sicherheitshinweise 30 - Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit einem
Garantie 30 Trainingsprogramm beginnen, um die geeignete Haufigkeit,
Montageanleitung 30 Dauer und Intensitat entsprechend lhrem Alter und lhrer
Anpassen 31 korperlichen Verfassung zu bestimmen. Brechen Sie die
Faltanleitung 31 Anwendung sofort ab, wenn Sie Ubelkeit, Schwindel, Ohnmacht,
Umzug und Lagerung 31 Kopfschmerzen, Brustschmerzen, Engegefihl oder andere
Stromversorgung 31 Beschwerden verspuren.

Sicherheitsschlisselfunktion 32

Training mit Herzfrequenz 32 - Das Gerat ist nur fur die Benutzung durch jeweils eine Person
Konsoleniibersicht 32 vorgesehen.

Programmubersicht 34

Training mit Fitness-Apps 36 - Dieses Gerat ist nur fur den Heimgebrauch bestimmt und
Wartungs 37 unterstUtzt ein maximales Benutzergewicht von 150 kg.

Das Laufband schmieren 37

Reinigungs 38 - Halten Sie einen Abstand von 1 bis 2 Metern hinter dem Gerat
Schulungsrichtlinien 38 ein, um Unfalle durch zu vermeiden.

Produktspezifikationen 38

Ersatzteil- 38 - Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache. Verwenden
Weitere Informationen 38 Sie es nicht auf dicken Teppichen, da dies die BelUftung
Herstellererkldrung 39 beeintrachtigen kann. Stellen Sie das Gerat nicht im Freien oder

in der Nahe von Wasser auf.

SICHERHEITSHINWEISE - HaltenSiedenLagerbereichsauber,trockenundeben,umSchaden
an den Geraten zu vermeiden.

& WARNUNG!

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen. - Verwenden Sie dieses Gerat ausschlieB3lich fir den vorgesehenen

Dies ist besonders wichtig fir Menschen mit gesundheitlichen Zweck.

Problemen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das

Gerdt benutzen. VirtuFit (bernimmt keine Verantwortung fiir - Betreiben Sie das Gerat nur in Umgebungen mit einer

Verletzungen oder Sachschdden, die durch die Benutzung dieses Umgebungstemperatur zwischen 0 °C und 40 °C. Lagern Sie

Gerdts entstehen. Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfdltig durch, das Gerat in Umgebungen mit einer Temperatur zwischen -10

bevor Sie das Gerdt zusammenbauen und/oder benutzen. °Cund 60 °C.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat vollstandig zusammengebaut
ist und dass alle Muttern und Schrauben vor der Verwendung GARANTIE
fest angezogen sind.

Gewahrleistungsanspriiche sind ausgeschlossen, wenn die Ursache
Schmieren Sie alle beweglichen Teile einmal jahrlich mit  des Mangels auf Folgendes zuriickzufihren ist:
Silikonspray. - Wartungs-und Reparaturarbeiten, die nicht von einem offiziellen

-Handler durchgefuhrt wurden.
Vermeiden Sie das Tragen von lockerer Kleidung, damit diese - UnsachgemiBe Verwendung, Fahrlassigkeit  und/oder
sich nicht in beweglichen Teilen verfangt. mangelhafte Wartung.

Nichtbeachtung der Wartungsanweisungen des Herstellers.
Stellen Sie das Gerat auf einer stabilen, ebenen Flache auf und
verwenden Sie es dort.

MONTAGEANLEITUNG (SCHRITT 1-8)

Tragen Sie bei der Benutzung der Gerdte stets saubere
Sportschuhe. Fehlende Teile: Sollten Teile in der Verpackung fehlen, Uberprufen
Sie sorgfaltig den Styroporschaum und das Geréat selbst. Einige Teile
Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend der Benutzung in (Bolzen, Schrauben usw.) sind bereits am Gerat befestigt.
sicherer Entfernung.
Fehlermeldung: Stellen Sie sicher, dass alle Kabel sorgfaltig
Achten Sie beim Betrieb dieses Gerats stets auf ein angeschlossen sind. Die Halterungen der Konsole sind sehr
ausgewogenes Gleichgewicht. empfindlich und mussen gerade gehalten werden. Wenn die Konsole



DEUTSCH

nach der Montage des Gerats eine Fehlermeldung ausgibt, sind die
Halterungen der Konsole moglicherweise verbogen. Durch das Richten
dieses Aluminiumteils kann die Fehlermeldung moglicherweise
behoben werden.

Sechskantschrauben: Stellen Sie sicher, dass der SechskantschlUssel

in die Schraube gedruckt ist, bevor Sie Kraft aufwenden. Dadurch wird
verhindert, dass sich der Kopf der Steckschraube dreht.

ANPASSUNG

Einstellen des Gurtes

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache.

Entfernen Sie die hintere Eckabdeckung (Abb. A).

Laufen Sie auf dem Laufband mit einer Geschwindigkeit von 6
bis 8 km/h und beobachten Sie die Position des Laufbands.

Wenn sich der Riemen nach rechts verschiebt:
Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Stecker.
Drehen Sie die
Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn.
Starten Sie das Laufband neu und Uberprifen Sie die
Ausrichtung. Wiederholen Sie den Vorgang gegebenenfalls
(Abb. B).

rechte Einstellschraube um eine

Wenn sich der Riemen nach links verschiebt:
Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Stecker.
Drehen Sie die linke Einstellschraube um eine Viertelumdrehung

im Uhrzeigersinn.

Starten Sie das Laufband neu und Uberprifen Sie die
Ausrichtung. Wiederholen Sie den Vorgang gegebenenfalls
(Abb. C).

FALTANLEITUNG

HINWEIS! Bewahren Sie das Gerdt in einem trockenen Raum und
auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Stellen Sie sicher, dass
das Gerdt stabil und sicher steht, damit es nicht auf Kinder oder
Tiere fallen kann.

virtufit

Falten

Stutzen Sie das Laufband an Punkt K mit lhren Handen.
Drucken Sie das Laufband nach oben, bis Sie die Feder einrasten
héren (F).

Das Laufband ist jetzt zusammengeklappt.

WICHTIG! Falten Sie das Laufband wéhrend des Gebrauchs nicht
zusammen.

Entfalten

StUtzen Sie das Laufband an Punkt K mit lhren Handen.

Setzen Sie lhren FuB auf Punkt F und drlcken Sie leicht nach
unten, damit sich das Laufband automatisch absenkt.

Halten Sie den Gurt fest und flhren Sie ihn bis zum Boden.

Das Laufband ist jetzt aufgeklappt.

UMZUG UND LAGERUNG

Fassen Sie mit beiden Handen fest an der daflr vorgesehenen Stelle
an Punkt K des Laufbands an. Dricken Sie sanft, aber fest nach unten,
um das Laufband zu kippen, bis es sich um die Transportrollen dreht.
Vergewissern Sie sich, dass beide Rollen Kontakt zum Boden haben
und frei rollen kénnen. Jetzt kénnen Sie das Laufband vorwarts oder
rackwarts bewegen.

WICHTIG! Halten Sie das Laufband immer fest und bewegen Sie es
vorsichtig, um Verletzungen oder Schéden zu vermeiden.

STROMVERSORGUNG

Netzstrom

SchlieBen Sie den mitgelieferten Adapter an den Adapteranschluss
auf der Rickseite des Gerats an. Stecken Sie den Adapter in eine
Steckdose. Das Gerat ist nun betriebsbereit.

HINWEIS!
Verwenden Sie nur den Originaladapter.
Ziehen Sie immer den Stecker, nicht das Kabel.
Nur fiir den Innenbereich.




Sicherheitsschliissel

Das Laufband Notfélle

ausgestattet. In jedem Zustand wird der Betrieb des Laufbands durch

ist mit einem SicherheitsschlUssel flr

Entfernen des Sicherheitsschllssels sofort gestoppt.

Bei Aktivierung
Das Laufband wird abrupt anhalten.
Alle Anzeigefenster bleiben aktiv.
Es kénnen keine weiteren Vorgange durchgeflhrt werden, bis
der Sicherheitsschllssel wieder angebracht ist.
Nach der korrekten Wiedereinsetzung des Sicherheitsschllssels
kehrt das Laufband in den Standby-Modus zurlick und ist bereit
flr neue Eingaben.

Handsensoren

Dieses VirtuFit-Fitnessgerat ist mit Handsensoren an den Griffen

ausgestattet, die die Herzfrequenz Uberwachen. Die Sensoren
funktionieren nur, wenn beide Griffe gleichzeitig und Uber einen
langeren Zeitraum hinweg kontinuierlich gehalten werden. Fir genaue
Messwerte sollten Ihre Hande leicht feucht sein und Sie sollten einen
gleichmaBigen Druck auf die Sensoren ausiben. UberméBig trockene
oder verschwitzte Hande kdnnen zu ungenauen oder unregelmaBigen

Messwerten fUhren.

Bluetooth

Dieses  VirtuFit-Fitnessgerat ist mit einem kabellosen
Herzfrequenzempfanger ausgestattet. Um I|hre Herzfrequenz mit
einem kabellosen Herzfrequenzmesser zu messen, verwenden
Sie einen Herzfrequenzmesser, der mit Bluetooth funktioniert.
Bei einem kabellosen Herzfrequenzmesser ist es wichtig, dass die
Elektroden leicht feucht sind und der Herzfrequenzmesser gut an
Ihrem Korper anliegt. Die richtigen Anweisungen finden Sie in der
lhres Eine falsche

Bedienungsanleitung Herzfrequenzmessers.

Verwendung des Herzfrequenzmessers kann zu abnormalen

Messwerten fUhren.

Ein kabelloser Herzfrequenzmesser ist nicht im Lieferumfang
enthalten. Wenden Sie sich an Ihren Héndler, um einen
kabellosen Herzfrequenzmesser zu erwerben.

Um Stérungen zu vermeiden, verwenden Sie den drahtlosen
Herzfrequenzmesser niemals in Kombination mit den

Handsensoren.

Wenn Sie einen Herzschrittmacher haben, empfehlen

wir Ihnen, vor der Verwendung eines drahtlosen

Herzfrequenzmessgerdits Ihren Arzt zu konsultieren.

In Rdumen mit mehreren Herzfrequenzmessgerdten wird
empfohlen, ausreichend Abstand zu halten, um Stérungen
zwischen verschiedenen Gerdten zu vermeiden.

Versuchen Sie immer, den drahtlosen Herzfrequenzmesser in
einem Abstand von maximal 1 Meter zur Konsole zu halten,
um einen optimalen Empfang zu gewdhrleisten.

Tragen Sie einen kabellosen Herzfrequenzmesser immer
direkt am Kérper unter der Kleidung.

virtufit
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Konsolentasten

START
Startet den Betrieb des Laufbands, wenn die Stromversorgung
eingeschaltet und der Sicherheitsschllssel eingesteckt ist.
Aktiviert sich nach einem 3-Sekunden-Countdown.
STOP
Wahrend des Betriebs: Halt das Laufband an und zeigt ,PAU" an.
Wahrend der Pause:
Dricken Sie START, um fortzufahren.
Dricken Sie erneut auf STOP, um das Gerat auszuschalten,
zurlickzusetzen und alle Daten zu I6schen.
< MoDUS
Wechselt zwischen den Countdown-Modi:
30:00 » Zeit-Countdown (Minuten:Sekunden)
1.00 » Entfernungs-Countdown (Kilometer)
50 » Kalorien-Countdown (kcal)
Der ausgewahlte Wert blinkt. Passen Sie ihn mit SPEED +/- oder
INCLINE +/- an und druicken Sie dann START, um zu beginnen.
=— PROGRAMME
Dricken Sie, um ein voreingestelltes Trainingsprogramm
auszuwahlen: P1(Manuell), P2 (Intervall), P3 (Gewichtsreduktion),
P4 (Gehen), P5 (Laufen), P6-P40, HPT, FIT, FAT.
SPEED = |4
Im Einstellungsmodus: Voreingestellte Werte anpassen.
Wahrend des Trainings: Passen Sie die Geschwindigkeit in
Schritten von 0,1 km/h an.
Durch GedrUckthalten der Taste wird die Geschwindigkeit
schrittweise erhoht oder verringert.
NEIGUNG = |4
Im Einstellungsmodus: Voreingestellte Werte anpassen.
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Wahrend des Trainings: Neigung in Schritten von 0,5 Stufen
einstellen.
Durch Gedruckthalten der Taste wird die Steigung schrittweise
erhoht oder verringert.
NEIGUNG 3 5 7 9
Stellen Sie die Steigung sofort auf die ausgewahlte Stufe ein.
SPEED 4 6 8 10
Stellen Sie die Geschwindigkeit sofort auf den ausgewahlten
Wert (km/h) ein.

Funktionen

C")z Fenster ,ZEIT/TEMPO*
Zeigt sowohl die Zeit als auch das Tempo an. Das Tempo gibt an,
wie lange es dauern wirde, einen Kilometer mit Ihrer aktuellen
Geschwindigkeit zurlickzulegen.
Zeitanzeigebereich: 0:00 bis 18:00 Uhr. Bei Erreichen der
maximalen Grenze wird der Timer automatisch auf 0:00
zurlickgesetzt und zahlt weiter.
Im Countdown-Modus reicht der Anzeigebereich von 99:00 bis
0:00 Minuten. Wenn die Zeit 0:00 erreicht, zeigt das Display
4,END" an, und nach 5 Sekunden stoppt das Laufband und
wechselt in den Standby-Modus.
Die Werte fir TIME und PACE wechseln sich alle 5 Sekunden ab.

?é: Fenster ,ENTFERNUNG"

Zeigt die zuruckgelegte Strecke an.
Entfernungsanzeigebereich: 0,00 - 99,99 km. Bei Erreichen des
Maximalwerts wird der Zahler auf 0,00 zurlckgesetzt und zahlt
weiter.
Im Countdown-Modus z&hlt es von der voreingestellten Distanz
bis 0,00 herunter. Bei Erreichen von 0,00 erscheint auf dem
Display ,END" und nach 5 Sekunden stoppt das Laufband und
wechselt in den Standby-Modus.

Al »: Fenster ,Steigung/Kalorien*

Zeigt den Neigungsgrad und den Kalorienverbrauch an.

Neigungsanzeigebereich: 0,0 bis 15,0 Stufen.
Kalorienanzeigebereich: 0,0 - 999 kcal. Wenn der Maximalwert
erreicht ist, wird auf 0,0 zurlickgesetzt und die Zahlung
fortgesetzt.
Im Kalorien-Countdown-Modus zahlt es vom voreingestellten
Wert bis 0,0 herunter. Bei Erreichen von 0,0 erscheint auf dem
Display ,END" und nach 5 Sekunden schaltet das Laufband in
den Standby-Modus.

&'| . Fenster ,SPEED/PULSE"
- Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit und Pulsfrequenz an.

Geschwindigkeitsbereich: 0,8 - 22 km/h.
Um lhre Herzfrequenz zu messen, legen Sie beide Hande etwa
5 Sekunden lang auf die Pulssensoren. Auf dem Display wird
Ilhre geschatzte Herzfrequenz angezeigt (50-200 Schléage pro
Minute).
HINWEIS! Diese Daten dienen nur zu Referenzzwecken und
sollten nicht fir medizinische Zwecke verwendet werden.
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'.o': Fenster ,,STEPS"

Zeigt die Anzahl der zurlckgelegten Schritte an.
Anzeigebereich: 0 -99900. Bei Erreichen des Maximalwerts wird
auf 0 zurlickgesetzt und weitergezahlt.
Im Countdown-Modus zahlt es von der voreingestellten Zahl
bis 0 herunter. Wenn 0 erreicht ist, zeigt das Display ,END" an,
und nach 5 Sekunden wechselt das Laufband in den Standby-
Modus.

mllle: ,MATRIX“-Fenster
Zeigt wahrend des Programmablaufs die Laufgeschwindigkeit und
Steigungsstufe fur jedes Segment an.
In der Geschwindigkeitsanzeige entspricht jedes Quadrat 2
km/h.
In der Neigungsanzeige entspricht jedes Quadrat 2 Stufen.

Manueller Modus

Schnellstart
Schalten Sie den Netzschalter ein und befestigen Sie den
Sicherheitsschlissel sicher unterhalb der Konsole.
Drucken Sie die START-Taste. Ein 3-seklndiger Countdown
beginnt, begleitet von einem Signalton. Sobald der Countdown
beendet ist, startet das Laufband mit der
Geschwindigkeit.

niedrigsten

Passen Sie die Einstellungen nach Bedarf an.
Geschwindigkeit: Verwenden Sie die SPEED +/- Tasten oder die
Geschwindigkeits-Schnelltasten.
Steigung: Verwenden Sie die Tasten INCLINE +/- oder die
Steigungs-Schnelltasten.

Zeit-Countdown-Modus
Drucken Sie im Standby-Modus einmal MODE.
Das TIME-Fenster zeigt 30:00 (blinkend) an.
Verwenden Sie SPEED +/- und INCLINE +/-, um die Trainingszeit
einzustellen (5:00 - 99:00).

Entfernungs-Countdown-Modus
Drucken Sie erneut MODE, um in den Modus DISTANCE zu
gelangen.
Im Fenster DISTANCE wird 1,00 (blinkend) angezeigt.
Verwenden Sie SPEED +/- und INCLINE +/-, um die Distanz
einzustellen (0,50 - 99,90 km).

Kalorien-Countdown-Modus
Drucken Sie erneut MODE, um den Modus CALORIE aufzurufen.
Im Fenster ,CALORIES" wird 50 (blinkend) angezeigt.
Verwenden Sie SPEED +/- und INCLINE +/-, um die Kalorien
einzustellen (10 - 999 kcal).

Schritte-Countdown-Modus
Drucken Sie viermal auf ,MODE", um in den Schritt-Countdown-
Modus zu gelangen.

Drucken Sie erneut MODE, um den Schritt-Countdown-Modus
aufzurufen.
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Im Fenster ,Schritte" wird ,5000" angezeigt.
Verwenden Sie SPEED +/- und INCLINE +/-, um die Zielschritte
(100-99900) einzustellen.

Mit dem Training beginnen
Nachdem Sie einen der Countdown-Modi eingestellt haben,
dricken Sie START.
Das Laufband startet nach einer Verzégerung von 3 Sekunden.
Geschwindigkeit und Steigung mit SPEED +/- und INCLINE +/-
einstellen.
Drucken Sie jederzeit auf STOP, um das Training zu beenden.

PROGRAMM-UBERSICHT

Schnellprogramm

Programmauswahl
Dricken Sie die Taste PROGRAMS, um ein Programm
auszuwahlen.
Das TIME-Fenster zeigt die Standardeinstellung 30:00 an.
Stellen Sie die Trainingszeit mit SPEED +/- und INCLINE +/-
ein und dricken Sie dann START. Nach einem 3-sekiindigen
Countdown startet das Laufband mit der Geschwindigkeit und
Steigung der ersten Stufe.

Programmstruktur
Jedes Programm besteht aus 16 Segmenten.
Segmentzeit = Gesamtzeit geteilt durch 16.
Am Ende jedes Abschnitts passt sich das Laufband automatisch
an die programmierte Geschwindigkeit und Steigung des
nachsten Abschnitts an.
Wenn das Programm beendet ist, kehrt die Steigung auf O
zurlick und das Laufband verlangsamt sich allmahlich bis zum
Stillstand.

Waéhrend des Trainings
Sie kénnen die Geschwindigkeit (SPEED +/-) oder die Steigung
(INCLINE +/-) jederzeit manuell einstellen.
Zu Beginn jedes neuen Segments kehrt das Laufband jedoch zu
den voreingestellten Programmwerten zurlck.
Zum Anhalten dricken Sie STOP oder entfernen Sie den
Sicherheitsschlissel.

Manuelles Programm (P1)

Das Laufband ist mit einem manuellen Programm ausgestattet, mit
dem Sie die Einstellungen nach Ihren persénlichen Vorlieben anpassen
kénnen.

Einstellung des manuellen Programms
Drucken Sie im Standby-Modus die PROG-Taste, bis im Fenster
,PO1" angezeigt wird.
Das Zeitfenster blinkt mit einem Standardwert von 30:00.
Verwenden Sie die Tasten + und -, um die gewlnschte
Gesamtdauer des Trainings einzustellen.
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Drucken Sie die MODE-Taste, um mit der Programmierung der
Trainingssegmente zu beginnen.
Jedes Programm ist in 16 Zeitsegmente unterteilt.
Fur jedes Segment:
Stellen Sie die Geschwindigkeit mit SPEED +/- oder
den Geschwindigkeits-Schnelltasten ein.
Stellen Sie die Neigung mit INCLINE +/- oder den
Tasten fur die Neigungseinstellung ein.
Drucken SieMODE, um jedes Segment zu bestatigen und
zum nachsten zu gelangen.
Nach der Programmierung aller 16 Segmente werden die
Einstellungen automatisch gespeichert.
Steigungsdaten
dauerhaft gespeichert, bis sie gedndert werden.

Geschwindigkeits-  und werden
Die Trainingszeit wird beim erneuten Start des
Programms immer auf die Standardeinstellung 30:00
zurlckgesetzt.

Die Einstellungen bleiben auch nach dem Ausschalten
des Laufbands erhalten.

Starten des manuellen Programms

Dricken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAMS, bis auf
dem Display ,PO1" angezeigt wird.

Stellen Sie die gewlinschte Trainingszeit ein.

Drucken Sie START. Nach dem 3-Sekunden-Countdown beginnt
das Laufband entsprechend Ihrem gespeicherten Programm zu
laufen.

NOTIZEN!
Die Programmezeit ist in 16 gleiche Segmente unterteilt.
Sie mussen die Geschwindigkeits- und Steigungseinstellungen
fir alle 16 Segmente vornehmen, bevor Sie das Programm
speichern und das Laufband starten kénnen.

Fitness-Testprogramm

HINWEIS! Fir ein optimales Trainingserlebnis wird dringend
empfohlen, bei der Verwendung dieses Programms einen kabellosen
Brustgurt-Herzfrequenzmesser zu tragen.

Das Fitness-Testprogramm dient zur Simulation und Bewertung der
maximalen Sauerstoffaufnahme (VO2max), einem wichtigen Indikator
fur die aerobe Leistungsfahigkeit. Eine hdhere VO2max entspricht einer
groBeren aeroben Ausdauer.

Auswahl des Programms
Driucken Sie im Standby-Modus wiederholt die Taste
PROGRAMS, bis im Fenster DISTANCE ,FIT" angezeigt wird.
Das Zeitfenster zeigt 15:00 Uhr an.
Im Fenster ,CALORIES" wird ,Pro" (blinkend) angezeigt.

Benutzerinformationen
Das Laufband ladt standardmaBig Informationen zu Geschlecht
und Alter.
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So andern Sie die Einstellung: Halten Sie die Taste MODE im - Punktzahl (1-5) auf der rechten Seite.
Bildschirm FITNESS TEST 3 Sekunden lang gedruckt.
Anpassen: Geschlecht: Standard = 1 (méannlich). Optionen: 1 = Ergebnisbewertung
mannlich, 2 = weiblich - Die VO2max wird wie folgt berechnet: VO2 = (D12 - 504,9) geteilt
Alter: Standard = 30 Jahre. Bereich =15 bis 80 Jahre. durch 44,73
Verwenden Sie SPEED +/- oder INCLINE +/- zum Einstellen. - D12 =in12 Minuten zurlickgelegte Strecke
Halten Sie MODE 3 Sekunden lang gedruckt, um zu speichern - Die Punktzahl wird von 1 bis 5 angezeigt und entspricht den
und zu beenden. Leistungsstufen:
PUNKT | EISTUNG BESCHREIBUNG
Modusauswahl ZAHL
Wenn das Fenster ,CALORIES" blinkt, wahlen Sie zwischen: 1 Extrem schwach VO, unter Normalwert
Pro = Standard-Programmmodus. 2 Schwach Geringes aerobes Niveau
HRC = Intelligenter Herzfrequenz-Kontrollmodus. o )
Wahlen Sie mit SPEED +/- oder INCLINE +/- aus und driicken Sie 3 Normal Durchschnittliche Fitness
dann MODE. 4 Gut Uberdurchschnittlich
Im  HRC-Modus  mussen  Sie  auBerdem  einen 5 Ausgezeichnet Hohe Ausdauer
Schwierigkeitskoeffizienten auswahlen: 65, 75 oder 85.
Programmstruktur VO.max-Referenztabelle

Gesamtdauer: 15 Minuten
Erste 3 Minuten = Aufwarmen bei 3,0 km/h (Benutzer kann Mann
Geschwindigkeit und Steigung einstellen).

EXTREM AUSGEZEICH
Die nachsten 12 Minuten = Fitnesstest ALTER  scywach SCHWACH NORMAL  GUT NET

20-29 <38 38-41 42-45 46-50 251
Pro-Modus
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248
Beginnt bei 8,5 km/h.
Die Geschwindigkeit erhoht sich in den ersten 8 Minuten um 0,5 40-49 <35 35-37 38-41 42745 246
km/h pro Minute. 50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243
Die Geschwindigkeit bleibt in den letzten 4 Minuten konstant. 60-69 <9 2031 39-35 26-39 240
Der Benutzer kann die Geschwindigkeit jederzeit manuell
einstellen. 70-79 <26 26-28 29-31 32-36 237
HRC-Modus (Brustgurt erforderlich) Weiblich
Beginnt bei 8,5 km/h. ALTER Sm%_l SCHWACH NORMAL GUT AUS(E‘EEZI_EICH
Alle 10 Sekunden passt das Laufband die Geschwindigkeit
basierend auf der Herzfrequenz im Verhaltnis zum Zielwert an: 20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
Grenzwert = (220 - Alter) x Schwierigkeitskoeffizient. 30-39 <3] 31-33 34-37 38-41 >42
<60 % des Grenzwerts » +1,0 km/h
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
60-69 % » +0,5 km/h
70-79 % » +0,3 km/h 50-59 <27 27-29 30-32 33-36 237
80-85 % » Keine Veranderung 60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
86-90 % > -0,5 km/h 70-79 <24 24-25 26-27 28-30 231
90 % » -1,0 km/h
Mindestgeschwindigkeit: 8,5 km/h (sofern nicht manuell
reduziert). Herzfrequenzprogramm (HP1)
Wenn die Herzfrequenz 30 Sekunden lang Uber 90 % des
Grenzwerts liegt, stoppt das Laufband. Das HP1-Programm passt Geschwindigkeit und Steigung automatisch
Wenn kein HR-Signal erkannt wird: an, um die Herzfrequenz des Benutzers nahe am ausgewahlten
Nach 10 Sekunden: Die Konsole blinkt ,NO HR". Zielwert zu halten und so das Herz-Kreislauf-Training zu optimieren.
Nach 20 Sekunden: Das Laufband stoppt. - Drucken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAMS, bis im
Héchstgeschwindigkeit (automatisch oder manuell): 16,0 km/h. Fenster DISTANCE ,HP1“ angezeigt wird.
Wenn Sie sofort auf START drucken, wahrend ,HP1“ angezeigt
Testabschluss & Ergebnisse wird, 1adt das System automatisch die Standardeinstellungen:
Nach 15 Minuten verlangsamt sich das Laufband allmahlich, bis - Alter: 30 Jahre
es zum Stillstand kommt. . Zielherzfrequenz: 114 Schlage pro Minute
Das Punktmatrix-Display zeigt an: - Héchstgeschwindigkeit: 10,0 km/h

RE: auf der linken Seite. Programmeinrichtung
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Altersangabe
Halten Sie die Taste MODE 3 Sekunden lang gedruckt.
Standardalter = 30 Jahre (Bereich: 15-80 Jahre).
Mit SPEED +/- oder INCLINE +/- einstellen.
Referenzwerte finden Sie in der HRC-Tabelle.
Zielherzfrequenz-Einstellung
Nachdem Sie das Alter bestatigt haben, dricken Sie
erneut MODE.
Die Konsole zeigt eine empfohlene Zielherzfrequenz
basierend auf dem Alter an.
Passen Sie die Einstellungen bei Bedarf mit SPEED +/-
oder INCLINE +/- an.
Wahlbarer Bereich: 84-195 Schlage pro Minute.
Einstellung fur Héchstgeschwindigkeit
Dricken Sie erneut MODE, um die Einstellungen fir die
Hochstgeschwindigkeit aufzurufen.
Bereich: 3,0-22,0 km/h (Standard =10,0 km/h).
Diese Einstellung gilt nur fur die aktuelle Sitzung.
Zeiteinstellung
Dricken Sie erneut MODE, um die Trainingsdauer
einzustellen.
Standardzeit = 30:00 Minuten (einstellbar von 10:00 bis
99:00).
Bestatigen & starten
Driicken Sie erneut MODE, um zum Standby-Bildschirm
zurlUckzukehren, oder driicken Sie direkt START.

Programmbetrieb
Das Laufband startet mit einer Geschwindigkeit von 3,0 km/h.
Alle 20 Sekunden Uberpruft das System die Herzfrequenz des
Benutzers und passt Geschwindigkeit/Steigung wie folgt an:

HERZFREQUENZ VS.

ZIELWERT ANPASSUNG
HR < Ziel -10 % +1,0 km/h
HR < Ziel -5 % +0,5 km/h
HR > Ziel +10 % -1,0 km/h
HR > Ziel +5% -0,5 km/h
HR innerhalb von +5 % +0,3 km/h
HR innerh::ct))h\z?:u’:tiSchlégen Keine Anderung

Wenn die Geschwindigkeit die Hochstgeschwindigkeit erreicht
und die Herzfrequenz immer noch unter dem Zielwert liegt,
erhoht das Laufband automatisch die Steigung um jeweils 1
Stufe, bis die Herzfrequenz innerhalb des Bereichs liegt.

Sobald die Herzfrequenz innerhalb von £3 Schldagen pro Minute
des Zielwerts liegt, bleiben sowohl Geschwindigkeit als auch
Steigung unverandert.

Sicherheitsmerkmale
Wenn 30 Sekunden lang keine Herzfrequenz gemessen wird,
zeigt die Konsole ,NO HR" an und blinkt.
Wenn nach weiteren 20 Sekunden keine Herzfrequenz mehr
gemessen wird, stoppt das Laufband automatisch.
Korperfettprogramm (FAT)
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Dieser Test liefert lediglich Referenzdaten. Er ist nicht fur medizinische
Zwecke bestimmt.

Start des Korperfetttests
1. Drucken Sie im Standby-Modus wiederholt die Taste
PROGRAMS, bis im Fenster DISTANCE ,FAT" angezeigt wird.
2. Driicken Sie die MODE-Taste, um die Parametereinstellungen
aufzurufen:
F-1- Geschlecht
F-2 5 Alter
F-3 > HOhe
F-4 » Gewicht
F-5 » Korperfetttest
Verwenden Sie SPEED +/- zum Anpassen der Werte.

Parametereinstellungen
F-1Geschlecht:

01 =Mannlich
02 = Weiblich
F-2 Alter:

Standard = 25 Jahre

Bereich =10 bis 99 Jahre
F-3 Hohe:

Standard =170 cm

Reichweite =100 - 200 cm
F-4 Gewicht:

Standardwert =70 kg

Bereich =20 -150 kg

Korperfetttest (F-5)
Wenn F-5 angezeigt wird, erscheint im Fenster ,---“.
Legen Sie beide Hande fest auf die Herzfrequenzsensoren.
5 bis 6 Sekunden lang halten.
Die Konsole zeigt Ihren Korperfettindex (FAT-Wert) innerhalb
von 8 Sekunden an.

FAT-Wert-Referenz

FETTWERT KATEGORIE BEDEUTUNG
<19 Dunn Untergewicht
20-25 Normal Idealgewicht
26-29 Ubergewicht Uberdurchschnittlich
230 Adipositas Hoher Korperfettanteil

USB-Aufladen

Sie kdnnen Ihre elektronischen Gerate wahrend des Trainings Uber den
USB-Anschluss aufladen.

TRAINING MIT FITNESS-APPS

VirtuFit bietet keinen Service fur Fitness-Apps von Drittanbietern wie
Kinomap, iConsole, FitShow usw. Wenn du Probleme mit einer Fitness-

App von einem Drittanbieter hast, wende dich bitte an den Entwickler




der betreffenden App.

Unterricht

Scannen Sie den QR-Code mit einem Android- oder iOS-
Smartphone oder -Tablet, um direkt zum App Store oder Google
Play Store zu gelangen, wo Sie die Fitness-App herunterladen
kénnen.

Scannen Sie den QR-Code auf der rechten Seite, um auf das
Handbuch der Fitness-App zuzugreifen. Das Handbuch beschreibt
Schritt flr Schritt, wie Sie die Fitness-App mit dem Gerat verbinden,
wie die Fitness-App funktioniert und welche Funktionen sie bietet.

iConsole+

Die sichere und effektive Nutzung dieses Gerdts ist nur méglich, wenn
es korrekt installiert und ordnungsgemdB gewartet wird. Es liegt in
Ihrer Verantwortung, dafiir zu sorgen, dass das Gerdt regelmdBig
gewartet wird. Verschlissene oder beschddigte Teile miissen vor der
Wiederaufnahme der Nutzung ausgetauscht werden. Dieses Gerdt
ist nur fir die Nutzung und Lagerung in Innenrdumen vorgesehen.
Lédngere Einwirkung von AuBenbedingungen oder Schwankungen
der Temperatur und Luftfeuchtigkeit kénnen die elektrischen
Komponenten und beweglichen Teile stark beeintréchtigen.
Trennen Sie das Gerdt vor der Reinigung oder Wartung immer vom
Stromnetz.

Tagliche Wartung

Wischen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch ab, um Schweif3 und
Feuchtigkeit zu entfernen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat frei von Staub und Schmutz ist.
Vermeiden Sie die Verwendung aggressiver Reinigungsmittel
und halten Sie die Gerate von UbermaBiger Feuchtigkeit fern.

Halbjahrliche Wartung

Uberprifen Sie alle Schrauben und Muttern, die mit beweglichen
Teilen verbunden sind. Ziehen Sie sie bei Bedarf fest.
Uberprifen Sie die Bewegung aller beweglichen Teile und
Komponenten. Tragen Sie bei Bedarf Silikonspray auf.

Allgemeine Reinigungsempfehlungen

Reinigen Sie das Gerat nach jeder Trainingseinheit.

Verwenden Sie ein trockenes Tuch, um das Bedienfeld zu
reinigen.

Verwenden Sie ein weiches, sauberes Tuch mit einem

milden Reinigungsmittel, um hartnackige Flecken und
Verschmutzungen zu entfernen.
Lagern Sie die Gerate in einer sauberen, trockenen Umgebung,

fern von direkter Hitze und Wasserquellen.

Reparaturen dirfen nur von einem qualifizierten
Techniker durchgefiihrt werden, sofern vom Lieferanten oder
Hersteller nichts anderes angegeben ist.

Das Laufband
Laufband ausgestattet. Der Verschlei3 des Laufbands spielt eine

ist mit einem wartungsarmen, vorgeschmierten

wichtige Rolle fur den Betrieb und die Lebensdauer des Laufbands,
daher sollte es regelmaBig geschmiert werden.

Wir empfehlen lhnen, den Riemen regelmaBig zu Uberprifen.
Kontaktieren Sie uns, sobald Sie Schaden am Laufband feststellen.

Empfohlene Schmierung des Laufbands
Geringe Nutzung (weniger als 3 Stunden pro Woche): alle
sechs Monate.
Mittlere Nutzung (3 bis 5 Stunden pro Woche): alle drei Monate.
Intensive Nutzung (mehr als 5 Stunden pro Woche): alle zwei
Monate.

Schmierrichtlinie

Schmieren Sie das Laufband in der Regel, wenn die Laufflache
trocken erscheint. Wenn Sie sich nicht sicher sind, wenden Sie sich
bitte an den Hersteller oder lhren Handler. Verwenden Sie flr eine
optimale Leistung und zur Vermeidung von Schaden das vom Handler
mitgelieferte oder empfohlene Schmiermittel.
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RegelmaBige Reinigung verlangert die Lebensdauer lhrer Gerate
erheblich. Halten Sie das Gerat staubfrei, indem Sie es regelmaBig
reinigen. Vorbeugende Wartung verldngert nicht nur die Lebensdauer
der Geréte, sondern hilft auch , mogliche Verletzungen zu vermeiden.
Weitere Informationen finden Sie unter: virtufit.com/faq

SCHULUNGSRICHTLINIEN
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Ein erfolgreiches Trainingsprogramm umfasst ein Aufwarmen, das
eigentliche Training und ein Abkuhlen. Fiuhren Sie das komplette
Trainingsprogramm mindestens zweimal, besser dreimal pro Woche
durch und legen Sie zwischen den Trainingseinheiten einen Ruhetag
ein. Nach einigen Monaten kann die Intensitat des Trainings gesteigert
werden, beispielsweise auf vier- oder finfmal pro Woche.

Das Aufwarmen

Der Zweck eines Aufwarmens besteht darin, den Koérper auf das
Training vorzubereiten und das Verletzungsrisiko zu verringern.
Warmen Sie Ihren Kérper zwei bis funf Minuten lang auf, bevor Sie
mit einem Cardio- oder Krafttraining beginnen. Machen Sie Ubungen,
die die Herzfrequenz erhdéhen und die beanspruchten Muskeln
aufwarmen. Beispiele fur solche Aktivitdten sind Laufen, Joggen,
Hampelmann, Seilspringen und Laufen an Ort und Stelle.

Dehnen

Das Dehnen bei warmen Muskeln ist nach einem guten Aufwarm- und
Abkuhlprogramm sehr wichtig. Es verringert das Verletzungsrisiko.
Dehnibungen sollten 15 bis 30 Sekunden lang gehalten werden.

Abktihlen

Ein angemessenes Cool-down hilft lhrem Korper, sicher in einen
Ruhezustand zurtickzukehren, und fordert die Erholung. Reduzieren
Sie nach dem Training allmahlich die Intensitat, um Ihre Herzfrequenz
zu senken und Schwindel oder Muskelkater vorzubeugen.

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Konsolenspezifikationen

Anfangs .
Parameter Reichweite c‘vgt‘-:ngs ﬁ::;tel E&?g::—:g:;g:(:h
Wert
Ceschwindig  og_20kmh 00 10 08-22,0
Neigung .
(Stufen) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
. 0:00 -99:00 " " .00 — 99
Zeit (Min:Sek) 0:00 30:00 5:00 - 99:00
Entfernung 0.00-99,00 km | 0.00 - 0.50 - 99,90

Anfangs b h
. . Anfangs einstel Einstellbereic

Parameter Reichweite wert lung fir Benutzer
Wert

Herzfrequenz 50 - 200

(Schlage pro (Schlage/ 0 - -

Minute) Minute)

Kalorien 0,0 - 999 kcal 0.0 - 10.0-999

Betriebs o o

temperatur 0°C-40°C

Lager o o

temperatur -10°C-60°C

Technische Daten

Lange 188,5cm

Breite 87 cm

Hoéhe 143 cm

Gewicht 90 kg

Max. Benutzergewicht 150 kg

ERSATZTEILE

Um Ersatzteile fur |hr VirtuFit-Gerat anzufordern, beachten Sie bitte die
Informationen auf der Titelseite dieses Handbuchs. Um Ihnen effizient
helfen zu kénnen, bitten wir Sie, unserem Support-Team die folgenden
Angaben mitzuteilen:
Die Modellnummer und Seriennummer des Produkts
Der Produktname
Die Teilenummer und eine klare Beschreibung der
benétigten Teile (wie in der Teileliste aufgeflhrt und in der
Explosionszeichnung in diesem Handbuch dargestellt)
Die Angabe genauer Informationen hilft uns, Ihre Anfrage schnell und
effektiv zu bearbeiten.

ZUSATZLICHE INFORMATIONEN

Verantwortungsvolle Entsorgung von Verpackungen

Wir bei VirtuFit setzen uns fur die Reduzierung der Umweltbelastung
bitten Sie,
nationalen Abfallvermeidungsinitiativen Uber die dafir vorgesehenen

ein.  Wir alle Verpackungsmaterialien gemaB den

Recyclingstellen zu recyceln.

Produktentsorgung
lhre VirtuFit-Gerate sind auf langfristige Leistung und Zuverlassigkeit
ausgelegt. Wenn das Produkt irgendwann ausgemustert werden
muss, stellen Sie bitte sicher, dass es geman der europaischen WEEE-
Richtlinie entsorgt wird. Das bedeutet, dass Sie das Produkt zu einer
autorisierten Sammelstelle bringen mussen, um ein sicheres und
umweltgerechtes Recycling zu gewahrleisten.

ERKLARUNG DES HERSTELLERS




DEUTSCH virtufit

VirtuFit erklart hiermit, dass dieses Produkt den folgenden Normen
und Richtlinien entspricht:

EN ISO 20957

EMV (2014/30/EU)

LVD (2014/35/EU)

Funkgeraterichtlinie (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Das Produkt ist daher CE-zertifiziert.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Die Niederlande
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CONSIGNES DE SECURITE

&\ ATTENTION !

Consultez votre médecin avant de commencer a faire de I'exercice.
Ceci est particulierement important pour les personnes ayant
des problémes de santé. Veduillez lire toutes les instructions avant
d'utiliser I'équipement. VirtuFit décline toute responsabilité en cas
de blessures ou de dommages matériels résultant de l'utilisation
de cet équipement. Veduillez lire attentivement ce manuel avant
d'assembler et/ou d'utiliser I'équipement.

Assurez-vous que l'équipement est entierement assemblé
et que tous les écrous et boulons d'sont bien serrés avant
utilisation.

Lubrifiez toutes les piéces mobiles une fois par an a l'aide d'un
spray silicone.

Evitez de porter des vétements amples afin qu'ils ne se coincent
pas dans les pieéces mobiles.

Placez et utilisez I'équipement sur une surface stable et plane.

Portez toujours des chaussures de sport propres lorsque vous
utilisez I'équipement.

Gardez les enfants et les animaux domestiques a distance
pendant l'utilisation.

Maintenez un équilibre adéquat en tout temps lorsque vous
utilisez cet équipement.

virtufit

N'insérez pas vos doigts ou d'autres objets dans les piéces
mobiles.

Consultez votre médecin avant de commencer tout programme
d'exercice afin de déterminer la fréquence, la durée et l'intensité
appropriées en fonction de votre age et de votre condition
physique. Cessez immédiatement |'utilisation si vous ressentez
des nausées, des vertiges, des évanouissements, des maux de
téte, des douleurs thoracigues, une oppression thoracique ou
tout autre inconfort.

L'équipement est destiné a étre utilisé par une seule personne
a la fois.

Cet équipement est congu pour un usage domestique
uniquement et supporte un poids maximal de 150 kg.

Laissez un espace libre de 1 a 2 métres derriére I'équipement
afin d'éviter tout accident d'.

Placez I'équipement sur une surface propre et plane. Ne |'utilisez
pas sur des tapis épais, car cela pourrait nuire a une ventilation
adéquate. Evitez de placer cet équipement a I'extérieur ou prés
d'une source d'eau.

Maintenez la zone de stockage propre, séche et plane afin
d'éviter tout dommage a I'équipement.

Utilisez cet équipement exclusivement pour l'usage auquel il est
destiné.

Utilisez I'équipement uniquement dans des environnements
ou la température ambiante est comprise entre 0 °C et 40
°C. Stockez I'équipement dans des environnements ou la
température est comprise entre -10 °C et 60 °C.

GARANTIE

Les demandes de garantie sont exclues si la cause du défaut résulte :
Travaux d'entretien et de réparation non effectués par un
concessionnaire officiel.

Utilisation inappropriée, négligence et/ou mauvais entretien.
Non-respect des instructions du fabricant concernant I'entretien
de I'appareil.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (ETAPES 1A 8)

Piéces manquantes : si certaines piéces manquent dans l'emballage,
vérifiez soigneusement la mousse de polystyréne et l'appareil lui-
méme. Certaines piéces (boulons, vis, etc.) sont déja fixées a I'appareil.

Message d'erreur : assurez-vous que tous les cables sont correctement
branchés. Les supports de la console sont trés sensibles et doivent
rester droits. Si la console affiche un message d'erreur aprés le montage
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de I'équipement, il est possible que les supports de la console soient
tordus. Redresser cette piéce en aluminium peut faire disparaitre le
message d'erreur.

Boulons a téte hexagonale : assurez-vous que la clé a six pans est bien

enfoncée dans le boulon avant d'exercer une force. Cela empéchera la
téte du boulon a douille de tourner.

AJUSTEMENT

Réglage de la ceinture

Placez le tapis roulant sur une surface plane.

Retirez le cache du trou d'angle arriére (FIG. A).

Faites fonctionner le tapis roulant a une vitesse comprise entre
6 et 8 km/h et observez la position de la bande.

Si la courroie se déplace vers la droite :
Eteignez le tapis roulant et débranchez-le.
Tournez la vis de réglage droite d'un quart de tour dans le sens
des aiguilles d'une montre.
Redémarrez le tapis roulant et vérifiez I'alignement. Répétez
I'opération si nécessaire (FIG. B).

Si la courroie se déplace vers la gauche :
Eteignez le tapis roulant et débranchez-le.
Tournez la vis de réglage gauche d'un quart de tour dans le sens
des aiguilles d'une montre.
Redémarrez le tapis roulant et vérifiez I'alignement. Répétez

I'opération si nécessaire (FIG. C).

INSTRUCTIONS DE PLIAGE

REMARQUE ! Conservez I'appareil dans une piéce séche et hors de
portée des enfants. Assurez-vous que l'appareil est stable et sécurisé
afin qu'il ne puisse pas tomber sur des enfants ou des animaux.

i —

—
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Pliage

Soutenez le tapis roulant au point K a I'aide de vos mains.
Poussez le tapis roulant vers le haut jusqu'a ce que vous entendiez
le ressort s'enclencher (F).

Le tapis roulant est maintenant plié.

IMPORTANT ! Ne pliez pas le tapis roulant pendant son utilisation.

Déploiement

Soutenez le tapis roulant au point K a 'aide de vos mains.
Placez votre pied sur le point F et appuyez doucement
vers le bas pour permettre au tapis roulant d' de s'abaisser
automatiquement.

Tenez la ceinture et guidez-la jusqu'a ce qu'elle atteigne le sol.
Le tapis roulant est maintenant déplié.

DEMENAGEMENT ET ENTREPOSAGE

Avec vos deux mains, saisissez fermement la zone indiquée au niveau
du point K du tapis de course. Appuyez doucement mais fermement
pour incliner le tapis de course jusqu'a ce qu'il pivote autour des roues
de transport. Assurez-vous que les deux roues sont en contact avec le
sol et peuvent rouler librement. Vous pouvez maintenant déplacer le
tapis de course vers l'avant ou vers l'arriére.

IMPORTANT ! Tenez toujours fermement I'appareil et déplacez le

tapis roulant avec précaution afin d'éviter toute blessure ou tout
dommage.

ALIMENTATION ELECTRIQUE

Alimentation secteur

Connectez 'adaptateur fourni au port adaptateur situé a l'arriére de
I'appareil. Branchez I'adaptateur dans une prise murale. L'appareil est
maintenant prét a I'emploi.

REMARQUE!
Utilisez uniquement I'adaptateur d'origine.



Tirez toujours sur la fiche, pas sur le cordon.

Pour usage intérieur uniquement.

Clé de sécurité

Le tapis roulant est équipé d'une clé de sécurité a utiliser en cas
d'urgence. Quel que soit I'état du tapis roulant, le retrait de la clé de
sécurité arréte immédiatement son fonctionnement.

Lorsqu'il est activé
Le tapis roulant s'arrétera brusquement.
Toutes les fenétres d'affichage resteront actives.
Aucune autre opération ne peut étre effectuée tant que la clé de
sécurité n'est pas remise en place.
Une fois la clé de sécurité correctement réinstallée, le tapis
de course revient en mode veille, prét a recevoir de nouvelles
commandes.

Capteurs manuels

Cet équipement de fitness VirtuFit est équipé de capteurs manuels
situés sur les poignées pour surveiller la fréquence cardiaque.
Les capteurs ne fonctionnent que lorsque les deux sont tenus
simultanément et de maniére continue pendant une période
prolongée. Pour obtenir des mesures précises, vos mains doivent
étre légerement humides et exercer une pression constante sur
les capteurs. Des mains excessivement séches ou moites peuvent
entrainer des mesures inexactes ou irréguliéres.

Bluetooth

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé d'un récepteur de

fréquence cardiaque sans fil. Pour mesurer votre fréquence

cardiaque a l'aide d'un moniteur de fréquence cardiaque sans fil,
utilisez un moniteur de fréquence cardiaque fonctionnant avec
Bluetooth. Avec un moniteur de fréquence cardiaque sans fil, il est
important que les électrodes soient légérement humides et que le
moniteur de fréquence cardiaque soit bien ajusté a votre corps. Reportez-
vous au manuel d'utilisation de votre moniteur de fréquence cardiaque
pour connaitre les instructions appropriées. Une utilisation incorrecte du

moniteur de fréquence cardiaque peut entrainer des lectures anormales.

Un moniteur de fréquence cardiaque sans fil n'est pas inclus
en standard. Contactez votre revendeur pour acheter un
moniteur de fréquence cardiaque sans fil.

Pour éviter toute interférence, n'utilisez jamais le moniteur
de fréquence cardiaque sans fil en combinaison avec les
capteurs manuels.

Si vous portez un stimulateur cardiaque, nous vous
recommandons de consulter votre médecin avant d'utiliser
un moniteur de fréquence cardiaque sans fil.

Dans les piéces équipées de plusieurs moniteurs cardiaques,
il est recommandé de maintenir une distance suffisante afin
d'éviter toute interférence entre les différents appareils.
Essayez toujours de maintenir le moniteur de fréquence
cardiaque sans fil @ moins d'un métre de la console pour une
réception optimale.

Portez toujours un moniteur de fréquence cardiaque sans fil
directement sur le corps, sous les vétements.
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Boutons de la console

START
Démarre le fonctionnement du tapis roulant lorsque l'appareil
est sous tension et que la clé de sécurité est insérée.
S'active aprés un compte a rebours de 3 secondes.
STOP
Pendant le fonctionnement : met le tapis roulant en pause et
affiche « PAU ».
Pendant la pause :
Appuyez sur START pour reprendre.
Appuyez a nouveau sur STOP pour éteindre l'appareil, le
réinitialiser et effacer toutes les données.
<2 MODE
Parcourt les modes de compte a rebours:
30:00 » Compte a rebours (minutes:secondes)
1.00 » Compte a rebours de la distance (kilométres)
50 » Compte a rebours des calories (kcal)
La valeur sélectionnée clignotera. Réglez-la a I'aide des boutons
SPEED +/- ou INCLINE +/-, puis appuyez sur START pour
commencer.
=— PROGRAMMES
Appuyez pour sélectionner un programme d'entrainement
prédéfini : P1 (Manuel), P2 (Intervalle), P3 (Perte de poids), P4
(Marche), P5 (Course), P6-P40, HPT, FIT, FAT.
SPEED = |4
En mode réglage : ajustez les valeurs prédéfinies.
Pendant I'exercice : réglez la vitesse par incréments de 0,1 km/h.
bouton enfoncé diminue

Maintenir le augmente ou
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progressivement la vitesse.
INCLINAISON = | <4
En mode réglage : ajustez les valeurs prédéfinies.
Pendant I'exercice : réglez l'inclinaison par paliers de 0,5 niveau.
Maintenir le bouton enfoncé augmente ou diminue
progressivement l'inclinaison.
INCLINAISON 3 5 7 9
Réglez instantanément l'inclinaison au niveau sélectionné.
VITESSE 4 6 8 10

Régler instantanément la vitesse 2 la valeur sélectionnée (km/h).

Fonctions

C")z Fenétre « TIME/PACE » (temps/allure)
Affiche a la fois le temps et l'allure. L'allure indique le temps qu'il
faudrait pour parcourir un kilométre a votre vitesse actuelle.
Plage d'affichage de I'heure : 0 h 00 a 18 h 00. Lorsque la
limite maximale est atteinte, le minuteur se réinitialise
automatiquement a 0 h 00 et continue le comptage.
En mode compte a rebours, la plage d'affichage est comprise
entre 99:00 et 0:00 minutes. Lorsque le temps atteint 0:00,
I'écran affiche « END » (FIN) et, aprés 5 secondes, le tapis roulant
s'arréte et passe en mode veille.

Les valeurs TIME et PACE alternent toutes les 5 secondes.

9£: Fenétre « DISTANCE »

Affiche la distance parcourue.
Plage d'affichage de la distance : 0,00 a 99,99 km. Lorsque la
valeur maximale est atteinte, le compteur se remet a 0,00 et
continue a compter.
En mode compte a rebours, il effectue un décompte a partir
de la distance prédéfinie jusqu'a 0,00. Lorsque 0,00 est atteint,
I'écran affiche « END » (FIN) et, aprés 5 secondes, le tapis roulant
s'arréte et passe en mode veille.

A | J: Fenétre « INCLINAISON / CALORIES »

Affiche le niveau d'inclinaison et les calories bralées.
Plage d'affichage de l'inclinaison : 0,0 a 15,0 niveaux.
Plage d'affichage des calories : 0,0 a 999 kcal. Lorsque la valeur
maximale est atteinte, I'affichage revient a 0,0 et continue le
comptage.
En mode compte a rebours des calories, il effectue un compte a
rebours a partir de la valeur prédéfinie jusqu'a 0,0. Lorsque 0,0
est atteint, I'écran affiche « END » (FIN) et, aprés 5 secondes, le
tapis de course passe en mode veille.

&'| % Fenétre « SPEED/PULSE » (Vitesse/Impulsion)
- Affiche la vitesse actuelle et la fréquence cardiaque.

Plage de vitesse : 0,8 a 22 km/h.
Pour mesurer votre fréquence cardiaque, placez vos deux mains
sur les capteurs de pouls pendant environ 5 secondes. L'écran
affichera votre fréquence cardiaque estimée (50 a 200 bpm).
REMARQUE ! Ces données sont fournies & titre indicatif
uniquement et ne doivent pas étre utilisées a des fins
médicales.
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'.‘: Fenétre « STEPS »

.Affiche le nombre de pas effectués.
Plage d'affichage des pas: 0 a 99900. Lorsque la valeur maximale
est atteinte, elle se réinitialise a 0 et continue a compter.
En mode compte a rebours, il effectue un décompte a partir du
nombre prédéfini jusqu'a 0. Lorsque O est atteint, I'écran affiche
« END » (FIN) et, aprés 5 secondes, le tapis de course passe en
mode veille.

mill: Fenétre « MATRIX »
Affiche la vitesse de course et le niveau d'inclinaison pour chaque
segment pendant le fonctionnement du programme.
Dans l'affichage de la vitesse, chaque carré représente 2 km/h.
Dans l'affichage incling, chaque carré représente 2 niveaux.

Mode manuel

Démarrage rapide
Allumez l'interrupteur d'alimentation et fixez solidement la clé
de sécurité sous la console.
Appuyez sur le bouton START. Un compte a rebours de 3
secondes commence, accompagné d'un signal sonore. Une fois
le compte a rebours terminé, le tapis de course démarre a sa
vitesse la plus basse.

Ajustez les paramétres selon vos besoins.
utilisez les boutons SPEED +/- ou les boutons de
raccourci de vitesse.

Vitesse :

Inclinaison : utilisez les boutons INCLINE +/- ou les boutons de
raccourci d'inclinaison.

Mode compte a rebours
En mode veille, appuyez une fois sur MODE.
La fenétre TIME affiche 30:00 (clignotant).
Utilisez SPEED +/- et INCLINE +/- pour régler la durée de I'exercice
(5:00 a 99:00).

Mode compte a rebours de distance
Appuyez a nouveau sur MODE pour passer en mode DISTANCE.
La fenétre DISTANCE affichera 1,00 (clignotant).
Utilisez SPEED +/- et INCLINE +/- pour régler la distance (0,50 a
99,90 km).

Mode compte a rebours des calories
Appuyez a nouveau sur MODE pour passer en mode CALORIE.
La fenétre CALORIES affichera 50 (clignotant).
Utilisez SPEED +/- et INCLINE +/- pour régler les calories (10 8 999
keal).

Mode compte a rebours des pas
Appuyez 4 fois sur « MODE » pour passer en mode compte a
rebours des pas.

Appuyez a nouveau sur MODE pour passer en mode compte a
rebours des pas.

La fenétre des étapes affichera « 5000 ».

Utilisez SPEED +/- et INCLINE +/- pour régler le nombre de pas
cible (100-99900).
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Commencer l'exercice
Apreés avoir réglé I'un des modes de compte a rebours, appuyez
sur START.
Le tapis roulant démarrera apres un délai de 3 secondes.
Réglez la vitesse et I'inclinaison a I'aide des boutons SPEED +/- et
INCLINE +/-.
Appuyez sur STOP a tout moment pour terminer |'entrainement.

APERCU DU PROGRAMME

Programme rapide

Sélection du programme
Appuyez sur le bouton PROGRAMMES pour sélectionner un
programme.
La fenétre TIME affichera la valeur par défaut 30:00.
Réglez la durée de I'exercice a l'aide des boutons SPEED +/-
et INCLINE +/-, puis appuyez sur START. Aprés un compte a
rebours de 3 secondes, le tapis roulant démarre a la vitesse et a
l'inclinaison du premier niveau.

Structure du programme
Chaque programme comprend 16 segments.
Temps par segment = temps total divisé par 16.
A la fin de chaque segment, le tapis roulant s'ajuste
automatiquement a la vitesse et a l'inclinaison programmées
pour le segment suivant.
Ala fin du programme, l'inclinaison revient a 0 et le tapis roulant
ralentit progressivement jusqu'a s'arréter.

Pendant I'exercice
Vous pouvez régler manuellement la vitesse (SPEED +/-) ou
I'inclinaison (INCLINE +/-) & tout moment.
Cependant, au début de chaque nouveau segment, le tapis
roulant reviendra aux valeurs prédéfinies du programme.
Pour arréter, appuyez sur STOP ou retirez la clé de sécurité.

Programme manuel (P1)

Le tapis de course est équipé d'un programme manuel qui vous
permet de personnaliser les réglages en fonction de vos préférences
personnelles.

Réglage du programme manuel
En mode veille, appuyez sur le bouton PROG jusqu'a ce que la
fenétre affiche « PO1».
La fenétre TIME clignotera avec une valeur par défaut de 30:00.
Utilisez les touches + et - pour régler la durée totale
souhaitée de I'entrainement.
Appuyez sur la touche MODE pour commencer a programmer
les segments d'entrainement.
Chaqgue programme est divisé en 16 segments horaires.
Pour chaque segment :
Réglez la vitesse a I'aide des touches SPEED +/- ou des
touches de raccourci de vitesse.
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Réglez linclinaison 2 l'aide des touches INCLINE +/-
ou des touches de raccourci d'inclinaison.
Appuyez surMODE pour confirmer chague segment et
passer au suivant.
Une fois les 16 segments programmeés, les parameétres sont
automatiquement enregistrés.
Les données relatives a la vitesse et a l'inclinaison sont
enregistrées de maniére permanente jusqu'a ce qu'elles
soient modifiées.
La durée d'entrainement sera toujours réinitialisée a la
valeur par défaut de 30:00 lorsque vous redémarrerez le
programme.
Les réglages sont conservés méme si le tapis roulant est
éteint.

Démarrage du programme manuel

En mode veille, appuyez sur la touche PROGRAMMES jusqu'a ce
que I'écran affiche « PO1 ».

Réglez la durée d'entrainement souhaitée.

Appuyez sur START. Apres un compte a rebours de 3 secondes, le
tapis de course commencera a fonctionner selon le programme
que vous avez enregistré.

REMARQUES !
La durée du programme est divisée en 16 segments égaux.
Vous devez définir les paramétres de vitesse et d'inclinaison
pour les 16 segments avant de pouvoir enregistrer le
programme et dématrrer le tapis roulant.

Programme de test de condition physique

REMARQUE : pour une expérience optimale, il est fortement
recommandé de porter un moniteur cardiaque sans fil & sangle
thoracique lorsque vous utilisez ce programme.

Le programme Fitness Test est congu pour simuler et évaluer la
consommation maximale d'oxygéne (VO2max), un indicateur important
de la capacité d'exercice aérobique. Une VO2max plus élevée correspond
a une plus grande endurance aérobique.

Sélection du programme
En mode veille, appuyez plusieurs fois sur la touche
PROGRAMMES jusqu'a ce que la fenétre DISTANCE affiche «
FIT».
La fenétre TIME affichera 15:00.
La fenétre CALORIES affichera « Pro » (clignotant).

Paramétres des informations utilisateur
Le tapis roulant charge par défaut les informations relatives au
sexe et a I'age.
Pour modifier : Appuyez sur MODE et maintenez-le enfoncé
pendant 3 secondes lorsque vous étes sur |'écran FITNESS TEST.
Ajuster :
Sexe : Par défaut =1 (Homme). Options : 1 = Homme, 2 =
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Femme
Age : valeur par défaut = 30 ans. Plage =15 4 80 ans.
Utilisez SPEED +/- ou INCLINE +/- pour régler.
Appuyez sur MODE et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes
pour enregistrer et quitter.

Sélection du mode
Lorsque la fenétre CALORIES clignote, choisissez entre :
Pro = Mode programme standard.
HRC = Mode de contrdle intelligent de la fréquence cardiaque.
Utilisez SPEED +/- ou INCLINE +/- pour sélectionner, puis appuyez
sur MODE.
En mode HRC, vous devez également sélectionner un coefficient
de difficulté : 65, 75 ou 85.

Structure du programme
Durée totale : 15 minutes
3 premiéres minutes = échauffement a 3,0 km/h (l'utilisateur
peut régler la vitesse et l'inclinaison).
12 minutes suivantes = Test de condition physique

Mode Pro
Commence a 8,5 km/h.
La vitesse augmente de 0,5 km/h par minute pendant les 8
premiéres minutes.
La vitesse reste constante pendant les 4 derniéres minutes.
L'utilisateur peut régler la vitesse manuellement a tout moment.

Mode HRC (nécessite une ceinture thoracique)
Commence a 8,5 km/h.
Toutes les 10 secondes, le tapis roulant ajuste sa vitesse en
fonction de la fréquence cardiaque par rapport a la limite cible :
Limite = (220 - age) x coefficient de difficulté.
<60 % de la limite » +1,0 km/h
60-69 % » +0,5 km/h
70-79 % » +0,3 km/h
80-85 % » Aucun changement
86-90 % » -0,5 km/h
90 % » -1,0 km/h
Vitesse minimale : 8,5 km/h (sauf si réduite manuellement).
Si la fréquence cardiaque dépasse 90 % de la limite pendant 30
secondes consécutives, le tapis roulant s'arréte.
Siaucun signal HR n'est détecté:
Apres 10 secondes :
fréquence cardiaque).
Aprés 20 secondes : le tapis roulant s'arréte.

la console affiche « NO HR » (pas de

Vitesse maximale (automatique ou manuelle) : 16,0 km/h.

Fin du test et résultats
Au bout de 15 minutes, le tapis roulant ralentit progressivement
jusqu'a s'arréter.
L'écran matriciel affiche :
RE : a gauche.
Note (1a 5) a droite.

Evaluation des résultats
La VO2max est calculée comme suit : VO2 = (D12 - 504,9) divisé
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par 44,73

D12 = distance parcourue en 12 minutes

Le score est affiché de 1 a 5, correspondant aux niveaux de
performance:

DESCRIPTION

SCORE PERFORMANCE

1 Extrémement faible VO, inférieur a la normale

2 Faible Faible niveau aérobique
Condition physique

3 Normal moyenne

4 Bon Au-dessus de la moyenne

5 Excellent Haute endurance

Tableau de référence VO.max

Homme
Ace  EXTREME  FAIBLE NORMAL BON  EXCELLENT
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 251
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
70-79 <26 26-28 29-31 32-36 237

Femme
Ace  EXTREME FAIBLE NORMAL BON  EXCELLENT
20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
30-39 <31 31-33 34-37 38-41 242
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 237
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 231

Programme de fréquence cardiaque (HP1)

Le programme HP1 ajuste automatiquement la vitesse et l'inclinaison
afin de maintenir la fréquence cardiaque de |'utilisateur proche d'une
valeur cible sélectionnée, contribuant ainsi a optimiser I'entrainement
cardiovasculaire.
En mode veille, appuyez sur le bouton PROGRAMMES jusqu'a ce
que la fenétre DISTANCE affiche « HP1 ».
Si vous appuyez immédiatement sur START pendant que « HP1»
s'affiche, le systéme chargera automatiquement les parametres
par défaut:
Age:30ans
Fréquence cardiaque cible : 114 bpm
Vitesse maximale : 10,0 km/h

Configuration du programme
Réglage de l'age
Appuyez sur MODE et maintenez-le enfoncé pendant 3
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secondes. Programme de graisse corporelle (FAT)
Age par défaut = 30 ans (fourchette : 15 & 80 ans).
Réglez 2 l'aide des boutons SPEED +/- ou INCLINE +/-.
Les valeurs de référence sont indiquées dans le tableau destiné a un usage médical.
HRC.

Réglage de la fréquence cardiaque cible

Ce test fournit uniqguement des données de référence. Il n'est pas

Commencer le test de graisse corporelle

Aprés avoir confirmé I'dge, appuyez a nouveau sur MODE. - 1. En mode veille, appuyez plusieurs fois sur le bouton
La console affichera une fréquence cardiaque cible PROGRAMMES jusqu'a ce que la fenétre DISTANCE affiche «
recommandée en fonction de l'age. FAT».
Ajustez si nécessaire a l'aide des boutons SPEED +/- ou 2. Appuyez sur le bouton MODE pour accéder aux parametres :
INCLINE +/-, F-1» Genre
Plage sélectionnable : 84 a 195 bpm. F-2- Age

Réglage de la vitesse maximale F-3 » Hauteur
Appuyez a nouveau sur MODE pour accéder aux réglages F-4 » Poids

de vitesse maximale.
Plage : 3,0 3 22,0 km/h (valeur par défaut = 10,0 km/h).
Ce parameétre s'applique uniqguement a la session en
cours.

Réglage de I'heure
Appuyez a nouveau sur MODE pour régler la durée de
l'exercice.
Durée par défaut = 30:00 minutes (réglable de 10:00 a
99:00).

Confirmer et démarrer
Appuyez a nouveau sur MODE pour revenir a |'écran de
veille, ou appuyez directement sur START.

Fonctionnement du programme

Le tapis roulant démarre a 3,0 km/h.
Toutes les 20 secondes, le systeme Vérifie la fréquence cardiaque

F-5 - Test de graisse corporelle

Utilisez SPEED +/- pour régler les valeurs.

Réglages des paramétres

F-1Sexe:
01=Homme
02 = Femme
F-2 Age:

Par défaut =25 ans

Plage=10a99 ans
F-3 Hauteur :

Par défaut =170 cm

Plage =100 a2 200 cm
Poids F-4:

Par défaut = 70 kg

Plage =20 2150 kg

de I'utilisateur et ajuste la vitesse/l'inclinaison comme suit :
Test de graisse corporelle (F-5)

FREQUENCE CARDIAQUE AJUSTEMENT Lorsque F-5 s'affiche, la fenétre indique « --- ».
PAR RAPPORT A L'OBJECTIF . .
Placez fermement vos deux mains sur les capteurs de fréquence

RH < Objectif -10 % +1,0 km/h cardiaque.

RH < Objectif -5 % +0,5 km/h Maintenez pendant 5 a 6 secondes.

. La console affichera votre indice de graisse corporelle (valeur
RH > Objectif +10 % 1,0 km/h 9 P (
FAT) dans les 8 secondes.
RH > Objectif +5 % -0,5 km/h
RHa+5% +0,3 km/h Référence de la valeur FAT
VALEUR <
HR dans une fourchette +3 bpm Aucun changement LIPIDIQUE CATEGORIE SIGNIFICATION
Si la vitesse atteint la vitesse maximale et que la fréquence <19 Fin Insuffisance pondérale
cardiaque reste inférieure a l'objectif, le tapis de course o
. L . R . 20-25 Normal Poids idéal
augmentera automatiquement l'inclinaison d'un niveau a la fois
jusqu'a ce que la fréquence cardiaque se situe dans la plage 2623 Surpoids Au-dessus de la moyenne
souhaitée. N Taux élevé de graisse
. ) . . N 230 Obese corporelle

Une fois que la fréquence cardiaque se situe a +3 bpm de la

cible, la vitesse et l'inclinaison restent inchangées.
Caractéristiques de sécurité Charge USB

Si aucun rythme cardiaque n'est détecté pendant 30 secondes,
la console affichera « NO HR » (pas de rythme cardiaque) et ~ Vous pouvez recharger vos appareils électroniques pendant votre
clignotera. entrainement grace au port USB.
Si aucun rythme cardiaque n'est détecté aprés 20 secondes

supplémentaires, le tapis roulant s'arrétera automatiquement.



VirtuFit ne fournit pas de service pour les applications de fitness tierces
telles que Kinomap, iConsole, FitShow, etc. Si vous rencontrez des
problémes avec une application de fitness tierce, veuillez contacter le

développeur de 'application en question.

Instruction

Scannez le code QR avec un téléphone ou une tablette Android
ou iOS pour accéder directement a la page de I'App Store ou
du Google Play Store ou vous pouvez télécharger l'application
de fitness.

Scannez le code QR a droite pour accéder au manuel de I'application
fitness. Le manuel décrit étape par étape comment connecter
I'application fitness a l'appareil, comment fonctionne l'application

fitness et quelles sont ses capacités.

iConsole+

Une utilisation sdre et efficace de cet appareil n'est possible que s'il
est correctement installé et entretenu. Il est de votre responsabilité
de veiller a ce que l'appareil soit réguliérement entretenu. Toute
piéce usée ou endommagée doit étre remplacée avant de reprendre
I'utilisation. Cet équipement est destiné a étre utilisé et stocké
uniquement a l'intérieur. Une exposition prolongée aux conditions

extérieures ou aux fluctuations de température et d’humidité peut
gravement endommager les composants électriques et les piéces
mobiles. Débranchez toujours le cordon d'alimentation avant de
nettoyer ou d'effectuer toute opération d'entretien.

Entretien quotidien

Essuyez |'appareil aprés chaque utilisation pour éliminer la sueur
et I'humidité.

Assurez-vous que I'équipement est exempt de poussiére et de
saleté.

Evitez d'utiliser des produits nettoyants agressifs et protégez
I'équipement de toute humidité excessive.

Maintenance semestrielle

Inspectez tous les boulons et écrous reliés aux pieces mobiles.
Serrez-les ou resserrez-les si nécessaire.
Vérifiezlemouvementdetouteslespiécesetcomposantsmobiles.
Appliquez un spray silicone si nécessaire.

Recommandations générales pour le nettoyage

Nettoyez I'appareil aprés chaque séance d'entrainement.
Utilisez un chiffon sec pour nettoyer le panneau de commande.
Utilisez un chiffon doux et propre avec un détergent doux pour
éliminer les taches et salissures persistantes d'

Rangez I'équipement dans un endroit propre et sec, a I'abri de la
chaleur directe et des sources d'eau.

Les réparations doivent étre effectuées par un
technicien qualifié, sauf indication contraire du fournisseur ou du
fabricant.

Le tapis roulant est équipé d'un tapis roulant pré-lubrifié nécessitant
peu d'entretien. L'usure du tapis roulant joue un réle important dans
le fonctionnement et la durée de vie de la bande de course, c'est

pourquoi il doit étre lubrifié régulierement.

Nous vous recommandons d'inspecter régulierement la courroie.
Contactez-nous dés que vous constatez un dommage sur le tapis de
course.

Lubrification recommandée du tapis roulant
Faible utilisation (moins de 3 heures par semaine) : tous les
six mois.
Utilisation moyenne (3 a 5 heures par semaine) : tous les trois
mois.
Utilisation intensive (plus de 5 heures par semaine) : tous les
deux mois.
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Directive relative a la lubrification
En régle générale, lubrifiez la bande du tapis roulant si la surface de
course semble séche. En cas de doute, veuillez consulter le fabricant
ou votre revendeur pour obtenir des conseils. Pour des performances
optimales et afin d'éviter tout dommage, utilisez le lubrifiant fourni ou
recommandé par votre revendeur.

NETTOYAGE

Un nettoyage régulier prolonge considérablement la durée de vie de
votre équipement. Eliminez la poussiére de I'appareil en le nettoyant
fréquemment.

La maintenance préventive permet non seulement de prolonger
la durée de vie de I'équipement, mais aussi d'éviter les blessures
potentielles. Pour plus d'informations, rendez-vous sur : virtufit.com/
faq

DIRECTIVES DE FORMATION

Un programme d'entrainement efficace comprend un échauffement,
I'entrainement proprement dit et un retour au calme. Effectuez le
programme d'entrainement complet au moins deux fois, mais de
préférence trois fois par semaine, en respectant un jour de repos entre
les séances. Aprés quelques mois, l'intensité de I'entrainement peut
étre augmentée, par exemple a quatre ou cing fois par semaine.

L'échauffement

Le but d'un échauffement est de préparer le corps a I'entrainement
et de réduire le risque de blessure. Echauffez votre corps pendant
deux a cing minutes avant de commencer une séance d'entrainement
cardiovasculaire ou musculaire. Faites des exercices qui augmentent
la fréquence cardiaque et échauffent les muscles sollicités. Parmi
les exemples d'activités de ce type, on peut citer la course a pied, le
jogging, les sauts avec écart, la corde a sauter et la course sur place.

Etirement

Il est trés important de s'étirer lorsque les muscles sont chauds, aprés
un bon échauffement et un retour au calme. Cela réduit le risque de
blessure. Les exercices d'étirement doivent étre maintenus pendant 15
a 30 secondes.

Refroidissement

Un retour au calme approprié aide votre corps a retrouver un état de
repos en toute sécurité et favorise la récupération. Apres l'exercice,
réduisez progressivement votre intensité afin de faire baisser votre
rythme cardiaque et d'éviter les vertiges ou les courbatures.
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SPECIFICATIONS DU PRODUIT

Spécifications de la console

Initial Réglage Plage de

Parameétres Gamme valeur initial réglage
valeur utilisateur
Vitesse 0,8 - 22,0 km/h 0.0 1.0 0,8-22,0
Inclinaison 5 5
(niveaux) 0a15% 0.0 0.0 0al15%
Temps 0:00 - 9900 (minsec) 0:00  30:00 7909
: 0,50 -
Distance 0.00 - 99,00 km 0.00 - 99,90
Fréquence
cardiaque rsnoir-1)200 (battements/ . )
(BPM)
Calories 0.0 2 999 Kcal 0.0 - 10.0 - 999
Température de
fonctionnement 0 °C-40°C
Température de
stockage -10°C-60°C
Données techniques

Longueur 188,5cm
Largeur 87cm
Hauteur 143 cm
Poids 90 kg
Poids maximal de l'utilisateur 150 kg

PIECES DE RECHANGE

Pour demander des piéces de rechange pour votre équipement
VirtuFit, veuillez vous reporter aux informations figurant sur la
couverture de ce manuel. Afin de vous aider efficacement, nous vous
prions de bien vouloir fournir les informations suivantes lorsque vous
contactez notre équipe d'assistance :

Le numéro de modeéle et le numéro de série du produit

Le nom du produit

Le numéro de piéce et une description claire de la ou des piéces

requises (telles qu'elles figurent dans la liste des piéces et dans

la section « Vue éclatée » du présent manuel)
En fournissant des informations précises, vous nous aiderez a traiter
votre demande rapidement et efficacement.

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Elimination responsable des emballages
Chez VirtuFit,
environnemental. Nous vous demandons de bien vouloir recycler tous

nous nous engageons a réduire notre impact

les matériaux d'emballage dans les installations de recyclage désignées,
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conformément aux initiatives nationales de réduction des déchets.
Elimination du produit

Votre équipement VirtuFit est congu pour offrir des performances et
une fiabilité a long terme. Lorsque le moment sera venu de mettre
le produit au rebut, veillez a ce qu'il soit éliminé conformément a la
directive européenne DEEE. Cela signifie que vous devez apporter le
produit a un point de collecte agréé afin qu'il soit recyclé de maniere
sUre et respectueuse de l'environnement.

DECLARATION DU FABRICANT

VirtuFit déclare par la présente que ce produit est conforme aux
normes et directives suivantes :
EN ISO 20957
CEI (2014/30/UE)
LVD (2014/35/UE)
Directive relative aux équipements radioélectriques (2014/53/
UE)
RoHS (2011/65/UE + 2015/863)
En conséquence, le produit est certifié CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Pays-Bas

virtufit
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

A ATTENZIONE!

Consultare il proprio medico prima di iniziare I'attivita fisica. Cio é
particolarmente importante per le persone con problemi di salute.
Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare I'attrezzatura. VirtuFit
non si assume alcuna responsabilita per lesioni o danni alla proprieta
derivanti dall'uso di questa attrezzatura. Leggere attentamente il
presente manuale prima di assemblare e/o utilizzare I'attrezzatura.

Assicurarsi che l'attrezzatura sia completamente assemblata e
che tuttii dadi e i bulloni siano serrati saldamente prima dell'uso.

Lubrificare tutte le parti mobili una volta all'anno utilizzando
uno spray al silicone.

Evitare di indossare indumenti larghi per impedire che
rimangano impigliati nelle parti in movimento.

Posizionare e utilizzare I'apparecchiatura su una superficie
stabile e piana.

Indossare sempre scarpe sportive pulite durante |'utilizzo delle
attrezzature.

Tenere bambini e animali domestici a distanza di sicurezza
durante I'uso.

Mantenere sempre il giusto equilibrio durante I'utilizzo di questa
attrezzatura.

Non inserire le dita o altri oggetti nelle parti in movimento.
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Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi, consultate
il vostro medico per determinare la frequenza, la durata e
lintensita appropriate in base alla vostra eta e alle vostre
condizioni fisiche. Interrompete immediatamente l'uso se
avvertite nausea, vertigini, svenimenti, mal di testa, dolore al
petto, senso di oppressione o qualsiasi altro fastidio.

L'apparecchiatura e destinata all'uso da parte di una sola persona
alla volta.

Questo attrezzo e progettato esclusivamente per uso domestico
e supporta un peso massimo dell'utente di 150 kg.

Lasciare 1-2 metri di spazio libero dietro I'apparecchiatura per
evitare incidenti dovuti all'e.

Posizionare l'apparecchio su una superficie pulita e piana.
Non utilizzarlo su tappeti spessi, poiché potrebbero ostacolare
la corretta ventilazione. Evitare di posizionare |'apparecchio
all'aperto o vicino all'acqua.

Mantenere l'area di stoccaggio pulita, asciutta e livellata per
evitare danni alle apparecchiature.

Utilizzare questa attrezzatura esclusivamente per lo scopo
previsto.

Utilizzare l'apparecchiatura solo in ambienti con una
temperatura ambiente compresa tra 0 °C e 40 °C. Conservare
I'apparecchiatura in ambienti con una temperatura compresa
tra-10°Ce 60 °C.

GARANZIA

Sono esclusi i reclami in garanzia se la causa del difetto & il risultato di:
Lavori di manutenzione e riparazione non eseguiti da un
concessionario ufficiale.

Uso improprio, negligenza e/o manutenzione inadeguata.
Mancata manutenzione dell'apparecchio secondo le istruzioni
del produttore.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (PASSAGGI 1-8)

Parti mancanti: se nella confezione mancano delle parti, controllare
attentamente il polistirolo espanso e I'apparecchio stesso. Alcune parti
(bulloni, viti, ecc.) sono gia fissate all'unita.

Messaggio di errore: assicurarsi che tutti i cavi siano collegati
correttamente. Le staffe della console sono molto sensibili e devono
essere mantenute dritte. Se la console visualizza un messaggio di
errore dopo il montaggio dell'apparecchiatura, € possibile che le staffe
della console siano piegate. Raddrizzando questa parte in alluminio &
possibile che il messaggio di errore scompaia.
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Bulloni a testa esagonale: assicurarsi che la chiave esagonale sia
inserita nel bullone prima di applicare forza. Cio impedira alla testa del
bullone a bussola di ruotare.

REGOLAZIONE

Regolazione della cintura

Posizionare il tapis roulant su una superficie piana.

Rimuovere il coperchio del foro posteriore (FIG. A).

Azionare il tapis roulant a una velocita compresa tra 6 e 8 km/h
e osservare la posizione del nastro.

Se la cinghia si sposta verso destra:
Spegnete il tapis roulant e scollegate I'alimentazione.
Ruotare la vite di regolazione destra in senso orario di V4 giro.
Riavviare il tapis roulant e controllare I'allineamento. Ripetere se
necessario (FIG. B).

Se la cinghia si sposta verso sinistra:
Spegnete il tapis roulant e scollegate I'alimentazione.
Ruotare la vite di regolazione sinistra in senso orario di V4 giro.
Riavviare il tapis roulant e controllare I'allineamento. Ripetere se

necessario (FIG. C).

ISTRUZIONI PER PIEGARE
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Sviluppo

Sostenere il tapis roulant nel punto K con le mani.

Posizionare il piede sul punto F e premere delicatamente
verso il basso, consentendo al tapis roulant di abbassarsi
automaticamente.

Tenere la cintura e guidarla fino a quando raggiunge il suolo.

Il tapis roulant e ora aperto.

TRASLOCHI E DEPOSITO

Afferrare saldamente con entrambe le mani l'area designata in
corrispondenza del punto K del tapis roulant. Premere delicatamente
ma con decisione per inclinare il tapis roulant fino a farlo ruotare
attorno alle ruote di trasporto. Assicurarsi che entrambe le ruote siano
a contatto con il pavimento e possano ruotare liberamente. A questo
punto & possibile spostare il tapis roulant in avanti o indietro.

IMPORTANTE! Tenere sempre saldamente il tapis roulant e
spostarlo con cautela per evitare lesioni o danni.

ALIMENTAZIONE ELETTRICA

NOTA! Conservare I'apparecchio in un locale asciutto e fuori dalla
portata dei bambini. Assicurarsi che I'apparecchio sia stabile e
sicuro, in modo che non possa cadere su bambini o animali.

Pieghevole

Sostenere il tapis roulant nel punto K con le mani.
Spingere il tapis roulant verso I'alto fino a sentire il clic della molla
(F).

Il tapis roulant & ora ripiegato.

IMPORTANTE! Non piegare il tapis roulant durante I'uso.

Alimentazione di rete

Collegare I'adattatore in dotazione alla porta dell'adattatore sul retro
del dispositivo. Collegare I'adattatore a una presa a muro. Il dispositivo
€ ora pronto per l'uso.

NOTA!
Utilizzare solo I'adattatore originale.
Staccare sempre la spina, non il cavo.
Solo per uso interno.

CHIAVE DI SICUREZZA

Chiave di sicurezza

Il tapis roulant & dotato di una chiave di sicurezza da utilizzare in caso di
emergenza. In qualsiasi situazione, rimuovendo la chiave di sicurezza il
tapis roulant si fermera immediatamente.
Quando attivato

Il tapis roulant si fermera bruscamente.

Tutte le finestre di visualizzazione rimarranno attive.



Non é possibile eseguire ulteriori operazioni finché la chiave di
sicurezza non viene ricollegata.

Dopo aver reinserito correttamente la chiave di sicurezza, il tapis
roulant tornera in modalita standby, pronto per nuovi comandi.

Sensori manuali

Questa attrezzatura fitness VirtuFit & dotata di sensori manuali
posizionati sulle maniglie per il monitoraggio della frequenza
cardiaca. | sensori funzionano solo quando entrambi vengono tenuti
contemporaneamente e in modo continuativo per un periodo
prolungato. Per ottenere letture accurate, le mani devono essere
leggermente umide ed esercitare una pressione costante sui sensori.
Mani eccessivamente secche o sudate possono causare misurazioni

inaccurate o irregolari.

Bluetooth

Questo dispositivo fitness VirtuFit & dotato di un ricevitore
wireless per la misurazione della frequenza cardiaca. Per misurare
la frequenza cardiaca con un cardiofrequenzimetro wireless,
utilizza un cardiofrequenzimetro che funziona con Bluetooth. Con un
cardiofrequenzimetro wireless, & importante che gli elettrodi siano
leggermente umidi e che il cardiofrequenzimetro si adatti bene al
tuo corpo. Consulta il manuale d'uso del cardiofrequenzimetro per
le istruzioni corrette. Un uso scorretto del cardiofrequenzimetro puo

causare letture anomale.

Il cardiofrequenzimetro wireless non é incluso nella dotazione
standard. Contatta il tuo rivenditore per acquistare un
cardiofrequenzimetro wireless.

Per evitare interferenze, non utilizzare mai il cardio
frequenzimetro wireless in combinazione con i sensori

manuali.

Se hai un pacemaker, ti consigliamo di consultare il tuo
medico prima di utilizzare un cardiofrequenzimetro wireless.
Nelle stanze con piu cardiofrequenzimetri, si raccomanda di
mantenere una distanza sufficiente per evitare interferenze
tra i diversi dispositivi.

Per una ricezione ottimale, cercare sempre di mantenere il
cardiofrequenzimetro wireless entro un raggio di 1 metro
dalla console.

Indossare wireless

sempre un cardiofrequenzimetro

direttamente sul corpo, sotto gli indumenti.

virtufit
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Pulsanti della console

START
Awvia il funzionamento del tapis roulant quando Il'alimentazione
€ accesa e la chiave di sicurezza ¢ inserita.
Si attiva dopo un conto alla rovescia di 3 secondi.
STOP
Durante il funzionamento: mette in pausa il tapis roulant e
visualizza "PAU".
Durante la pausa:
Premere START per riprendere.
Premere nuovamente STOP per spegnere, resettare e cancellare
tutti i dati.
<> MODALITA
Passa da una modalita di conto alla rovescia all'altra:
30:00 » Conto alla rovescia (minuti:secondi)
1.00 » Conto alla rovescia della distanza (chilometri)
50 » Conteggio calorie (kcal)
Il valore selezionato lampeggera. Regolarlo con SPEED +/- o
INCLINE +/-, quindi premere START per iniziare.
=— PROGRAMMI
Premere per selezionare un programma di allenamento
preimpostato: P1 (Manuale), P2 (Intervallo), P3 (Dimagrire), P4
(Camminata), P5 (Corsa), P6-P40, HP1, FIT, FAT.
VELOCITA = | 4=
In modalita impostazione: regolare i valori preimpostati.
Durante l'allenamento: regolare la velocita con incrementi di 0,1
km/h.
Tenendo premuto il pulsante, la velocita aumenta o diminuisce
gradualmente.
INCLINAZIONE = | <4
In modalita impostazione: regolare i valori preimpostati.
Durante l'allenamento: regolare l'inclinazione con incrementi di
0,5 livelli.
Tenendo premuto il pulsante, linclinazione aumenta o
diminuisce gradualmente.
INCLINE3 5 7 9
Imposta immediatamente l'inclinazione al livello selezionato.
VELOCITA 4 6 8 10
Imposta istantaneamente la velocita sul valore selezionato
(km/h).
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Funzioni

C")z Finestra "TEMPO/RITMO"

Visualizza sia il tempo che l'andatura. L'andatura indica il tempo

necessario per percorrere un chilometro alla velocita attuale.
Intervallodivisualizzazione dell'ora: 0:00-18:00 ore. Quando viene
raggiunto il limite massimo, il timer si azzera automaticamente
a 0:00 e continua il conteggio.
In modalita conto alla rovescia, l'intervallo di visualizzazione e
compreso tra 99:00 e 0:00 minuti. Quando il tempo raggiunge
0:00, il display mostra "END" e, dopo 5 secondi, il tapis roulant si
arresta e passa alla modalita standby.
| valori TIME e PACE si alternano ogni 5 secondi.

?é: Finestra "DISTANZA"

Visualizza la distanza percorsa.
Intervallo di visualizzazione della distanza: 0,00 - 99,99 km.
Quando viene raggiunto il valore massimo, il contatore si azzera
a 0,00 e continua a contare.
In modalita conto alla rovescia, il tempo viene contato alla
rovescia dalla distanza preimpostata fino a 0,00. Quando viene
raggiunto lo 0,00, il display mostra "END" e, dopo 5 secondi, il
tapis roulant si ferma ed entra in modalita standby.

A | »: Finestra "INCLINAZIONE/CALORIE"

Visualizza il livello di inclinazione e le calorie bruciate.
Intervallo di visualizzazione dell'inclinazione: 0,0 - 15,0 livelli.
Intervallo di visualizzazione delle calorie: 0,0 - 999 kcal. Quando
viene raggiunto il valore massimo, il contatore si azzera a 0,0 e
continua a contare.
Nella modalita di conteggio delle calorie, il conteggio parte dal
valore preimpostato e arriva fino a 0,0. Quando si raggiunge 0,0,
il display mostra "END" e dopo 5 secondi il tapis roulant passa
alla modalita standby.

Jf.\ @: Finestra "VELOCITA/IMPULSO"
- Visualizza la velocita attuale e la frequenza cardiaca.

Intervallo di velocita: 0,8 - 22 km/h.
Per misurare la frequenza cardiaca, posizionare entrambe le
mani sui sensori del polso per circa 5 secondi. Il display mostrera
la frequenza cardiaca stimata (50-200 bpm).
NOTA BENE! Questi dati sono solo indicativi e non devono
essere utilizzati per scopi medici.

,' ": Finestra "STEPS"

Visualizza il numero di passi effettuati.
Intervallo di visualizzazione dei passi: 0 - 99900. Quando viene
raggiunto il valore massimo, si azzera e continua a contare.
Nella modalita conto alla rovescia, il timer conta alla rovescia dal
numero preimpostato fino a 0. Quando viene raggiunto lo 0, il
display mostra "END" e, dopo 5 secondi, il tapis roulant entra in
modalita standby.

mlllm: Finestra "MATRIX"
Visualizza la velocita di corsa e il livello di inclinazione per ogni
segmento durante il funzionamento del programma.

virtufit

Nel display della velocita, ogni quadrato rappresenta 2 km/h.
Nel display inclinato, ogni quadrato rappresenta 2 livelli.

Modalita manuale

Avvio rapido
Accendere l'interruttore di alimentazione e fissare saldamente
la chiave di sicurezza sotto la console.
Premere il pulsante START. Iniziera un conto alla rovescia di 3
secondi, accompagnato da un segnale acustico. Al termine del
conto alla rovescia, il tapis roulant si avviera alla velocita minima.

Regolare le impostazioni secondo necessita
Velocita: utilizzare i pulsanti VELOCITA +/- o i pulsanti di scelta
rapida della velocita.
Inclinazione: utilizzare i pulsanti INCLINE +/- o i pulsanti di scelta
rapida dell'inclinazione.

Modalita conto alla rovescia
In modalita standby, premere una volta il tasto MODE.
La finestra TIME visualizzera 30:00 (lampeggiante).
Utilizzare SPEED +/- e INCLINE +/- per impostare il tempo di
allenamento (5:00 - 99:00).

Modalita conto alla rovescia della distanza
Premere nuovamente MODE per accedere alla modalita
DISTANCE.
La finestra DISTANCE visualizzera 1,00 (lampeggiante).
Utilizzare SPEED +/- e INCLINE +/- per impostare la distanza (0,50
-99,90 km).

Modalita conto alla rovescia delle calorie
Premere nuovamente MODE per accedere alla modalita
CALORIE.
La finestra CALORIE visualizzera 50 (lampeggiante).
Utilizzare SPEED +/- e INCLINE +/- per impostare le calorie (10 -
999 kcal).

Modalita conto alla rovescia dei passi
Premere 4 volte il tasto "MODE" per accedere alla modalita di
conto alla rovescia dei passi.
Premere nuovamente MODE per accedere alla modalita di
conteggio alla rovescia dei passi.
La finestra dei passaggi mostrera "5000".
Utilizzare SPEED +/- e INCLINE +/- per impostare i passi target
(100-99900).

Iniziare I'esercizio fisico
Dopo aver impostato una delle modalita di conto alla rovescia,
premere START.

I tapis roulant iniziera dopo un ritardo di 3 secondi.

Regola la velocita e l'inclinazione con SPEED +/- € INCLINE +/-.
Premere STOP in momento per terminare
I'allenamento.

qualsiasi
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PANORAMICA DEL PROGRAMMA

Programma rapido

Selezione del programma
Premereil pulsante PROGRAMM I per selezionare un programma.
La finestra TIME visualizzera il valore predefinito 30:00.
Regolare il tempo di allenamento utilizzando SPEED +/- e
INCLINE +/-, quindi premere START. Dopo un conto alla rovescia
di 3 secondi, il tapis roulant inizia alla velocita e all'inclinazione
della prima fase.

Struttura del programma

Ogni programma & composto da 16 segmenti.

Tempo di segmento = Tempo totale impostato diviso per 16.
regola
automaticamente alla velocita e all'inclinazione programmate

Alla fine di ogni segmento, il tapis roulant si
per il sesgmento successivo.

Al termine del programma, l'inclinazione torna a 0 e il tapis
roulant rallenta gradualmente fino a fermarsi.

Durante l'esercizio fisico
E possibile regolare manualmente la velocitd (SPEED +-) o
l'inclinazione (INCLINE +/-) in qualsiasi momento.
Tuttavia, allinizio di ogni nuovo segmento, il tapis roulant
tornera ai valori preimpostati del programma.
Per arrestare, premere STOP o rimuovere la chiave di sicurezza.

Programma manuale (P1)

Il tapis roulant & dotato di 1 programma manuale che consente di
personalizzare le impostazioni in base alle proprie preferenze personali.

Impostazione del programma manuale

In modalita standby, premere il pulsante PROG fino a quando

sul display non compare la scritta "PO1".

La finestra TIME lampeggera con un valore predefinito di 30:00.
Utilizzare i tasti + e - per impostare il tempo totale di
allenamento desiderato.

Premere il tasto MODE per iniziare a programmare i segmenti

dell'allenamento.

Ogni programma é suddiviso in 16 segmenti temporali.
Per ogni segmento:
Imposta la velocita utilizzando SPEED +/- o i tasti di
scelta rapida della velocita.
Imposta l'inclinazione utilizzando INCLINE +/- o i tasti
di scelta rapida delliinclinazione.
PremereMODE per confermare ogni segmento e passare
a quello successivo.

Dopo aver programmato tutti i 16 segmenti, le impostazioni

vengono salvate automaticamente.
| dati relativi alla velocita e all'inclinazione vengono
salvati in modo permanente fino a quando non vengono
modificati.

Il tempo di allenamento verra sempre reimpostato al

virtufit

valore predefinito di 30:00 quando si riavvia il programma.
Le impostazioni vengono mantenute anche se il tapis
roulant viene spento.

Awvio del programma manuale

In modalita standby, premere il tasto PROGRAMMI fino a
quando sul display non compare "PO1".

Imposta il tempo di allenamento desiderato.

Premere START. Dopo un conto alla rovescia di 3 secondi, il tapis
roulant iniziera a funzionare in base al programma salvato.

NOTE!
1l tempo del programma é suddiviso in 16 segmenti uguali.
E necessario completare le impostazioni di velocita e
inclinazione per tutti i 16 segmenti prima di poter salvare il
programma e awvviare il tapis roulant.

Programma di test di idoneita fisica

NOTA! Per ottenere risultati ottimali, si consiglia vivamente di
indossare un cardiofrequenzimetro wireless a fascia toracica
durante I'utilizzo di questo programma.

Il programma Fitness Test & progettato per simulare e valutare il
consumo massimo di ossigeno (VO2max), un importante indicatore della
capacita di esercizio aerobico. Un VO2max pil elevato corrisponde a una
maggiore resistenza aerobica.

Selezione del programma
In modalita standby, premere ripetutamente il tasto
PROGRAMMI fino a quando la finestra DISTANZA visualizza "FIT".
La finestra TIME visualizzera 15:00.
La finestra CALORIE visualizzera "Pro" (lampeggiante).

Impostazioni delle informazioni utente
Il tapis roulant carica automaticamente le informazioni relative
al sesso e all'eta.
Per modificare: tenere premuto MODE per 3 secondi mentre si &
nella schermata FITNESS TEST.
Regolare:
Sesso: Impostazione predefinita = 1 (Maschio). Opzioni: 1=
Maschio, 2 = Femmina
Eta: Impostazione predefinita = 30 anni. Intervallo = 15-80
anni.
Utilizzare SPEED +/- o INCLINE +/- per regolare.
Tenere premuto MODE per 3 secondi per salvare e uscire.

Selezione della modalita

Quando la finestra CALORIE lampeggia, scegliere tra:
Pro = Modalita programma standard.

HRC = Modalita di controllo intelligente della frequenza cardiaca.
Utilizzare SPEED +/- o INCLINE +/- per selezionare, quindi
premere MODE.

In modalita HRC, & necessario selezionare anche un coefficiente
di difficolta: 65, 75 o 85.
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Struttura del programma
Durata totale: 15 minuti
Primi 3 minuti = Riscaldamento a 3,0 km/h (l'utente pud regolare
la velocita e l'inclinazione).
Prossimi 12 minuti = Test di fitness

Modalita Pro
Inizia a 8,5 km/h.
La velocita aumenta di 0,5 km/h al minuto per i primi 8 minuti.
La velocita rimane costante negli ultimi 4 minuti.
L'utente pud regolare manualmente la velocita in qualsiasi
momento.

Modalita HRC (richiede fascia toracica)
Inizia a 8,5 km/h.
Ogni 10 secondi, il tapis roulant regola la velocita in base alla
frequenza cardiaca rispetto al limite target:
Limite = (220 - eta) x coefficiente di difficolta.
<60% del limite » +1,0 km/h
60-69% » +0,5 km/h
70-79% » +0,3 km/h
80-85% » Nessun cambiamento
86-90% - -0,5 km/h
90% - -1,0 km/h
Velocita minima: 8,5 km/h (salvo riduzione manuale).
Se la frequenza cardiaca supera il 90% del limite per 30 secondi
consecutivi, il tapis roulant si ferma.
Se non viene rilevato alcun segnale HR:
Dopo 10 secondi: la console lampeggia "NO HR".
Dopo 20 secondi: il tapis roulant si ferma.
Velocita massima (automatica o manuale): 16,0 km/h.

Completamento del test e risultati
Alla fine dei 15 minuti, il tapis roulant rallenta gradualmente fino
a fermarsi.
Il display a matrice di punti mostra:
RE: a sinistra.
Punteggio (1-5) sulla destra.

Valutazione dei risultati
Il VO2max viene calcolato come segue: VO2 = (D12 - 504,9) diviso
44,73
D12 = distanza percorsa in 12 minuti
Il punteggio viene visualizzato da 1 a 5, in base ai livelli di
prestazione:

PUNTEGGIO PRESTAZIONE DESCRIZIONE
1 Estremamente debole | VO inferiore alla norma
2 Debole Basso livello aerobico
3 Normale Condizione fisica media
4 Buono Sopra la media
5 Eccellente Elevata resistenza

virtufit

Tabella di riferimento VO.max

Maschio
ETA  ESTREMO  DEBOLE NORMALE BUONO ECCELLENTE
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 =51
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
70-79 <26 2628 29-31 3236 >37

Femmina
ETA  ESTREMO  DEBOLE NORMALE BUONO ECCELLENTE
20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
30-39 <31 31-33 34-37 38-41 242
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 =237
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 >33
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 >3]

Programma frequenza cardiaca (HP1)

Il programma HP1 regola automaticamente la velocita e l'inclinazione
per mantenere la frequenza cardiaca dell'utente vicina al valore target
selezionato, contribuendo a ottimizzare I'allenamento cardiovascolare.
In modalita standby, premere il pulsante PROGRAMMI fino a
quando la finestra DISTANZA visualizza "HP1".
Se si preme immediatamente START mentre & visualizzato
"HP1", il sistema carichera automaticamente le impostazioni
predefinite:
Eta: 30 anni
Frequenza cardiaca target: 114 bpm
Velocita massima: 10,0 km/h

Configurazione del programma
Impostazione dell'eta
Tenere premuto MODE per 3 secondi.
Eta predefinita = 30 anni (intervallo: 15-80 anni).
Regolare utilizzando SPEED +/- o INCLINE +/-.
| valori di riferimento sono riportati nella tabella HRC.
Impostazione della frequenza cardiaca target
Dopo aver confermato I'eta, premere nuovamente MODE.
La console visualizzera una frequenza cardiaca target
consigliata in base all'eta.
Regolare se necessario utilizzando SPEED +/- o INCLINE
+/-.
Intervallo selezionabile: 84-195 bpm.
Impostazione della velocita massima
MODE per
impostazioni della velocita massima.

Premere nuovamente accedere alle




ITALIANO

Intervallo: 3-22 km/h (impostazione predefinita =10 km/h).
Questa impostazione & valida solo per la sessione
corrente.

Impostazione dell'ora
Premere nuovamente MODE per impostare la durata
dell'esercizio.
Tempo predefinito = 30:00 minuti (regolabile da 10:00 a
99:00).

Conferma e awvia
Premere nuovamente MODE per tornare alla schermata
di standby oppure premere direttamente START.

Funzionamento del programma
Il tapis roulant parte a 3,0 km/h.
Ogni 20 secondi, il sistema controlla la frequenza cardiaca
dell'utente e regola la velocita/inclinazione come segue:

FREQUENZA CARDIACA

RISPETTO AL TARGET RECOESSIONE
Risorse umane < Obiettivo -10% +1,0 km/h
Risorse umane < Obiettivo -5% +0,5 km/h
Risorse umane > Obiettivo +10% -1,0 km/h
Risorse umane > Obiettivo +5% -0,5 km/h

Risorse umane entro +5% +03 km/h
HR entro +3 bpm Nessun cambiamento

Se la velocita raggiunge il massimo e la frequenza cardiaca &
ancora al di sotto del valore target, il tapis roulant aumentera
automaticamente l'inclinazione di 1 livello alla volta fino a
quando la frequenza cardiaca non rientrera nell'intervallo
previsto.

Una volta che la frequenza cardiaca si trova entro *3 bpm
dal valore target, sia la velocita che l'inclinazione rimangono
invariate.

Caratteristiche di sicurezza
Se non viene rilevata alcuna frequenza cardiaca per 30 secondi,
la console visualizzera il messaggio "NO HR" lampeggiante.
Se dopo altri 20 secondi non viene rilevata alcuna frequenza
cardiaca, il tapis roulant si fermera automaticamente.

Programma grasso corporeo (FAT)

Questo test fornisce solo dati di riferimento. Non & destinato all'uso
medico.

Awvio del test del grasso corporeo

1. In modalita standby, premere ripetutamente il pulsante
PROGRAMMI fino a quando la finestra DISTANZA visualizza
"FAT".
2. Premere il pulsante MODE per accedere alle impostazioni dei
parametri:

F-1- Genere

F-2- Eta

F-3 - Altezza

F-4 > Peso

virtufit

F-5 » Test del grasso corporeo
Utilizzare SPEED +/- per regolare i valori.

Impostazioni dei parametri

F-1Sesso:
01 = Maschio
02 = Femmina

F-2 Eta:
Impostazione predefinita = 25 anni
Intervallo =10 - 99 anni

F-3 Altezza:
Impostazione predefinita =170 cm
Intervallo =100 - 200 cm

Peso F-4:
Impostazione predefinita = 70 kg
Intervallo = 20 - 150 kg

Test del grasso corporeo (F-5)
Quando viene visualizzato F-5, la finestra mostra "---".
Appoggia entrambe le mani saldamente sui sensori della
frequenza cardiaca.
Tenere premuto per 5-6 secondi.
La console visualizzera il tuo indice di massa grassa (valore FAT)
entro 8 secondi.

Riferimento valore FAT

VALORE DI
GRASSO CATEGORIA SIGNIFICATO
<19 Sottile Sottopeso
20-25 Normale Peso ideale
26-29 Sovrappeso Sopra la media
Elevato contenuto di
230 Obese grasso corporeo

Ricarica USB

E possibile ricaricare i dispositivi elettronici durante I'allenamento
utilizzando la porta USB.

ALLENAMENTO CON APPLICAZIONI DI FITNESS

VirtuFit non fornisce assistenza per applicazioni fitness di terze
parti quali Kinomap, iConsole, FitShow ecc. In caso di problemi con
un'applicazione fitness di terze parti, contattare lo sviluppatore
dell'applicazione in questione.

Istruzioni

Scansiona il codice QR con un telefono o tablet Android o iOS
per accedere direttamente alla pagina dell'App Store o di Google
Play Store dove ¢ possibile scaricare I'app per il fitness.

Scansiona il codice QR a destra per accedere al manuale dell'app
fitness. Il manuale descrive passo dopo passo come collegare l'app
fitness al dispositivo, come funziona I'app fitness e quali sono le sue
funzionalita.
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L'uso sicuro ed efficace di questo apparecchio é possibile solo

se installato correttamente e sottoposto a una manutenzione
adeguata. E responsabilita dell'utente garantire che I'apparecchio
sia sottoposto a regolare manutenzione. Qualsiasi parte usurata
o danneggiata deve essere sostituita prima di riprendere l'uso.
Questa apparecchiatura é destinata esclusivamente all'uso e alla
conservazione in ambienti interni. L'esposizione prolungata alle
condizioni atmosferiche esterne o alle variazioni di temperatura e
umidita pué compromettere gravemente i componenti elettrici e
le parti mobili. Scollegare sempre il cavo di alimentazione prima di
pulire o eseguire qualsiasi intervento di manutenzione.

Manutenzione quotidiana

Pulire l'unita dopo ogni utilizzo per rimuovere il sudore e l'umidita.
Assicurarsi che l'apparecchiatura sia priva di polvere e sporcizia.
Evitare I'uso di detergenti aggressivi e tenere 'apparecchiatura
lontana da umidita eccessiva.

Manutenzione semestrale

Controllare tutti i bulloni e i dadi collegati alle parti mobili.

Serrarli o allentarli se necessario.

Controllare il movimento di tutte le parti mobili e dei componenti.
Se necessario, applicare uno spray al silicone.

Consigli generali per la pulizia

Pulire I'unita dopo ogni sessione di allenamento.

Utilizzare un panno asciutto per pulire il pannello di controllo.
Utilizzare un panno morbido e pulito con un detergente delicato
per rimuovere le macchie e lo sporco ostinati .

Conservare l'apparecchiatura in un ambiente pulito e asciutto,
lontano da fonti dirette di calore e acqua.

Le riparazioni devono essere eseguite da un tecnico
qualificato, salvo diversa indicazione da parte del fornitore o del
produttore.

Il tapis roulant & dotato di un nastro pre-lubrificato che richiede
poca manutenzione. L'usura del tapis roulant influisce notevolmente
sul funzionamento e sulla durata del nastro, pertanto & necessario
lubrificarlo periodicamente.

Si consiglia di ispezionare regolarmente il nastro. Contattateci non
appena notate eventuali danni al tapis roulant.

Lubrificazione consigliata del tapis roulant
Utilizzo ridotto (meno di 3 ore alla settimana): ogni sei mesi.
Uso medio (da 3 a 5 ore alla settimana): ogni tre mesi.
Uso intensivo (piu di 5 ore alla settimana): ogni due mesi.

Linee guida per la lubrificazione

Come regola generale, lubrificare il nastro del tapis roulant se la
superficie di corsa appare asciutta. In caso di dubbi, consultare il
produttore o il rivenditore per assistenza. Per ottenere prestazioni
ottimali ed evitare danni, utilizzare il lubrificante fornito o raccomandato
dal rivenditore.

Una pulizia regolare prolunga notevolmente la durata delle vostre
apparecchiature. Tenete l'apparecchio libero dalla polvere pulendolo
frequentemente. La manutenzione preventiva non solo prolunga la
durata delle attrezzature, ma aiuta anche a evitare potenziali infortuni.
Per informazioni piu dettagliate, visitare: virtufit.com/fag

Un programma di allenamento efficace comprende un riscaldamento,
I'allenamento vero e proprio e un defaticamento. Esegui il programma
di allenamento completo almeno due volte, ma preferibilmente tre
volte alla settimana, e mantieni un giorno di riposo tra una sessione



ITALIANO

e l'altra. Dopo alcuni mesi, lintensita dell'allenamento puo essere
aumentata, ad esempio a quattro o cinque volte alla settimana.

Il riscaldamento

Lo scopo del riscaldamento & preparare il corpo all'allenamento e
ridurre il rischio di infortuni. Riscalda il corpo per due-cinque minuti
prima di iniziare una sessione di allenamento cardiovascolare o di forza.
Esegui esercizi che aumentano la frequenza cardiaca e riscaldano
i muscoli coinvolti. Esempi di questo tipo di attivita sono la corsa, il
jogging, i jumping jack, il salto con la corda e la corsa sul posto.

Allungamento

Lo stretching a muscoli caldi & molto importante dopo un buon
riscaldamento e defaticamento. Riduce il rischio di infortuni. Gli esercizi
di stretching devono essere mantenuti per 15-30 secondi.

Raffreddamento

Un adeguato defaticamento aiuta il corpo a tornare in uno stato di
riposo in modo sicuro e favorisce il recupero. Dopo I'allenamento,
riduci gradualmente l'intensita per abbassare la frequenza cardiaca e
prevenire vertigini o indolenzimento muscolare.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Specifiche della console

Iniziale Impostazione Intervallo di
Parametri Gamma valore  iniziale impostazione
valore utente
Velocita 0.8-22,0 km/h 0.0 1.0 0.8-22,0
Inclinazione
(livelli) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Tempo [ 000 30:00 5:00 - 99:00
Distanza 0.00 - 99,00 KM 0.00 - 0,50 - 99,90
Frequenza } -
cardiaca fnoin)zoo (battiti/ - -
(BPM)
Calorie 0.0 - 999 Kcal 0.0 - 10.0 - 999
Temperatura
di esercizio 0°C-40°C
Temperatura
di -10°C-60°C
onservazione
Dati tecnici
Lunghezza 188,5cm
Larghezza 87cm
Altezza 143 cm
Peso 90 kg
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Peso massimo dell'utente ‘ 150 kg ‘

PARTI DI RICAMBIO

Per richiedere parti di ricambio per la tua attrezzatura VirtuFit, fai
riferimento alle informazioni riportate sulla copertina di questo
manuale. Per poterti assistere in modo efficiente, ti chiediamo
gentilmente di fornire i seguenti dettagli quando contatti il nostro
team di assistenza:

Il numero di modello e il numero di serie del prodotto

Il nome del prodotto

Il codice articolo e una descrizione chiara dei componenti

richiesti (come elencati nella lista dei componenti e mostrati

nella sezione con le viste esplose del presente manuale)
Fornire informazioni accurate ci aiutera a elaborare la tua richiesta in
modo rapido ed efficace.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Smaltimento responsabile degli imballaggi

Noi di VirtuFit ci impegniamo a ridurre l'impatto ambientale. Ti
chiediamo gentilmente di riciclare tutti i materiali di imballaggio
tramite gli appositi centri di riciclaggio, in linea con le iniziative
nazionali di riduzione dei rifiuti.

Smaltimento del prodotto

Le attrezzature VirtuFit sono progettate per garantire prestazioni e
affidabilita a lungo termine. Quando sara il momento di smaltire il
prodotto, assicurati che venga smaltito in conformita con la direttiva
europea RAEE. Cio significa portare il prodotto presso un punto di
raccolta autorizzato per un riciclaggio sicuro e rispettoso dell'ambiente.

DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE

VirtuFit dichiara che questo prodotto & conforme alle seguenti
norme e direttive:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/UE)
LVD (2014/35/UE)
Direttiva sulle apparecchiature radio (2014/53/UE)
RoHS (2011/65/UE + 2015/863)
Di conseguenza, il prodotto ¢ certificato CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paesi Bassi
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

& ;ATENCION!

Consulte a su médico antes de comenzar a hacer ejercicio. Esto es
especialmente importante para personas con problemas de salud.
Lea todas las instrucciones antes de utilizar el equipo. VirtuFit no se
hace responsable de las lesiones o dafios materiales que puedan
derivarse del uso de este equipo. Lea atentamente este manual
antes de montar y/o utilizar el equipo.

Asegurese de que el equipo esté completamente montado y de
que todas las tuercas y tornillos estén bien apretados antes de
utilizarlo.

Lubrique todas las piezas méviles una vez al afio con spray de
silicona.

Evite llevar ropa holgada para evitar que se enganche en las
piezas moviles.

Coloque y utilice el equipo sobre una superficie estable y
nivelada.

Utilice siempre calzado deportivo limpio mientras utilice el
equipo.

Mantenga a los nifios y las mascotas a una distancia segura
durante el uso.

Mantenga el equilibrio adecuado en todo momento mientras
maneja este equipo
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No introduzca los dedos ni otros objetos en ninguna de las
piezas moviles.

Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa
de ejercicios para determinar la frecuencia, duracién e
intensidad adecuadas en funcién de su edad y condicién fisica.
Suspenda su uso inmediatamente si experimenta nduseas,
mareos, desmayos, dolor de cabeza, dolor en el pecho, opresion
o cualquier otra molestia.

El equipo estd disefiado para ser utilizado por una sola persona
alavez.

Este equipo esta disefiado exclusivamente para uso domésticoy
soporta un peso maximo de usuario de 150 kg.

Deje un espacio libre de 1 a 2 metros detrds del equipo para
evitar accidentes e es.

Coloque el equipo sobre una superficie limpia y plana. No lo
utilice sobre alfombras gruesas, ya que esto puede obstruir la
ventilacién adecuada. Evite colocar este equipo al aire libre o
cerca del agua.

Mantenga el drea de almacenamiento limpia, seca y nivelada
para evitar dafos en el equipo.

Utilice este equipo exclusivamente para el fin para el que ha sido
disefiado.

Utilice el equipo Unicamente en entornos con una temperatura
ambiente comprendida entre 0 °C y 40 °C. Guarde el equipo en
entornos con una temperatura comprendida entre -10 °C y 60
0,

C.

GARANTIA

Quedan excluidas las reclamaciones de garantia si la causa del
defecto es el resultado de:
Trabajos de mantenimiento y reparacioén no realizados por un
concesionario oficial.
Uso inadecuado, negligencia y/o mantenimiento deficiente.
No mantener el aparato de acuerdo con las instrucciones del
fabricante.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE (PASOS 1-8)

Piezas que faltan: Si falta alguna pieza en el embalaje, compruebe
cuidadosamente la espuma de poliestirenoy el propio aparato. Algunas
piezas (pernos, tornillos, etc.) ya estan fijadas a la unidad.

Mensaje de error: Aseglrese de que todos los cables estén bien
conectados. Los soportes de la consola son muy sensibles y deben
mantenerse rectos. Si la consola muestra un mensaje de error después
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de montar el equipo, es posible que los soportes de la consola estén
doblados. Enderezar esta pieza de aluminio puede hacer que el
mensaje de error desaparezca.

Pernos de cabeza hexagonal: Asegurese de que la llave hexagonal

esté bien encajada en el perno antes de aplicar fuerza. Esto evitarad que
la cabeza del perno se gire.

AJUSTE

Ajustar el cinturén

Coloque la cinta de correr sobre una superficie nivelada.

Retire la tapa del orificio de la esquina trasera (FIG. A).

Ponga en marcha la cinta de correr a una velocidad de entre 6y
8 km/h y observe la posicion de la cinta.

Si la correa se desplaza hacia la derecha:
Apague la cinta de correr y desenchufe la corriente.
Gire el tornillo de ajuste derecho en sentido horario 1/4 de vuelta.
Reinicie la cinta de correr y compruebe la alineacion. Repita si
es necesario (FIG. B).

Si la correa se desplaza hacia la izquierda:
Apague la cinta de correr y desenchufe la corriente.
Gire el tornillo de ajuste izquierdo 1/4 de vuelta en sentido
horario.
Reinicie la cinta de correr y compruebe la alineacion. Repita si
es necesario (FIG. C).

INSTRUCCIONES DE PLEGADO

virtufit

{IMPORTANTE! No pliegue la cinta de correr mientras esté en uso.

Despliegue

Sujete la cinta de correr en el punto K con las manos.

Cologue el pie en el punto F y presione suavemente hacia abajo,
permitiendo que la cinta de correr se baje automaticamente.
Sujete el cinturdn y guielo hasta que llegue al suelo.

La cinta de correr ya esta desplegada.

MUDANZAS Y ALMACENAMIENTO

Con ambas manos, sujete firmemente la zona indicada en la posicién
del punto K de la cinta de correr. Presione suavemente pero con
firmeza para inclinar la cinta hasta que gire sobre las ruedas de
transporte. Asegurese de que ambas ruedas estén en contacto con el
suelo y puedan rodar libremente. Ahora puede mover la cinta hacia
delante o hacia atras.

/IMPORTANTE! Mantenga siempre un agarre firme y mueva la
cinta de correr con cuidado para evitar lesiones o darios.

FUENTE DE ALIMENTACION

Alimentacion eléctrica

JATENCION! Mantenga el aparato en una habitacion seca y fuera
del alcance de los nifios. Asegurese de que el aparato esté estable y
seguro para que no pueda caer sobre nifios o animales.

Plegable

Conecte el adaptador suministrado al puerto del adaptador situado en
la parte posterior del dispositivo. Enchufe el adaptador a una toma de
corriente. El dispositivo ya esta listo para su uso.

JATENCION!
Utilice unicamente el adaptador original.
Siempre desenchufe el enchufe, no el cable.
Solo para uso en interiores.

LLAVE DE SEGURIDAD

Llave de seguridad

Sujete la cinta de correr en el punto K con las manos.
Empuje la cinta hacia arriba hasta que oiga el clic del resorte (F).
La cinta de correr ahora estd plegada.

La cinta de correr estd equipada con una llave de seguridad para
uso en caso de emergencia. En cualquier estado, al retirar la llave de
seguridad, la cinta de correr se detendra inmediatamente.



Cuando se activa
La cinta de correr se detendra bruscamente.
Todas las ventanas de visualizaciéon permanecerdn activas.
No se pueden realizar mas operaciones hasta que se vuelva a
conectar la llave de seguridad.
Después de volver a instalar correctamente la llave de seguridad,
la cinta de correr volvera al modo de espera, lista para nuevas
entradas.

Sensores manuales

virtufit

E] - INCLINE + - SPEED +
3| 5] 7] 9 4| 6| 8110

Botones de la consola

Este equipo de fitness VirtuFit estd equipado con sensores manuales
situados en las asas para monitorizar la frecuencia cardiaca. Los
sensores solo funcionan cuando se sujetan ambos simultdneamente
y de forma continua durante un periodo prolongado. Para obtener
lecturas precisas, las manos deben estar ligeramente humedas
y aplicar una presién constante sobre los sensores. Las manos
excesivamente secas o sudorosas pueden dar lugar a mediciones
inexactas o irregulares.

Bluetooth

Este dispositivo de fitness VirtuFit estd equipado con un receptor
de frecuencia cardiaca inaldmbrico. Para medir tu frecuencia

cardiaca con un monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico,
utiliza un monitor de frecuencia cardiaca que funcione con Bluetooth.
Con un monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico, es importante
que los electrodos estén ligeramente humedos y que el monitor de
frecuencia cardiaca se ajuste bien a tu cuerpo. Consulta el manual
de usuario de tu monitor de frecuencia cardiaca para obtener las
instrucciones adecuadas. El uso incorrecto del monitor de frecuencia

cardiaca puede dar lugar a lecturas anormales.

El monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico no se incluye
de serie. Péngase en contacto con su distribuidor para
adquirir un monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico.
Para evitar interferencias, nunca utilice el monitor de frecuencia
cardiaca inaldmbrico junto con los sensores de mano.

Si tiene un marcapasos, le recomendamos que consulte a su
médico antes de utilizar un monitor de frecuencia cardiaca
inaldmbrico.

En habitaciones con varios monitores de frecuencia cardiaca,
se recomienda mantener una distancia suficiente para evitar
interferencias entre los diferentes dispositivos.

Intente mantener siempre el monitor de frecuencia cardiaca
inaldmbrico a una distancia de 1 metro de la consola para
obtener una recepcion optima.

Lleve siempre un monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico
directamente sobre el cuerpo, debajo de la ropa.

START
Comienza el funcionamiento de la cinta cuando se enciende la
alimentacioén y se inserta la llave de seguridad.
Se activa tras una cuenta atras de 3 segundos.

STOP
Durante el funcionamiento: Detiene la cinta y muestra «PAU».
Mientras esta en pausa:
Pulse START para continuar.
Pulse STOP de nuevo para apagar, reiniciar y borrar todos los
datos.

<= MoDO
Ciclos a través de los modos de cuenta atras:
30:00 » Cuenta atras (minutos:segundos)
1.00 » Cuenta atras de distancia (kildmetros)
50 » Recuento de calorias (kcal)
El valor seleccionado parpadeara. Ajustelo con SPEED +/- o
INCLINE +/-, y luego pulse START para comenzar.

=— PROGRAMAS
Pulse para seleccionar un programa de entrenamiento
preestablecido: P1(Manual), P2 (Intervalos), P3 (Pérdida de peso),
P4 (Caminar), P5 (Correr), P6-P40, HP1, FIT, FAT.

VELOCIDAD = | <4
En modo de configuracion: Ajuste los valores preestablecidos.
Durante el ejercicio: Ajuste la velocidad en incrementos de 0,1
km/h.
Mantener pulsado el botén aumenta o disminuye la velocidad
gradualmente.

INCLINACION = | <4
En modo de configuracion: Ajuste los valores preestablecidos.
Durante el ejercicio: Ajuste la inclinacién en incrementos de 0,5
niveles.
Al mantener pulsado el botén, la inclinaciéon aumenta o
disminuye gradualmente.

INCLINACION 3 5 7 9
Ajuste instantdaneamente la inclinacién al nivel seleccionado.

VELOCIDAD & 6 8 10
Ajuste instantdneamente la velocidad al valor seleccionado
(km/h).
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Funciones
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Modo manual

C")z Ventana «TIEMPO/RITMO»
Muestra tanto el tiempo como el ritmo. El ritmo indica cuanto tiempo
tardarias en completar un kilémetro a tu velocidad actual.
Rango de visualizacién de la hora: 0:00 - 18:00 horas. Cuando
se alcanza el limite maximo, el temporizador se reinicia
automaticamente a 0:00 y continta contando.
En el modo de cuenta atras, el rango de visualizacion es de
99:00 a 0:00 minutos. Cuando el tiempo llega a 0:00, la pantalla
muestra «END» (FIN) y, tras 5 segundos, la cinta se detiene y
pasa al modo de espera.
Los valores de TIEMPO y RITMO se alternan cada 5 segundos.

9£: Ventana «DISTANCIA»

Muestra la distancia recorrida.
Rango de visualizacién de la distancia: 0,00 - 99,99 km. Cuando
se alcanza el valor maximo, el contador se reinicia a 0,00 y
contintia contando.
En el modo de cuenta atras, cuenta hacia atras desde la distancia
preestablecida hasta 0,00. Cuando llega a 0,00, la pantalla
muestra «<END» (FIN) y, tras 5 segundos, la cinta se detiene y
entra en modo de espera.

Al »: Ventana «INCLINACION/CALORIAS»

Muestra el nivel de inclinacion y las calorias quemadas.
Rango de visualizacion de la inclinacién: 0,0 - 15,0 niveles.
Rango de visualizacién de calorias: 0,0 - 999 kcal. Cuando se
alcanza el valor maximo, se reinicia a 0,0 y continua contando.
En el modo de cuenta atrds de calorias, cuenta hacia atras
desde el valor preestablecido hasta 0,0. Cuando se alcanza 0,0,
la pantalla muestra «<END» (FIN) y, tras 5 segundos, la cinta pasa
al modo de espera.

&'| & Ventana «VELOCIDAD/PULSO»
- Muestra la velocidad actual y la frecuencia cardiaca.

Rango de velocidad: 0,8 - 22 km/h.

Para medir su frecuencia cardiaca, coloque ambas manos sobre
los sensores de pulso durante aproximadamente 5 segundos. La
pantalla mostrara su frecuencia cardiaca estimada (50-200 Ipm).
JATENCION! Estos datos son solo para referencia y no deben
utilizarse con fines médicos.

,' ": Ventana «PASOS»

Muestra el nimero de pasos dados.
Rango de visualizacién por pasos: 0 - 99900. Cuando se alcanza
el valor méaximo, se reinicia a 0 y continta contando.
En el modo de cuenta atras, cuenta hacia atras desde el nimero
preestablecido hasta 0. Cuando llega a 0, la pantalla muestra
«END» (FIN) y, tras 5 segundos, la cinta de correr entra en modo
de espera.

mill: Ventana «<MATRIX»
Muestra la velocidad de carrera y el nivel de inclinaciéon para cada
segmento durante el funcionamiento del programa.
En la pantalla de velocidad, cada cuadrado representa 2 km/h.
En la pantalla inclinada, cada cuadrado representa 2 niveles.

Inicio rapido
Encienda el interruptor de encendido y fije |a llave de seguridad
de forma segura debajo de la consola.
Pulse el botén START. Comenzard una cuenta atrds de 3
segundos, acompafiada de un zumbido. Una vez finalizada
la cuenta atrds, la cinta de correr se pondra en marcha a su
velocidad mas baja.

Ajuste la configuracién segun sea necesario.
Velocidad: Utilice los botones SPEED +/- o los botones de acceso
rapido a la velocidad.
Inclinacién: Utilice los botones INCLINE +/- o los botones de
acceso directo a la inclinacién.

Modo de cuenta atras
En modo de espera, pulse MODE una vez.
La ventana TIME mostrard 30:00 (parpadeando).
Utilice SPEED +/- e INCLINE +/- para ajustar el tiempo de ejercicio
(5:00 - 99:00).

Modo de cuenta atras de distancia
Pulse MODE de nuevo para entrar en el modo DISTANCE.
La ventana DISTANCE mostrard 1,00 (parpadeando).
Utilice SPEED +/- e INCLINE +/- para ajustar la distancia (0,50 -
99,90 km).

Modo de cuenta atras de calorias
Vuelve a pulsar MODE para entrar en el modo CALORIAS.
La ventana CALORIAS mostrara 50 (parpadeando).
Utilice SPEED +/- e INCLINE +/- para ajustar las calorias (10-999
kecal).

Modo de cuenta atras de pasos
Pulse «MODE» cuatro veces para entrar en el modo de cuenta
atras de pasos.
Pulse MODE de nuevo para entrar en el modo de cuenta atras
de pasos.
La ventana de pasos mostrara «5000».
Utilice SPEED +/- e INCLINE +/- para establecer los pasos objetivo
(100-99900).

Comenzar el ejercicio
Después de configurar uno de los modos de cuenta atras, pulse
START.

La cinta comenzara a funcionar tras un retraso de 3 segundos.
Ajuste la velocidad y la inclinacién con SPEED +/- e INCLINE +/-.
Pulse STOP en cualquier

momento para finalizar el

entrenamiento.

DESCRIPCION GENERAL DEL PROGRAMA

Programa rapido

Seleccién de programas
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Pulse el botén PROGRAMAS para seleccionar un programa.

La ventana TIME mostrara el valor predeterminado 30:00.
Ajuste el tiempo de ejercicio con SPEED +/- e INCLINE +/-,y luego
pulse START. Tras una cuenta atras de 3 segundos, la cinta de
correr comienza a la velocidad y con la inclinacién de la primera
etapa.

Estructura del programa
Cada programa consta de 16 segmentos.
Tiempo por segmento = Tiempo total establecido dividido por 16.
Al final de cada segmento, la cinta se ajusta automaticamente
a la velocidad y la inclinacién programadas para el siguiente
segmento.
Cuando finaliza el programa, la inclinaciéon vuelve a O y la cinta
se detiene gradualmente.

Durante el ejercicio
Puede ajustar manualmente la velocidad (SPEED +/) o la
inclinacién (INCLINE +/-) en cualquier momento.
Sin embargo, al inicio de cada nuevo segmento, la cinta volvera
a los valores preestablecidos del programa.
Para detenerlo, pulse STOP o retire la llave de seguridad.

Programa manual (P1)

La cinta de correr estd equipada con 1 programa manual que le permite
personalizar los ajustes segun sus preferencias personales.

Configuracién del programa manual
En modo de espera, pulse el botén PROG hasta que la ventana
muestre «POT».
La ventana TIME parpadeara con un valor predeterminado de
30:00.
Utilice las teclas + y - para ajustar el tiempo total de
entrenamiento deseado.
Pulse la tecla MODE para comenzar a programar los segmentos
del entrenamiento.
Cada programa se divide en 16 segmentos de tiempo.
Para cada segmento:
Ajuste la velocidad con las teclas SPEED +- o las
teclas de acceso rapido de velocidad.
Ajuste la inclinacidn con las teclas INCLINE +/- o las
teclas de acceso rapido de inclinacion.
PulseMODE para confirmar cada segmento y pasar al
siguiente.
Después de programar los 16 segmentos, los ajustes se guardan
automaticamente.
Los datos de velocidad e inclinacién se guardan de forma
permanente hasta que se modifiquen.
El tiempo de entrenamiento siempre se restablecerd al
valor predeterminado de 30:00 al iniciar el programa de
nuevo.
Los ajustes se conservan incluso si se apaga la cinta de
correr.
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Inicio del programa manual

En modo de espera, pulse la tecla PROGRAMS hasta que la
pantalla muestre «POT».

Establezca el tiempo de entrenamiento deseado.

Pulse START. Tras una cuenta atrds de 3 segundos, la cinta
comenzard a funcionar segun el programa guardado.

iNOTAS!
El tiempo del programa se divide en 16 segmentos iguales.
Debe completar los ajustes de velocidad e inclinacién para
los 16 segmentos antes de poder guardar el programa y poner
en marcha la cinta de correr.

Programa de pruebas de aptitud fisica

JATENCION! Para obtener los mejores resultados, se recomienda
encarecidamente utilizar un monitor de frecuencia cardiaca
inaldmbrico con banda pectoral al utilizar este programa.

El programa Fitness Test esta disefiado para simular y evaluar el consumo
maximo de oxigeno (VO2max), un indicador importante de la capacidad
de ejercicio aerdbico. Un VO2max mas alto se corresponde con una
mayor resistencia aerdbica.

Seleccién del programa
En modo de espera, pulse repetidamente la tecla PROGRAMAS
hasta que la ventana DISTANCIA muestre «FIT».
La ventana TIME mostrara 15:00.
La ventana CALORIES mostrara «Pro» (parpadeando).

Configuracion de la informacién del usuario
La cinta de correr carga informacion sobre el sexo y la edad de
forma predeterminada.
Para modificar: Mantenga pulsado MODE durante 3 segundos
mientras se encuentra en la pantalla FITNESS TEST.
Ajustar:
Género: Predeterminado = 1 (masculino). Opciones: 1 =
masculino, 2 = femenino
Edad: Por defecto = 30 afios. Rango =15-80 afos.
Utilice SPEED +/- o INCLINE +/- para ajustar.
Mantenga pulsado MODE durante 3 segundos para guardar y
salir.

Seleccién de modo
Cuando la ventana CALORIAS parpadee, elija entre:
Pro = Modo de programa estandar.
HRC = Modo inteligente de control de la frecuencia cardiaca.
Utilice SPEED +/- o INCLINE +/- para seleccionary, a continuacion,
pulse MODE.
En el modo HRC, también debe seleccionar un coeficiente de
dificultad: 65, 75 u 85.

Estructura del programa
Duracién total: 15 minutos
Primeros 3 minutos = Calentamiento a 3,0 km/h (el usuario
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puede ajustar la velocidad y la inclinacion).
Los préximos 12 minutos = Prueba de aptitud fisica

Modo profesional
Comienza a 8,5 km/h.
La velocidad aumenta 0,5 km/h por minuto durante los primeros
8 minutos.
La velocidad se mantiene constante durante los ultimos 4
minutos.
El usuario puede ajustar la velocidad manualmente en cualquier
momento.

Modo HRC (requiere banda toracica)
Comienza a 8,5 km/h.
Cada 10 segundos, la cinta de correr ajusta la velocidad en
funcién de la frecuencia cardiaca en relacién con el limite
objetivo:
Limite = (220 - edad) x coeficiente de dificultad.
<60 % del limite » +1,0 km/h
60-69 % » +0,5 km/h
70-79 % » +0,3 km/h
80-85 % » Sin cambios
86-90 % » -0,5 km/h
90 % » -1,0 km/h
Velocidad minima: 85 km/h (a menos que se reduzca
manualmente).
Si la FC supera el 90 % del limite durante 30 segundos
consecutivos, la cinta se detiene.
Si no se detecta ninguna sefial HR:
Después de 10 segundos: La consola muestra el mensaje «NO
HR» (sin frecuencia cardiaca).
Después de 20 segundos: la cinta se detiene.
Velocidad méaxima (automatica o manual): 16,0 km/h.

Finalizacién de la prueba y resultados
Al cabo de 15 minutos, la cinta de correr reduce gradualmente la
velocidad hasta detenerse.
La pantalla de matriz de puntos muestra:
RE: a la izquierda.
Puntuacion (1-5) a la derecha.

Evaluacion de resultados
El VO2max se calcula de la siguiente manera: VO2 = (D12 - 504,9)
| 44,73
D12 = distancia recorrida en 12 minutos
La puntuacién se muestra del 1al 5, en funcién de los niveles de
rendimiento:

PUNTUACION RENDIMIENTO DESCRIPCION

1 Extremadamente débil \n/(o)rzngaolr debajo de lo

2 Débil Bajo nivel aerébico

3 Normal Condicién fisica media
4 Bien Por encima de la media
5 Excelente Alta resistencia
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Tabla de referencia del VO.max

Hombre

EDAD EXTREMO  DEBIL NORMAL BIEN  EXCELENTE
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 =51
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
70-79 <26 26-28 29-31 32-36 >37

Mujer

EpAD BXTREMO  DEBIL NORMAL BIEN  EXCELENTE
20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
30-39 <31 31-33 34-37 38-41 242
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 =37
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 >3]

Programa de frecuencia cardiaca (HP1)

El programa HP1 ajusta automaticamente la velocidad y la inclinacién

para mantener la frecuencia cardiaca del usuario cerca del valor

objetivo seleccionado, lo que ayuda a optimizar el entrenamiento

cardiovascular.

En modo de espera, pulse el boton PROGRAMS hasta que la
ventana DISTANCE muestre «HPT».
Si pulsa START inmediatamente mientras se muestra «HP1», el

sistema cargara automaticamente los ajustes predeterminados:

Edad: 30 afios
Frecuencia cardiaca objetivo: 114 Ipm
Velocidad méxima: 10,0 km/h

Configuraciéon del programa

Configuracion de edad

Configuracion de la frecuencia cardiaca objetivo

Configuracion de velocidad maxima

Mantenga pulsado MODE durante 3 segundos.

Edad predeterminada = 30 afios (rango: 15-80 afos).
Ajuste utilizando SPEED +/- 0 INCLINE +/-.

Los valores de referencia se pueden encontrar en la tabla
HRC.

Después de confirmar la edad, pulse MODE de nuevo.

La consola mostrara una frecuencia cardiaca objetivo
recomendada en funcién de la edad.

Ajuste si es necesario utilizando SPEED +/- 0 INCLINE +/-.
Rango seleccionable: 84-195 Ipm.

Vuelve a pulsar MODE para acceder a los ajustes de
velocidad maxima.
Rango: 3,0-22,0 km/h (valor predeterminado = 10,0 km/h).
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Esta configuracion solo se aplica a la sesion actual.
Ajuste de la hora
Vuelva a pulsar MODE para ajustar la duracién del
ejercicio.
Tiempo predeterminado = 30:00 minutos (ajustable entre
10:00 y 99:00).
Confirmar y comenzar
Vuelve a pulsar MODE para volver a la pantalla de espera,
o pulsa directamente START.

Funcionamiento del programa
La cinta de correr comienza a 3,0 km/h.
Cada 20 segundos, el sistema comprueba la frecuencia cardiaca
del usuario y ajusta la velocidad/inclinacién de la siguiente

manera:

RIS, e
RRHH < Objetivo -10 % +1,0 km/h
RRHH < Objetivo -5 % +0,5 km/h
RRHH > Objetivo +10 % -1,0 km/h
RRHH > Objetivo +5 % -0,5 km/h

Recursos humanos dentro de 5 % +0,3 km/h
HR dentro de 3 Ipm Sin cambios

Si la velocidad alcanza la velocidad maxima y la frecuencia
cardiaca sigue estando por debajo del objetivo, la cinta
aumentara automaticamente la inclinaciéon en 1 nivel cada vez
hasta que la frecuencia cardiaca se encuentre dentro del rango.
Una vez que la frecuencia cardiaca se encuentra dentro de
un margen de *3 I[pm del objetivo, tanto la velocidad como la
inclinacion permanecen sin cambios.

Caracteristicas de seguridad
Si no se detecta frecuencia cardiaca durante 30 segundos, la
consola mostrara «<NO HR» y parpadeara.
Si no se detecta frecuencia cardiaca tras 20 segundos
adicionales, |a cinta se detendrd automaticamente.

Programa de grasa corporal (FAT)

Esta prueba solo proporciona datos de referencia. No esta destinada a
uso médico.

Inicio de la prueba de grasa corporal
1. En modo de espera, pulse repetidamente el boton PROGRAMS
hasta que la ventana DISTANCE muestre «FAT».
2. Pulse el botén MODE para acceder a la configuracion de los
parametros:
F-1-+ Género
F-2 > Edad
F-3 - Altura
F-4 > Peso
F-5 - Prueba de grasa corporal
Utilice SPEED +/- para ajustar los valores.

virtufit

Configuracion de parametros
F-1Género:
01=Hombre
02 = Mujer
F-2 Edad:
Por defecto = 25 afios
Rango =10-99 afios
F-3 Altura:
Predeterminado =170 cm
Rango =100 - 200 cm
Peso del F-4:
Valor predeterminado = 70 kg
Rango =20 - 150 kg

Prueba de grasa corporal (F-5)
Cuando se muestra F-5, la ventana muestra «---».
Coloque ambas manos firmemente sobre los sensores de
frecuencia cardiaca.
Mantenga pulsado durante 5-6 segundos.
La consola mostrara tu indice de grasa corporal (valor FAT) en
8 segundos.

Referencia del valor FAT

VALOR DE

GRASA CATEGORIA SIGNIFICADO
<19 Delgado Bajo peso
20-25 Normal Peso ideal
26-29 Sobrepeso Por encima de la media
>30 Obeso él)tr%oclz’glntenido de grasa
Carga USB

Puedes cargar tus dispositivos electrénicos mientras haces ejercicio
utilizando el puerto USB.

ENTRENAMIENTO CON APP DE FITNESS

VirtuFit no ofrece servicio para aplicaciones de fitness de terceros
como Kinomap, iConsole, FitShow, etc. Si tienes problemas con una
aplicacion de fitness de terceros, ponte en contacto con el desarrollador
de la aplicacion en cuestion.

Instruccion

Escanee el cédigo QR con un teléfono o tableta Android o iOS
para ir directamente a la pagina de App Store o Google Play
Store, donde se puede descargar la aplicacion de fitness.

Escanee el cédigo QR de la derecha para acceder al manual de la
aplicacion de fitness. El manual describe paso a paso como conectar
la aplicacion de fitness al dispositivo, como funciona la aplicacion de
fitness y cudles son sus capacidades.
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El uso seguro y eficaz de este aparato solo es posible cuando estd
correctamente instalado y se le da un mantenimiento adecuado.
Es su responsabilidad asegurarse de que el aparato reciba un
mantenimiento regular. Cualquier pieza desgastada o dafada
debe sustituirse antes de volver a utilizar el aparato. Este equipo
estd disefiado exclusivamente para su uso y almacenamiento
en interiores. La exposicién prolongada a condiciones exteriores
o a fluctuaciones de temperatura y humedad puede afectar
gravemente a los componentes eléctricos y las piezas mdviles.
Desconecte siempre el cable de alimentacion antes de limpiar o
realizar cualquier tarea de mantenimiento.

Mantenimiento diario

Limpia la unidad después de cada uso para eliminar el sudor y la
humedad.

Asegurese de que el equipo esté libre de polvo y suciedad.
Evite el uso de productos de limpieza agresivos y mantenga el
equipo alejado de la humedad excesiva.

Mantenimiento semestral

Inspeccione todos los pernos y tuercas conectados a las piezas
moviles. Apriételos o ajustel e si es necesario.

Compruebe el movimiento de todas las piezas y componentes

moéviles. Aplique spray de silicona si es necesario.

Recomendaciones generales de limpieza

Limpia la unidad después de cada sesion de entrenamiento.
Utilice un pafio seco para limpiar el panel de control.

Utilice un pafio suave y limpio con detergente suave para
eliminar las manchas y la suciedad persistentes de.

Guarde el equipo en un lugar limpio y seco, lejos de fuentes de

calor directo y agua.

Las reparaciones deben ser realizadas por un
técnico cualificado, a menos que el proveedor o fabricante indiquen
lo contrario.

La cinta de correr estd equipada con una cinta pre-lubricada que
requiere poco mantenimiento. El desgaste de la cinta de correr
desempenfa un papel importante en el funcionamiento y la vida Gtil de
la banda de correr, por lo que debe lubricarse periédicamente.

Le recomendamos que revise la cinta con regularidad. Péngase en
contacto con nosotros tan pronto como observe cualquier dafio en la
cinta de correr.

Lubricacion recomendada de la cinta de correr
Uso reducido (menos de 3 horas por semana): cada seis meses.
Uso medio (de 3 a 5 horas por semana): cada tres meses.
Uso intensivo (mas de 5 horas por semana): cada dos meses.

Guia de lubricacion

Como regla general, lubrique la cinta de correr si la superficie de carrera
parece seca. Si no estd seguro, consulte al fabricante o a su distribuidor
para obtener orientacién. Para obtener un rendimiento 6ptimo y
evitar dafos, utilice el lubricante suministrado o recomendado por su
distribuidor.

Una limpieza regular prolonga significativamente la vida util de su
equipo. Mantenga el aparato libre de polvo limpidndolo con frecuencia.

El mantenimiento preventivo no solo prolonga la vida util del equipo,
sino que también ayuda a evitar posibles lesiones. Para obtener
informacién mas detallada, visite: virtufit.com/faq

Un programa de entrenamiento eficaz incluye un calentamiento,
el entrenamiento propiamente dicho y un enfriamiento. Realice el
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programa de entrenamiento completo al menos dos veces, pero
preferiblemente tres veces por semana, y mantenga un dia de
descanso entre las sesiones de entrenamiento. Después de unos
meses, se puede aumentar la intensidad del entrenamiento, por
ejemplo, a cuatro o cinco veces por semana.

El calentamiento

El objetivo del calentamiento es preparar el cuerpo para el
entrenamiento y reducir el riesgo de lesiones. Calienta tu cuerpo
durante dos a cinco minutos antes de comenzar una sesién de
entrenamiento cardiovascular o de fuerza. Realiza ejercicios que
aumenten la frecuencia cardiaca y calienten los musculos que vas a
trabajar. Algunos ejemplos de este tipo de actividad son correr, trotar,
saltos de tijera, saltar a la comba y correr sin moverse del sitio.

Estiramientos

Estirar mientras los musculos estdn calientes es muy importante
después de un buen calentamiento y enfriamiento. Reduce el riesgo
de lesiones. Los ejercicios de estiramiento deben mantenerse durante
15-30 segundos.

Enfriamiento

Un enfriamiento adecuado ayuda al cuerpo a volver a un estado de
reposo de forma segura y favorece la recuperacion. Después del
ejercicio, reduzca gradualmente la intensidad para disminuir la
frecuencia cardiaca y evitar mareos o dolor muscular.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Especificaciones de la consola
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Datos técnicos

Longitud 188,5cm
Ancho 87 cm
Altura 143 cm
Peso 90 kg
Peso maximo del usuario 150 kg

Inicial Configuracion | Rango de
Parametros Rango valor inicial configuracion
valor del usuario
Velocidad 0,8-22,0 km/h | 0.0 1.0 0.8-22,0
Inclinacion
(niveles) 0-15% 0.0 0.0 0-15%

. 0:00 - 99:.00 . . .00 - 99:
Tiempo (min:seg) 0:00 30:00 5:00 - 99:00
Distancia 000-9900  ggp - 0,50 - 99,90
Frecuencia
cardiaca 50 - 200 0 ; a
(latidos por (latidos/min)
minuto)

Temperatura

de funciona 0.0 - 999 Kcal 0.0 - 10.0 - 999
miento

Temperatura

de funciona 0°C-40°C

miento

PIEZAS DE REPUESTO

Para solicitar piezas de repuesto para su equipo VirtuFit, consulte la
informacién que figura en la portada de este manual. Con el fin de
poder atenderle de forma eficaz, le rogamos que facilite los siguientes
datos cuando se ponga en contacto con nuestro equipo de asistencia:
El nimero de modelo y el nimero de serie del producto
El nombre del producto
El nimero de pieza y una descripcién clara de las piezas
necesarias (tal y como aparecen en la lista de piezas y en la
seccion de vista detallada de este manual)
Proporcionar informacién precisa nos ayudara a procesar su solicitud
de forma rapida y eficaz.

INFORMACION ADICIONAL

Eliminacién responsable de los envases

En VirtuFit, nos comprometemos a reducir el impacto medioambiental.
Le rogamos que recicle todos los materiales de embalaje en los centros
de reciclaje designados, de acuerdo con las iniciativas nacionales de
reduccion de residuos.

Eliminacién del producto

Tu equipo VirtuFit esta fabricado para ofrecer un rendimiento y una
fiabilidad alargo plazo.Cuandollegue elmomentoderetirarel producto,
asegurate de desecharlo de acuerdo con la Directiva europea RAEE.
Esto significa llevar el producto a un punto de recogida autorizado para
su reciclaje seguro y respetuoso con el medio ambiente.

DECLARACION DEL FABRICANTE

VirtuFit declara por la presente que este producto cumple con las
siguientes normas y directivas:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/UE)
LVD (2014/35/UE)
Directiva sobre equipos radioeléctricos (2014/53/UE)
ROHS (2011/65/UE + 2015/863)
Como resultado, el producto cuenta con la certificacion CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paises Bajos
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INDEKS ruchomych czesci.

Instrukcje bezpieczenstwa 68 - Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢éwiczen
Gwarancja 68 skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢ odpowiednia czestotliwosé,
Instrukcja montazu 68 czas trwania i intensywnosé ¢wiczerh w oparciu o swéj wiek
Regulacj 69 i kondycje fizyczng. Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli
Instrukcja sktadania 69 wystapia nudnosci, zawroty gtowy, omdlenia, bdle gtowy, béle w
Przeprowadzki i magazynowanie 69 klatce piersiowej, ucisk lub inne dolegliwosci.

Zasilanie 69

Funkcja klucza bezpieczenstwa 69 - Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku tylko przez jedna osobe
Trening z pomiarem tetna 70 naraz.

Przeglad konsoli 70

Przeglad programu 72 - Urzadzenieto jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego
Trening z wykorzystaniem aplikacji fitness 74 i obstuguje maksymalng wage uzytkownika wynoszaca 150 kg.
Konserwacja 75

Smarowanie biezni 75 - Zostaw 1-2 metry wolnej przestrzeni za sprzetem, zeby uniknaé
Czyszczenie 75 wypadkow z udziatem urzadzen.

Wytyczne dotyczace szkolen 75

Specyfikacje produktu 76 +Urzadzenie nalezy ustawi¢ na czystej, ptaskiej powierzchni. Nie
Czesci zamienne 76 nalezy uzywaé¢ go na grubych dywanach, poniewaz moze to
Dodatkowe informacje 76 utrudnia¢ prawidlowa wentylacje. Nalezy unikaé ustawiania
Deklaracja producenta 76 urzadzenia na zewnatrz lub w poblizu wody.

Przechowuj sprzet w czystym, suchym i rbwnym miejscu, zeby

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA go nie uszkodzié.

A uwacga! - Uzywaj tego sprzetu wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Przed rozpoczeciem éwiczenn skonsultuj sie z lekarzem. Jest to

szczegdlnie wazne dla oséb z problemami zdrowotnymi. Przed - Urzadzenie nalezy eksploatowaé wytacznie w srodowiskach
uzyciem sprzetu przeczytaj wszystkie instrukcje. VirtuFit nie ponosi o temperaturze otoczenia od 0°C do 40°C. Urzadzenie nalezy
odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub szkody materialne przechowywaé w $rodowiskach o temperaturze od -10°C do
wynikajgce z uzytkowania tego sprzetu. Przed montazem i/lub 60°C.

uzyciem sprzetu przeczytaj uwaznie niniejszq instrukcje.

Przed uzyciem upewnij sig, ze sprzet jest w petni zmontowany, a GWARANCIJA
wszystkie nakretki i ruby sa dobrze dokrecone.

Roszczenia gwarancyjne s wykluczone, jesli przyczyna wady jest:

Raz w roku nasmaruj wszystkie ruchome czesci za pomoca
sprayu silikonowego.

Unikaj noszenia luznej odziezy, aby zapobiec jej zaplataniu sie w
ruchome czesci.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ i uzywaé na stabilnej, réwnej
powierzchni.

Podczas korzystania ze sprzetu nalezy zawsze nosi¢ czyste
obuwie sportowe.

Podczas uzytkowania nalezy utrzymywaé dzieci i zwierzeta
domowe w bezpiecznej odlegtosci.

Podczas obstugi urzadzenia nalezy zawsze zachowac
odpowiednia réwnowage.

Nie wkiadaj palcéw ani innych przedmiotéw do zadnych

Prace konserwacyjne i naprawcze nieprzeprowadzone przez
oficjalnego dealera.

Niewtasciwe uzytkowanie, zaniedbanie i/lub niewtasciwa
konserwacja.

Nieprzestrzeganie  instrukcji ~ producenta  dotyczacych
konserwacji urzadzenia.

INSTRUKCJA MONTAZU (KROK 1-8)

Brakujace czesci: Jesli w opakowaniu brakuje jakichkolwiek czesci,
nalezy dokfadnie sprawdzi¢ styropian i samo urzadzenie. Niektére
czesci (Sruby, wkrety itp.) sg juz przymocowane do urzadzenia.

Komunikat o btedzie: Upewnij sie, ze wszystkie kable sa prawidtowo
podigczone. Wsporniki konsoli s3 bardzo wrazliwe i muszg by¢
utrzymywane w pozycji prostej. Jesli po zamontowaniu sprzetu konsola
wyswietla komunikat o btedzie, moze to oznaczaé, ze wsporniki konsoli
s3 wygiete. Wyprostowanie tej aluminiowej czesci moze spowodowad
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znikniecie komunikatu o btedzie.
Sruby z tbem szesciokatnym: Przed uzyciem klucza nalezy upewnié¢

sie, ze jest on dobrze osadzony w tbie Sruby. Zapobiegnie to obracaniu
sie tba Sruby.

REGULACJA

Regulacja paska

Ustaw bieznie na réwnej powierzchni.

Zdejmij tylng ostone otworu naroznego (rys. A).

Uruchom bieznie z predkoscig 6-8 km/h i obserwuj potozenie
tasmy.

Jesli pasek przesuwa sie w prawo:
Wytacz bieznie i odtacz ja od zasilania.
Obrdé¢ prawa $rube regulacyjna o V4 obrotu w prawo.
Uruchom ponownie bieznie i sprawdz wyréwnanie. W razie
potrzeby powtdrz te czynnosc (rys. B).

Jesli pasek przesuwa sie w lewo:
Wytacz bieznie i odtacz ja od zasilania.
Obro¢ lewa $rube regulacyjna o V4 obrotu w prawo.
Uruchom ponownie bieznie i sprawdz wyréwnanie. W razie

potrzeby powtérz te czynnosc (rys. C).

INSTRUKCJA SKLADANIA

UWAGA!
pomieszczeniu, w miejscu niedostepnym dla dzieci. Nalezy upewnic¢

Urzgdzenie nalezy przechowywaé w suchym
sie, Zze urzqdzenie jest stabilne i bezpieczne, tak aby nie mogto spas¢

na dzieci lub zwierzeta.

Sktadanie
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WAZNE! Nie skiadaj biezni podczas uzytkowania.

Rozwijanie

Podtrzymaj bieznie w punkcie K za pomoca rak.

Postaw stope w punkcie F i delikatnie nacisnij, aby bieznia
automatycznie sie opuscita.

Trzymaj pas i prowadz go, az dotrze do ziemi.

Bieznia jest teraz roztozona.

PRZEPROWADZKI | MAGAZYNOWANIE

Obie rece mocno chwy¢ wyznaczony obszar w punkcie K biezni.
Delikatnie, ale mocno nacisnij, aby przechyli¢ bieznie, az obrdci sie
ona wokét két transportowych. Upewnij sie, ze oba kota stykaja sie z
podtoga i moga sie swobodnie obraca¢. Teraz mozesz przesuwac
bieznie do przodu lub do tytu.

WAZNE! Zawsze trzymaj urzgdzenie mocno i przenos bieznie
ostroznie, aby uniknqc obrazer lub uszkodzen.

ZASILACZ

Zasilanie sieciowe

Podtacz dostarczony adapter do portu adaptera z tytu urzadzenia.
Podtacz adapter do gniazdka sciennego. Urzadzenie jest teraz gotowe
do uzycia.

UWAGA!
Nalezy uzywaé wyltgcznie oryginalnego adaptera.
Zawsze wyciggaj wtyczke, a nie przewadd.
Tylko do uzytku w pomieszczeniach.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Klucz bezpieczenstwa

Podtrzymaj bieznie w punkcie K za pomoca rak.
Pchnij bieznie do géry, az ustyszysz klikniecie sprezyny (F).
Bieznia jest teraz ztozona.

Bieznia jest wyposazona w klucz bezpieczerstwa do uzytku w
sytuacjach awaryjnych. Wyjecie klucza bezpieczenstwa spowoduje
natychmiastowe zatrzymanie biezni w kazdym stanie.



Po aktywacji
Bieznia zatrzyma sie nagle.
Wszystkie okna wyswietlacza pozostang aktywne.
Nie mozna wykonywac zadnych dalszych operacji, dopdki klucz
bezpieczenstwa nie zostanie ponownie podtaczony.
Po  prawidlowym  ponownym  zainstalowaniu  klucza
bezpieczenstwa bieznia powrdci do trybu gotowosci, gotowa do

przyjecia nowych danych.

Czujniki reczne

Ten sprzet fitness VirtuFit jest wyposazony w czujniki dtoniowe
umieszczone na uchwytach, stuzgce do monitorowania tetna. Czujniki
dzialajg tylko wtedy, gdy oba uchwyty sa trzymane jednoczesnie i
nieprzerwanie przez dituzszy czas. Aby uzyska¢ doktadne odczyty,
dtonie powinny by¢ lekko wilgotne i wywieraé staty nacisk na czujniki.
Nadmiernie suche lub spocone dtonie moga powodowacé niedoktadne
lub nieregularne pomiary.

Bluetooth

To urzadzenie fitness VirtuFit jest wyposazone w bezprzewodowy
odbiornik tetna. Aby zmierzy¢ tetno za pomoca bezprzewodowego
czujnika tetna, nalezy uzy¢ czujnika tetna dziatajgcego w technologii
Bluetooth. W przypadku bezprzewodowego czujnika tetna wazne jest,
aby elektrody byly lekko wilgotne, a czujnik tetna dobrze przylegat
do ciata. Prawidtowe instrukcje mozna znalezé w instrukcji obstugi
czujnika tetna. Nieprawidtowe uzycie czujnika tetna moze spowodowacé
nieprawidtowe odczyty.

Bezprzewodowy czujnik tetna nie jest dotgczony w
standardzie. Aby kupi¢ bezprzewodowy czujnik tetna,
skontaktuj sie ze sprzedawcq.

Aby unikng¢ zaktocen, nigdy nie uzywaj bezprzewodowego
czujnika tetna w pofgczeniu z czujnikami dtoniowymi.

Jesli masz rozrusznik serca, przed uzyciem bezprzewodowego
czujnika tetna zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem.

W pomieszczeniach, w ktorych znajduje sie wiele monitoréw
pracy serca, zaleca sie zachowanie odpowiedniej odlegtosci,
aby unikng¢ zaktécen miedzy réznymi urzqgdzeniami.

Aby uzyska¢ optymalny odbior, nalezy zawsze starac¢ sie
utrzymywacé bezprzewodowy czujnik tetna w odlegtosci nie
wiekszej niz 1 metr od konsoli.

Bezprzewodowy

czujnik tetna nalezy zawsze nosic¢

bezposrednio na ciele, pod ubraniem.

virtufit
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Przyciski konsoli

START
Rozpoczyna prace biezni po wiaczeniu zasilania i witozeniu
klucza bezpieczenstwa.
Aktywuje sie po 3-sekundowym odliczaniu.

STOP
Podczas pracy: Wstrzymuje prace biezni i wyswietla komunikat
2PAU".
Podczas wstrzymania:
Naciénij START, aby wznowic.
Nacisnij ponownie przycisk STOP, aby wytaczyé urzadzenie,
zresetowac je i skasowac wszystkie dane.

<> TRYB
Przefacza tryby odliczania:
30:00 » Odliczanie czasu (minuty:sekundy)
1.00 » Odliczanie odlegtosci (kilometry)
50 » Odliczanie kalorii (kcal)
Wybrana wartos¢ zacznie migaé. Dostosuj ja za pomoca
przyciskdw SPEED +/- lub INCLINE +/-, a nastepnie naci$nij
START, aby rozpocza¢.

=— PROGRAMY
Naciénij, aby wybra¢ jeden =z gotowych programéw
treningowych: P1 (reczny), P2 (interwatowy), P3 (odchudzanie),
P4 (marsz), P5 (bieganie), P6-P40, HP1, FIT, FAT.

PREDKOSC = | 4=
W trybie ustawien: Dostosuj wartosci domysine.
Podczas éwiczen: reguluj predko$é w krokach co 0,1 km/h.
Przytrzymanie przycisku powoduje stopniowe zwiekszanie lub
zmniejszanie predkosci.

INCLINE = | 4
W trybie ustawien: Dostosuj warto$ci domysine.
Podczas ¢wiczen: Reguluj nachylenie w krokach co 0,5 poziomu.
Przytrzymanie przycisku powoduje stopniowe zwiekszanie lub
zmniejszanie nachylenia.

INCLINE3 5 7 9
Natychmiastowe ustawienie nachylenia na wybranym poziomie.

PREDKOSC 4 6 8 10
Natychmiastowe ustawienie predkosci na wybrana wartos¢
(km/h).
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Funkcje

C")z Okno ,,CZAS/TEMPO"
Wyswietla zaréwno czas, jak i tempo. Tempo wskazuje, ile czasu zajmie
pokonanie jednego kilometra przy aktualnej predkosci.
Zakres wyswietlania czasu: 0:00 - 18:00 godzin. Po osiggnieciu
maksymalnego limitu timer automatycznie resetuje sie do 0:00
i kontynuuje odliczanie.
W trybie odliczania zakres wyswietlania wynosi od 99:00 do
0:00 minut. Gdy czas osiggnie 0:00, na wyswietlaczu pojawi
sie komunikat ,END", a po 5 sekundach bieznia zatrzyma sie i
przejdzie w tryb czuwania.
Wartosci TIME i PACE zmieniaja sie co 5 sekund.

?é: Okno ,ODLEGLOSC"

Wyséwietla przebiegniety dystans.
Zakres wyswietlania odlegtosci: 0,00 - 99,99 km. Po osiggnieciu
wartosci maksymalnej licznik resetuje sie do 0,00 i kontynuuje
zliczanie.
W trybie odliczania liczy od ustawionej odlegtosci do 0,00.
Po osiggnieciu wartosci 0,00 na wyswietlaczu pojawia sie
komunikat ,END", a po 5 sekundach bieznia zatrzymuje sie i
przechodzi w tryb czuwania.

Al »: Okno ,INCLINE /CALORIES” (nachylenie / kalorie)
Wyswietla poziom nachylenia i spalone kalorie.
Zakres wyswietlania nachylenia: 0,0 - 15,0 poziomdw.
Zakres wyswietlania kalorii: 0,0-999 kcal. Po osiggnieciu
maksymalnej wartosci licznik resetuje sie do 0,0 i kontynuuje
zliczanie.
W trybie odliczania kalorii urzadzenie odlicza od ustawionej
wartosci do 0,0. Po osiggnieciu wartosci 0,0 na wyswietlaczu
pojawia sie komunikat ,END", a po 5 sekundach bieznia
przechodzi w tryb czuwania.

&'| S Okno ,SPEED/PULSE” (PREDKOSC/IMPULS)
- Wyswietla aktualna predkos¢ i tetno.

Zakres predkosci: 0,8-22 km/h.
Aby zmierzy¢ tetno, potéz obie dtonie na czujnikach tetna na
okoto 5 sekund. Wyswietlacz pokaze szacunkowe tetno (50-200
uderzen na minute).
UWAGA! Dane te majq charakter wylqcznie informacyjny i
nie powinny by¢ wykorzystywane do celéw medycznych.

,'~': Okno ,STEPS”

Wyswietla liczbe wykonanych krokéw.

krokéw: 0-99900. Po osiggnieciu
maksymalnej wartoéci nastepuje reset do O i kontynuacja

Zakres wyswietlania

liczenia.

W trybie odliczania liczy od ustawionej liczby do 0. Po
osiagnieciu 0 na wyswietlaczu pojawia sie komunikat ,END", a
po 5 sekundach bieznia przechodzi w tryb czuwania.

mlllm: Okno ,MATRIX"
Wyswietla predkosé biegu i poziom nachylenia dla kazdego odcinka
podczas dziatania programu.

virtufit

Na wyswietlaczu predkosci kazdy kwadrat odpowiada 2 km/h.
Na wyswietlaczu nachylenia kazdy kwadrat odpowiada 2
poziomom.

Tryb reczny

Szybki start
Wiacz przetacznik zasilania i zamocuj klucz bezpieczenstwa
ponizej konsoli.
Naciénij przycisk START. Rozpocznie sie 3-sekundowe odliczanie,
ktéremu towarzyszy sygnat dzwiekowy. Po zakonczeniu
odliczania bieznia uruchomi sie z najnizsza predkoscia.

Dostosuj ustawienia zgodnie z potrzebami
Predkos¢: Uzyj przyciskéw SPEED +/- lub przyciskéw skrétéw
predkosci.
Nachylenie: Uzyj przyciskdw INCLINE +/- lub przyciskéw skrétéw
nachylenia.

Tryb odliczania czasu
W trybie czuwania nacisnij raz przycisk MODE.
W oknie TIME wyswietli sie 30:00 (migajace).
Uzyj przyciskéw SPEED +/- i INCLINE +/-, aby ustawic¢ czas trwania
éwiczenia (5:00 - 99:00).

Tryb odliczania odlegtosci
Nacisnij ponownie przycisk MODE, aby przejé¢ do trybu
DISTANCE.
W oknie DISTANCE wyswietli sie wartos¢ 1,00 (migajaca).
Uzyj przyciskéw SPEED +/- i INCLINE +/-, aby ustawi¢ dystans
(0,50-99,90 km).

Tryb odliczania kalorii
Nacisnij ponownie przycisk MODE, aby przejé¢ do trybu
CALORIE.
W oknie CALORIES pojawi sie liczba 50 (migajaca).
Uzyj przyciskéw SPEED +/- i INCLINE +/-, aby ustawi¢ kalorie
(10-999 kcal).

Tryb odliczania krokéw
Nacisnij 4 razy przycisk ,MODE", aby przejs¢ do trybu odliczania
krokoéw.
Nacisnij ponownie przycisk MODE, aby przejé¢ do trybu
odliczania krokow.
W oknie krokéw pojawi sie wartos$¢ ,5000".
Uzyj przyciskéw SPEED +/- i INCLINE +/-, aby ustawi¢ docelowa
liczbe krokéw (100-99900).

Rozpoczecie ¢wiczen
Po ustawieniu jednego z trybéw odliczania naciénij przycisk
START.

Bieznia uruchomi sie po 3 sekundach.

Reguluj predkos¢ i nachylenie za pomocg przyciskéw SPEED +/- i
INCLINE +/-.

W dowolnym momencie naciénij przycisk STOP, aby zakonczyé
trening.
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PRZEGLAD PROGRAMU

Szybki program

Wybér programu
Naciénij przycisk PROGRAMY, aby wybra¢ program.
W oknie TIME wyswietli sie domyslna wartos$¢ 30:00.
Ustaw czas trwania ¢wiczenia za pomoca przyciskéw SPEED
+/- i INCLINE +/-, a nastgpnie nacisnij START. Po 3-sekundowym
odliczaniu bieznia rozpocznie prace z predkoscia i nachyleniem
ustawionym dla pierwszego etapu.

Struktura programu
Kazdy program sktada si¢ z 16 segmentow.
Czas segmentu = catkowity czas ustawiony podzielony przez 16.
Na koncu kazdego segmentu bieznia automatycznie
dostosowuje sie do zaprogramowanej predkosci i nachylenia
nastepnego segmentu.
Po zakonczeniu programu nachylenie powraca do wartoéci O, a

bieznia stopniowo zwalnia az do catkowitego zatrzymania.

Podczas éwiczen
W dowolnym momencie mozna recznie regulowaé predkosé
(SPEED +/-) lub nachylenie (INCLINE +/-)
Jednak na poczatku kazdego nowego segmentu bieznia
powrdci do wartosci zaprogramowanych w programie.
Aby zatrzymaé, nacisnij przycisk STOP lub wyjmij klucz
bezpieczenstwa.

Program reczny (P1)

Bieznia jest wyposazona w 1 program reczny, ktéry pozwala dostosowac
ustawienia do wiasnych preferenciji.

Ustawianie programu recznego
W trybie czuwania naciénij przycisk PROG, az w oknie wyswietli
sie ,PO1".
Okno CZAS bedzie migac, wyswietlajac domysing wartosé 30:00.
Uzyj klawiszy + i -, aby ustawi¢ zadany catkowity czas
treningu.
przycisk MODE, aby
segmentéw treningu.

Nacisnij rozpocza¢ programowanie
Kazdy program jest podzielony na 16 segmentéw
czasowych.

Dla kazdego segmentu:
Ustaw predko$¢ za pomocg przyciskéw SPEED +/- lub
skrotow klawiszowych predkosci.
Ustaw nachylenie za pomoca przyciskéw INCLINE +/-
lub skrétéw klawiszowych nachylenia.
Nacisénijprzycisk MODE, aby potwierdzi¢ kazdy segment i
przejs¢ do nastepnego.

Po zaprogramowaniu wszystkich 16 sesgmentéw ustawienia s3

automatycznie zapisywane.

Dane dotyczace predkosci i nachylenia s3 zapisywane na
state, dopdki nie zostana zmienione.

virtufit

Czas treningu zostanie zawsze zresetowany do domysinej
wartosci 30:00 po ponownym uruchomieniu programu.
Ustawienia s3 zachowywane nawet po wytgczeniu biezni.

Uruchomienie programu recznego

W trybie czuwania naciénij przycisk PROGRAMS, az na
wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,PO1".

Ustaw zadany czas trwania treningu.

Naciénij przycisk START. Po 3-sekundowym odliczaniu bieznia
rozpocznie prace zgodnie z zapisanym programem.

UWAGI!
Czas programu jest podzielony na 16 réwnych segmentow.
Przed zapisaniem programu i uruchomieniem biezni nalezy
wprowadzié ustawienia predkosci i nachylenia dla wszystkich
16 segmentow.

Program testéw sprawnosci fizycznej

UWAGA! Aby uzyskaé najlepsze wyniki, zdecydowanie zaleca sie
noszenie bezprzewodowego czujnika tetna na klatce piersiowej
podczas korzystania z tego programu.

Program testu sprawnosci fizycznej ma na celu symulacje i ocene
maksymalnego zuzycia tlenu (VO2max), ktéry jest waznym wskaznikiem
wydolnosci aerobowej. Wyzszy VO2max oznacza wieksza wytrzymatosé
aerobowa.

Wybor programu
W trybie czuwania naciénij kilkakrotnie przycisk PROGRAMY, az
w oknie ODLEGtOSC pojawi sie komunikat ,FIT".
W oknie TIME wyswietli sie godzina 15:00.
W oknie CALORIES pojawi sie napis ,Pro” (migajacy).

Ustawienia informacji o uzytkowniku
Bieznia domyslinie taduje informacje dotyczace ptci i wieku.
Aby zmodyfikowac: Naciénij i przytrzymaj przycisk MODE przez
3 sekundy na ekranie FITNESS TEST.
Dostosuj:
Pte¢: Domyslnie = 1 (mezczyzna). Opcje: 1 = mezczyzna, 2
= kobieta
Wiek: Domyslnie = 30 lat. Zakres = 15-80 lat.
Uzyj przyciskéw SPEED +/- lub INCLINE +/- aby dostosowaé
ustawienia.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE przez 3 sekundy, aby
zapisac i wyjsc.

Wyboér trybu
Gdy okno KALORIE miga, wybierz jedng z nastepujacych opcji:
Pro = Standardowy tryb programu.
HRC = Inteligentny tryb kontroli tetna.
Uzyj przyciskéw SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby dokonaé wyboru,
a nastepnie naciénij przycisk MODE.
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W trybie HRC nalezy réwniez wybra¢ wspétczynnik trudnosci:
65, 75 lub 85.

Struktura programu
Catkowity czas trwania: 15 minut
Pierwsze 3 minuty = Rozgrzewka przy predkosci 3,0 km/h
(uzytkownik moze regulowac predkosé i nachylenie).
Nastepne 12 minut = Test sprawnosci fizycznej

Tryb profesjonalny
Rozpoczyna sie od predkosci 8,5 km/h.
Predkos¢ wzrasta o 0,5 km/h na minute przez pierwsze 8 minut.
Predkos¢ pozostaje stata przez ostatnie 4 minuty.
Uzytkownik moze recznie regulowaé predkos¢ w dowolnym
momencie.

Tryb HRC (wymaga paska na klatke piersiow3)
Rozpoczyna sie od predkosci 8,5 km/h.
Co 10 sekund bieznia dostosowuje predko$¢ w oparciu o tetno w
stosunku do docelowego limitu:
Limit = (220 - wiek) x wspdtczynnik trudnosci.
<60% limitu » +1,0 km/h
60-69% » +0,5 km/h
70-79% » +0,3 km/h
80-85% » Bez zmian
86-90% -» -0,5 km/h
90% » -1,0 km/h
Minimalna predko$é: 85 km/h (chyba ze zostanie recznie
zmniejszona).
Jesdli tetno przekroczy 90% limitu przez 30 sekund z rzedu,
bieznia zatrzymuje sie.
Jesli nie wykryto sygnatu HR:
Po 10 sekundach: Konsola wyséwietla komunikat ,NO HR".
Po 20 sekundach: Bieznia zatrzymuje sie.
Maksymalna predko$é¢ (automatyczna lub reczna): 16,0 km/h.

Zakonczenie testu i wyniki
Po uptywie 15 minut bieznia stopniowo zwalnia, az do
catkowitego zatrzymania.
Wyswietlacz matrycowy pokazuje:
RE: po lewej stronie.
Ocena (1-5) po prawej stronie.

Ocena wynikéw
VO2max oblicza sie jako: VO2 = (D12 - 504,9) / 44,73
D12 = dystans przebiegniety w ciagu 12 minut
Wynik jest wyséwietlany w skali od 1 do 5, odpowiadajacej
poziomom wydajnosci:

WYNIK  WYDAINOSC OPIS

1 Niezwykle staby VO, ponizej normy

2 Staby Niski poziom tlenowy

3 Normalny Srednia sprawnoéé fizyczna
4 Dobrze Powyzej $redniej

5 Doskonaty Wysoka wytrzymatosé

virtufit

Tabela referencyjna VO.max

Mezczyzna

WIEK EKSTREMALNY gt ABY NORMALNY DOBRZE DOSKONALY
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 =51
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
70-79 <26 26-28 29-31 32-36 237
Kobieta
Wiek EKSTREMPLNY sy ABY  NORMALNY DOBRZE DOSKONAtY
20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
30-39 <31 31-33 34-37 38-41 242
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 =37
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 >33
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 23]

Program tetna (HP1)

Program HP1 automatycznie dostosowuje predkosé i nachylenie, aby
utrzymaé tetno uzytkownika na poziomie zblizonym do wybranej
wartosci docelowej, pomagajac zoptymalizowac trening sercowo-
naczyniowy.
W trybie czuwania nacisnij przycisk PROGRAMS, az w oknie
DISTANCE pojawi sie komunikat ,HP1".
Jedli nacisniesz przycisk START natychmiast po wyséwietleniu
komunikatu ,HP1", system automatycznie zataduje ustawienia
domysline:
Wiek: 30 lat
Docelowa czestotliwosc akcji serca: 114 uderzen na minute
Maksymalna predkosé: 10,0 km/h

Konfiguracja programu
Ustawienie wieku
Nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE przez 3 sekundy.
Wiek domysiny = 30 lat (zakres: 15-80 lat).
Reguluj za pomocg przyciskéw SPEED +/- lub INCLINE +/-.
Wartosci referencyjne mozna znalez¢ w tabeli HRC.
Ustawienie docelowej czestotliwosci akcji serca
Po potwierdzeniu wieku nacisnij ponownie przycisk
MODE.
Konsola wyswietli zalecang docelowg czestotliwos$¢ akcji
serca w oparciu o wiek.
W razie potrzeby dostosuj ustawienia za pomoca
przyciskéw SPEED +/- lub INCLINE +/-.
Zakres do wyboru: 84-195 uderzen na minute.
Ustawienie maksymalnej predkosci
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Nacisnij ponownie przycisk MODE, aby przejé¢ do
ustawien maksymalnej predkosci.
Zakres: 3,0-22,0 km/h (domysInie = 10,0 km/h).
To ustawienie dotyczy tylko biezacej sesji.

Ustawienie czasu
Nacisnij ponownie przycisk MODE, aby ustawi¢ czas
trwania éwiczenia.
Czas domysélny = 30:00 minut (regulowany w zakresie
10:00 - 99:00).

Potwierdz i rozpocznij
Nacisnij ponownie przycisk MODE, aby powrdci¢ do
ekranu gotowosci, lub naciénij bezposrednio przycisk
START.

Dziatanie programu
Bieznia uruchamia sie z predkoscia 3,0 km/h.
Co 20 sekund system sprawdza tetno uzytkownika i dostosowuje
predkosé/nachylenie w nastepujacy sposdb:

TEngéE‘I’_Vé‘\V?,Logé DOSTOSOWANIE
HR < Cel -10% +1,0 km/h
HR < Cel -5% +0,5 km/h
HR > Cel +10% -1,0 km/h
HR > Cel +5% -0,5 km/h
HR w granicach +5% +0,3 km/h
HR w zakresie +3 uderzen inute Bez zmian

Jedli predkosé osiggnie maksymalng wartosé, a tetno nadal
bedzie ponizej wartoéci docelowej, bieznia automatycznie
zwiekszy nachylenie o1 poziom, az tetno znajdzie sie w zakresie.
Gdy tetno znajdzie sie w zakresie *3 uderzen na minute
od wartosci docelowej, predkos¢ i nachylenie pozostajg

niezmienione.

Funkcje bezpieczeristwa
Jesli przez 30 sekund nie zostanie wykryte tetno, konsola
wyswietli komunikat ,NO HR" i zacznie migac.
Jesli po uptywie kolejnych 20 sekund nie zostanie wykryte tetno,
bieznia automatycznie sie zatrzyma.

Program redukcji tkanki ttuszczowej (FAT)

Ten test dostarcza wytacznie danych referencyjnych. Nie jest

przeznaczony do uzytku medycznego.

Rozpoczecie testu tkanki ttuszczowej
1. W trybie czuwania naciskaj przycisk PROGRAMS, az w oknie
DISTANCE pojawi sie napis ,FAT".
2. Nacisnij przycisk MODE, aby przej$¢ do ustawien parametrow:
F-1- Ple¢
F-2 5 Wiek
F-3 » Wysokos¢
F-4 > Waga

virtufit

F-5 - Test tkanki ttuszczowej
Uzyj przyciskéw SPEED +/- aby dostosowaé wartosci.

Ustawienia parametréw

F-1Ptec:
01 = Mezczyzna
02 = Kobieta
F-2 Wiek:

Domyslinie = 25 lat

Zakres =10-99 lat
F-3 Wysokos¢:

Domysélnie =170 cm

Zakres =100-200 cm
F-4 Waga:

Domyslnie = 70 kg

Zakres = 20-150 kg

Test tkanki ttuszczowej (F-5)
Gdy wyswietla sie F-5, w oknie pojawia sie ,---".
Umiesc obie dfonie mocno na czujnikach tetna.
Przytrzymaj przez 5-6 sekund.
Konsola wyswietli wskaznik tkanki ttuszczowej (warto$¢ FAT) w
ciggu 8 sekund.

Wartos¢ referencyjna FAT
WARTOSC

TLUSZCZU KATEGORIA ZNACZENIE
<19 Cienki Niedowaga
20-25 Normalny Idealna waga
26-29 Nadwaga Powyzej Sredniej
Wysoka zawartos$¢ tkanki
230 Otyty ttuszczowej

tadowanie przez USB

Podczas ¢wiczen mozna tadowac urzadzenia elektroniczne za pomoca
portu USB.

TRENING Z WYKORZYSTANIEM APLIKACII
FITNESS

VirtuFit nie Swiadczy ustug dla aplikacji fitness innych producentéw,
takich jak Kinomap, iConsole, FitShow itp. W przypadku probleméw z
aplikacja fitness innego producenta prosimy o kontakt z jej twérca.

Instrukcja

Zeskanuj kod QR za pomoca telefonu lub tabletu z systemem
Android lub iOS, aby przejs¢ bezposrednio do strony App Store
lub Google Play Store, gdzie mozna pobrac aplikacje fitness.

Zeskanuj kod QR po prawej stronie, aby uzyskac dostep do instrukcji
obstugi aplikacji fitness. Instrukcja opisuje krok po kroku, jak
potaczyé aplikacje fitness z urzadzeniem, jak dziata aplikacja fitness
i jakie s3 jej mozliwosci.




iConsole+

Ogélne zalecenia dotyczace czyszczenia

Bezpieczne i skuteczne uZytkowanie tego urzqdzenia jest mozliwe
tylko wtedy, gdy jest ono prawidfowo zainstalowane i odpowiednio
konserwowane. Uzytkownik jest odpowiedzialny za zapewnienie
regularnej konserwacji urzqgdzenia. Wszelkie zuzyte lub uszkodzone
czesci nalezy wymieni¢ przed ponownym uzyciem. Urzqdzenie
jest przeznaczone wytqcznie do uzytku i przechowywania w
pomieszczeniach. Dtugotrwata ekspozycja na warunki zewnetrzne
lub wahania temperatury i wilgotnosci mogq mie¢ powazny wplyw
na elementy elektryczne i czesci ruchome. Przed czyszczeniem lub
konserwacjq nalezy zawsze odfqczyc przewéd zasilajqcy.

Codzienna konserwacja

Po kazdym uzyciu wytrzyj urzadzenie, aby usunaé pot i wilgo¢.
Upewnij sie, ze sprzet jest wolny od kurzu i brudu.

Nalezy unikaé stosowania silnych $rodkéw czyszczacych i
chronié sprzet przed nadmierna wilgocia.

Pétroczna konserwacja

Sprawdz wszystkie Sruby i nakretki potgczone z ruchomymi
czesciami. W razie potrzeby dokre¢ je lub poluzuj.

Sprawdz ruch wszystkich ruchomych czesci i elementow.
W razie potrzeby zastosuj spray silikonowy.

Po kazdej sesji treningowej nalezy wyczysci¢ urzadzenie.

Do czyszczenia panelu sterowania uzywaj suchej Sciereczki.
Aby usunac¢ uporczywe plamy i zabrudzenia, uzyj miekkiej,
czystej Sciereczki z fagodnym detergentem.

Sprzet nalezy przechowywac w czystym, suchym miejscu, z dala
od bezposredniego zZrédta ciepta i wody.

Naprawy muszq by¢ wykonywane przez wykwalifikowanego
technika, chyba ze dostawca lub producent zaleca inaczej.

Biezniajest wyposazona wfatwa w konserwacji, wstepnie nasmarowana
bieznie. Zuzycie biezni odgrywa waznga role w dziataniu i zywotnosci
tasmy biegowej, dlatego nalezy jg okresowo smarowac.

Zalecamy regularne sprawdzanie stanu paska. W razie zauwazenia
Jjakichkolwiek uszkodzen biezni prosimy o niezwioczny kontakt.

Zalecane smarowanie biezni
Niskie zuzycie (mniej niz 3 godziny tygodniowo): co szes¢
miesiecy.
Srednie uzytkowanie (od 3 do 5 godzin tygodniowo): co trzy
miesigce.
Intensywne uzytkowanie (ponad 5 godzin tygodniowo): co
dwa miesigce.

Wytyczne dotyczgce smarowania

Zasadniczo nalezy smarowac tasme biezni, jesli powierzchnia do
biegania wydaje sie sucha. W razie watpliwosci nalezy skonsultowac
sie z producentem lub sprzedawca w celu uzyskania wskazéwek. Aby
uzyska¢ optymalna wydajnos¢ i uniknaé uszkodzen, nalezy uzywac
smaru dostarczonego lub zalecanego przez sprzedawce.

Regularne czyszczenie znacznie wydtuza zywotno$¢ sprzetu. Aby
urzadzenie byto wolne od kurzu, nalezy je czesto czyscié.

Konserwacja zapobiegawcza nie tylko przedtuza zywotnosc sprzetu, ale
takze pomaga uniknac¢ potencjalnych urazéw. Wiecej szczegétowych
informacji mozna znalezé na stronie: virtufit.com/faq

Skuteczny program treningowy obejmuje rozgrzewke, sam trening i
rozcigganie. Caly program treningowy nalezy wykonywac¢ co najmniej
dwa razy, a najlepiej trzy razy w tygodniu, z jednodniowa przerwa
miedzy sesjami treningowymi. Po kilku miesigcach intensywnosc
treningu mozna zwiekszy¢, na przyktad do czterech lub pieciu razy w
tygodniu.



Rozgrzewka

Rozgrzewka ma na celu przygotowanie ciata do treningu i zmniejszenie
ryzyka kontuzji. Przed rozpoczeciem treningu cardio lub sitowego
rozgrzej ciato przez dwie do pieciu minut. Wykonuj ¢wiczenia, ktére
zwiekszaja tetno i rozgrzewaja pracujace migsnie. Przyktadami tego
typu aktywnosci sg bieganie, jogging, pajacyki, skakanie na skakance i
bieganie w miejscu.

Rozcigganie

Rozcigganie rozgrzanych miesni jest bardzo wazne po dobrej
rozgrzewce i rozcigganiu. Zmniejsza ryzyko kontuzji. Cwiczenia
rozciggajace powinny trwaé 15-30 sekund.

Ochtadzanie
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‘ Maksymalna waga uzytkownika ‘ 150 kg ‘

CZESCI ZAMIENNE

Aby zamoéwi¢ czesci zamienne do sprzetu VirtuFit, zapoznaj sie z
informacjami na pierwszej stronie niniejszej instrukcji. Abysmy mogli
skutecznie poméc, prosimy o podanie nastepujacych informacji
podczas kontaktu z naszym zespotem pomocy technicznej:
Numer modelu i numer seryjny produktu
Nazwa produktu
Numer czesci i jasny opis wymaganych czesci (zgodnie z
wykazem czesci i rysunkiem roztozenia czesci w niniejszej
instrukcji)
Podanie dokfadnych informacji pomoze nam szybko i skutecznie
przetworzy¢ Twoje zgtoszenie.

DODATKOWE INFORMACIJE

Odpowiednia rozgrzewka pomaga organizmowi bezpiecznie powrdcic¢
do stanu spoczynku i sprzyja regeneracji. Po ¢wiczeniach nalezy
stopniowo zmniejsza¢ intensywnos¢, aby obnizy¢ tetno i zapobiec
zawrotom gtowy lub bélom miesni.

SPECYFIKACJE PRODUKTU

Odpowiedzialna utylizacja opakowan

W VirtuFit dazymy do zmniejszenia naszego wptywu na srodowisko.
Uprzejmie prosimy o recykling wszystkich materiatéw opakowaniowych
w wyznaczonych punktach zbiérki odpadéw, zgodnie z krajowymi
inicjatywami na rzecz redukcji odpadéw.

Utylizacja produktu
Sprzet VirtuFit zostat zaprojektowany z mysla o dlugotrwatej

Specyfikacje konsoli wydajnosci i niezawodnosci. Kiedy nadejdzie czas wycofania produktu
z uzytku, nalezy go zutylizowac zgodnie z europejska dyrektywa WEEE.
Ustawienie = Zakres Oznacza to dostarczenie produktu do autoryzowanego punktu zbiérki
Parametry Zakres a:ﬁg;léowy poczatkowe | ustawien . . . . . .
wartoé uzytkownika w celu bezpiecznego i przyjaznego dla srodowiska recyklingu.
Predkosé %?17%2'0 00 10 0.8-220
Nachylenie o e 0o 0o o155 DEKLARACJA PRODUCENTA
(poziomy)
Czas ?rﬁ%;eg%oo 0:00 30:00 5:00 - 99:00 VirtuFit niniejszym oéwiadcza, Ze niniejszy produkt jest zgodny z
nastepujacymi normami i dyrektywami:
Odlegtosé %&0_99'00 0.00 - 0.50 - 99,90 EN 1SO 20957
Tetno 50200 EMC (2014/30/UE)
(uderzenia na  (uderzer/ 0 - - LVD (2014/35/UE)
minute) min) . . .
Dyrektywa w sprawie urzadzen radiowych (2014/53/UE)
Kalorie 0.0-999 kcal = 0.0 - 10.0-999 RoHS (2011/65/UE + 2015/863)
W rezultacie produkt posiada certyfikat CE.
Temperatura 5 o
pracy 0°C - 40°C
Temperatura
przecho -10°C - 60°C . )
wywania VirtuFit
Dane techniczne Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Diugos¢ 188,5cm Holandia
Szerokos¢ 87cm
Wysokos$é 143 cm
Waga 90 kg
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BEZPECNOSTNI POKYNY

A VAROVAN:I!

Pred zahdjenim cviéeni se poradte se svym Iékafem. To je zvidsté
dlezité pro osoby se zdravotnimi problémy. Pfed pouZitim zafizeni
si prec¢téte vsechny pokyny. Spoleénost VirtuFit nenese Zddnou
odpovédnost za zranéni nebo Skody na majetku zpusobené
pouZivdnim tohoto zafizeni. Pfed sestavenim a/nebo pouZitim
zafizeni si peclivé prectéte tento ndvod.

Pred pouZitim se ujistéte, Ze je zafizeni kompletné smontovano
a Ze jsou vSechny matice a Srouby pevné utazeny.

Jednou ro¢né promazejte véechny pohyblivé ¢asti silikonovym
sprejem.

Nenoste volné obleceni, aby se nezachytilo o pohyblivé ¢asti.
Umistéte a pouzivejte zafizeni na stabilnim, rovném povrchu.
Pfi pouZivani zafizeni vzdy noste Cistou sportovni obuv.

Béhem pouzivani udrzujte déti a domaci zvifata v bezpecné
vzdalenosti.

Pfi obsluze tohoto zafizeni udrzujte vzdy spravnou rovnovahu.
Nevkladejte prsty ani jiné predméty do pohyblivych ¢asti.
Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se

svymlékafem,abyurcilvhodnoufrekvenci,délkutrvaniaintenzitu
na zakladé vaseho véku a fyzické kondice. Okamzité prestante
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cviCit, pokud se u vas objevi nevolnost, zavraté, mdloby,
bolesti hlavy, bolesti na hrudi, tlak na hrudi nebo jakékoli jiné
nepfijemné pocity.

Zafizeni je uréeno pouze pro pouziti jednou osobou najednou.

Toto zafizeni je uréeno pouze pro domaci pouZiti a podporuje
maximalni hmotnost uzivatele 150 kg.

Za zafizenim ponechte volny prostor 1-2 metry, aby nedoslo k
nehodam zplsobenym systémem.

Umistéte zafizeni na Ccisty, rovny povrch. Nepouzivejte jej na
silnych kobercich, protoze by to mohlo branit spravnému
vétrani. Nevystavujte zafizeni venkovnim podminkdam ani jej

neumistujte do blizkosti vody.

Udrzujte skladovaci prostor Cisty, suchy a rovny, aby nedoslo k
poskozeni zafizeni.

Toto zafizeni pouZivejte vyhradné k uréenému ucelu.

Zafizeni provozujte pouze v prostredi s okolni teplotou mezi 0 °C a
40 °C. Zafizeni skladujte v prostredi s teplotou mezi -10 °C a 60 °C.

ZARUKA

Zaruéni reklamace jsou vylouéeny, pokud je pfi¢inou vady:
Udrzba a opravy, které nebyly provedeny oficialnim prodejcem.
Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patna udrzba.
Nedodrzeni pokynt vyrobce pfi Udrzbé spotiebice.

MONTAZNIi NAVOD (KROK 1-8)

Chybéjici dily: Pokud v baleni chybi né&jaké dily, peclivé zkontrolujte
polystyrenovou pénu a samotny spotfebic. Nékteré dily (Srouby, vruty
atd.) jsou jiz k jednotce pfipevnény.

Chybova zprava: Ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely peclivé pfipojeny.
Drzéaky konzole jsou velmi citlivé a musi byt udrzovany v rovné poloze.
Pokud konzole po namontovani zafizeni zobrazi chybovou zpravu,
muZze byt drzak konzole ohnuty. Vyrovnani této hlinikové ¢asti mlze
zpUsobit zmizeni chybové zpravy.

Srouby s Sestihrannou hlavou: Pfed pouZitim sily se ujistéte, Ze je kli¢

s Sestihrannou hlavou zasunuty do Sroubu. Tim zabranite otaceni hlavy
Sroubu s vnitfnim Sestihranem.

UPRAVOU

Nastaveni pasu

Umistéte bézecky pas na rovny povrch.




CZECH

Odstrante kryt zadniho rohového otvoru (OBR. A).
Spustte bézecky pas rychlosti 6-8 km/h a sledujte polohu pésu.

Pokud se Ffemen posune doprava:
Vypnéte bézecky pas a odpojte jej od napdjeni.
Otocte pravy nastavovaci roub o 1/4 otacky ve sméru hodinovych
rucicek.
Restartujte béZecky pas a zkontrolujte vyrovnani. V pripadé
potfeby opakujte (OBR. B).

Pokud se Ffemen posune doleva:
Vypnéte bézecky pas a odpojte jej od napdjeni.
Otocte levy nastavovaci Sroub o V4 otacky ve sméru hodinovych
rucicek.

Restartujte béZecky pas a zkontrolujte vyrovnani. V pripadé
potfeby opakujte (OBR. C).

NAVOD NA SKLADANI

POZOR! Uchovdvejte pfistroj v suché mistnosti a mimo dosah déti.
Zajistéte, aby byl pristroj stabilni a bezpeény, aby nemohl spadnout
na déti nebo zvifata.

Skladani

Podeprete bézecky pas v bodé K rukama.
Zvednéte bézecky pas nahoru, dokud neuslysite cvaknuti pruziny
(F).

Bézecky pas je nyni slozeny.

DULEZITE! BEhem pouzivdni béZecky pds nesklddejte.

Rozvijeni

Podeprete bézecky pas v bodé K rukama.

PoloZte nohu na bod F a jemné zatlacte dold, aby se bézecky pas
automaticky spustil.

Drzte pas a vedte jej, dokud nedosahne zemé.

Bézecky pas je nyni rozlozeny.

virtufit

STEHOVANI A SKLADOVANI

Obéma rukama pevné uchopte uréenou oblast v bodé K bézeckého
pasu. Jemné, ale pevné zatlacte, aby se bézecky pas naklonil, az se
otoci kolem transportnich kolecek. Ujistéte se, Ze obé kolecka jsou v
kontaktu s podlahou a mohou se volné otacet. Nyni muzete bézecky
pas posunout dopfedu nebo dozadu.

DULEZITE! Vidy drite pevné a pFesouvejte béZecky pds opatrné,
abyste predesli zranéni nebo poskozeni.

NAPAJENI

Sitové napdjeni

Pripojte dodany adaptér k adaptérovému portu na zadni strané zafizeni.
Zapojte adaptér do zasuvky. Zafizeni je nyni pfipraveno k pouziti.

POZOR!
PouZzivejte pouze origindini adaptér.
VZdy vytdhnéte zdstrcku, ne kabel.
Pouze pro vnitini pouZiti.

BEZPECNOSTNI KLiC

Bezpecnostni kli¢

BéZecky pas je vybaven bezpecnostnim klicem pro pouziti v nouzovych
situacich. V jakémkoli stavu dojde po vyjmuti bezpecnostniho klice k
okamzitému zastaveni provozu bézeckého pasu.

Po aktivaci
Bézecky pas se nahle zastavi.
Vsechna zobrazovaci okna zlstanou aktivni.
Dokud nebude bezpecnostni kli¢ znovu pfipojen, nelze provadét
zadné dalsi operace.
Po spravné reinstalaci bezpecnostniho kli¢e se bézecky pas vrati
do pohotovostniho rezimu a bude pfipraven pro novy vstup.

TRENINK S MERENIM SRDECNi FREKVENCE

Rucni senzory

Toto fitness zafizeni VirtuFit je vybaveno ruénimi senzory umisténymi




na rukojetich pro monitorovani srdecni frekvence. Senzory funguji
pouze tehdy, jsou-li obé rukojeti drzeny soucasné a nepretrzité po
delsi dobu. Pro prfesné méreni by vase ruce mély byt mirné vihké a na
senzory by mél byt vyvijen rovnomeérny tlak. PFili§ suché nebo zpocené
ruce mohou vést k nepfesnym nebo nepravidelnym mérenim.

Bluetooth

Toto fitness zafizeni VirtuFit je vybaveno bezdratovym pfijimacem
srdeéniho tepu. Chcete-li mé&fit svUj srdeéni tep pomoci bezdratového
monitoru srde¢niho tepu, pouzijte monitor srde¢niho tepu, ktery
funguje na Bluetooth. U bezdratového monitoru srdecniho tepu je
dulezité, aby elektrody byly mirné vihké a monitor srdeéniho tepu
dobre priléhal k télu. Spravné pokyny najdete v uZivatelské pfirucce k
monitoru srde¢niho tepu. Nespravné pouziti monitoru srde¢niho tepu
muze vést k abnormalnim hodnotam.

Bezdrdtovy monitor srdecniho tepu neni soucdsti standardni
vybavy. Pro zakoupeni bezdrdtového monitoru srdec¢niho
tepu se obratte na svého prodejce.

Aby nedochdzelo k ruseni, nikdy nepouZivejte bezdrdtovy
monitor srdecniho tepu spolecné s ruc¢nimi senzory.

Pokud mdte kardiostimuldtor, doporuc¢ujeme vdm pred
pouZitim bezdrdtového monitoru srdecniho tepu konzultovat
svého I€kare.

V mistnostech s vice monitory srde¢niho tepu se doporucuje
udrZovat dostatecnou vzddlenost, aby nedochdzelo k ruseni
mezi riznymi zafizenimi.

Pro optimdlni prijem signdlu se vZdy snaZte udrZovat
bezdrdtovy monitor srdec¢niho tepu v dosahu 1 metru od
konzole.

Bezdrdtovy monitor srde¢niho tepu noste vZdy pfimo na téle,
pod oblec¢enim.
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Tlacitka konzole

START
Spusti provoz bézeckého pdsu, kdyz je zapnuto napdjeni a je
vloZen bezpecénostni klic.

Aktivuje se po 3sekundovém odpocitavani.
STOP
Béhem provozu: Pozastavi béZecky pds a zobrazi ,PAU".
PFi pozastaveni:
Stisknéte tlacitko START pro pokracovani.
Stisknéte znovu tlacitko STOP, aby se zafizeni vyplo, resetovalo a
vymazaly se véechna data.
<2 MODE
Prochazi rezimy odpocitavani:
30:00 » Odpocitavani casu (minuty:sekundy)
1.00 » Odpocitavani vzdalenosti (kilometry)
50 » Odpocitavani kalorii (kcal)
Vybrana hodnota bude blikat. Upravte ji pomoci tlacitek SPEED
+/- nebo INCLINE +/-, poté stisknéte tlagitko START pro spusténi.
=— PROGRAMY
Stisknutim tlacitka vyberte pfednastaveny tréninkovy program:
P1 (Ruéni), P2 (Interval), P3 (Hubnuti), P4 (Chuze), P5 (Béh), P6-
P40, HP1, FIT, FAT.
RYCHLOST = | 4
V rezimu nastaveni: Upravte pfednastavené hodnoty.
B&hem cviéeni: Upravujte rychlost v krocich po 0,1 km/h.
PodrZzenim tlacitka se rychlost postupné zvySuje nebo snizuje.
SKLON = |+
V rezimu nastaveni: Upravte pfednastavené hodnoty.
Béhem cviceni: Nastavujte sklon po 0,5 stupnich.
PodrZzenim tlacitka se sklon postupné zvysSuje nebo snizuje.
SKLON 3 5 7 9
Okamzité nastavte sklon na vybranou Uroven.
SPEED 4 6 8 10
Okam?Zité nastavte rychlost na vybranou hodnotu (km/h).

Funkce

@: Okno ,,CAS/TEMPO*
Zobrazuje ¢as i tempo. Tempo udava, jak dlouho by trvalo ubéhnout
jeden kilometr pfi aktualni rychlosti.
Rozsah zobrazeni ¢asu: 0:00 - 18:00 hodin. Po dosazeni
maximalni hranice se ¢asovac¢ automaticky resetuje na 0:00 a
pokracuje v odpocitavani.
V rezimu odpocitavani je rozsah zobrazeni 99:00 - 0:00 minut.
Kdyz ¢as dosdhne 0:00, na displeji se zobrazi ,END" a po 5
sekundach se bézecky pas zastavi a pfepne do pohotovostniho
rezimu.
Hodnoty TIME a PACE se stfidaji kazdych 5 sekund.

95': Okno ,VZDALENOST*

Zobrazuje ubéhnutou vzdalenost.
Rozsah zobrazeni vzdalenosti: 0,00 - 99,99 km. Po dosazeni
maximalni hodnoty se pocitadlo vynuluje na 0,00 a pokracuje
v pocitani.
V rezimu odpocitdvani se odpocitdva od prednastavené
vzdalenosti do 0,00. Po dosaZeni hodnoty 0,00 se na displeji
zobrazi ,END" a po 5 sekundach se béZecky pas zastavi a prejde
do pohotovostniho rezimu.



21 ¢): okno ,SKLON / KALORIE®
Zobrazuje Uroven sklonu a spalené kalorie.

Rozsah zobrazeni sklonu: 0,0 - 15,0 Grovni.

Rozsah zobrazeni kalorii: 0,0 - 999 kcal. Po dosazeni maximalni
hodnoty se resetuje na 0,0 a pokracuje v pocitani.

V rezimu odpocitavani kalorii se odpocitdvad od prednastavené
hodnoty do 0,0. Po dosazeni hodnoty 0,0 se na displeji
zobrazi ,END" a po 5 sekundach se béZecky pas prepne do
pohotovostniho rezimu.

Jﬁ'l &: Okno ,,SPEED/PULSE* (Rychlost/Pulz)
- Zobrazuje aktudlni rychlost a tepovou frekvenci.

Rozsah rychlosti: 0,8 - 22 km/h.
Chcete-li zméfit svou srdec¢ni frekvenci, polozte obé ruce na
snimace pulsu na priblizné 5 sekund. Na displeji se zobrazi
odhadovana srdeéni frekvence (50-200 tepd za minutu).
POZNAMKA! Tyto udaje slouzi pouze pro informaci a nemély
by byt pouzivdany pro Iékarské ucely.

4 #. okno ,STEPS*

Zobrazuje pocet provedenych kroka.
Rozsah zobrazeni krokd: 0 - 99900. Po dosazeni maximalni
hodnoty se resetuje na 0 a pokracuje v pocitani.
V rezimu odpocitavani se odpocitava od prednastaveného Cisla
do 0. Po dosazeni O se na displeji zobrazi ,END" a po 5 sekundach
se bézecky pas prepne do pohotovostniho rezimu.

millm: Okno ,MATRIX"
Zobrazuje rychlost béhu a Uroven sklonu pro kazdy segment béhem
provozu programu.

Na displeji rychlosti kazdy &tverec predstavuje 2 km/h.

Na displeji sklonu predstavuje kazdy ctverec 2 Grovné.

Ruéni rezim

Rychly start
Zapnéte napajeci spina¢ a bezpecné pripevnéte bezpecnostni
kli¢ pod konzolu.
Stisknéte tlacitko START. Spusti se 3sekundové odpocitavani
doprovéazené zvukovym signalem. Po skonceni odpocitavani se

Upravte nastaveni podle potieby
Rychlost: Pouzijte tlagitka SPEED +/- nebo tlaéitka pro rychly
pfistup k rychlosti.
Sklon: Pouzijte tlagitka INCLINE +/- nebo tlaéitka pro rychly
pristup ke sklonu.

ReZim odpo¢itavani ¢asu
V pohotovostnim reZimu stisknéte jednou tlacitko MODE.
V okné TIME se zobrazi 30:00 (blika).
Pomoci tlaéitek SPEED +/- a INCLINE +/- nastavte dobu cviéeni
(5:00 - 99:00).

ReZim odpoéitavani vzdalenosti
Stisknéte znovu tlacitko MODE pro vstup do rezimu DISTANCE.
V okné DISTANCE se zobrazi hodnota 1,00 (blikajici).

virtufit

Pomoci tlagitek SPEED +/- a INCLINE +/- nastavte vzdalenost
(0,50 - 99,90 km).

ReZim odpo¢itavani kalorii
Stisknéte znovu tlac¢itko MODE pro prechod do rezimu CALORIE.
V okné CALORIES se zobrazi hodnota 50 (blikajici).
Pomoci tlagitek SPEED +/- a INCLINE +/- nastavte kalorie (10 -
999 kcal).

ReZim odpogitavani kroku
Stisknéte ctyrikrat tlacitko ,MODE" pro vstup do rezimu
odpoditavani kroku.
Stisknéte znovu tlacitko MODE pro vstup do rezimu odpocitavani
krokd.
V okné kroku se zobrazi ,5000".
Pomoci tlagitek SPEED +/- a INCLINE +/- nastavte cilovy pocet
kroka (100-99900).

Zacatek cvicéeni
Po nastaveni jednoho z rezimu odpocitavani stisknéte tlacitko
START.
BéZecky pas se spusti po 3sekundové prodlevé.
Nastavte rychlost a sklon pomoci tlagitek SPEED +/- a INCLINE
+/-,
Kdykoli stisknéte tlacitko STOP, abyste ukoncili trénink.

PREHLED PROGRAMU

Rychly program

Vybér programu
Stisknéte tlac¢itko PROGRAMS (PROGRAMY) a vyberte program.
V okné TIME se zobrazi vychozi hodnota 30:00.
Nastavte dobu cvi¢eni pomoci tlaéitek SPEED +/- a INCLINE +/-,
poté stisknéte tlacitko START. Po 3sekundovém odpocitavani se
bézecky pas spusti s rychlosti a sklonem prvni faze.

Struktura programu
Kazdy program se sklada ze 16 segment.
Cas segmentu = Celkovy nastaveny ¢as déleno 16.
Na konci kazdého segmentu se béZecky pds automaticky nastavi
na naprogramovanou rychlost a sklon nasledujiciho segmentu.
Po skonceni programu se sklon vrati na hodnotu 0 a bézecky pas
postupné zpomali az do Uplného zastaveni.

Béhem cviceni
Rychlost (SPEED +/-) nebo sklon (INCLINE +/-) muzete kdykoli
rucné upravit.

Na zac¢atku kazdého nového segmentu se vsak bézecky pas vrati
k prfednastavenym hodnotdm programu.

Chcete-li zastavit, stisknéte tlacitko STOP nebo vyjméte
bezpecnostni klic.

Rucni program (P1)




BéZecky pas je vybaven 1 manudlnim programem, ktery vam umoziuje

pfizpUsobit nastaveni podle vasich osobnich preferenci.

Nastaveni manualniho programu
V pohotovostnim reZzimu stisknéte tlacitko PROG, dokud se v
okné nezobrazi ,PO1“.
Okno TIME bude blikat s vychozi hodnotou 30:00.
Pomoci tlacitek + a - nastavte pozadovanou celkovou
dobu tréninku.
Stisknéte tlacitko MODE a zacnéte programovat tréninkové
segmenty.
Kazdy program je rozdélen do 16 ¢asovych segmentd.
Pro kazdy segment:
Nastavte rychlost pomoci tlaéitek SPEED +/- nebo
klavesovych zkratek pro rychlost.
Nastavte sklon pomoci tlaéitek INCLINE +/- nebo
klavesovych zkratek pro sklon.
Stisknétetlacitko MODE pro potvrzeni kazdého segmentu
a prechod k dalSimu.
Po naprogramovani vsech 16 segmentd se nastaveni
automaticky ulozi.
Udaije o rychlosti a sklonu se trvale ukladaji, dokud nejsou
zménény.
Pfi opétovném spusténi programu se doba tréninku vzdy
resetuje na vychozi hodnotu 30:00.
Nastaveni zUstavaji zachovéna i po vypnuti béZzeckého

pasu.

Spusténi manualniho programu

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko PROGRAMS, dokud
se na displeji nezobrazi ,P01".

Nastavte pozadovanou dobu tréninku.

Stisknéte tlacitko START. Po 3sekundovém odpocitavani se
bézecky pas spusti podle ulozeného programu.

POZNAMKY!
Doba programu je rozdélena do 16 stejnych segmentd.
NeZ budete moci program uloZit a spustit béZecky pds, musite
dokonéit nastaveni rychlosti a sklonu pro véech 16 segmentd.

Program testovani fyzické kondice

POZNAMKA: Pro
doporuéujeme pFi pouZivdni tohoto programu nosit bezdrdtovy
hrudni pds s monitorem srde¢niho tepu.

dosaZeni nejlepsich vysledkd durazné

Program Fitness Test je navrzen tak, aby simuloval a vyhodnocoval
maximalni spotiebu kysliku (VO2max), coz je dllezity ukazatel aerobni
vykonnosti. Vyssi VO2max odpovida vétsi aerobni vytrvalosti.

Vybér programu
V  pohotovostnim rezimu opakované stisknéte tlacitko
PROGRAMS, dokud se v okné DISTANCE nezobrazi ,FIT".
V okné TIME se zobrazi 15:00.

virtufit

V okné CALORIES se zobrazi ,Pro" (blikajici).

Nastaveni informaci o uZivateli
Bézecky pas standardné nacitd informace o pohlavi a véku.
Uprava: Na obrazovce FITNESS TEST podrite tlagitko MODE
stisknuté po dobu 3 sekund.
Upravit:
Pohlavi: Vychozi hodnota = 1 (muz). Moznosti: 1 = muz, 2
=Zena
Vék: Vychozi hodnota = 30 let. Rozsah =15-80 let.
K nastaveni pouzijte tlacitka SPEED +/- nebo INCLINE +/-,
Stisknéte a podrzte tlacitko MODE po dobu 3 sekund, aby se
nastaveni ulozilo a program se ukondil.

Vybér rezimu
Kdyz blika okno KALORIE, vyberte si mezi:
Pro = Standardni rezim programu.
HRC = Inteligentni rezim fizeni srde¢ni frekvence.
Pomoci tlagitek SPEED +/- nebo INCLINE +/- provedte vybér a
poté stisknéte tlacitko MODE.
V rezimu HRC musite také vybrat koeficient obtiznosti: 65, 75
nebo 85.

Struktura programu
Celkova délka: 15 minut
Prvni 3 minuty = Rozcvicka pfi rychlosti 3,0 km/h (uzivatel mlze
upravit rychlost a sklon).
DalSich 12 minut = Test fyzické kondice

Rezim Pro
Zacina na 8,5 km/h.
Rychlost se zvy3uje o 0,5 km/h za minutu b&hem prvnich 8
minut.
Rychlost zlistava konstantni po dobu poslednich 4 minut.
Uzivatel mGze kdykoli ruéné upravit rychlost.

ReZim HRC (vyzaduje hrudni pas)
Za&ina na 8,5 km/h.
Kazdych 10 sekund bézecky pas upravuje rychlost na zakladé
srdecni frekvence vzhledem k cilové hranici:

Limit = (220 - vék) x koeficient obtiznosti.

<60 % limitu » +1,0 km/h

60-69 % » +0,5 km/h

70-79 % » +0,3 km/h

80-85 % » Beze zmény

86-90 % » -0,5 km/h

90 % ~» -1,0 km/h

Minimalni rychlost: 8,5 km/h (pokud neni ru¢né snizena).

Pokud HR > 90 % limitu po dobu 30 sekund v kuse, béZecky pas

se zastavi.

Pokud neni detekovan zadny signal HR:

Po 10 sekundach: Konzole blika ,NO HR".

Po 20 sekundach: BéZecky pas se zastavi.

Maximalni rychlost (automatickd nebo manuaini): 16,0 km/h.

Dokonceni testu a vysledky
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Po uplynuti 15 minut se bézecky pas postupné zpomali az do
Uplného zastaveni.

Na displeji s bodovou matici se zobrazuje:

RE: vlevo.

Skére (1-5) vpravo.

Vyhodnoceni vysledkd
VO2max se vypocita takto: VO2 = (D12 - 504,9) déleno 44,73
D12 = vzdalenost ubéhnuta za 12 minut
Skore se zobrazuje v rozmezi 1 az 5, coz odpovidd Urovnim

vykonu:

1 Extrémné slaby VO, pod norméalem
2 Slaby Nizkd aerobni Uroven
3 Normalni Prdmérna kondice
4 Dobré Nadprimérny
5 Vynikajici Vysoka odolnost

Referencni tabulka VO.max

virtufit

automaticky nacte vychozi nastaveni:
Vék: 30 let
Cilova srdeéni frekvence: 114 tepli za minutu
Maximalni rychlost: 10,0 km/h

Nastaveni programu

Nastaveni véku
Stisknéte a podrzte tlacitko MODE po dobu 3 sekund.
Vychozi vék = 30 let (rozmezi: 15-80 let).
Nastavte pomoci SPEED +/- nebo INCLINE +/-.
Referencni hodnoty Ize najit v tabulce HRC.

Nastaveni cilové srde¢ni frekvence
Po potvrzeni véku stisknéte znovu tlacitko MODE.
Konzole zobrazi doporucenou cilovou srde¢ni frekvenci
na zakladé véku.
V pfipadé potieby upravte pomoci SPEED +/- nebo
INCLINE +/-,
Volitelny rozsah: 84-195 tep(l za minutu.

Nastaveni maximalni rychlosti
Stisknéte znovu tlacitko MODE pro vstup do nastaveni
maximalni rychlosti.
Rozsah: 3,0-22,0 km/h (vychozi hodnota = 10,0 km/h).
Toto nastaveni plati pouze pro aktualni relaci.

Muz Nastaveni ¢asu
- EXTREMNI > - > - Stisknéte znovu tlacitko MODE a nastavte délku cviéeni.
VEK  “giagy  SLABY NORMALNI DOBRE VYNIKAJCI Vychozi &as = 30:00 minut (nastavitelny v rozmezi 10:00
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 25 -99:00).
Potvrdit a spustit
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248 . . .. .
Stisknéte znovu tlacitko MODE, abyste se vrdtili na
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246 pohotovostni obrazovku, nebo stisknéte pfimo tlacitko
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243 START.
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
Provoz programu
70-79 <26 26-28 2931 32-36 237 Bé&zecky pas se spusti rychlosti 3,0 km/h.
. Kazdych 20 sekund systém kontroluje srde¢ni frekvenci
Zena uzivatele a upravuje rychlost/sklon nasledovné:
VEK BTREMNI SLABY NORMALNI DOBRE  VYNIKAJiCI -
SRDECNI FREKVENCE VS. UPRAVA
20-29 <32 3235 36-39 40-43 244 CILOVA HODNOTA
30-39 <31 3133 34-37 38-41 242 HR < Cil -10 % +1,0 km/h
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240 HR < Cil -5 % +0,5 km/h
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 237 HR > Cil +10 % -1,0 km/h
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 >33 HR > Cil +5 % -0,5 km/h
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 231 HR v rozmezi +5 % 0,3 km/h
HR v rozmezi +3 tept za minutu Beze zmény

Program srdecni frekvence (HP1)

Program HP1 automaticky upravuje rychlost a sklon, aby udrzoval
tepovou frekvenci uzivatele blizko zvolené cilové hodnoty, coz pomaha
optimalizovat kardiovaskularni trénink.

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlac¢itko PROGRAMS, dokud

se v okné DISTANCE nezobrazi ,HP1".

Pokud stisknete tlacitko START ihned po zobrazeni,HP1", systém

Pokud rychlost dosahne maximalni hodnoty a srde¢ni frekvence
je stale pod cilovou hodnotou, bézecky pas automaticky zvysi
sklon o 1 Uroven, dokud se srdecni frekvence nedostane do
pozadovaného rozmezi.

Jakmile se srde¢ni frekvence dostane do rozmezi +3 tepu za
minutu od cilové hodnoty, rychlost i sklon zlstavaji beze zmény.

Bezpecnostni prvky
Pokud po dobu 30 sekund neni detekovana srdec¢ni frekvence,




konzole zobrazi hlaseni ,,NO HR" a za¢ne blikat.
Pokud po dalSich 20 sekunddach neni detekovana zadna srde¢ni

frekvence, bézecky pas se automaticky zastavi.

Program pro redukci télesného tuku (FAT)

Tento test poskytuje pouze referenéni Udaje. Neni uréen pro lékarské
Ucely.

Zahdjeni testu télesného tuku
1. V pohotovostnim rezimu opakované stisknéte tlacitko
PROGRAMS, dokud se v okné DISTANCE nezobrazi ,FAT".
2. Stisknéte tlacitko MODE pro vstup do nastaveni parametr(:
F-1- Pohlavi

F-2 » Vék

F-3 » Vyska

F-4 » Hmotnost

F-5 - Test télesného tuku

Pomoci SPEED +/- upravte hodnoty.

Nastaveni parametrd

F-1 Pohlavi:
01 = Muz
02 =Zena

F-2 vék:
Vychozi hodnota = 25 let
Rozsah =10-99 let

F-3 Vyska:
Vychozi hodnota =170 cm
Rozsah =100 -200 cm

F-4 Hmotnost:
Vychozi hodnota = 70 kg
Rozsah =20 -150 kg

Test télesného tuku (F-5)
Kdyz se zobrazi F-5, v okné se zobrazi ,---".
Polozte obé ruce pevné na snimace srdecniho tepu.
Podrzte po dobu 5-6 sekund.
Konzole zobrazi vas index télesného tuku (hodnota FAT) do 8
sekund.

Referencni hodnota FAT

<19 Tenky Podvaha
20-25 Normalni IdedIni hmotnost
26-29 Nadvéaha Nadprimérny
>30 Obezita Vysoky obsah télesného

tuku

Nabijeni pfes USB

Béhem cviceni muzete nabijet sva elektronicka zafizeni pomoci USB
portu.

VirtuFit neposkytuje sluzby pro fitness aplikace tfetich stran, jako jsou
Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na problémy s fitness

aplikaci tfeti strany, obratte se prosim na vyvojare dané aplikace.

Pokyny

Naskenujte QR kéd pomoci telefonu nebo tabletu s operacnim
systémem Android nebo iOS a prejdéte pfimo na stranku App
Store nebo Google Play Store, kde si muzete fitness aplikaci
stdhnout.

Naskenujte QR kéd vpravo a ziskate pfistup k manudlu fitness
aplikace. Manual popisuje krok za krokem, jak pfipojit fitness aplikaci

k zafizeni, jak fitness aplikace funguje a jaké jsou jeji moznosti.

iConsole+

Bezpecné a ucinné pouZivdni tohoto zafizeni je mozné pouze tehdy,
Jje-li spravné nainstalovdno a Fddné udrZovdno. Je vasi odpovédnosti
zajistit pravidelnou udrzbu zafizeni. Jakékoli opotfebované nebo
poskozené dily musi byt pred dalsim pouZitim vyménény. Toto
zafizeni je uréeno pouze pro pouZziti a skladovdni v interiéru.
Dlouhodobé vystaveni venkovnim podminkdm nebo kolisdni teploty
a vlhkosti mizZe vdzné poskodit elektrické souédsti a pohyblivé
Cdsti. Pred ¢isténim nebo provddénim jakékoli udrzby vZdy odpojte
napdjeci kabel.



Denni GUdrzba

Po kazdém pouziti zafizeni otrete, abyste odstranili pot a vihkost.
Zajistéte, aby zafizeni bylo bez prachu a necistot.

Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a chrante zafizeni
pred nadmérnou vihkosti.

Pololetni udrzba

Zkontrolujte vSechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi
¢astmi. V pripadé potfeby je utdhnéte .

Zkontrolujte pohyb vdech pohyblivych ¢asti a komponentd.
V pfipadé potfeby naneste silikonovy sprej.

Obecné doporuceni pro ¢isténi

Po kazdém tréninku jednotku vycistéte.

K ¢isténi ovladaciho panelu pouzijte suchy hadfik.

K odstranéni odolnych skvrn a necistot pouzijte mékky, Cisty
hadfik s jemnym Cisticim prostfedkem.

Zafizeni skladujte v Cistém a suchém prostredi, mimo dosah
pfimého tepla a zdrojd vod.

POZOR! Opravy musi provddét kvalifikovany technik, pokud
dodavatel nebo vyrobce nestanovi jinak.

MAZANi BEZECKEHO PASU

virtufit

Preventivni Udrzba nejen prodluzuje Zivotnost zafizeni, ale také

na: virtufit.com/faq

POKYNY PRO SKOLENI

Uspé&sny tréninkovy program zahrnuje rozcviéku, samotny trénink
a zavérecné zklidnéni. Kompletni tréninkovy program provadéjte
alespon dvakrat, nejlépe vsak trikrat tydné, a mezi tréninky si dopfejte
jeden den odpocinku. Po nékolika mésicich Ize intenzitu tréninku
zvysit, napfiklad na Ctyrikrat nebo pétkrat tydné.

Rozcvicka

Ugelem rozcvicky je pfipravit t&lo na trénink a sniZit riziko zranéni. Pred
zahdjenim kardio nebo silového tréninku se rozcvicte po dobu dvou az
péti minut. Provadéjte cviky, které zvysuji srde¢ni frekvenci a zahfivaji
pracujici svaly. Prikladem tohoto typu aktivity je béh, jogging, skakani,
preskakovani a béh na misté.

Protahovani

Protahovani, kdyz jsou svaly zahfaté, je po dobrém rozcviceni a
zklidnéni velmi dulezité. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci cviky by
mély trvat 15-30 sekund.

Ochlazovani

BéZecky pas je vybaven predem namazanym bézeckym pasem s
nizkymi naroky na Gdrzbu. Opotiebeni bézeckého pasu hraje dllezitou
roli v provozu a Zivotnosti bézeckého pasu, proto by mél byt pravidelné
mazan.

Doporucujeme vam pravidelné kontrolovat pas. Jakmile zjistite jakékoli
poskozeni bézeckého pdsu, kontaktujte nas.

Doporucené mazani bézeckého pasu
Nizké vyuziti (méné nez 3 hodiny tydné): kazdych Sest mésicu.
Stfedni pouzivani (3 az 5 hodin tydné): kazdé tfi mésice.
Intenzivni pouZivani (vice nez 5 hodin tydné): kazdé dva mésice.

Pokyny pro mazani

Obecné plati, ze pokud se bézecka plocha jevi suchj, je tieba bézecky
pas namazat. Pokud si nejste jisti, obratte se na vyrobce nebo prodejce
a pozadejte o radu. Pro optimalni vykon a aby nedoslo k poskozeni,
pouzivejte mazivo dodané nebo doporucené prodejcem.

CISTENI

Pravidelné &igténi vyrazné prodluzuje Zivotnost vaseho zafizeni. Casto
jej Cistéte, aby se na ném neusazoval prach.

Spravné ochlazeni pomaha télu bezpecné se vratit do klidového stavu
a podporuje regeneraci. Po cviceni postupné snizujte intenzitu, abyste
snizili srde¢ni frekvenci a predesli zavratim nebo bolesti svald.

SPECIFIKACE PRODUKTU

Specifikace konzole

Xap ozt Nastaveni Rozsah
Parametry Rozsah Egg:toet:m ﬁgﬁ?‘ftcm uZivatelskych
hodn ot)a’ nastaveni
Rychlost Eﬁ;ﬁzo 00 10 0.8-22,0
Sklon
(Grovn&) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
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Nastaveni Rozsah
Pocatecni pocatecni | .. .
Parametry Rozsah hodnota hodnoty ::ls\/tgtelslgych
hodnota veni
¢as 8:7?]?1,; 99%:00 0:00 30:00 5:00 - 99:00
Vzdilenost 20079900 000 : 050 - 99,90
Srdeéni
50 - 200
{g%kh\dn)ance (GderG/min) 0 ° )
Kalorie 0.0-999 kcal 0.0 - 10.0-999
Provozni
teplota 0°C-40°C
Skladovaci
teplota -10°C-60 °C

Technické Gdaje

Délka 188,5cm
Sitka 87 cm
Vyska 143 cm
Hmotnost 90 kg
Max. hmotnost uzivatele 150 kg

NAHRADNI DiLY

Chcete-li pozadat o nahradni dily pro vase zafizeni VirtuFit, podivejte se
na informace na predni strané tohoto manuélu. Abychom vam mohli
efektivné pomoci, prosime vas, abyste pfi kontaktu s nasim tymem
podpory uvedli nasledujici Udaje:
Cislo modelu a sériové &islo produktu
Nazev produktu
Cislo dilu a jasny popis pozadovaného dilu (dilu) (jak je uvedeno
v seznamu dilG a znazornéno v rozlozeném pohledu v této
pfirucce)
Poskytnuti presnych informaci ndm pom0ze rychle a efektivné
zpracovat vasi zadost.

DALSi INFORMACE

Odpovédna likvidace obal(
Ve spole¢nosti VirtuFit se zavazali ke snizovani dopadu na Zivotni
prostredi. Prosime vas, abyste vSechny obalové materidly recyklovali v
uréenych recyklacnich zafizenich v souladu s ndrodnimi iniciativami na
snizovani mnozstvi odpadu.

Likvidace produktu

Vase zafizeni VirtuFit je vyrobeno tak, aby poskytovalo dlouhodoby
vykon a spolehlivost. AZ nastane cas vyradit produkt z provozu,
zajistéte prosim jeho likvidaci v souladu s evropskou smérnici WEEE. To
znamen3, ze produkt odvezete do autorizovaného sbérného mista, kde
bude bezpecné a ekologicky recyklovan.

virtufit

PROHLASENI VYROBCE

Spoleénost VirtuFit timto prohlasuje, Ze tento vyrobek spliuje
nasledujici normy a smérnice:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

LVD (2014/35/EU)

Smérnice o radiovych zafizenich (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Vysledkem je, Ze produkt ma certifikaci CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nizozemsko
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

& ATENTIE!

Consultati medicul inainte de a incepe exercitiile fizice. Acest lucru
este deosebit de important pentru persoanele cu probleme de
sdndtate. Cititi toate instructiunile inainte de a utiliza echipamentul.
VirtuFit nu isi asumd nicio responsabilitate pentru leziuni sau
daune materiale rezultate din utilizarea acestui echipament.
Cititi cu atentie acest manual inainte de a asambla si/sau utiliza
echipamentul.

Asigurati-va ca echipamentul este complet asamblat si ca toate
piulitele si suruburile sunt stranse bine inainte de utilizare.

Lubrifiati toate piesele mobile o datd pe an folosind spray cu
silicon.

Evitati sd purtati haine largi pentru a preveni prinderea acestora
in partile mobile.

Asezati si utilizati echipamentul pe o suprafata stabild si plana.

Purtati intotdeauna incdltaminte sport curatd atunci cand
utilizati echipamentul.

Tineti copiii si animalele de companie la o distanta sigurd in
timpul utilizarii.

Mentineti intotdeauna un echilibru adecvat in timpul utilizarii
echipamentului.

virtufit

Nu introduceti degetele sau alte obiecte in partile mobile.

Consultati medicul inainte de a incepe orice program de exercitii
fizice pentru a stabili frecventa, durata si intensitatea adecvate
in functie de varsta si starea fizica. Intrerupeti imediat utilizarea
daca aveti greatd, ameteli, lesin, dureri de cap, dureri in piept,
senzatie de strangere sau orice alt disconfort.

Echipamentul este destinat utilizarii de catre o singura persoana
la un moment dat.

Acest echipament este conceput exclusiv pentru uz casnic si
suportd o greutate maxima a utilizatorului de 150 kg.

Lasati un spatiu liber de 1-2 metri in spatele echipamentului
pentru a preveni accidentele d.

Asezati echipamentul pe o suprafatd curatd si plana. Nu il
utilizati pe covoare groase, deoarece acestea pot impiedica
ventilarea corespunzatoare. Evitati sa asezati acest echipament
n aer liber sau in apropierea apei.

Pastrati zona de depozitare curatd, uscata si nivelata pentru a
preveni deteriorarea echipamentului.

Utilizati acest echipament exclusiv in scopul pentru care a fost
conceput.

Utilizati echipamentul numai in medii cu o temperatura

ambianta cuprinsa intre 0 °C si 40 °C. Depozitati echipamentul
in medii cu o temperatura cuprinsd intre -10 °C si 60 °C.

GARANTIE

Cererile de garantie sunt excluse daca cauza defectului este rezultatul:
Lucrdri de intretinere si reparatii care nu sunt efectuate de un

dealer oficial.

Utilizarea necorespunzitoare, neglijenta si/sau intretinerea
deficitara.

Nerespectarea instructiunilor  producatorului privind

intretinerea aparatului.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE (PASII 1-8)

Piese lipsa: Daca lipsesc piese din ambalaj, verificati cu atentie spuma
de polistiren si aparatul in sine. Unele piese (bolturi, suruburi etc.) sunt
deja atasate la aparat.

Mesaj de eroare: Asigurati-vd cd toate cablurile sunt conectate cu
atentie. Suporturile consolei sunt foarte sensibile si trebuie mentinute
drepte. Daca consola afiseazd un mesaj de eroare dupa montarea
echipamentului, este posibil ca suporturile consolei sa fie indoite.
Indreptarea acestei piese din aluminiu poate face ca mesajul de eroare
sa dispara.
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Suruburi cu cap hexagonal: Asigurati-vd ca cheia hexagonald este
introdusa in surub inainte de a aplica forta. Acest lucru va impiedica
rotirea capului surubului cu soclu.

AJUSTAREA

Reglarea centurii

Asezati banda de alergare pe o suprafata plana.
Scoateti capacul orificiului din coltul din spate (FIG. A).
Porniti banda de alergare la 6-8 km/h si observati pozitia benzii.

Daca centura se deplaseaza spre dreapta:
Opriti banda de alergare si deconectati-o de la sursa de
alimentare.
Rotiti surubul de reglare din dreapta in sensul acelor de
ceasornic cu V4 rotatii.
Reporniti banda de alergare si verificati alinierea. Repetati daca
este necesar (FIG. B).

Daca centura se deplaseaza spre stanga:
Opriti banda de alergare si deconectati-o de la sursa de
alimentare.
Rotiti surubul de reglare din stanga in sensul acelor de ceasornic
cu V4 rotatii.
Reporniti banda de alergare si verificati alinierea. Repetati daca
este necesar (FIG. C).

INSTRUCTIUNI DE PLIERE

virtufit

Banda de alergare este acum pliata.
IMPORTANT! Nu pliati banda de alergare in timpul utilizgrii.

Desfasurare

Sustineti banda de alergare in punctul K folosind mainile.
Asezati piciorul pe punctul F si apasati usor in jos, permitand
benzii de alergare sa se coboare automat.

Tineti centura si ghidati-o pana ajunge la sol.

Banda de alergare este acum desfacuta.

MUTARE SI DEPOZITARE

Cu ambele maini, apucati ferm zona desemnata in pozitia punctului
K al benzii de alergare. Apasati usor, dar ferm, pentru a inclina banda
de alergare pand cand aceasta se roteste in jurul rotilor de transport.
Asigurati-va cd ambele roti sunt in contact cu podeaua si se pot roti
liber. Acum puteti muta banda de alergare inainte sau inapoi.

IMPORTANT! Mentineti intotdeauna o prindere fermd si mutati
banda de alergare cu grijd pentru a evita rdnirea sau deteriorarea.

ALIMENTARE CU ENERGIE ELECTRICA

Alimentare la retea

ATENTIE! Pdstrati aparatul intr-o incdpere uscatd si la indeména
copiilor. Asigurati-vd cd aparatul este stabil si sigur, astfel incat sd
nu poatd cddea peste copii sau animale.

Pliabil

Sustineti banda de alergare in punctul K cu mainile.
Impingeti banda de alergare in sus pana cand auziti clic-ul arcului

(F).

Conectati adaptorul furnizat la portul adaptorului din partea din spate
a dispozitivului. Conectati adaptorul la o priza de perete. Dispozitivul
este acum gata de utilizare.

ATENTIE!
Utilizati numai adaptorul original.
intotdeauna trageti de stecher, nu de cablu.
Numai pentru uz interior.

CHEIE DE SIGURANTA

Cheie de siguranta

Banda de alergare este echipatd cu o cheie de sigurantd pentru
utilizare in caz de urgenta. in orice situatie, scoaterea cheii de sigurant
va opri imediat functionarea benzii de alergare.

(a4
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Cand este activat
Banda de alergare se va opri brusc.
Toate ferestrele de afisare vor ramane active.
Nu se pot efectua alte operatiuni pana cand cheia de siguranta
nu este reatasata.
Dupa reinstalarea corectad a cheii de sigurantd, banda de alergare
va reveni la modul de asteptare, gata pentru noi comenzi.

Senzori manuali

Acest echipament de fitness VirtuFit este dotat cu senzori manuali
amplasati pe manere pentru monitorizarea ritmului cardiac. Senzorii
functioneaza numai atunci cand ambele sunt tinute simultan si
continuu pentru o perioada indelungata. Pentru citiri precise, mainile
trebuie sa fie usor umede si sa exercite o presiune constanta asupra
senzorilor. Mainile excesiv de uscate sau transpirate pot duce la
masuratori inexacte sau neregulate.

Bluetooth

Acest aparat de fitness VirtuFit este echipat cu un
receptor wireless pentru masurarea ritmului cardiac.
Pentru a masura ritmul cardiac cu un monitor wireless,

utilizati un monitor care functioneaza prin Bluetooth. In cazul unui
monitor wireless, este important ca electrozii sa fie usor umeziti
si ca monitorul sa se potriveasca bine corpului dumneavoastra.
Consultati manualul de utilizare al monitorului pentru instructiuni
corespunzatoare. Utilizarea incorectd a monitorului poate duce la
rezultate anormale.

Un monitor wireless pentru ritmul cardiac nu este inclus
in dotarea standard. Contactati distribuitorul pentru a
achizitiona un monitor wireless pentru ritmul cardiac.

Pentru a evita interferentele, nu utilizati niciodatd monitorul
wireless al ritmului cardiac impreund cu senzorii manuali.

Dacd aveti un stimulator cardiac, vd recomanddm sd
consultati medicul inainte de a utiliza un monitor wireless
pentru ritmul cardiac.

in incdperile in care se afld mai multe monitoare de ritm
cardiac, se recomandd pdstrarea unei distante suficiente
pentru a evita interferentele intre diferite dispozitive.
incercati intotdeauna sd pdstrati monitorul wireless al
ritmului cardiac la o distantd de maximum 1 metru de consold
pentru o receptie optimd.

Purtati intotdeauna un monitor wireless pentru ritmul cardiac
direct pe corp, sub haine.

virtufit

E] - INCLINE + - SPEED +
3| 5] 7] 9 4| 6| 8110

Butoane consola

START
Porneste banda de alergare cand alimentarea este pornita si
cheia de siguranta este introdusa.
Se activeaza dupad o numaratoare inversa de 3 secunde.
STOP
In timpul functionarii: Opreste banda de alergare si afiseaza
2PAU".
In timpul pauzei:
Apasati START pentru a continua.
- Apasati din nou STOP pentru a opri, reseta si sterge toate datele.
= MoD
Cicluri prin modurile de numaratoare inversa:
30:00 » Numaratoare inversa (minute:secunde)
1,00 » Numadratoare inversa a distantei (kilometri)
50 » Numarare inversa a caloriilor (kcal)
Valoarea selectata va clipi. Reglati-o cu SPEED +/- sau INCLINE
+/-, apoi apasati START pentru a incepe.
=— PROGRAME
Apasati pentru a selecta un program de antrenament prestabilit:
P1 (Manual), P2 (Interval), P3 (Slabire), P4 (Mers), P5 (Alergare),
P6-P40, HP1, FIT, FAT.
VITEZA = |4
In modul de setare: Reglati valorile prestabilite.
In timpul exercitiului: Reglati viteza in trepte de 0,1 km/h.
Tinand apdsat butonul, viteza creste sau scade treptat.
INCLINARE = |+
In modul de setare: Reglati valorile prestabilite.
In timpul exercitiului: Reglati inclinatia in trepte de 0,5 niveluri.
Tinand apasat butonul, inclinatia creste sau scade treptat.
INCLINARE 3 5 7 9
Setati instantaneu inclinatia la nivelul selectat.
VITEZA 4 6 8 10
Setati instantaneu viteza la valoarea selectatd (km/h).

Functii

@: Fereastra ,,TIME/PACE" (Timp/Ritm)
Afiseaza atat timpul, cat si ritmul. Ritmul indica timpul necesar pentru

a parcurge un kilometru la viteza actuala.
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Intervalul de afisare a timpului: 0:00 - 18:00 ore. Cand se atinge
limita maxima, cronometrul se reseteaza automat la 0:00 si
continua numaratoarea.

In modul de numératoare invers3, intervalul afisat este de
99:00 - 0:00 minute. Cand timpul ajunge la 0:00, pe ecran apare
mesajul ,END” (SFARSIT), iar dup3 5 secunde banda de alergare
se opreste si trece in modul de asteptare.

Valorile TIME si PACE alterneaza la fiecare 5 secunde.

9£: Fereastra ,DISTANTA”

Afiseaza distanta parcursa.
Intervalul de afisare a distantei: 0,00 - 99,99 km. Cand se atinge
valoarea maximd, contorul se reseteazd la 0,00 si continua sa
numere.
Tn modul de numératoare inverss, se numara in jos de la distanta
prestabilitd pand la 0,00. Cand se ajunge la 0,00, afisajul arata
,END" (SFARSIT), iar dupd 5 secunde banda de alergare se
opreste si intra in modul de asteptare.

A1) Fereastra ,INCLINATIE/CALORII”

Afiseaza nivelul de inclinare si caloriile arse.
Intervalul de afisare a inclinarii: 0,0 - 15,0 niveluri.
Intervalul de afisare a caloriilor: 0,0 - 999 kcal. Cand se atinge
valoarea maxima, se reseteaza la 0,0 si continud numaratoarea.
In modul de numaritoare inverss a caloriilor, se numéra invers
de la valoarea prestabilitda pana la 0,0. Cand se ajunge la 0,0,
afisajul aratd ,END" (SFARSIT), iar dup& 5 secunde banda de
alergare trece in modul de asteptare.

&'|Q: Fereastra ,VITEZA/IMPULS"
- Afiseaza viteza curentd si frecventa pulsului.

Viteza: 0,8 - 22 km/h.

Pentru a masura ritmul cardiac, asezati ambele maini pe senzorii
de puls timp de aproximativ 5 secunde. Afisajul va indica ritmul
cardiac estimat (50-200 bpm).

ATENTIE! Aceste date sunt doar orientative si nu trebuie
utilizate in scopuri medicale.

,' ": Fereastra ,,PASURI"

Afiseaza numarul de pasi parcursi.
Intervalul de afisare a pasilor: 0 -99900. Cand se atinge valoarea
maxima, se reseteaza la 0 si continud numdrarea.
In modul de numéaritoare inversd, se numard in jos de la
numarul prestabilit pana la 0. Cand se ajunge la O, afisajul arata
,END" (SFARSIT), iar dupa 5 secunde banda de alergare intr4 in
modul de asteptare.

milles: Fereastra ,MATRIX"
Afiseaza viteza de alergare si nivelul de inclinare pentru fiecare
segment in timpul functionarii programului.

Tn afisajul vitezei, fiecare patrat reprezinté 2 km/h.

Tn afisajul inclinat, fiecare patrat reprezinta 2 niveluri.

virtufit

Mod manual

incepere rapida
Porniti comutatorul de alimentare si fixati cheia de siguranta in
mod corespunzator sub consola.
Apasati butonul START. Va incepe o numdratoare inversa de 3
secunde, insotitd de un semnal sonor. Odata ce numdrdtoarea
inversa se terming, banda de alergare va porni la viteza minima.

Reglati setarile dupa cum este necesar
Viteza: Utilizati butoanele SPEED +/- sau butoanele rapide
pentru viteza.
Inclinare: Utilizati butoanele INCLINE +/- sau butoanele rapide
deinclinare.

Modul de numaréatoare inversa a timpului
Tn modul standby, apasati o datd pe MODE.
Fereastra TIME va afisa 30:00 (intermitent).
Utilizati SPEED +/- si INCLINE +/- pentru a seta durata exercitiului
(5:00 - 99:00).

Modul de numératoare inversa a distantei
Apdsati din nou MODE pentru a intra in modul DISTANCE.
Fereastra DISTANCE va afisa 1,00 (intermitent).
Utilizati SPEED +/- si INCLINE +/- pentru a seta distanta (0,50 -
99,90 km).

Modul de numaratoare inversa a caloriilor
Apdsati din nou MODE pentru a intra in modul CALORIE.
Fereastra CALORIES va afisa 50 (intermitent).
Utilizati SPEED +/- si INCLINE +/- pentru a seta caloriile (10 - 999
kecal).

Modul de numératoare inversa a pasilor
Apasati butonul ,MODE" de 4 ori pentru a intra in modul de
numaratoare inversa a pasilor.
Apdsati din nou MODE pentru a intra in modul de numaratoare
inversa a pasilor.
Fereastra pasilor va afisa ,5000".
Utilizati SPEED +/- si INCLINE +/- pentru a seta numarul de pasi
tinta (100-99900).

inceperea exercitiului fizic
Dupd setarea unuia dintre modurile de numaratoare inversa,
apasati START.
Banda de alergare va porni dupa o intarziere de 3 secunde.
Reglati viteza si inclinatia cu SPEED +/- si INCLINE +/-.
Apdsati STOP in orice moment pentru a incheia antrenamentul.

PREZENTARE GENERALA A PROGRAMULUI

Program rapid

Selectarea programului
Apasati butonul PROGRAMS pentru a selecta un program.
Fereastra TIME va afisa valoarea implicitd 30:00.
Reglati durata exercitiului folosind SPEED +/- si INCLINE +/-, apoi
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apasati START. Dupa o numaratoare inversa de 3 secunde, banda
de alergare porneste la viteza si inclinatia din prima etapa.

Structura programului
Fiecare program este format din 16 segmente.
Timpul segmentului = Timpul total setat impartit la 16.
La sfarsitul fiecarui segment, banda de alergare se regleaza
automat la viteza si inclinatia programate pentru segmentul
urmator.
Cand programul se termina, inclinatia revine la O, iar banda de
alergare incetineste treptat pana se opreste.

n timpul exercitiului fizic
Puteti regla manual viteza (SPEED +/-) sau inclinatia (INCLINE
+/-) in orice moment.
Cu toate acestea, la inceputul fiecarui segment nou, banda de
alergare va reveni la valorile prestabilite ale programului.
Pentru a opri, apasati STOP sau scoateti cheia de siguranta.

Program manual (P1)

Banda de alergare este echipata cu 1 program manual care va permite
sa personalizati setarile in functie de preferintele personale.

Setarea programului manual
In modul standby, ap&sati butonul PROG pani cand fereastra
afiseaza ,PO1".
Fereastra TIME va clipi cu o valoare implicita de 30:00.
Utilizati tastele + si - pentru a seta durata totala doritd a
antrenamentului.
Apasati tasta MODE pentru a incepe programarea segmentelor
de antrenament.
Fiecare program este impartit in 16 ssgmente de timp.
Pentru fiecare segment:
Setati viteza folosind SPEED +/- sau tastele rapide
pentru viteza.
Setati inclinatia folosind INCLINE +- sau tastele
rapide pentru inclinatie.
ApasatiMODE pentru a confirma fiecare segment si a
trece la urmatorul.
Dupa programarea tuturor celor 16 segmente, setarile sunt
salvate automat.
Datele privind viteza si inclinatia sunt salvate permanent
pana la modificarea lor.
Timpul de antrenament va fi intotdeauna resetat la
valoarea implicita de 30:00 la repornirea programului.
Setarile sunt pastrate chiar si daca banda de alergare este
oprita.

Pornirea programului manual

Tn modul standby, apasati tasta PROGRAMS pan3 cand pe afisaj
apare ,,PO1".
Setati durata dorita a antrenamentului.

virtufit

Apasati START. Dupa numaratoarea inversa de 3 secunde, banda
de alergare va incepe sa functioneze conform programului
salvat.

NOTE!
Timpul programului este impdrtit in 16 segmente egale.
Trebuie sd completati setdrile de vitezd si inclinare pentru
toate cele 16 segmente inainte de a putea salva programul si
porni banda de alergare.

Program de testare a conditiei fizice

NOTA! Pentru o experientd optimd, se recomandd insistent purtarea
unui monitor cardiac férd fir cu curea toracicd atunci cand utilizati
acest program.

Programul Test de fitness este conceput pentru a simula si evalua
consumul maxim de oxigen (VO2max), un indicator important al
capacitatii de efort aerobic. Un VO2max mai ridicat corespunde unei
rezistente aerobice mai mari.

Selectarea programului
Tn modul standby, ap3sati repetat tasta PROGRAMS pana cand
fereastra DISTANCE afiseaza ,FIT".
Fereastra TIME va afisa ora 15:00.
Fereastra CALORIES va afisa ,Pro” (intermitent).

Setari informatii utilizator

Banda de alergare incarca implicit informatii despre sex si varsta.
Pentru a modifica: Apasati si tineti apasat butonul MODE timp
de 3 secunde in timp ce va aflati in ecranul FITNESS TEST.
Reglati:

Sex: Implicit = 1 (masculin). Optiuni: 1 = masculin, 2 =

feminin

Varsta: Implicit = 30 ani. Interval =15 - 80 ani.

Utilizati SPEED +/- sau INCLINE +/- pentru reglare.
Apdsati si tineti apasat butonul MODE timp de 3 secunde pentru
asalvasiaiesi.

Selectarea modului
Cand fereastra CALORIES (CALORII) clipeste, alegeti intre:
Pro = Mod program standard.
HRC = Mod inteligent de control al ritmului cardiac.
Utilizati SPEED +/- sau INCLINE +/- pentru a selecta, apoi apasati
MODE.
Tn modul HRC, trebuie s& selectati si un coeficient de dificultate:
65,75 sau 85.

Structura programului
Durata totala: 15 minute
Primele 3 minute = Incélzire la 3,0 km/h (utilizatorul poate regla
viteza si inclinatia).

Urmatoarele 12 minute = Test de fitness

Modul Pro
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Porneste de la 8,5 km/h.

Viteza creste cu 0,5 km/h pe minut in primele 8 minute.
Viteza ramane constanta in ultimele 4 minute.
Utilizatorul poate regla manual viteza in orice moment.

Modul HRC (necesita centura toracica)
Porneste de la 8,5 km/h.
La fiecare 10 secunde, banda de alergare ajusteaza viteza in
functie de ritmul cardiac in raport cu limita tinta:
Limita = (220 - varsta) x coeficientul de dificultate.
<60% din limita » +1,0 km/h
60-69 % » +0,5 km/h
70-79 % » +0,3 km/h
80-85% - Nicio modificare
86-90 % » -0,5 km/h
90% » -1,0 km/h
Viteza minima: 8,5 km/h (cu exceptia cazului in care este redusa
manual).
Dacd HR > 90% din limita maxima timp de 30 de secunde
consecutive, banda de alergare se opreste.
Daca nu se detecteaza niciun semnal HR:
Dupa 10 secunde: Consola afiseaza mesajul ,NO HR".
Dupa 20 de secunde: Banda de alergare se opreste.
Viteza maxima (automata sau manuala): 16,0 km/h.

Finalizarea testului si rezultate
La sfarsitul celor 15 minute, banda de alergare incetineste treptat
pana se opreste.
Afisajul cu matrice de puncte arata:
RE: in stanga.
Scor (1-5) in partea dreapta.

Evaluarea rezultatelor
VO2max se calculeaza astfel: VO2 = (D12 - 504,9) impartit la 44,73
D12 = distanta parcursa in 12 minute
Scorul este afisat de la 1 la 5, corespunzand nivelurilor de

performanta:
SCOR PERFORMANTA DESCRIERE
1 Extrem de slab VO_ sub normal
2 Slab Nivel aerobic scazut
3 Normal Conditie fizica medie
4 Bun Peste medie
5 Excelent Rezistentd ridicata

Tabel de referinta VO.max

Barbat
VARSTA EXTREM  5lAB  NORMAL BUN  EXCELENT
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 251
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243

virtufit

VARSTA EXTREM 51 AB  NORMAL BUN  EXCELENT
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240 ‘
70-79 <26 26-28 29-31 32-36 237 ‘

Femeie

VARSTA EXTREM  5lAB  NORMAL BUN  EXCELENT
20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
30-39 <31 31-33 34-37 38-41 242
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 237
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 233
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 231

Program pentru ritmul cardiac (HP1)

Programul HP1 regleaza automat viteza si inclinatia pentru a mentine
ritmul cardiac al utilizatorului aproape de valoarea tintd selectata,
contribuind la optimizarea antrenamentului cardiovascular.
In modul standby, ap&sati butonul PROGRAMS pan& cand
fereastra DISTANCE afiseaza ,HPT".
Daca apasati imediat START in timp ce este afisat ,HP1", sistemul
va incdrca automat setarile implicite:
Varsta: 30 de ani
Frecventa cardiaca tinta: 114 bpm
Viteza maxima: 10,0 km/h

Configurarea programului
Setarea varstei
Apasati si tineti apasat butonul MODE timp de 3 secunde.
Varsta implicita = 30 de ani (interval: 15-80 ani).
Reglati folosind SPEED +/- sau INCLINE +/-.
Valorile de referintd pot fi gasite in tabelul HRC.
Setarea frecventei cardiace tinta
Dupa confirmarea varstei, apasati din nou MODE.
Consola va afisa o frecventa cardiacd tinta recomandata
in functie de véarsta.
Reglati daca este necesar folosind SPEED +/- sau INCLINE
+/-.
Interval selectabil: 84-195 bpm.
Setarea vitezei maxime
Apasati din nou MODE pentru a accesa setarile de viteza
maxima.
Interval: 3,0-22,0 km/h (implicit =10,0 km/h).
Aceasta setare se aplica numai pentru sesiunea curenta.
Setarea orei
Apasati din nou MODE pentru a seta durata exercitiului.
Timp implicit = 30:00 minute (reglabil intre 10:00 si 99:00).
Confirma si incepe
Apasati din nou MODE pentru a reveni la ecranul de
asteptare sau apdsati direct START.
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Functionarea programului
Banda de alergare porneste de la 3,0 km/h.
La fiecare 20 de secunde, sistemul verificd ritmul cardiac al
utilizatorului si ajusteaza vitezafinclinatia dupad cum urmeaza:

FRECVE(;gﬁ\E gﬁsﬁ'LACA VS. AJUSTARE
HR < Tinta -10% +1,0 km/h
HR < Tinta -5% +0,5 km/h
HR > Tinta +10% -1,0 km/h
HR > Tinta +5% -0,5km/h
HR in limita a £5% +0,3 km/h
HRin limita a +3 bpm Nicio modificare

Dacd viteza atinge viteza maxima si HR este inca sub valoarea
tintd, banda de alergare va creste automat inclinatia cu 1 nivel la
fiecare pas, pana cand HR se incadreaza in intervalul dorit.
Odata ce HR se afla in intervalul 3 bpm fata de tintd, att viteza,
cat si inclinatia raman neschimbate.

Caracteristici de siguranta
Daca nu se detecteaza ritmul cardiac timp de 30 de secunde,
consola va afisa mesajul ,NO HR" si va clipi.
Dacd nu se detecteazd nicio frecventd cardiaca dupd 20 de
secunde suplimentare, banda de alergare se va opri automat.

Programul pentru grasime corporala (FAT)

Acest test furnizeazd doar date de referinta. Nu este destinat utilizarii
medicale.

Inceperea testului de grasime corporala
1. In modul standby, ap&sati repetat butonul PROGRAMS pan3
cand fereastra DISTANCE afiseaza ,FAT".
2. Apasati butonul MODE pentru a accesa setdrile parametrilor:
F-1- Gen
F-2 » Varsta
F-3 - Inaltime
F-4 » Greutate
F-5 » Testul grasimii corporale
Utilizati SPEED +/- pentru a regla valorile.

Setari parametri
F-1Gen:
01 = Barbat
02 = Femeie
F-2 Varsta:
Implicit = 25 ani
Interval =10 - 99 ani
F-3Inaltime:
Implicit =170 cm
Interval =100 - 200 cm
Greutate F-4:
Implicit = 70 kg
Interval = 20 - 150 kg

virtufit

Testul de grasime corporala (F-5)

Cand se afiseaza F-5, fereastra afiseazd ,---".

Asezati ambele maini ferm pe senzorii de ritm cardiac.

Tineti apasat timp de 5-6 secunde.

Consola va afisa indicele de grasime corporald (valoarea FAT) in
termen de 8 secunde.

Referinta valoare FAT

VALORRE  CATEGORIE SENS
<19 Subtire Subponderal
20-25 Normal Greutatea ideald
26-29 Supraponderal Peste medie
230 Obez Grasime corporala ridicata

incarcare USB

Puteti incdrca dispozitivele electronice in timpul exercitiilor fizice
folosind portul USB.

ANTRENAMENT CU APLICATII DE FITNESS

VirtuFit nu oferd servicii pentru aplicatii de fitness ale tertilor, cum ar
fi Kinomap, iConsole, FitShow etc. Daca intdampinati probleme cu o
aplicatie de fitness a unui tert, va rugam sa contactati dezvoltatorul
aplicatiei respective.

Instructiuni

Scaneaza codul QR cu un telefon sau tabletd Android sau iOS
pentru a accesa direct pagina App Store sau Google Play Store,
de unde poti descdrca aplicatia de fitness.

Scaneaza codul QR din dreapta pentru a accesa manualul aplicatiei
de fitness. Manualul descrie pas cu pas cum sd conectezi aplicatia
de fitness la dispozitiv, cum functioneazd aplicatia de fitness si care
sunt capacitatile acesteia.

iConsole+

APP STORE

Kinomap

APP STORE GOOGLE PLAY

SUPPORT




Utilizarea sigurd si eficientd a acestui aparat este posibild numai
atunci cdnd este instalat corect si intretinut corespunzdtor. Este
responsabilitatea dumneavoastrd sd vd asigurati cd aparatul
este intretinut in mod regulat. Orice piese uzate sau deteriorate
trebuie inlocuite inainte de a relua utilizarea. Acest echipament
este destinat exclusiv utilizdrii si depozitdrii in interior. Expunerea
prelungitd la conditii exterioare sau fluctuatii de temperaturd si
umiditate poate afecta grav componentele electrice si piesele
mobile. Deconectati intotdeauna cablul de alimentare inainte de
curdtare sau efectuarea oricdrei operatiuni de intretinere.

intretinere zilnicd

- Stergeti aparatul dupa fiecare utilizare pentru a indepdrta
transpiratia si umezeala.

- Asigurati-va ca echipamentul nu prezinta praf si murdarie.

- Evitati utilizarea agentilor de curatare agresivi si pastrati
echipamentul ferit de umiditate excesiva.

intretinere semestriala

+Verificati toate suruburile si piulitele conectate la partile mobile.
Strangeti-le sau slabiti-le, daca este necesar.

+ Verificati miscarea tuturor pieselor si componentelor mobile.
Aplicati spray cu silicon, daca este necesar.

Recomandari generale de curatare

+ Curatati aparatul dupa fiecare sesiune de antrenament.

+ Curatati panoul de control cu o carpa uscata.

+ Folositi o carpa moale si curata cu detergent delicat pentru a
indeparta petele persistente si murdaria de pe.

- Depozitati echipamentul intr-un mediu curat si uscat, ferit de
caldura directa si surse de a.

Reparatiile trebuie efectuate de un tehnician calificat, cu
exceptia cazului in care furnizorul sau producdtorul indicd altfel.

Banda de alergare este echipata cu o banda de alergare pre-lubrifiata,

care necesita intretinere redusa. Uzura benzii de alergare joacd un rol
important in functionarea si durata de viata a benzii de alergare, de
aceea aceasta trebuie lubrifiata periodic.

Va recomandam sa verificati regulat banda de alergare. Contactati-ne
imediat ce observati orice deteriorare a benzii de alergare.

Lubrifierea recomandata a benzii de alergare

- Utilizare redusa (mai putin de 3 ore pe saptamana): la fiecare
sase luni.

- Utilizare medie (3-5 ore pe saptamana): la fiecare trei luni.

- Utilizare intensa (mai mult de 5 ore pe saptamana): la fiecare
doua luni.

Ghid de lubrifiere

Ca regula generald, lubrifiati banda de alergare daca suprafata de
alergare pare uscata. Daca nu sunteti sigur, consultati producatorul sau
distribuitorul pentru indrumari. Pentru performante optime si pentru
a evita deteriorarea, utilizati lubrifiantul furnizat sau recomandat de
distribuitor.

Curatarea regulata prelungeste semnificativ durata de viata a
echipamentului dumneavoastra. Mentineti aparatul curat, fara praf,

curatandu-| frecvent.

Intretinerea preventivd nu numai c& prelungeste durata de viatd a
echipamentului, dar ajuta si la evitarea potentialelor accidentari.
Pentru informatii mai detaliate, vizitati: virtufit.com/faq

Un program de antrenament de succes include incalzirea,
antrenamentul propriu-zis si racirea. Efectuati programul complet
de antrenament de cel putin doua ori, dar de preferinta de trei ori pe
saptamana, si pastrati o zi de odihna intre sesiunile de antrenament.
Dupa céateva luni, intensitatea antrenamentului poate fi crescuta, de

exemplu la patru sau cinci ori pe saptamana.

incalzirea

Scopul incalzirii este de a pregati corpul pentru antrenament si de a
reduce riscul de accidentare. Tncélziti-vé corpul timp de doua pana la
cinci minute inainte de a incepe o sesiune de antrenament cardio sau
de forta. Faceti exercitii care cresc ritmul cardiac si incalzesc muschii
care vor fi solicitati. Exemple de astfel de activitati sunt alergarea,
joggingul, sariturile, sariturile cu coarda si alergarea pe loc.

intinderea

Intinderea muschilor in timp ce acestia sunt inclziti este foarte
importanta dupa o incalzire si o racire adecvate. Aceasta reduce riscul
de accidentare. Exercitiile de intindere trebuie mentinute timp de 15-30
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de secunde.

Racirea

O récire adecvatd ajutd corpul sa revind in siguranta la starea de
repaus si favorizeazd recuperarea. Dupa exercitii fizice, reduceti treptat
intensitatea pentru a scadea ritmul cardiac si a preveni ametelile sau
durerile musculare.

SPECIFICATII PRODUS

Specificatii consola

. Initial Setare ' Intervalul
Parametri Gama valoare Initiald | de setare al
valoare utilizatorului
Viteza 0,8 -22,0 km/h 0.0 1.0 0.8-22,0
inclinatie
(nivelur"i) 0-15 0.0 0.0 0-15
Timp 0:00 - 99:00 (min:sec) = 0:00 30:00 | 5:00 -99:00
Distanta 0,00 - 99,00 KM 0.00 - 0.50 - 99,90
Frecventa
cardiaca 50 - 200 (bat&i/min) 0 - -
(BPM)
Calorii 0,0 - 999 Kcal 0.0 - 10.0 - 999
Temperatura
de 0°C-40°C
functionare
Temperatura
de depozitare -10°C-60°C
Date tehnice
Lungime 188,5cm
Latime 87 cm
Inaltime 143 cm
Greutate 90 kg
Greutatea maxima a utilizatorului | 150 kg

PIESE DE SCHIMB

Pentru a solicita piese de schimb pentru echipamentul VirtuFit, va
rugam sd consultati informatiile de pe coperta frontald a acestui
manual. Pentru a va putea ajuta in mod eficient, va rugam sa furnizati
urmatoarele detalii atunci cand contactati echipa noastra de asistenta:
Numarul modelului si numarul de serie al produsului
Numele produsului
Numarul piesei si o descriere clara a piesei (pieselor) necesare
(asa cum sunt enumerate in lista de piese si prezentate in
sectiunea cu vedere explodata din acest manual)
Furnizarea de informatii exacte ne va ajuta sa procesam solicitarea
dumneavoastra rapid si eficient.

virtufit

INFORMATII SUPLIMENTARE

Eliminarea responsabild a ambalajelor

La VirtuFit, ne angajam sa reducem impactul asupra mediului. Va
rugam sa reciclati toate materialele de ambalare prin intermediul
facilitatilor de reciclare desemnate, in conformitate cu initiativele
nationale de reducere a deseurilor.

Eliminarea produsului

Echipamentul VirtuFit este conceput pentru a oferi performanta
si fiabilitate pe termen lung. Cand va veni momentul sd retrageti
produsul din uz, vd rugam sa va asigurati ca acesta este eliminat in
conformitate cu Directiva europeana DEEE. Acest lucru inseamna ca
trebuie sa duceti produsul la un punct de colectare autorizat pentru
reciclare in conditii de siguranta si respectand mediul.

DECLARATIA PRODUCATORULUI

VirtuFit declard prin prezenta ca acest produs este conform cu
urmatoarele standarde si directive:

EN 1SO 20957

EMC (2014/30/UE)

LVD (2014/35/UE)

Directiva privind echipamentele radio (2014/53/UE)

ROHS (2011/65/UE + 2015/863)
Ca urmare, produsul este certificat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Tarile de Jos
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INDEX - Ne dugjon ujjait vagy mas targyakat a mozg¢ alkatrészekbe.
Biztonsdagi utasitasok 95 - Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon
Garantélja 95 orvosaval, hogy az On életkora és fizikai allapota alapjan
Szerelési utasitasok 95 meghatarozza a megfelel6 gyakorisagot, id6tartamot és
Beillitasa 96 intenzitdst. Ha hanyingert, szédulést, djulast, fejfajast, mellkasi
Osszecsukasi utasitasok 96 fajdalmat, szoritd érzést vagy barmilyen mas kellemetlenséget
Koltoztetés és raktarozas 96 tapasztal, azonnal hagyja abba a hasznalatot.

Tapegység 96

Biztonsagi kulcs funkcié 96 - Aberendezés egyszerre csak egy személy dltal hasznélhato.
Edzés pulzus 96

Konzol attekintés 97 - Ez a berendezés kizardlag otthoni hasznalatra készllt, és
A program attekintése 97 maximalis felhasznaldi sulya 150 kg.

Edzés fitneszalkalmazasokkal 99

Karbantartas 101 - A berendezés mogott 1-2 méter szabad teret hagyjon, hogy
A futépad kenése 102 elkerUlje a baleseteket.

Hibaelharitas 102

Képzési irdnyelvek 102 - Helyezze a berendezést tiszta, sik fellletre. Ne haszndlja vastag
Termékleiras 102 szényegen, mert az akadalyozhatja a megfelel6 szell6zést. Ne
Pétalkatrészek 104 helyezze a berendezést kiltéri helyre vagy viz kdzelében.
Tovabbi informaciék 104

Gyartéi nyilatkozat 104 - A berendezés karosodasanak elkertlése érdekében tartsa a

taroldhelyet tisztan, szarazon és vizszintesen.

BIZTONSAGI UTASITASOK - Ezt a berendezést kizarélag a rendeltetésszerlien hasznalja.

A FIGYELEM! - A berendezést csak olyan kdérnyezetben Uzemeltesse, ahol a
Atestmozgds megkezdése el6tt konzultdljon orvosdval. Ezkiilénésen kornyezeti hémérséklet 0 °C és 40 °C kozott van. A berendezést
fontos az egészségligyi problémdkkal kizdé emberek szdmdra. -10 °C és 60 °C kozotti hdmérsékletl kornyezetben tarolja.

A berendezés haszndlata elétt olvassa el az dsszes utasitdst. A

VirtuFit nem vdllal felelésséget a berendezés haszndlatdbél eredé

sériilésekért vagy anyagi kdrokért. A berendezés 6sszeszerelése és/ GARANCIA
vagy haszndlata elétt olvassa el figyelmesen ezt a kézikényvet.

A jotallasi igények kizartak, ha a hiba oka az alabbiak eredménye:

Cy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés teljesen 6ssze van - A karbantartdsi és javitdsi munkdkat nem hivatalos

szerelve, és hogy az 6sszes anya és csavar biztonsdagosan meg kereskedd végzi.

van huzva a hasznalat elétt. - Helytelen hasznalat, gondatlansdg és/vagy nem megfeleld
karbantartas.

Evente egyszer kenje meg az Osszes mozgé alkatrészt .+ Akészulék gyartdi utasitasoknak nem megfelelé karbantartasa.

szilikonspray-vel.

Kerulje a laza ruhazat viselését, hogy az ne akadjon be a mozgé SZERELES' UTASiTASOK (1—8. LEPES)

alkatrészekbe.

Hianyz6 alkatrészek: Ha a csomagolasbdl barmely alkatrész hianyzik,
Helyezze és hasznalja a berendezést stabil, sik felUleten. gondosan ellendrizze a polisztirol habot és magat a készuléket. Egyes
alkatrészek (csavarok, anyak stb.) mar régzitve vannak a készllékhez.
A berendezés hasznalata koézben mindig tiszta sportcipét
viseljen. Hibalizenet: Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden kabel megfeleléen
van csatlakoztatva. A konzol konzoljai nagyon érzékenyek, ezért azokat
Haszndlat koézben tartsa a gyermekeket és haziallatokat egyenesen kell tartani. Ha a berendezés felszerelése utan a konzol
biztonsagos tavolsagban. hibalzenetet jelez, akkor a konzol konzoljai meghajlottak lehetnek. Az
aluminium alkatrész kiegyenesitésével a hibalizenet eltlinhet.
Berendezés hasznalata kézben mindig tartsa be a megfelelé
egyensulyt. Hatlapfejl csavarok: Mielétt erét fejt ki, gy6zédjon meg arrdl, hogy a
hatlapfeji csavarkulcsot behelyezte a csavarba. Ez megakadalyozza,
hogy a csavarfej elforduljon.
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BEALLITAS
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Kibontakozas

Az ov bedllitasa

Helyezze a futépadot sik fellletre.

Tavolitsa el a hatsé saroklyuk fedelét (A. dbra).

Inditsa el a futépadot 6-8 km/h sebességgel, és figyelje a szalag
helyzetét.

Ha az 6v jobbra tolédik:
Kapcsolja ki a futépadot és hizza ki a dugdt a konnektorbdl.
Forgassa el a jobb oldali bedllitécsavart V4 fordulattal az
éramutatd jarasaval megegyezd iranyba.
Inditsa Ujra a futépadot, és ellendrizze az igazitast. Szlkség
esetén ismételje meg a muveletet (B. dbra).

Ha az 6v balra csuszik:
Kapcsolja ki a futépadot és hizza ki a dugdt a konnektorbdl.
Forgassa el a bal oldali beallité csavart V4 fordulattal az
éramutatd jarasaval megegyezd iranyba.
Inditsa Ujra a futépadot, és ellendrizze az igazitast. Szlkség
esetén ismételje meg a muveletet (C. dbra).

OSSZHATHATO UTASITASOK

FIGYELEM! A késziiléket szdraz helyiségben,
elzdrva tdrolja. Gondoskodjon arrél, hogy a késziilék stabilan és

gyermekektdl

biztonsdgosan dlljon, hogy ne essen rd gyermekekre vagy dllatokra.

v

Osszecsukhaté

Tamaszkodjon a futépad K pontjan a kezével.

Helyezze a labat az F pontra, és évatosan nyomja le, hogy az
futdpad automatikusan leereszkedjen.

Fogja meg az Ovet, és vezesse le a foldre.

A futépad most kibontva van.

KOLTOZES ES TAROLAS

Mindkét kezével szorosan fogja meg a futépad K pontjan taldlhaté
kijelolt teriletet. Ovatosan, de hatarozottan nyomja lefelé, hogy a
futépad a szaéllitokerék korul elforduljon. Gy6z4djon meg arrdl, hogy
mindkét kerék érintkezik a padléval és szabadon forog. Most mar elére
vagy hatra mozgathatja a futépadot.

FONTOS! Mindig szorosan fogja meg és évatosan mozgassa o
futépadot, hogy elkertilje a sériiléseket és a kdrokat.

TAPEGYSEG

Halézati aramellatas

Csatlakoztassa a mellékelt adaptert a készulék hatuljan taldlhatd
adapterporthoz. Dugja be az adaptert a fali aljzatba. A készulék most
mar hasznalatra kész.

FIGYELEM!
Csak az eredeti adaptert haszndlja.
Mindig a dugét hizza ki, ne a kdbelt.
Csak beltéri haszndlatra.

BIZTONSAGI KULCS

Tamassza meg a futépadot a K pontnal a kezével.
Tolja a futépadot felfelé, amig meg nem hallja a rugd kattanasat

(F).

A futépad most 6ssze van hajtva.

FONTOS! Ne hajtsa éssze a futépadot haszndlat kézben.

Biztonsagi kulcs

A futépad vészhelyzet esetére biztonsagi kulccsal van felszerelve.
Barmely allapotban a biztonsagi kulcs eltavolitdsa azonnal ledllitja a
futépad mUikodését.

Aktivalaskor
A futdpad hirtelen leall.
Minden megjelenité ablak aktiv marad.



A biztonsagi kulcs Gjbdli csatlakoztatasaig tovabbi muveletek
nem hajthatok végre.

A biztonsadgi kulcs helyes visszahelyezése utdan a futépad
visszatér készenléti modba, és készen all az j beviteli parancsok
fogadasara.

Kézi érzékelék

Ez a VirtuFit fitneszberendezés a pulzusfigyeléshez a fogantyikon
elhelyezett kézérzékel6kkel van felszerelve. Az érzékelék csak akkor
muikoédnek, ha mindkettét egyszerre és hosszabb ideig folyamatosan
fogja. A pontos mérés érdekében kezei legyenek kissé nedvesek,
és egyenletes nyomdast gyakoroljanak az érzékeldkre. A tdlzottan
szdraz vagy izzadt kezek pontatlan vagy szabdlytalan méréseket
eredményezhetnek.

Bluetooth

Ez a VirtuFit fitnesz eszkdz vezeték nélklli pulzusmérd vevével van
felszerelve. A pulzus méréséhez vezeték nélklli pulzusmérével,
haszndljon Bluetooth-on mUkédé pulzusmérét. Vezeték nélkdli
pulzusméré hasznalata esetén fontos, hogy az elektréddk kissé
nedvesek legyenek, és a pulzusmérd jél illeszkedjen a testéhez. A
megfelelé haszndlat mdédjarél olvassa el a pulzusméré hasznalati
utmutatéjat. A pulzusméré helytelen haszndlata rendellenes mérési

eredményeket okozhat.

A vezeték nélkili pulzusméré6 nem tartozik az

Vezeték
vdsdridsdhoz vegye fel a kapcsolatot kereskeddjével.

alapfelszereltséghez. nélkdli pulzusméré
Az interferencia elkerlilése érdekében soha ne haszndlja a

vezeték nélkiili pulzusmérét a kézi érzékelbkkel egyditt.

Ha pacemakerrel rendelkezik, javasoljuk, hogy a vezeték
nélkdili pulzusméré haszndlata elétt konzultdljon orvosdval.
Tébb pulzusmérével felszerelt helyiségekben ajdnlott
megfelelé tdvolsdgot tartani a kiilénb6z6 eszk6z6k kézotti
interferencia elkertilése érdekében.

Az optimdlis vétel érdekében mindig probdlja meg a vezeték
nélkili pulzusmérét 1 méteres tdvolsdgon beliil tartani a
konzolhoz képest.

A vezeték nélkiili pulzusmérét mindig kézvetlendiil a testen, a

ruhdzat alatt viselje.

virtufit

E] - INCLINE  + - SPEED +
3| 5] 7] 9 4| 6| 8|10

Konzol gombok

START
A futépad mikodése akkor kezdédik, amikor a készllék be van
kapcsolva és a biztonsagi kulcs be van helyezve.
3 masodperces visszaszamlalas utan aktivalodik.

STOP
MUikodés kozben: Megdllitja a futépadot, és a ,PAU" feliratot
jeleniti meg.
Szunet kdzben:
A folytatashoz nyomja meg a START gombot.
Nyomja meg Ujra a STOP gombot a kikapcsolashoz, az
alaphelyzetbe allitdshoz és az 6sszes adat torléséhez.

> MOD
A visszaszamlalasi médok kozotti valtas:
30:00 » Idé visszaszamlalas (percek:masodpercek)
1.00 » Tavolsag visszaszamlalas (kilométer)
50 » Kaldria visszaszamlalas (kcal)
A kivalasztott érték villogni fog. Allitsa be a SPEED +/- vagy
INCLINE +/- gombokkal, majd nyomja meg a START gombot a
kezdéshez.

=— PROGRAMOK
Nyomja meg a gombot az elére bedllitott edzésprogramok
kivalasztdsdhoz: P1 (Kézi), P2 (Intervallum), P3 (Fogyas), P4
(Gyaloglas), P5 (Futas), P6-P40, HPT, FIT, FAT.

SPEED = |4
Beallitasi médban: Allitsa be az el6re beallitott értékeket.
Edzés kdzben: A sebességet 0,1 km/h-as Iépésekben llitsa be.
A gomb folyamatos lenyomva tartasaval fokozatosan névelhetd
vagy csokkenthetd a sebesség.

INCLINE = | 4
Beallitasi médban: Allitsa be az el6re beallitott értékeket.
Edzés kdzben: A dblésszoget 0,5 fokos Iépésekben allitsa be.
A gomb folyamatos lenyomva tartasaval fokozatosan névelhetd
vagy csokkenthetd a d6lésszdog.

INCLINE3 5 7 9
Az emelkedést azonnal dllitsa be a kivalasztott szintre.

SPEED 4 6 8 10
A sebességet azonnal a kivalasztott értékre (km/h) allitja.
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Funkciok
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Kézi izemmod

C")z »TIME/PACE" ablak
Megijeleniti az idét és a tempdt. A tempd azt jelzi, hogy a jelenlegi
sebesség mellett mennyi idé alatt teljesitené egy kilométert.
Id6 kijelzési tartomany: 0:00 - 18:00 6ra. A maximalis hatar
elérése esetén az idézité automatikusan visszaall 0:00-ra, és
folytatja a szamlalast.
Visszaszamlalasi moédban a kijelzé tartomanya 99:00 - 0:00 perc.
Amikor az id6 eléri a 0:00-t, a kijelzén az ,END" felirat jelenik
meg, és 5 masodperc mulva a futépad leall és készenléti moédba
valt.
A TIME és a PACE értékek 5 masodpercenként valtakoznak.

9£: +TAVOLSAG" ablak

Megjeleniti a megtett tavolsagot.
Tavolsagkijelzé tartomany: 0,00 - 99,99 km. A maximalis érték
elérése utan a szamlalo visszaall 0,00-ra, és folytatja a szamlalast.
Visszaszamlalasi mdédban a bedllitott tavolsagtdl 0,00-ig szamol
vissza. Amikor eléri a 0,00-t, a kijelzén az ,END" felirat jelenik
meg, és 5 masodperc mulva a futépad ledll és készenléti mddba
1ép.

A | 6‘ »INCLINE /CALORIES" ablak

Megjeleniti a d6lésszoget és az elégetett kaldridkat.
Délésszog-kijelzé tartomany: 0,0 - 15,0 szint.
Kaléria kijelzési tartomany: 0,0 - 999 kcal. A maximalis érték
elérése utan a készulék 0,0-ra all vissza, és folytatja a szamlalast.
Kaldria-visszaszamlalé6 modban a  bedllitott  értéktél 0,0-ig
szamol vissza. Amikor eléri a 0,0 értéket, a kijelzén az ,END"
felirat jelenik meg, és 5 masodperc mulva a futépad készenléti
maodba Vvalt.

&'| S ,SPEED/PULSE” ablak
- Megjeleniti az aktudlis sebességet és pulzusszamot.

Sebességtartomany: 0,8-22 km/h.

A pulzus méréséhez helyezze mindkét kezét korulbelul 5
masodpercre a pulzusérzékel6kre. A kijelz6n megjelenik a
becsult pulzusszam (50-200 bpm).

FIGYELEM! Ezek az adatok csak tdjékoztaté jellegliek, és
nem haszndlhaték orvosi célokra.

,'~': ,STEPS” ablak

Megjeleniti a megtett Iépések szamat.
Lépés kijelzési tartomany: 0 - 99900. A maximalis érték elérése
utdn a kijelzé O-ra all vissza, és folytatja a szamlalast.
Visszaszamlalasi médban a beallitott szamtdl 0-ig szamol vissza.
Amikor eléri a 0-t, a kijelz6n megjelenik az ,END" felirat, és 5
masodperc mulva a futépad készenléti mddba lép.

mlll: ,MATRIX" ablak
A program futdsa kdzben minden szakasz futdsi sebességét és
emelkedési szintjét jeleniti meg.

A sebességkijelzén minden négyzet 2 km/h-t jelent.

A lejtén megjelenitett kijelz6n minden négyzet 2 szintet jeldl.

Gyors inditas

Kapcsolja be a tdpkapcsolét, és rogzitse biztonsdgosan a
biztonsagi kulcsot a konzol ala.

Nyomja meg a START gombot. 3 masodperces visszaszamlalas
kezdédik, amelyet hangjelzés kisér. A visszaszamlalas végén a
futépad a legalacsonyabb sebességgel elindul.

Sziikség szerint médositsa a beallitasokat

Sebesség: Hasznalja a SPEED +/- gombokat vagy a sebesség
gyorsgombokat.
Délésszog: Hasznalja az INCLINE +/- gombokat vagy a délésszdg
gyorsgombokat.

1d6 visszaszamlalé moéd

Készenléti dllapotban nyomja meg egyszer a MODE gombot.

A TIME ablakban 30:00 (villogd) jelenik meg.

A SPEED +/- és INCLINE +/- gombokkal allitsa be az edzés
idétartamat (5:00 - 99:00).

Tavolsag visszaszamlalé méd

Nyomja meg Ujra a MODE gombot a DISTANCE (Tavolsag)
maodba valé belépéshez.

A DISTANCE ablakban 1,00 (villogd) jelenik meg.

A SPEED +/- és INCLINE +/- gombokkal allitsa be a tavolsagot
(0,50-99,90 km).

Kaléria-visszaszamlalé méd

Nyomja meg Ujra a MODE gombot a CALORIE (kaléria) médba
valé belépéshez.

A CALORIES ablakban 50 (villogd) jelenik meg.

A SPEED +/- és INCLINE +/- gombokkal allitsa be a kaléridkat
(10-999 kcal).

Lépésszamlalé méd

Nyomja meg négyszer a ,MODE" gombot, hogy belépjen a
|épésszamlalé moédba.

Nyomja meg Ujra a MODE gombot a lépésszamlalé médba valé
belépéshez.

A lépések ablakban a ,5000" szam jelenik meg.

A SPEED +/- és INCLINE +/- gombokkal allitsa be a cél
|épésszamot (100-99900).

A gyakorlat megkezdése

Az egyik visszaszamlalasi mod bedllitdsa utan nyomja meg a
START gombot.

A futdépad 3 masodperces késleltetés utan indul el.

A sebességet és a délésszdéget a SPEED +/- és INCLINE +/-
gombokkal llithatja be.

A STOP gomb megnyomaséval barmikor befejezheti az edzést.
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A PROGRAM ATTEKINTESE A kézi program elinditdsa
Gyors program - Készenléti dllapotban nyomja meg a PROGRAM gombot, amig a
kijelz6n meg nem jelenik a ,P0O1" felirat.
Programvalasztas - Allitsa be a kivant edzésidét.
Nyomja meg a PROGRAM gombot a program kivélasztasadhoz. - Nyomja meg a START gombot. A3 masodperces visszaszamlalas
A TIME ablakban az alapértelmezett 30:00 id6 jelenik meg. utdn a futépad elindul a mentett program szerint.

Allitsa be a gyakorlasi idét a SPEED +/- és INCLINE +/
gombokkal, majd nyomja meg a START gombot. 3 masodperces  JEGYZETEK!
visszaszamlalas utdn a futdpad az elsé szakasz sebességével és - A program idétartama 16 egyenlé szakaszra van felosztva.
délésszogével indul el. - A program mentése és a futépad elinditdsa elétt be kell
dllitania a sebességet és a délésszéget mind a 16 szakaszra.
A program felépitése
Minden program 16 részbél all.

Szegmensidé = Teljes bedllitott id6 osztva 16-tal. Fitness teszt program

Minden szakasz végén a futépad automatikusan bedllitjia a

kovetkezd szakasz programozott sebességét és d6lésszogét. FIGYELEM! A legjobb élmény érdekében eré6sen ajdnlott vezeték
A program befejezése utdn a délésszdg visszatér O-ra, és a  nélkili mellkasi szijjal elldtott pulzusméré viselése a program
futdpad fokozatosan lelassul, majd leall. haszndlata kézben.

Edzés kézben A Fitness Test program célja a maximdlis oxigénfelvétel (VO2max)
A sebességet (SPEED +/-) vagy a délésszéget (INCLINE +/-)  szimuldldsa és értékelése, amely az aerob edzéskapacitds fontos
barmikor manualisan bedllithatja. mutatdja. A magasabb VO2max nagyobb aerob alloképességet jelent.
Az Uj szakasz kezdetén azonban a futépad visszatér az elére
bedllitott programértékekhez. A program kivalasztasa
A ledllitdshoz nyomja meg a STOP gombot, vagy vegye ki a - Készenléti allapotban nyomja meg tobbszéor a PROGRAM
biztonsagi kulcsot. gombot, amig a TAVOLSAG ablakban a ,FIT” felirat nem jelenik

meg.
A TIME ablakban 15:00 jelenik meg.
Kézi program (P1) - ACALORIES ablakban a ,Pro” feliratvillog.

A futépad 1 kézi programmal rendelkezik, amely lehetévé teszi a  Felhasznal6i informaciok beallitasai

beallitdsok személyes preferencidk szerinti testreszabasat. - A futépad alapértelmezés szerint betélti a nemre és életkorra
vonatkozé informacidkat.
A kézi program bedllitasa - Moédositashoz: Tartsa lenyomva a MODE gombot 3 méasodpercig
Készenléti allapotban nyomja meg a PROG gombot, amig az a FITNESS TEST képernydn.
ablakban a ,P01" felirat megjelenik. - Bedllitas:
A TIME ablak villogni fog, alapértelmezett értéke 30:00. + Nem: Alapértelmezett =1 (férfi). Opcidk: 1 = férfi,2 = né
A + és - gombokkal allitsa be a kivant teljes edzésidét. . Eletkor: Alapértelmezett = 30 év. Tartomany =15-80 év.
Nyomja meg a MODE gombot az edzésszakaszok - ASPEED +/- vagy INCLINE +/- gombokkal 3llitsa be.
programozasanak megkezdéséhez. - Tartsa lenyomva a MODE gombot 3 masodpercig a mentéshez
Minden program 16 idészegmensre van felosztva. és a kilépéshez.

Minden szegmens esetében:
Allitsa be a sebességet a SPEED +/- vagy a sebesség Méodvalasztas

gyorsbillenty(ikkel. - Amikor a CALORIES ablak villog, vélasszon a kdvetkezok kozul:
Allitsa be a délésszéget az INCLINE +- vagy a - Pro = Standard program maod.
délésszog gyorsbillentytikkel. - HRC = Intelligens pulzusvezérlé méd.
Nyomja mega MODE gombot az egyes szegmensek - A SPEED +/- vagy INCLINE +/- gombokkal valassza ki, majd
megerdsitéséhez és a kdvetkezéhoz valé tovabblépéshez. nyomja meg a MODE gombot.
A16 szegmens mindegyikének programozasa utan a beallitasok - HRC modban ki kell valasztania egy nehézségi egyutthatét is:
automatikusan mentésre kerulnek. 65, 75 vagy 85.
A sebesség és a dblésszog adatai véglegesen mentésre
kerllnek, amig azokat nem maédositjak. A program felépitése
A program Ujrainditdsakor az edzésidé mindig az - Teljes idétartam: 15 perc
alapértelmezett 30:00 értékre all vissza. - Elsé 3 perc = Bemelegités 3,0 km/h sebességgel (a felhasznald
A beadllitdsok akkor is megmaradnak, ha a futépadot beallithatja a sebességet és a dblésszoget).

kikapcsoljak. - Kovetkezd 12 perc = Fitness teszt
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Pro méd
8,5 km/h-val indul.
Az elsé 8 percben a sebesség percenként 0,5 km/h-val névekszik.
A sebesség az utolsé 4 percben allandé marad.
A felhasznald barmikor manualisan bedllithatja a sebességet.

HRC méd (mellkasi 6v sziikséges)
8,5 km/h-val indul.
10 masodpercenként a futdépad a célértékhez viszonyitott
pulzusszam alapjan allitja be a sebességet:
Limit = (220 - életkor) x nehézségi egyutthato.
<60% a hatarértékbdl » +1,0 km/h
60-69% » +0,5 km/h
70-79% » +0,3 km/h
80-85% - Nincs valtozas
86-90% -» -0,5 km/h
90% » -1,0 km/h
Minimdlis sebesség: 8,5 km/h (kivéve, ha manudlisan csékkentik).
Ha a pulzusszam 30 masodpercig meghaladja a hatarérték 90%-
at, a futépad ledll.
Ha nincs HR jel észlelhet6:
10 masodperc elteltével: A konzolon a ,NO HR" felirat villog.
20 masodperc elteltével: A futopad leall.
Maximalis sebesség (automatikus vagy manuidlis): 16,0 km/h.

A teszt befejezése és eredményei
15 perc elteltével a futépad fokozatosan lelassul, majd ledll.
A pontmatrix kijelzén a kévetkezé jelenik meg:
RE: bal oldalon.
Pontszam (1-5) a jobb oldalon.

Eredményértékelés
A VO2max a kovetkezéképpen szamithato ki: VO2 = (D12 - 504,9)
osztva 44,73-mal
D12 =12 perc alatt megtett tavolsag

A pontszdm 1-tél 5-ig terjed, a teljesitmény szintjének

megfeleléen:
PONTSZAM TELJESITMENY LEIRAS
1 Rendkivul gyenge VO, a normalis érték alatt
2 Gyenge Alacsony aerob szint
3 Normal Atlagos fizikai allapot
4 16 Atlag feletti
5 Kivalé Nagy tartéssag

VO.max referencia tablazat

Férfi

e EXTREM < 2 o

ELETKOR cipnge GYENGE NORMAL 30 KIVALO
20-29 <38 38-41 42-45 46-50 >51
30-39 <37 37-40 41-43 44-47 248
40-49 <35 35-37 38-41 42-45 246
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EXTREM

ELETKOR cyrnge GYENGE NORMAL 10 KIVALO
50-59 <32 32-35 36-38 39-42 243
60-69 <29 29-31 32-35 36-39 240
70-79 <26 26-28 29-31 32-36 237

NG

ELETKOR EXTREM GYENGE NORMAL 36 KA
20-29 <32 32-35 36-39 40-43 244
30-39 <31 31-33 34-37 38-41 242
40-49 <29 29-32 33-35 36-39 240
50-59 <27 27-29 30-32 33-36 >37
60-69 <25 25-26 27-29 30-32 >33
70-79 <24 24-25 26-27 28-30 >3]

Pulzusprogram (HP1)

A HP1 program automatikusan bedllitja a sebességet és a délésszoget,
hogy a felhasznalé pulzusszama a kivalasztott célérték kozelében
maradjon, ezzel segitve a kardiovaszkularis edzés optimalizalasat.
Készenléti allapotban nyomja meg a PROGRAM gombot, amig a
TAVOLSAG ablakban meg nem jelenik a ,HP1" felirat.
Ha a ,HP1" kijelzés kdzben azonnal megnyomja a START
gombot, a rendszer automatikusan betélti az alapértelmezett
beallitasokat:
Eletkor: 30 év
Cél pulzusszam: 114 bpm
Maximalis sebesség: 10,0 km/h

Program bedllitasa
Kor bedllitasa
Tartsa lenyomva a MODE gombot 3 masodpercig.
Alapértelmezett életkor = 30 év (tartomany: 15-80 év).
A SPEED +/- vagy INCLINE +/- gombokkal 3llitsa be.
A referenciaértékek a HRC tablazatban talalhatok.
Cél pulzusszam bedllitasa
Az életkor megerdsitése utan nyomja meg Ujra a MODE
gombot.
A konzol az életkor alapjan ajanlott célpulzusszamot
jelenit meg.
Sziikség esetén éllitsa be a SPEED +/- vagy INCLINE +/-
gombokkal.
Vélaszthaté tartomany: 84-195 bpm.
Maximalis sebesség bedllitas
Nyomja meg Ujra a MODE gombot a maximalis sebesség
beallitdsainak megaddasahoz.
Tartomany: 3,0-22,0 km/h (alapértelmezett = 10,0 km/h).
Ez a beallitas csak az aktualis munkamenetre vonatkozik.
Id6bedllitas
Nyomja meg Ujra a MODE gombot a gyakorlat
idétartamanak beallitadsahoz.
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Alapértelmezett id6 = 30:00 perc (bedllithaté 10:00 és
99:00 kozbtt).

Megerdsités és inditas
Nyomja meg Ujra a MODE gombot, hogy visszatérjen a
készenléti képernydre, vagy nyomja meg kozvetlenll a
START gombot.

A program mikédése
A futépad 3,0 km/h sebességgel indul.
Arendszer 20 masodpercenként ellenérzi a felhasznald pulzusat,
és a kdvetkezdképpen allitja be a sebességet/délésszéget:

PULZUSSZAM VS. CELERTEK KIIGAZITAS

HR < Cél -10% +1,0 km/h
HR < Cél -5% +0,5 km/h
HR > Cél +10% -1,0 km/h
HR > Cél +5% -0,5km/h
HR +5% belll +0,3km/h
HR 3 bpm Nincs valtozas

Ha a sebesség eléri a maximalis sebességet, és a pulzusszam
még mindig a célérték alatt van, a futépad automatikusan 1
szinttel noveli a délésszéget, amig a pulzusszam a tartomanyba
nem kerul.

Amint a pulzusszam elérte a célérték +3 bpm-es tartomanyat, a
sebesség és a dblésszdg valtozatlan marad.

Biztonsagi funkcidk
Ha 30 masodpercig nem érzékel szivfrekvenciat, a konzol a ,NO
HR" feliratot jeleniti meg, és villogni kezd.
Ha tovabbi 20 masodperc elteltével sem érzékel szivfrekvenciat,
a futépad automatikusan ledll.

Testzsir program (FAT)

Ez ateszt csak referenciaadatokat szolgaltat. Orvosi célra nem alkalmas.

A testzsir-teszt elinditasa
1. Készenléti allapotban nyomja meg tobbszér a PROGRAM
gombot, amig a TAVOLSAG ablakban a ,FAT” felirat nem jelenik
meg.
2. Nyomja meg a MODE gombot a paraméterbeallitdsok
eléréséhez:
F-1- Nem

F-2 -+ Eletkor
F-3 » Magassag
F-4 - Suly
F-5 - Testzsir-teszt
A SPEED +/- gombokkal allitsa be az értékeket.
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Paraméter beallitasok
F-1 Nem:
01 = Férfi
02=N6
F-2 Eletkor:
Alapértelmezett = 25 év
Tartomany =10-99 év
F-3 Magassag:
Alapértelmezett =170 cm
Tartomany =100-200 cm
F-4 Suly:
Alapértelmezett = 70 kg
Tartomany = 20-150 kg

Testzsir-teszt (F-5)
Amikor az F-5 jelenik meg, az ablakban a ,---" jelzés lathato.
Helyezze mindkét kezét szildrdan a pulzusérzékelkre.
Tartsa 5-6 masodpercig.
A konzol 8 masodpercen belll megjeleniti a testzsir-indexet
(FAT érték).

FAT érték referencia

ZSIRERTEK KATEGORIA JELENTES

<19 Vékony Alulsuly
20-25 Normal Idedlis testsuly
26-29 Talsaly Atlag feletti
230 Elhizott Magas testzsirszazalék

USB-toltés

Az USB-port segitségével edzés kozben is feltoltheti elektronikus
eszkozeit.

FITNESS ALKALMAZASOKKAL VALO EDZES

A VirtuFit nem nyujt szolgaltatdst harmadik fél altal fejlesztett
fitneszalkalmazasokhoz, mint példaul a Kinomap, iConsole, FitShow
stb. Ha problémat tapasztal egy harmadik fél altal fejlesztett
fitneszalkalmazassal, kérjuk, vegye fel a kapcsolatot az alkalmazas
fejlesztdjével.

Utasitas

Olvassa be a QR-kédot Android vagy iOS telefonjaval vagy
tablagépével, hogy kozvetlenul az App Store vagy a Google Play
Store oldaldra jusson, ahol letéltheti a fitneszalkalmazast.

Olvassa be a jobb oldalon taldlhaté QR-kédot, hogy hozzaférjen
a fitneszalkalmazas kézikonyvéhez. A kézikdnyv lépésrél lépésre
leirja, hogyan kell csatlakoztatni a fitneszalkalmazast a késziilékhez,
hogyan mukodik a fitneszalkalmazas és milyen funkciokkal
rendelkezik.
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A késziilék biztonsdgos és hatékony haszndlata csak akkor
lehetséges, ha azt telepitették és megfeleléen
karbantartjak. Az On feleléssége, hogy a késziiléket rendszeresen

helyesen

szervizeltesse. A kopott vagy sérilt alkatrészeket a haszndlat
folytatdsdt megel6zéen ki kell cserélni. Ez a berendezés kizdrdlag
beltéri haszndlatra és tdroldsra alkalmas. A kdltéri kériilmények
kozott valé hosszan tarté haszndlat, illetve a hémérséklet és
pdratartalom ingadozdsa sulyosan kdrosithatja az elektromos
alkatrészeket és a mozgo alkatrészeket. Tisztitds vagy karbantartds
elétt mindig huzza ki a hdlozati kdbelt.

Napi karbantartas

Minden hasznalat utan tordlje le a készlléket, hogy eltavolitsa az
izzadsagot és a nedvességet.

Cyéz6djon meg arrél, hogy a berendezés por- és
szennyezddésmentes.

Kerulje az erés tisztitdszerek hasznalatat, és tartsa a berendezést

tavol a tulzott nedvességtol.

Féléves karbantartas

Ellenérizze az 6sszes mozgd alkatrészhez csatlakozo csavart és
anyat. Szikség esetén hlizza meg éket.

Ellenérizze az 6sszes mozgd alkatrész és komponens mozgasat.
Szlkség esetén alkalmazzon szilikonspray-t.

Altalanos tisztitasi ajanlasok

Minden edzés utan tisztitsa meg a készuléket.

A vezérlépanelt széraz ruhdval tisztitsa meg.

Haszndljon puha, tiszta ruhat és enyhe tisztitészert a makacs
foltok és szennyezédések eltavolitasahoz.

A berendezést szaraz kozvetlen

tiszta, kornyezetben,

héforrasoktodl és vizforrasoktdl tavol tarolja.

A javitdsokat szakképzett technikusnak kell elvégeznie,
hacsak a szdllité vagy a gydrté mdsképp nem rendelkezik.

A futépad karbantartdst nem igényld, elére kenheté futéfelllettel
rendelkezik. A futopad kopasa fontos szerepet jatszik a futdszalag
mUkodésében és élettartamaban, ezért azt rendszeresen kenni kell.

Javasoljuk, hogy rendszeresen ellendérizze az &vet. Ha barmilyen
sérllést észlel a futépadon, azonnal vegye fel velliink a kapcsolatot.

A futépad ajanlott kenése
Alacsony hasznalat (kevesebb mint 3 ora hetente): félévente.
Koézepes hasznalat (heti 3-5 6ra): haromhavonta.
Gyakori hasznalat (heti 5 ora felett): kéthavonta.

Kenési utmutato

Altalanos szabalyként kenje meg a futépad szalagjat, ha a futéfelllet
szaraznak tlnik. Ha nem biztos benne, kérdezze meg a gyartét vagy
a kereskedét. Az optimadlis teljesitmény és a karosoddasok elkerulése
érdekében haszndlja a kereskedd Aaltal mellékelt vagy ajanlott

kendanyagot.

A rendszeres tisztitas jelentésen meghosszabbitja a berendezés
élettartamat. Gyakran tisztitsa meg a készlléket, hogy pormentes
maradjon.

A megel6zé karbantartds nemcsak meghosszabbitja a berendezés
élettartamat, hanem segit elkertlni a lehetséges sériléseket is.
Tovabbi informaciokért ldtogasson el a virtufit.com/faq weboldalra

A sikeres edzésprogram magdaban foglalja a bemelegitést, a tényleges
edzést és a levezetést. Végezze el a teljes edzésprogramot legalabb
kétszer, de lehetdleg haromszor hetente, és tartson egy pihenénapot
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az edzések kozétt. Néhany hoénap elteltével az edzés intenzitdsa
novelhetd, példaul heti négy-6t alkalomra.

A bemelegités

A bemelegités célja, hogy felkészitse a testet az edzésre és csokkentse
a sérlulések kockazatat. Kezdje a kardid- vagy erésité edzést két-6t
perces bemelegitéssel. Végezzen olyan gyakorlatokat, amelyek novelik
a pulzusszamot és bemelegitik a dolgozé izmokat. llyen tevékenységek
példaul a futas, a kocogas, a felugras, az ugralas és a helyben futas.

Nyujtas

A j6 bemelegités és levezetés utan nagyon fontos az izmok meleg
dllapotaban végzett nyujtds. Ez csokkenti a sérllések kockazatat. A
nyujté gyakorlatokat 15-30 masodpercig kell tartani.

Hiités

virtufit

Saly 90 kg ‘

Max. felhasznaléi suly

150 kg ‘

POTALKATRESZEK

A VirtuFit berendezéshez tartozd poétalkatrészek megrendeléséhez
kérjuk, olvassa el a kézikonyv cimlapjan talalhaté informaciokat.
A hatékony segitségnyujtas érdekében kérjuk, hogy a kovetkezd
adatokat adja meg, amikor kapcsolatba Iép Ugyfélszolgdlatunkkal:
A termék modellszama és sorozatszama
A termék neve
A szlikséges alkatrész(ek) cikkszama és egyértelmi leirasa ( az
alkatrészlistaban felsoroltak szerint és a kézikonyv robbantott
abrajan lathatdak szerint)
A pontos informaciok megadasa segit neklnk a kérésének gyors és
hatékony feldolgozasaban.

TOVABBI INFORMACIOK

A megdfeleld levezetés segit a testnek biztonsdgosan visszatérni pihend
dllapotba, és elésegiti a regenerdlédast. Edzés utan fokozatosan
csokkentse az intenzitast, hogy csokkenjen a pulzusszam, és elkerUllje
a szédulést vagy az izomfajdalmat.

TERMEK SPECIFIKACIOK

Konzol specifikacidk

Kezdeti Kezdeti = Felhasznaléi
Paraméterek = Tartomany arték bedllitds = beallitasi
érték tartomany
Sebesség 0.8 -22,0 km/h 0.0 1.0 0.8-22,0
Délésszég g
(szintek) 0-15% 0.0 0.0 0-15%

o 0:00 - 99:00 . . .00 - 99-
1dé (perc:masodperc) 0:00 30:00 5:00 - 99:00
Tavolsag 0.00 - 99,00 km 0.00 - 0.50 - 99,90
rg‘;zhjl‘)ssza'“ 50-200 (tés/perc) | O - -

Kaldria 0.0-999 kcal 0.0 - 10.0-999
Uzemi 0°C-40°C

hémérséklet

Tarolasi

hémeérseklet 10 °C-60°C

Mlszaki adatok

Hossz 188,5cm
Szélesség 87cm
Magassag 143 cm

A csomagolasok felelésségteljes artalmatlanitasa
A VirtuFitnél
csokkentése irdnt. Kérjuk, hogy az orszagos hulladékcsokkentési

elkotelezettek vagyunk a kornyezeti hatdsok
kezdeményezéseknek megfeleléen minden csomagoléanyagot a

kijeldlt Ujrahasznosité létesitményekben Ujrahasznositson.

Termék artalmatlanitasa

AVirtuFit berendezései hosszu tavu teljesitményre és megbizhatdsagra
lettek tervezve. Amikor eljon az id6, hogy a terméket kivonja a
forgalombdl, kérjuk, gondoskodjon arrdl, hogy az eurépai WEEE
iranyelvnek megfeleléen artalmatlanitsa. Ez azt jelenti, hogy a
terméket egy engedélyezett gyUjtéhelyre kell vinni, ahol biztonsagos
és kornyezetbarat médon Ujrahasznositjak.

A GYARTO NYILATKOZATA

A VirtuFit kijelenti, hogy ez a termék megfelel a koévetkezd
szabvanyoknak és iranyelveknek:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EV)
LVD (2014/35/EU)
Radidkommunikacios
(2014/53/EV)
RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Ennek eredményeként a termék CE-tanusitvannyal rendelkezik.

berendezésekre vonatkozé irdnyelv

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Hollandia
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PARTS LIST

virtufit

SKU DESCRIPTION QTY.

AO1 VFSP000944 Base assembly 1
A02 VFSP000945 Mainframe assembly 1
AO3 VFSP000946 Incline frame 1
AO4 VFSP000947 Display seat frame 1
AO5 VFSP000948 Display frame 1
AO6 VFSP000949 Middle handlebar frame 1
A07 VFSP0O00950 Left column frame 1
AO08 VFSP0O00951 Right column frame 1
A09 VFSP000952 Motor right fixing seat plate 1
BO1 VFSP000953 Front roller 1
B02 VFSP0O00954 Rear roller 1
B0O3 VFSP0O00955 Safety key spring 2
BO4 VFSP000956 Handle pulse 4
BO5 VFSP000957 Air cylinder 1
B06 VFSP000958 Solid cross wrench 1
BO7 VFSP000959 Allen wrench 5# 1
B0O8 VFSP000960 Sleeve 1
B0O9 VFSP000961 Presssing spring 1 4
B10 VFSP000962 Step bush 7
B VFSP000963 Motor cover fixation plate 2
B12 VFSP000964 Left motor seat fixation 1
B13 VFSP000965 Right motor seat fixation 1
CO1 VFSP000966 10.1 inches display 1
C02 VFSP0O00967 Display bottom cover 1
C03 VFSP000968 Display seat top cover 1
COo4 VFSP000969 Display seat bottom cover 1
C05 VFSP000970 Side cover of the left upright column L 1
C06 VFSP0O00971 Side cover of the left upright column R 1
co7 VFSP000972 Side cover of the right upright column L 1
cos VFSP000973 Side cover of the right upright column R 1
C0o9 VFSP000974 Handlebar 2
C10 VFSP000975 Left bottom cover 1
Ccn VFSP000976 Right bottom cover 1
C12 VFSP000977 Display seat middle-bottom cover 1




PARTS LIST
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SKU DESCRIPTION QTY.
Ci3 VFSP000978 Handle pulse top cover 1
Cl4 VFSP0O00979 Handle pulse bottom cover 1
Ci15 VFSP000980 Safety key 1
Cle VFSP000981 Motor top cover 1
c17 VFSP000982 Motor bottom cover 1
Cc18 VFSP000983 Middle handlebar foam 2
C19 VFSP000984 End cover of the handlebar 2
C20 VFSP0O00985 Wheel protection cover 2
C21 VFSP000986 Rear protection cover 1
C22 VFSP000987 Side rail 2
Cc23 VFSP000988 Running belt 1
C24 VFSP000989 Cushion 8
C26 VFSP0O00990 Adjustable wheel 2
Cc27 VFSP000991 Plastic washer 2
Cc28 VFSP000992 Ring wire holder 2
c29 VFSP000993 Square end cover 1
C30 VFSP000994 EVA pad 1
c3al VFSP000995 Flat mat 4
C32 VFSP000996 Conical cushion 2
C33 VFSP0O00997 EVA pad 2
C34 VFSP000998 Multi-V belt 1
C35 VFSP0O00999 Safatey key clip 1
C36 VFSP001000 Transportation wheel 2
C37 VFSP001001 Rubber cushion 2
C38 VFSP001002 Side rail tension seat 8
C39 VFSP001003 Adjustable feet cushion 2
C40 VFSP001004 EVA pad 1
C41 VFSPO01005 Silicone pad 1
DO1 VFSP001006 Prevailing torque type hexagon nuts M8 14
D02 VFSP001007 Prevailing torque type hexagon nuts M10 6
D03 VFSP001008 Inner hex pan head bolt M10*90 1
D04 VFSP001009 Inner hex pan head bolt M10*45 1
D05 VFSPO001010 Inner hex pan head bolt M10*30 2
D06 VFSPOO10T Inner hex pan head bolt M8*80 2
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SKU DESCRIPTION QTY.
D07 VFSP001012 Inner hex pan head bolt M8*70 2
D08 VFSPO001013 Inner hex cylinder head bolt M6*55 3
D09 VFSPO01014 Inner hex pan head bolt M8*40 2
D10 VFSPO001015 Inner hex pan head bolt M8*30 4
DN VFSP001016 Inner hex countersunk bolt M8*25 4
D12 VFSPO001017 Inner hex pan head bolt M8*15 26
D13 VFSP001018 Cross pan head screw M5*16 4
D14 VFSP0O01019 Cross pan head screw M5*12 7
D15 VFSP001020 Cross pan head self-drilling screw 2
D16 VFSP001021 Cross pan head self-drilling screw ST4.2*30 2
D17 VFSP001022 Cross pan head self-drilling screw ST4.2*15 9
D18 VFSP001023 Cross pan head self-drilling screw ST4.2*20 3
D19 VFSP001024 Cross pan head self-drilling screw ST4.2*12 24
D20 VESPOOT025 Cross recessed countersunk head tapping screw -
ST4.2*12
D21 VFSP001026 Cross recessed countersunk self-drilling screw ST4.2*12 6
D22 VFSP001027 Cross pan head self-drilling screw ST2.9*8 22
D23 VFSP001028 Cross pan head self-drilling screw ST2.5*6 4
D24 VFSP001029 Big washer class C 910%*¢26*2.0 6
D25 VFSP001030 Washer class C 08 12
D26 VFSP001031 Spring washer ©8 2
D27 VFSP001032 Serrated washer ©10 2
D28 VFSP001033 Serrated washer 08 18
D29 VFSP001034 Hexagon socket cap screws M8*20 4
D30 VFSP001035 Semi-round square neck bolt M10*30 2
D31 VESPOOT036 Cross recessed countersunk headtapping screw 4
ST4.2*20
D32 VFSP001037 Serrated washer ®6 3
D33 VFSP001038 Washer Class C 05 2
D34 VFSP001039 Spring washer 05 2
D35 VFSP001040 Inner hex pan head bolt M6*20 8
D36 VFSPO01041 Inner hex pan head bolt M8*40 2
D37 VFSP001042 Washer Class C 06 4
D38 VFSP001043 Spring washer 6 4

D39 VFSPO01044 Spring washer 08 4
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SKU DESCRIPTION QTY.
D40 VFSP001045 Inner hex pan head bolt M6*15 6
D41 VFSP001046 Cross pan head self-drilling screw ST4.2*15 2
D42 VFSPO001047 Cross pan head self drilling screw ST2.9*6 8
EO1 VFSP001048 Display 1
EO2 VFSP001049 PCB board 1
EO3 VFSP001050 Display upper wire 1
EO4 VFSPO001051 Display extension wire 1
EO5 VFSP001052 Display lower wire 1
EO6 VFSP001053 Pulse upper wire 1
EO7 VFSP001054 Pulse lower wire 2
EO8 VFSP001055 Control board 1
E09 VFSP001056 Safety key upper wire 1
E10 VFSPO001057 Safety key lower wire 1
EN VFSP001058 Connection wire 1
E12 VFSP001059 AC single branch 350mm brown 2
E13 VFSP001060 AC single branch 350mm brown 3
El4 VFSP001061 Earted wire 1
E15 VFSP001062 Brushless motor 1
El6 VFSP001063 Incline motor 1
E17 VFSP001064 Switch 1
E18 VFSP001065 Power outlet 1
E19 VFSP001066 Overload protector 1
E20 VFSP001067 Magnet ring 1
E21 VFSP001068 Magnet core 1
E22 VFSP001069 Power cable 1
E23 VFSP001070 Running board 1
FO1 VFSP001071 Filter 1
FO2 VFSP001072 Reactor 1
FO3 VFSP001073 Single branch blue wire 3
FO4 VFSP001074 Earted wire 1
FO5 VFSP001075 Cross recessed pan head self-tapping ST4.2*12 4
Fo6 VFSP001076 Cross recessed pan head self-tapping ST4.2*12 2
GOl VFSP001077 Speaker 2
G02 VFSP001078 Speaker wire 2
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G0o3 VFSP001079 Cross pan head self-drilling screw 8
HO1 VFSP001080 USB module 1
HO2 VFSP001081 USB power cable 1
HO3 VFSP001082 Cross pan head self-drilling screw 4
KO1 VFSP001083 Bluetooth module 1
K02 VFSP001084 Bluetooth wire 1
K03 VFSP001085 Cross pan head self-drilling screw 4
Lol VFSP001086 Wireless heart rate connection wire 1
L02 VFSP001087 Wireless heart rate receiver 1
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VIRTUFIT SERVICE

Do you have a problem with your VirtuFit fitness
equipment and would you like to submit a service
request? Then scan the QR code on the right and fill
in our service form.




