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SAFETY INSTRUCTIONS

A WARNING!

Consult your doctor before you start exercising. This is particularly
important for people with health problems. Please read all
instructions before using the equipment. VirtuFit assumes no
responsibility for injury or property damage resulting from the
use of this equipment. Please read this manual carefully before
assembling and/or using the equipment.

Ensure the equipment is fully assembled and that all nuts and
bolts are securely tightened before use.

Lubricate all moving parts once a year using silicone spray.

Avoid wearing loose clothing to prevent it from getting caught
in moving parts.

Place and use the equipment on a stable, level surface.

Always wear clean sport shoes while using the equipment.

Keep children and pets at a safe distance during use.

Maintain proper balance at all times while operating this
equipment.

Do not insert fingers or other objects into any moving parts.

Consult your physician before beginning any exercise program
to determine the appropriate frequency, duration, and intensity
based on your age and physical condition. Discontinue use
immediately if you experience nausea, dizziness, fainting,
headache, chest pain, tightness, or any other discomfort.

Do not move the equipment by holding it by the seat.

virtufit

The equipment is intended for use by one person at a time only.

This equipment is designed for home use only and supports a
maximum user weight of 150 kg.

Allow 1-2 meters of clearance behind the equipment to prevent
accidents.

Place the equipment on a clean, flat surface. Do not use it on
thick carpets, as this can obstruct proper ventilation. Avoid

placing this equipment outdoors or near water.

Keep the storage area clean, dry, and level to prevent damage
to the equipment.

Use this equipment exclusively for its intended purpose.
Operate the equipment only in environments with an ambient

temperature between 0°C and 40°C. Store the equipment in
environments with a temperature between -10°C and 60°C.

GUARANTEE

Warranty claims are excluded if the cause of the defect is the result of:
Maintenance and repair work not carried out by an official
dealer.

Improper use, negligence and/or poor maintenance.
Failure to maintain the appliance in accordance with the
manufacturer’s instructions.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (STEP 1-6)

Missing parts: If any parts are missing from the packaging, carefully
check the polystyrene foam and the appliance itself. Some parts (bolts,
screws, etc.) are already attached to the unit.

Error message: Make sure that all cables are carefully attached. The
brackets of the console are very sensitive and must be kept straight.
If the console gives an error message after the equipment has been
mounted, the brackets of the console may be bent. Straightening this
aluminum part may make the error message disappear.

Hex head bolts: Make sure that the hex head spanner is pushed into

the bolt before applying force. This will prevent the head of the socket
bolt from turning.

ADJUSTING

Adjusting the saddle (A)

To train effectively, it is advisable to adjust the saddle to the correct
height. When pedalling, your knees should be slightly bent when the
pedals are in their lowest position.
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To adjust the saddle to the vertical position, follow the steps below:
Loosen the seat post knob and pull the knob towards you.
Slide the vertical seat post up or down until the saddle is at the
desired seat height. Release the knob when the adjustment
holes are aligned.
Move the vertical seatpost slightly up or down to ensure the
knob is in one of the adjustment holes.
Tighten the seat post knob.

To adjust the saddle to the horizontal position, follow the steps
below:
Loosen the saddle knob a few turns.
Slide the saddle forward or backward until it is in the desired
position.
Tighten the saddle knob.

Adjusting the handlebars (B)

Follow the steps below to adjust handlebar height:
Loosen the L-bolt.
Move the handlebar post up or down within the main frame
until the handlebar reaches the desired height. Ensure the
adjustment holes are properly aligned before proceeding.
Secure the handlebar in place by tightening the L-bolt.

Emergency brake (C)

The emergency brake is a safety feature designed to stop the spinbike
immediately when required. Use the emergency brake whenever
cycling must be halted without delay.

NOTE! To activate the emergency brake, press the emergency
brake button (C) firmly.

Leveling (D)

To ensure safe and stable use, always place the spin bike on a flat,
solid surface. If necessary, a protective rubber mat may be placed
underneath to improve grip and protect the floor.

If the surface is uneven, adjust the leveling feet located at the base of
the spinbike. Turn the adjustable feet until the bike stands firmly and
remains stable.
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POWER SUPPLY

AAA BATTERIES
The display uses AAA batteries, which are replaceable on the back of
the display. The batteries must be inserted correctly.

If the screen is unreadable or only parts of the image work, proceed
as follows:

Remove the batteries and wait 15 seconds.

Replace the batteries correctly.

Battery information
Do not recharge, disassembile, or dispose batteries in a fire.
Ensure correct polarity (+ and -) when inserting the batteries.
Always replace all batteries at the same time; do not mix old and
new batteries.
Use alkaline batteries for optimal performance and longer life.
Replace the batteries when the display dims or becomes
unresponsive.

Battery replacement
If the display shows inaccurate readings, battery replacement is
recommended.
This device requires 2 x AAA batteries.

TRAINING WITH HEART RATE

Bluetooth

This VirtuFit fitness device is equipped with a wireless heart rate
receiver. To measure your heart rate with a wireless heart rate monitor,
use a heart rate monitor that works on Bluetooth. With a wireless heart
rate monitor, it is important that the electrodes are slightly moist and
the heart rate monitor fits well to your body. Refer to your heart rate
monitor's user manual for proper instructions. Incorrect use of the
heart rate monitor may result in abnormal readings.

NOTE! A wireless heart rate monitor is not included as standard.
Contact your dealer to purchase a wireless heart rate monitor.

& WARNING!
If you have a pacemaker, we recommend that you consult
your physician before using a wireless heart rate monitor.

In rooms with multiple heart rate monitors, it is recommended
that you keep enough distance to avoid interference between
different devices.




Always try to keep the wireless heart rate monitor within a

range of 1 meter from the console for optimal reception.

Always wear a wireless heart rate monitor directly on the

body, under clothing.

RESET MODE

SCAN: Automatic scan mode, cycles through all functions.
TIME: Displays total exercise duration.

DISTANCE: Displays total training distance.

CALORIES: Displays calories burned (estimate only).
SPEED: Shows current training speed.

ODO: Displays total accumulated distance.

PULSE (BPM): Displays heart rate with signal input.

RPM: Displays pedal revolutions per minute.

RESET: Resets all values to “0".

Console buttons

MODE

Press to cycle through functions or lock one function. Each press

is confirmed with a beep.

Long press (2 seconds) resets all settings to “0".

DISTANCE
When a target distance is set (max. 99.5 km, increments of 0.5
km), the console counts down.
At 0, an alarm sounds 8 times, then the distance continues
counting up.

If no target is set, the timer will automatically count upwards.

CALORIES
When a target value is set (max. 9990 CAL, increments of 10), the
console counts down.
At 0, an alarm sounds 8 times, then calories continue counting
up.
If no target is set, the timer will automatically count upward

PULSE (BPM)
Displays heart rate automatically with signal input.
A target heart rate (30-230 BPM) can be set.
If the heart rate exceeds the set value, an alarm will sound.

Initial displayed value is 72 BPM until a signal is received.

VirtuFit does not provide service for third party fitness applications
such as Kinomap, iConsole, FitShow etc. If you encounter problems
with a third party fitness application, please contact the developer of
the application in question.

Instruction

Scan the QR code with an Android or iOS phone or tablet, to go
directly to the App Store or Google Play Store page where the
fitness app can be downloaded.

Scan the QR code on the right to access the fitness app manual.
The manual describes step by step how to connect the fitness
app to the device, how the fitness app works and what its
capabilities are.

iConsole+

SET
Press to increase value.
Hold to increase quickly.
Time: 0:00-99:00 (1 min increments)
Distance: 0.0-99.5 km (0.5 km increments)
Calories: 0-9990 CAL (10 CAL increments)
Pulse: 30-230 BPM (1 BPM increments)
RESET
Press once to clear the current value.
Long press (2 seconds) resets all data to zero.
Functions
TIME

When a target time is set, the console counts down.

At 0:00, an alarm sounds 8 times, then the timer continues

counting up.

If no target is set, the timer will automatically count upward

SPEED Displays current speed automatically with signal input.

RPM Displays pedal revolutions per minute (RPM) automatically with

signal input.
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APP STORE

GOOGLE PLAY SUPPORT

MAINTENANCE

Safe and effective use of this appliance is only possible when it is
correctly installed and properly maintained. It is your responsibility
to ensure the appliance is serviced regularly. Any worn or damaged
parts must be replaced before resuming use. This equipment is
intended for indoor use and storage only. Prolonged exposure to
outdoor conditions or fluctuations in temperature and humidity
may severely affect the electrical components and moving parts.
Always disconnect the power cord before cleaning or performing
any maintenance.

Daily maintenance

Wipe down the unit after each use to remove sweat and moisture.
Ensure the equipment is free from dust and dirt.

Avoid using harsh cleaning agents and keep the equipment
away from excessive moisture.

Semi-annual maintenance

virtufit

Preventative maintenance not only prolongs the life of the equipment
but also helps avoid potential injuries.

For more detailed information, visit: virtufit.com/faq

TROUBLESHOOTING

PROBLEM SOLUTION

Check that all sensor and console cables
are securely connected and undamaged.

The display does not show
any values

If the problem persists, gently adjust the
position of the sensor.

Ensure that all bolts and nuts are
properly tightened.

Squeaking noise
Lubricate moving parts if necessary.

This may be caused by incorrectly
mounted pedals.

Firmly tighten the pedal(s).

If the noise continues, remove and
remount the pedals correctly:

- The R (right) pedal must be mounted
clockwise.

- The L (left) pedal must be mounted
counter-clockwise.

Ticking noise

If the problem persists, contact your
supplier.

If no signal appears while pedaling, verify

Console is not responding that the cable is correctly connected.

TRAINING GUIDELINES

Inspect all bolts and nuts connected to moving parts. Tighten
them if necessary.

Check the movement of all mobile parts and components.
Apply silicone spray if needed.

General cleaning recommendations

Clean the unit after each training session.

Use a dry cloth to clean the control panel.

Use a soft, clean cloth with mild detergent to remove persistent
stains and dirt.

Store the equipment in a clean, dry environment, away from
direct heat and water sources.

CAUTION! Repairs must be performed by a qualified technician,
unless otherwise instructed by the supplier or manufacturer.

CLEANING

Regular cleaning significantly extends the lifespan of your equipment.
Keep the appliance free from dust by cleaning it frequently.

A successful training program includes a warm-up, the actual training
and a cool-down. Perform the complete training program at least
twice, but preferably three times a week and keep a rest day between
training sessions. After a few months, the intensity of the training can
be increased, for example to four or five times a week.

The warm-up

The purpose of a warm-up is to prepare the body for training and to
reduce the risk of injury. Warm up your body for two to five minutes
before starting a cardio or strength training session. Do exercises that
increase the heart rate and warm up the working muscles. Examples of
this type of activity are running, jogging, jumping jacks, skipping and
running in place.

Stretching

Stretching while the muscles are warm is very important after a good
warm-up and cool-down. It reduces the risk of injury. Stretching
exercises should be held for 15-30 seconds.




ENGLISH

Cooling down
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ADDITIONAL INFORMATION

The purpose of the cool-down is to return the body to its (near) normal
resting position at the end of the workout. A good cool-down slowly
reduces your heart rate and promotes recovery.

PRODUCT SPECIFICATIONS

Console specifications

Time 00:00 - 99:59
Speed 0.0 -99.9 km/h
RPM 0-188
Distance 0-99.99 km
Calories 0.0-9999
BPM 30 -230

Battery type 2 x AAA

Operating temperature 0°C - 40°C

Storage temperature -10°C - 60°C

Technical data

Length 121cm

Width 56 cm

Height 125cm

Weight 48 kg

Max. user weight 150 kg

REPLACEMENT PARTS

To request replacement parts for your VirtuFit equipment, please refer
to the information on the front cover of this manual. In order to assist
you efficiently, we kindly ask that you provide the following details
when contacting our support team:

The model number and serial number of the product

The product name

The part number and a clear description of the required part(s)

(as listed in the parts list and shown in the exploded view

section of this manual)

Providing accurate information will help us process your request
quickly and effectively.

Responsible disposal of packaging

At VirtuFit, we are committed to reducing environmental impact. We
kindly ask that you recycle all packaging materials through designated
recycling facilities, in line with national waste reduction initiatives.

Product disposal

Your VirtuFit equipment is built to deliver long-term performance
and reliability. When the time eventually comes to retire the product,
please ensure it is disposed of in accordance with the European WEEE
Directive. This means taking the product to an authorized collection
point for safe and environmentally responsible recycling.

DECLARATION OF THE MANUFACTURER

VirtuFit hereby declares that this product complies with the
following standards and directives:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

ROHS (2011/65/EU + 2015/863)
As a result, the product is CE-certified.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

A WAARSCHUWING!

Raadpleeg altijd je arts voordat je begint met trainen, zeker als je
gezondheidsproblemen hebt. Lees alle instructies zorgvuldig door
voordat je het apparaat gebruikt. VirtuFit is niet aansprakelijk voor
letsel of schade aan eigendommen als gevolg van het gebruik van
dit apparaat. Lees deze handleiding aandachtig door véér montage
en/of gebruik van het apparaat.

Zorg ervoor dat het apparaat volledig is gemonteerd en dat
alle bouten en moeren goed zijn aangedraaid voordat je het in

gebruik neemt.

Smeer alle bewegende onderdelen één keer per jaar met
siliconenspray.

Draag geen losse kleding om te voorkomen dat deze vast komt
te zitten in bewegende onderdelen.

Plaats en gebruik het apparaat op een stabiele, vlakke
ondergrond.

Draag altijd schone sportschoenen tijdens het gebruik.

Houd kinderen en huisdieren op veilige afstand tijdens het
gebruik.

Zorg te allen tijde voor een goede balans bij het gebruik van het
apparaat.

Steek geen vingers of andere voorwerpen in bewegende
onderdelen.

Raadpleeg je arts voordat je met een trainingsprogramma begint,
om te bepalen wat voor jou een geschikte frequentie, duur en
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intensiteit is op basis van je leeftijd en lichamelijke conditie. Stop
direct met trainen bij misselijkheid, duizeligheid, flauwvallen,
hoofdpijn, pijn op de borst, benauwdheid of enig ander ongemak.

Verplaats het apparaat niet door het aan het zadel vast te
pakken.

Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door één
persoon tegelijk.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en heeft
een maximaal gebruikersgewicht van 150 kg.

Houd minimaal 1-2 meter vrije ruimte achter het apparaat om
ongelukken te voorkomen.

Plaats het apparaat op een schone, vlakke ondergrond.
Gebruik het niet op dikke tapijten, omdat dit de ventilatie kan
belemmeren. Vermijd plaatsing buitenshuis of in de buurt van
water.

Houd de opslagruimte schoon, droog en vlak om schade aan het
apparaat te voorkomen.

Gebruik dit apparaat uitsluitend zoals bedoeld: voor indoor
cardiotraining door één persoon tegelijk.

Gebruik het apparaat alleen in ruimtes met een
omgevingstemperatuur tussen 0°C en 40°C. Bewaar het

apparaat in ruimtes met een temperatuur tussen -10°C en 60°C.

GARANTIE

Garantiebepalingen zijn niet van toepassing indien de oorzaak van
het defect het gevolg is van:
Onderhoud of reparaties die niet zijn uitgevoerd door een
erkende dealer
Onjuist gebruik, nalatigheid en/of gebrekkig onderhoud
Het niet naleven van de onderhoudsinstructies van de fabrikant

MONTAGE INSTRUCTIES (STAP 1-6)

Ontbrekende onderdelen: Indien onderdelen lijken te ontbreken,
controleer dan zorgvuldig het piepschuim en het apparaat zelf. Let op:
bepaalde onderdelen, zoals bouten en schroeven, kunnen al vooraf op
of in het toestel gemonteerd zijn.

Foutmelding: Controleer of alle kabels correct en zorgvuldig zijn
aangesloten. De beugels van het console zijn kwetsbaar en dienen
recht te blijven. Geeft de console na montage een foutmelding, dan
kunnen de beugels mogelijk verbogen zijn. In dat geval kan het
voorzichtig terugbuigen van dit aluminium onderdeel de storing
verhelpen.
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Inbusbouten: Zorg ervoor dat de inbussleutel volledig in de bout wordt
gedrukt voordat er kracht op wordt uitgeoefend. Zo voorkom je dat de
kop van de bout beschadigt of doordraait.

AFSTELLEN

Zadel verstellen (A)

Voor een effectieve training is het belangrijk dat het zadel op de
juiste hoogte is ingesteld. Tijdens het trappen moeten de knieén licht
gebogen blijven wanneer de pedalen zich in de laagste stand bevinden.

Verticaal verstellen van het zadel:
Draai de zadelknop los en trek de knop iets naar u toe.
Schuif de verticale zadelbuis omhoog of omlaag tot de gewenste
hoogte is bereikt. Laat de knop los zodra het gewenste gat is
uitgelijnd.
Beweeg de zadelbuis licht omhoog of omlaag om te controleren
of de knop correct in een van de gaten valt.
Draai de zadelknop stevig vast.

Horizontaal verstellen van het zadel:
Draai de zadelknop enkele slagen los.
Schuif het zadel naar voren of naar achteren tot de gewenste
positie is bereikt.
Draai de zadelknop weer stevig vast

Stuur verstellen (B)

Volg de onderstaande stappen om de stuurhoogte aan te passen:
Draai de L-bout los.
Beweeg de stuurpen omhoog of omlaag in het hoofdframe
totdat de gewenste stuurhoogte is bereikt. Zorg ervoor dat de
verstelgaten goed zijn uitgelijnd.
Zet het stuur vast door de L-bout stevig aan te draaien.

Noodrem (C)

De noodrem is een veiligheidsvoorziening waarmee de spinbike direct
tot stilstand kan worden gebracht. Gebruik de noodrem wanneer het
noodzakelijk is om onmiddellijk te stoppen.

LET OP! Druk de noodremknop (C) stevig in om de rem te activeren.
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Waterpas afstellen (D)

Plaats de fiets altijd op een vlakke, stevige ondergrond voor veilig en
stabiel gebruik. Eventueel kunt u een rubberen mat onder het toestel
leggen om extra grip te creéren en de vloer te beschermen.

Indien de ondergrond ongelijk is, kunt u de stelvoeten aan de
onderzijde van de fiets afstellen. Draai de stelvoeten totdat het toestel
stabiel en zonder wiebelen staat

STROOMVOORZIENING

AAA-batterijen

Het display werkt op AAA-batterijen, die aan de achterzijde van het
display kunnen worden vervangen. Zorg ervoor dat de batterijen altijd
correct geplaatst worden.

Wanneer het scherm onleesbaar wordt of slechts gedeeltelijk beeld
weergeeft, volg dan onderstaande stappen:

Verwijder de batterijen en wacht 15 seconden.

Plaats de batterijen opnieuw en let hierbij op de juiste polariteit.

Belangrijke informatie over batterijen
Laad batterijen nooit op, haal ze niet uit elkaar en gooi ze niet
in het vuur.
Controleer altijd de juiste polariteit (+ en -) bij het plaatsen van
batterijen.
Vervang altijd alle batterijen tegelijk; gebruik geen oude en
nieuwe batterijen door elkaar.
Gebruik bij voorkeur alkalinebatterijen voor optimale prestaties
en langere levensduur.
Vervang de batterijen wanneer het display dof wordt of niet
meer reageert.

Batterijen vervangen
Wanneer het display onnauwkeurige waarden weergeeft, wordt
het vervangen van de batterijen aangeraden.
Dit apparaat werkt op 2 x AAA-batterijen.

TRAINEN MET HARTSLAGMETING

Bluetooth

Dit VirtuFit fitnessapparaat
hartslagontvanger. Om je hartslag met een draadloze hartslagmeter

is uitgerust met een draadloze




te meten, gebruik je een hartslagmeter die op Bluetooth werkt. Bij een
draadloze hartslagmeter is het belangrijk dat de elektroden enigszins
vochtig zijn en dat de hartslagmeter goed op uw lichaam aansluit.
Raadpleeg de gebruikershandleiding van uw hartslagmeter voor de
juiste instructies. Onjuist gebruik van de hartslagmeter kan abnormale
waarden tot gevolg hebben.

Een draadloze hartslagmeter is niet standaard inbegrepen.
Neem contact op met je dealer om een draadloze hartslagmeter
aan te schaffen.

Als je een pacemaker hebt, raden we je aan je arts te
raadplegen voordat je een draadloze hartslagmeter gebruikt.
In ruimtes met meerdere hartslagmeters is het aan te raden
om voldoende afstand te bewaren om interferentie tussen de
verschillende apparaten te voorkomen.

Probeer de draadloze hartslagmeter altijd binnen een bereik
van 1 meter van de console te houden voor een optimale
ontvangst.

Draag een draadloze hartslagmeter altijd direct op het
lichaam, onder kleding.

RESET

MODE

SCAN: Automatische scanfunctie; door alle weergavefuncties.
TIME: Toont de totale trainingstijd.

DISTANCE: Toont de totale afgelegde afstand.

CALORIES: Geeft het aantal
(schatting).

SPEED: Toont de actuele snelheid.
ODO: Toont de totaal afgelegde afstand (odometer).

verbrande calorieén weer

PULSE (BPM): Geeft de hartslag weer wanneer een signaal
wordt ontvangen.

RPM: Toont het aantal pedaalomwentelingen per minuut.
RESET: Zet alle waarden terug op “0".

Console knoppen

MODE:
Druk om tussen functies te wisselen of één functie vast te
zetten. Elke druk wordt bevestigd met een pieptoon.
Houd 2 seconden ingedrukt om alle waarden naar “0" te
resetten.
SET:
Gebruik om waarden te verhogen.
Vasthouden om sneller te verhogen.
Tijd: 0:00-99:00 (stappen van 1 minuut)
Afstand: 0,0-99,5 km (stappen van 0,5 km)

Calorieén: 0-9990 CAL (stappen van 10)

Hartslag: 30-230 BPM (stappen van 1)
RESET: Druk eenmaal om de huidige waarde te wissen. Houd 2
seconden ingedrukt om alle gegevens te resetten.

Bediening

TIME
Wanneer een doelwaarde is ingesteld, telt de console af.
Bij 0:00 klinkt 8 keer een alarm, waarna de tijd automatisch
verder telt.
Zonder instelling telt de tijd automatisch omhoog.

SPEED
Toont automatisch de actuele snelheid zodra er een signaal
binnenkomt.

RPM
Toont automatisch het aantal pedaalomwentelingen per
minuut (RPM).

DISTANCE

Bij een ingestelde doelafstand (max. 99,5 km, stappen van 0,5
km) telt de console af.

Bij O klinkt 8 keer een alarm, waarna de afstand automatisch
verder telt.

Zonder instelling telt de afstand automatisch omhoog.

CALORIES
Bij een ingestelde doelwaarde (max. 9990 CAL, stappen van 10)
telt de console af.
Bij O klinkt 8 keer een alarm, waarna de calorieén automatisch
verder tellen.

Zonder instelling telt de waarde automatisch omhoog.

PULSE (BPM)

Geeft automatisch de hartslag weer zodra een signaal wordt
ontvangen.

Een doelhartslag kan worden ingesteld (30-230 BPM).
Wanneer de hartslag de ingestelde waarde overschrijdt, klinkt
een alarm.

De beginwaarde is standaard 72 BPM tot er een signaal wordt
ontvangen.

VirtuFit biedt geen ondersteuning voor fitnessapplicaties van derden,
zoals Kinomap, iConsole, FitShow, enzovoort. Indien je problemen
ondervindt met een app van een externe partij, neem dan contact op
met de ontwikkelaar van de betreffende applicatie.

Instructie

Scan de QR-code met een Android- of iOS-smartphone of tablet
om direct naar de App Store of Google Play Store te gaan, waar



de fitnessapp kan worden gedownload.

Scan de QR-code rechts om toegang te krijgen tot de
handleiding van de fitnessapp. In deze handleiding wordt stap
voor stap uitgelegd hoe je de app met het apparaat verbindt,
hoe de app werkt en welke functies beschikbaar zijn.

iConsole+

Een veilig en effectief gebruik van dit apparaat is alleen mogelijk
wanneer het correct is geinstalleerd én goed wordt onderhouden. Je
bent zelf verantwoordelijk voor regelmatig onderhoud. Versleten of
beschadigde onderdelen moeten altijd worden vervangen véordat
Jje het apparaat opnieuw gebruikt. Dit fitnessapparaat is uitsluitend
bedoeld voor gebruik en opslag binnenshuis. Langdurige blootstelling
aan buitenomstandigheden of grote temperatuurschommelingen
en luchtvochtigheid kunnen ernstige schade veroorzaken aan
elektronische componenten en bewegende delen. Koppel altijd de
stekker los voér het schoonmaken of uitvoeren van onderhoud.

Dagelijks onderhoud

Maak het apparaat na elke training schoon om zweet en vocht
te verwijderen.
Zorg ervoor dat het toestel stof- en vuilvrij blijft.

Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen en houd het apparaat
uit de buurt van overmatige vochtigheid.

Halfjaarlijks onderhoud

Controleer en draai indien nodig alle bouten en moeren van
bewegende onderdelen aan.

Controleer de werking van alle bewegende delen. Breng indien
nodig siliconenspray aan.

Algemene schoonmaakadviezen

Reinig het toestel na elke trainingssessie.

Gebruik een droge doek om het bedieningspaneel te reinigen.
Gebruik een zachte, schone doek met mild schoonmaakmiddel
om hardnekkige vliekken of vuil te verwijderen.

Bewaar het apparaat in een schone, droge ruimte, uit de buurt
van directe warmtebronnen en water.

Reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door
een gekwalificeerde technicus, tenzij anders aangegeven door de
leverancier of fabrikant.

Regelmatige reiniging verlengt de levensduur van je fitnessapparaat
aanzienlijk. Houd het toestel stofvrij door het frequent schoon te
maken. Preventief onderhoud draagt niet alleen bij aan een langere
levensduur, maar helpt ook om mogelijke blessures te voorkomen.

Voor meer informatie en onderhoudstips, ga naar: virtufit.com/faq

Controleer of alle sensor- en
consolekabels goed zijn aangesloten en
Het display toont geen niet beschadigd.
waarden
Blijft het probleem aanhouden, pas dan
voorzichtig de positie van de sensor aan.

Controleer of alle bouten en moeren
goed zijn aangedraaid.

Piepend geluid
Smeer bewegende onderdelen indien
nodig.

Mogelijk zijn de pedalen onjuist
gemonteerd.

Draai de pedalen stevig vast.

Blijft het geluid aanhouden, demonteer
dan de pedalen en monteer ze correct:
De R (rechter) pedaal moet met de klok
mee worden gemonteerd.

De L (linker) pedaal moet tegen de klok
in worden gemonteerd.

Tikkend geluid

Neem contact op met je leverancier als
het probleem blijft bestaan.
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PROBLEM

SOLUTION

Console reageert niet Vervang de batterijen.

TRAININGSRICHTLIINEN

Een succesvol trainingsprogramma bestaat uit een warming-up, de
training zelf en een cooling down. Voer de hele training minstens twee,
maar bij voorkeur drie keer per week uit en houd één dag rust tussen
de trainingen. Na enkele maanden kan de trainingsintensiteit worden
verhoogd tot bijvoorbeeld vier of vijf keer per week.

Warming-up

Het doel van een warming-up is dat het lichaam voorbereid wordt op
eentraining en het verminderd de kans op blessures. Warm het lichaam
op in twee tot vijf minuten voordat er met een cardio- of krachttraining
begonnen wordt. Doe oefeningen die de hartslag verhogen en de
werkende spieren opwarmen. Voorbeelden van dit soort activiteiten
zijn: vlot lopen, joggen, jumping jacks, touwtje springen en rennen op
de plaats.

Stretchen

Stretchen terwijl spieren warm zijn, is zeer belangrijk na een goede
warming-up en cooling-down. Het vermindert de kans op blessures.
Stretchoefeningen dienen gedurende 15 tot 30 seconden te worden
vastgehouden.

Cooling-down

Het doel van de cooling-down is het lichaam aan het einde van de
training terug te brengen naar de (bijna) normale ruststand. Een
goede cooling-down vermindert langzaam uw hartslag en bevordert
het herstel.

PRODUCTSPECIFICATIES

Console specificaties

virtufit

Technische gegevens

Lengte 121cm
Breedte 56 cm
Hoogte 125cm
Gewicht 48 kg

Maximaal belastbaar gewicht 150 kg

VERVANGENDE ONDERDELEN

Wil je een vervangend onderdeel bestellen voor je VirtuFit-apparatuur?
Raadpleeg dan eerst de informatie op de voorzijde van deze handleiding.
Om je aanvraag zo efficiént mogelijk te verwerken, verzoeken wij je
vriendelijk om de volgende gegevens te vermelden bij contact met onze
klantenservice:
Het modelnummer en serienummer van het product
De productnaam
Het onderdeelnummer en een duidelijke omschrijving van
het benodigde onderdeel (zoals vermeld in de onderdelenlijst
en weergegeven in het exploded view-gedeelte van deze
handleiding)
Een complete en nauwkeurige aanvraag helpt ons om je sneller en
beter van dienst te zijn.

AANVULLENDE INFORMATIE

Verantwoord afvoeren van verpakkingsmateriaal

Bij VirtuFit hechten we waarde aan duurzaamheid en milieu-
vriendelijkheid. Wij verzoeken je om het verpakkingsmateriaal van dit
product te recyclen via een erkend inzamelpunt, conform de geldende
nationale richtlijnen.

Productafvoer aan het einde van de levensduur

Je VirtuFit-apparaat is ontworpen voor langdurig gebruik. Wanneer het
product het einde van zijn levensduur bereikt, zorg er dan voor dat het
op een verantwoorde manier wordt afgevoerd, conform de Europese
WEEE-richtlijn. Lever het product in bij een erkend inzamelpunt voor
elektrische en elektronische apparatuur.

FABRIKANTVERKLARING

Time 00:00 - 99:59
Speed 0.0 -99.9 km/h
. RPM 0-188

Functie

Distance 0-99.99 km

Calories 0.0 - 9999

BPM 30-230
Batterij 2 X AAA
Gebruikstemperatuur 0°C - 40°C
Opslagtemperatuur -10°C - 60°C

VirtuFit verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de volgende
normen en richtlijnen:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Op basis hiervan is het product voorzien van een CE-markering.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nederland
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SICHERHEITSHINWEISE

& WARNUNG!

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.
Dies ist besonders wichtig flr Menschen mit gesundheitlichen
Problemen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das
Gerdt benutzen. VirtuFit (bernimmt keine Verantwortung fiir
Verletzungen oder Sachschdden, die durch die Benutzung dieses
Gerdts entstehen. Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfdltig durch,
bevor Sie das Gerdt zusammenbauen und/oder benutzen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat vollstandig zusammengebaut
ist und dass alle Muttern und Schrauben vor der Verwendung
fest angezogen sind.

Schmieren Sie alle beweglichen Teile einmal jahrlich mit
Silikonspray.

Vermeiden Sie das Tragen von lockerer Kleidung, damit diese
sich nicht in beweglichen Teilen verfangt.

Stellen Sie das Gerat auf einer stabilen, ebenen Flache auf und
verwenden Sie es dort.

Tragen Sie bei der Benutzung der Gerdte stets saubere
Sportschuhe.

Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend der Benutzung in
sicherer Entfernung.

Achten Sie beim Betrieb dieses Gerats stets auf ein
ausgewogenes Gleichgewicht.

Stecken Sie keine Finger oder andere Gegenstdnde in
bewegliche Teile.

virtufit

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem
Trainingsprogramm beginnen, um die geeignete Haufigkeit,
Dauer und Intensitat entsprechend lhrem Alter und lhrer
korperlichen Verfassung zu bestimmen. Brechen Sie die
Anwendung sofort ab, wenn Sie Ubelkeit, Schwindel, Ohnmacht,
Kopfschmerzen, Brustschmerzen, Engegefihl oder andere

Beschwerden verspuren.

Bewegen Sie das Geréat nicht, indem Sie es am Sitz festhalten.

Das Gerét ist nur fir die Benutzung durch jeweils eine Person
vorgesehen.

Dieses Gerat ist nur fur den Heimgebrauch bestimmt und
unterstitzt ein maximales Benutzergewicht von 150 kg.

Halten Sie einen Abstand von 1 bis 2 Metern hinter dem Gerat
ein, um Unfalle durch zu vermeiden.

Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache. Verwenden
Sie es nicht auf dicken Teppichen, da dies die BelUftung
beeintrachtigen kann. Stellen Sie das Gerat nicht im Freien oder
in der Nahe von Wasser auf.

Halten Sie den Lagerbereich sauber, trocken und eben, um
Schaden an den Geraten zu vermeiden.

Verwenden Sie dieses GeratausschlieBlich fur den vorgesehenen
Zweck.

Betreiben Sie das Gerdt nur in Umgebungen mit einer
Umgebungstemperatur zwischen 0 °C und 40 °C. Lagern Sie
das Gerat in Umgebungen mit einer Temperatur zwischen -10
°Cund 60 °C.

GARANTIE

Gewahrleistungsanspriiche sind ausgeschlossen, wenn die Ursache
des Mangels auf Folgendes zuriickzufiihren ist:
Wartungs- und Reparaturarbeiten, die nicht von einem offiziellen

-Handler durchgefuhrt wurden.

UnsachgemiaBe  Verwendung, Fahrldssigkeit — und/oder
mangelhafte Wartung.

Nichtbeachtung der Wartungsanweisungen des Herstellers.

MONTAGEANLEITUNG (SCHRITT 1-6)

Fehlende Teile: Sollten Teile in der Verpackung fehlen, Uberprufen
Sie sorgfaltig den Styroporschaum und das Geréat selbst. Einige Teile
(Bolzen, Schrauben usw.) sind bereits am Gerat befestigt.

Fehlermeldung: Stellen Sie sicher, dass alle Kabel sorgfaltig
Konsole sind sehr
empfindlich und missen gerade gehalten werden. Wenn die Konsole

angeschlossen sind. Die Halterungen der
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nach der Montage des Gerats eine Fehlermeldung ausgibt, sind die
Halterungen der Konsole moglicherweise verbogen. Durch das Richten
dieses Aluminiumteils kann die Fehlermeldung moglicherweise
behoben werden.

Sechskantschrauben: Stellen Sie sicher, dass der SechskantschlUssel

in die Schraube gedruckt ist, bevor Sie Kraft aufwenden. Dadurch wird
verhindert, dass sich der Kopf der Steckschraube dreht.

ANPASSUNG

Einstellung des Sattels (A)

Um effektiv zu trainieren, ist es ratsam, den Sattel auf die richtige Hohe
einzustellen. Beim Treten sollten Ihre Knie leicht gebeugt sein, wenn
sich die Pedale in ihrer niedrigsten Position befinden.

Um den Sattel in die vertikale Position zu bringen, gehen Sie wie
folgt vor:
Losen Sie den Sattelstitzenknopf und ziehen Sie den Knopf zu
sich hin.
Schieben Sie die vertikale Sattelstlitze nach oben oder unten,
bis der Sattel die gewlnschte Sitzhohe erreicht hat. Lassen Sie
den Knopf los, wenn die Einstelllécher ausgerichtet sind.
Bewegen Sie die vertikale Sattelstutze leicht nach oben oder
unten, um sicherzustellen, dass sich der Knopf in einem der
Einstelllocher befindet.
Ziehen Sie den SattelstUtzenknopf fest.

Um den Sattel in die horizontale Position zu bringen, gehen Sie wie
folgt vor:
Losen Sie den Sattelknopf um einige Umdrehungen.
Schieben Sie den Sattel nach vorne oder hinten, bis er sich in der
gewlnschten Position befindet.
Ziehen Sie den Sattelknopf fest.

Einstellung des Lenkers (B)

Befolgen Sie die folgenden Schritte, um die Lenkerhéhe einzustellen:
Losen Sie die L-Schraube.
Bewegen Sie die Lenkerstange innerhalb des Hauptrahmens
nach oben oder unten, bis der Lenker die gewlnschte Hohe
erreicht hat. Vergewissern Sie sich, dass die Einstelllécher richtig
ausgerichtet sind, bevor Sie fortfahren.
Befestigen Sie den Lenker, indem Sie die L-Schraube festziehen.

Notbremse (C)

Die Notbremse ist eine Sicherheitsvorrichtung, die das Spinning-Bike
bei Bedarf sofort zum Stillstand bringt. Verwenden Sie die Notbremse
immer dann, wenn das Radfahren unverzuglich unterbrochen werden
muss.
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HINWEIS! Um die Notbremse zu aktivieren, driicken Sie fest auf
den Notbremsknopf (C).

Nivellierung (D)

Um eine sichere und stabile Nutzung zu gewabhrleisten, stellen Sie das
Spinning-Bike immer auf eine ebene, feste Oberflache. Bei Bedarf kann
eine Schutzgummimatte darunter gelegt werden, um die Griffigkeit zu
verbessern und den Boden zu schutzen.

Wenn die Oberflache uneben ist, stellen Sie die NivellierfiBe an der
Unterseite des Spinning-Bikes ein. Drehen Sie die verstellbaren FuBe,
bis das Bike fest steht und stabil bleibt.

STROMVERSORGUNG

AAA-BATTERIEN

Das Display wird mit AAA-Batterien betrieben, die auf der Rickseite
des Displays ausgetauscht werden kénnen. Die Batterien mussen
korrekt eingelegt werden.

Wenn der Bildschirm unlesbar ist oder nur Teile des Bildes
funktionieren, gehen Sie wie folgt vor:

Entfernen Sie die Batterien und warten Sie 15 Sekunden.

Legen Sie die Batterien richtig ein.

Batterieinformationen
Batterien nicht aufladen, zerlegen oder im Feuer entsorgen.
Achten Sie beim Einlegen der Batterien auf die richtige Polaritat
(+und -).
Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig; mischen Sie
keine alten und neuen Batterien.
Verwenden Sie Alkali-Batterien fur optimale Leistung und
langere Lebensdauer.
Ersetzen Sie die Batterien, wenn das Display dunkler wird oder
nicht mehr reagiert.




Batteriewechsel
Wenn das Display ungenaue Messwerte anzeigt, wird ein
Batteriewechsel empfohlen.
Dieses Gerat bendtigt 2 AAA-Batterien.

Bluetooth

Dieses  VirtuFit-Fitnessgerat ist mit  einem kabellosen
Herzfrequenzempfanger ausgestattet. Um lhre Herzfrequenz mit
einem kabellosen Herzfrequenzmesser zu messen, verwenden
Sie einen Herzfrequenzmesser, der mit Bluetooth funktioniert.
Bei einem kabellosen Herzfrequenzmesser ist es wichtig, dass die
Elektroden leicht feucht sind und der Herzfrequenzmesser gut an
Ihrem Korper anliegt. Die richtigen Anweisungen finden Sie in der
Ihres Eine falsche

Bedienungsanleitung Herzfrequenzmessers.

Verwendung des Herzfrequenzmessers kann zu abnormalen

Messwerten fUhren.

Ein kabelloser Herzfrequenzmesser ist nicht im
Lieferumfang enthalten. Wenden Sie sich an Ihren Hdndler, um
einen kabellosen Herzfrequenzmesser zu erwerben.

Wenn Sie einen Herzschrittmacher haben, empfehlen

wir Ihnen, vor der Verwendung eines drahtlosen
Herzfrequenzmessgerdts Ihren Arzt zu konsultieren.

In Rdumen mit mehreren Herzfrequenzmessgerdten wird
empfohlen, ausreichend Abstand zu halten, um Stérungen
zwischen verschiedenen Gerdten zu vermeiden.

Versuchen Sie immer, den drahtlosen Herzfrequenzmesser in
einem Abstand von maximal 1 Meter zur Konsole zu halten,
um einen optimalen Empfang zu gewdbhrleisten.

Tragen Sie einen kabellosen Herzfrequenzmesser immer

direkt am Kérper unter der Kleidung.

RESET

MODE

SCAN: Automatischer Scanmodus, durchlauft alle Funktionen.
ZEIT: Zeigt die Gesamtdauer des Trainings an.

DISTANCE: Zeigt die gesamte Trainingsstrecke an.

KALORIEN: Zeigt den Kalorienverbrauch an (nur Schatzung).
GESCHWINDIGKEIT: Zeigt die aktuelle Trainingsgeschwindigkeit
an.

ODO: Zeigt die insgesamt zurlickgelegte Strecke an.

PULSE (BPM): Zeigt die Herzfrequenz mit Signaleingang an.

RPM: Zeigt die Pedalumdrehungen pro Minute an.
RESET: Setzt alle Werte auf 0" zurlck.

Konsolentasten

MODUS
Dricken Sie, um durch die Funktionen zu blattern oder eine
Funktion zu sperren. Jeder Druck wird mit einem Piepton
bestatigt.
Durch langes Dricken (2 Sekunden) werden alle Einstellungen
auf 0" zurlickgesetzt.
SET
Drucken Sie, um den Wert zu erhéhen.
Halten, um schnell zu wachsen.
Zeit: 0:00-99:00 (in 1-Minuten-Schritten)
Entfernung: 0,0-99,5 km (in Schritten von 0,5 km)
Kalorien: 0-9990 kcal (in Schritten von 10 kcal)
Puls: 30-230 Schlage pro Minute (in Schritten von 1 Schlag
pro Minute)
Zurlcksetzen
Einmal drlicken, um den aktuellen Wert zu léschen.
Durch langes Driicken (2 Sekunden) werden alle Daten auf Null
zurlickgesetzt.

Funktionen

ZEIT
Wenn eine Zielzeit eingestellt ist, zahlt die Konsole herunter.
Um 0:00 Uhr ertént achtmal ein Alarm, dann zahlt der Timer
weiter aufwarts.
Wenn kein Ziel festgelegt ist, zahlt der Timer automatisch
aufwarts
SPEED Zeigt automatisch  mit
Signaleingang an.

die aktuelle Geschwindigkeit

RPM Zeigt automatisch die Pedalumdrehungen pro Minute (RPM) mit
Signaleingangan.

ENTFERNUNG
Wenn eine Zielentfernung eingestellt ist (max. 99,5 km, in
Schritten von 0,5 km), zahlt die Konsole herunter.
Bei O ertént 8 Mal ein Alarm, dann wird die Entfernung weiter
hochgezahlt.
Wenn kein Ziel festgelegt ist, zahlt der Timer automatisch
aufwarts.

Kalorien
Wenn ein Zielwert eingestellt ist (max. 9990 CAL, in Schritten
von 10), zahlt die Konsole herunter.
Bei O ertdént 8 Mal ein Alarm, dann wird die Kalorienzahl
weitergezahlt.
Wenn kein Ziel festgelegt ist, zahlt der Timer automatisch
aufwarts



PULS (Schlage pro Minute)
Zeigt die Herzfrequenz automatisch mit Signaleingang an.
Eine Zielherzfrequenz (30-230 Schlage pro Minute) kann
eingestellt werden.
Wenn die Herzfrequenz den eingestellten Wert Uberschreitet,
ertdnt ein Alarm.
Der anfanglich angezeigte Wert betragt 72 BPM, bis ein Signal

empfangen wird.

VirtuFit bietet keinen Service fUr Fitness-Apps von Drittanbietern wie
Kinomap, iConsole, FitShow usw. Wenn du Probleme mit einer Fitness-
App von einem Drittanbieter hast, wende dich bitte an den Entwickler
der betreffenden App.

Unterricht

Scannen Sie den QR-Code mit einem Android- oder iOS-
Smartphone oder -Tablet, um direkt zum App Store oder Google
Play Store zu gelangen, wo Sie die Fitness-App herunterladen
kénnen.

Scannen Sie den QR-Code auf der rechten Seite, um auf
das Handbuch der Fitness-App zuzugreifen. Das Handbuch
beschreibt Schritt fur Schritt, wie Sie die Fitness-App mit dem
Gerat verbinden, wie die Fitness-App funktioniert und welche
Funktionen sie bietet.

iConsole+

Die sichere und effektive Nutzung dieses Gerdts ist nur méglich, wenn
es korrekt installiert und ordnungsgemdB gewartet wird. Es liegt in
Ihrer Verantwortung, dafiir zu sorgen, dass das Gerdt regelmdBig
gewartet wird. Verschlissene oder beschddigte Teile miissen vor der
Wiederaufnahme der Nutzung ausgetauscht werden. Dieses Gerdt
ist nur fir die Nutzung und Lagerung in Innenrdumen vorgesehen.
Lédngere Einwirkung von AuBenbedingungen oder Schwankungen
der Temperatur und Luftfeuchtigkeit kénnen die elektrischen
Komponenten und beweglichen Teile stark beeintrdchtigen.
Trennen Sie das Gerdt vor der Reinigung oder Wartung immer vom
Stromnetz.

Tagliche Wartung

Wischen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch ab, um Schweif3 und
Feuchtigkeit zu entfernen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat frei von Staub und Schmutz ist.
Vermeiden Sie die Verwendung aggressiver Reinigungsmittel
und halten Sie die Gerate von UbermaBiger Feuchtigkeit fern.

Halbjahrliche Wartung

Uberprifen Sie alle Schrauben und Muttern, die mit beweglichen

Teilen verbunden sind. Ziehen Sie sie bei Bedarf fest

Uberprifen Sie die Bewegung aller beweglichen Teile und
Komponenten. Tragen Sie bei Bedarf Silikonspray auf.

Allgemeine Reinigungsempfehlungen

Reinigen Sie das Gerat nach jeder Trainingseinheit.

Verwenden Sie ein trockenes Tuch, um das Bedienfeld zu
reinigen.

Verwenden Sie ein weiches, sauberes Tuch mit einem

milden Reinigungsmittel, um hartndckige Flecken und
Verschmutzungen zu entfernen.
Lagern Sie die Gerate in einer sauberen, trockenen Umgebung,

fern von direkter Hitze und Wasserquellen.

Reparaturen dirfen nur von einem qualifizierten
Techniker durchgefiihrt werden, sofern vom Lieferanten oder
Hersteller nichts anderes angegeben ist.

RegelmaBige Reinigung verlangert die Lebensdauer lhrer Gerate
erheblich. Halten Sie das Gerat staubfrei, indem Sie es regelmafig
reinigen.

Vorbeugende Wartung verlangert nicht nur die Lebensdauer der
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Geréate, sondern hilft auch, mogliche Verletzungen zu vermeiden.
Weitere Informationen finden Sie unter: virtufit .com/fag

FEHLERBEHEBUNG

virtufit

Abkuhlprogramm sehr wichtig. Es verringert das Verletzungsrisiko.
Dehnubungen sollten 15 bis 30 Sekunden lang gehalten werden.

Abktihlen

PROBLEM LOSUNG

Uberprifen Sie, ob alle Sensor- und
Konsolenkabel fest angeschlossen und
unbeschadigt sind.

Der Zweck des Cool-downs besteht darin, den Korper am
Ende des Trainings wieder in seinen (nahezu) normalen Ruhe

szustand zu versetzen. Ein gutes Cool-down senkt langsam lhre

Das Display zeigt keine Herzfrequenz und foérdert die Erholung.
Werte an Wenn das Problem weiterhin besteht,
passen Sie die Position des Sensors
vorsichtig an.
o PRODUKTSPEZIFIKATIONEN
Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben
und Muttern ordnungsgemal angezogen
Quietschgeriusch sind. Konsolenspezifikationen
Schmieren Sie bewegliche Teile bei
Bedarf.
Dies kann durch falsch montierte Pedale Zeit 00:00-99:59
verursacht werden.
Geschwindigkeit 0.0-99,9 km/h
Ziehen Sie das/die Pedal(e) fest an.
/ (© Drehzahl 0-188
Wenn das Gerdusch weiterhin auftritt, Funktion Entf 0-99.99 k
Tickendes Geriusch entfernen Sie die Pedale und montieren ntfernung -99,99 Km
Sie sie erneut korrekt:
- Das rechte Pedal muss im Uhrzeigersinn Kalorien 0.0-9999
montiert werden.
- Das linke Pedal muss gegen den _
Uhrzeigersinn montiert werden. BPM 30-230
Wenn das Problem weiterhin besteht, Batterietyp 2x AAA
wenden Sie sich an lhren Lieferanten.
Betriebstemperatur 0°C-40°C
Wenn beim Treten kein Signal erscheint,
Die Konsole reagiert nicht | Uberprifen Sie, ob das Kabel richtig
angeschlossen ist. Lagertemperatur -10°C-60 °C
SCHULUNGSRICHTLINIEN Technische Daten
Ein erfolgreiches Trainingsprogramm umfasst ein Aufwarmen, das Linge 121 em
eigentliche Training und ein Abkuhlen. Fiuhren Sie das komplette
Trainingsprogramm mindestens zweimal, besser dreimal pro Woche Breite 56cm
durch und legen Sie zwischen den Trainingseinheiten einen Ruhetag Héhe 125¢cm
ein. Nach einigen Monaten kann die Intensitat des Trainings gesteigert
_— . . . Gewicht 48 k
werden, beispielsweise auf vier- oder finfmal pro Woche. Wi 9
Max. Benutzergewicht 150 kg

Das Aufwarmen

Der Zweck eines Aufwarmens besteht darin, den Koérper auf das
Training vorzubereiten und das Verletzungsrisiko zu verringern.
Warmen Sie Ihren Kérper zwei bis funf Minuten lang auf, bevor Sie
mit einem Cardio- oder Krafttraining beginnen. Machen Sie Ubungen,
die die Herzfrequenz erhéhen und die beanspruchten Muskeln
aufwarmen. Beispiele fur solche Aktivitdten sind Laufen, Joggen,
Hampelmann, Seilspringen und Laufen an Ort und Stelle.

Dehnen

Das Dehnen bei warmen Muskeln ist nach einem guten Aufwarm- und

ERSATZTEILE

Um Ersatzteile fur lhr VirtuFit-Gerat anzufordern, beachten Sie bitte die
Informationen auf der Titelseite dieses Handbuchs. Um Ihnen effizient
helfen zu kénnen, bitten wir Sie, unserem Support-Team die folgenden
Angaben mitzuteilen:

Die Modellnummer und Seriennummer des Produkts

Der Produktname

Die Teilenummer und eine klare Beschreibung der
benétigten Teile (wie in der Teileliste aufgefihrt und in der
Explosionszeichnung in diesem Handbuch dargestellt)

Die Angabe genauer Informationen hilft uns, Ihre Anfrage schnell und
effektiv zu bearbeiten.
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ZUSATZLICHE INFORMATIONEN

Verantwortungsvolle Entsorgung von Verpackungen

Wir bei VirtuFit setzen uns fur die Reduzierung der Umweltbelastung
ein. Wir bitten Sie, alle Verpackungsmaterialien gemaB den
nationalen Abfallvermeidungsinitiativen Uber die dafur vorgesehenen
Recyclingstellen zu recyceln.

Produktentsorgung

lhre VirtuFit-Gerate sind auf langfristige Leistung und Zuverlassigkeit
ausgelegt. Wenn das Produkt irgendwann ausgemustert werden
muss, stellen Sie bitte sicher, dass es gemaRB der europaischen WEEE-
Richtlinie entsorgt wird. Das bedeutet, dass Sie das Produkt zu einer
autorisierten Sammelstelle bringen mussen, um ein sicheres und
umweltgerechtes Recycling zu gewahrleisten.

ERKLARUNG DES HERSTELLERS

VirtuFit erklart hiermit, dass dieses Produkt den folgenden Normen
und Richtlinien entspricht:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Das Produkt ist daher CE-zertifiziert.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Die Niederlande

virtufit
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CONSIGNES DE SECURITE

&\ ATTENTION !

Consultez votre médecin avant de commencer a faire de I'exercice.
Ceci est particulierement important pour les personnes ayant
des problémes de santé. Veduillez lire toutes les instructions avant
d'utiliser I'équipement. VirtuFit décline toute responsabilité en cas
de blessures ou de dommages matériels résultant de l'utilisation
de cet équipement. Veduillez lire attentivement ce manuel avant
d'assembler et/ou d'utiliser I'équipement.

Assurez-vous que l'équipement est entiérement assemblé
et que tous les écrous et boulons d'sont bien serrés avant

utilisation.

Lubrifiez toutes les pieces mobiles une fois par an a l'aide d'un
spray silicone.

Evitez de porter des vétements amples afin qu'ils ne se coincent
pas dans les pieéces mobiles.

Placez et utilisez I'équipement sur une surface stable et plane.

Portez toujours des chaussures de sport propres lorsque vous
utilisez I'équipement.

Gardez les enfants et les animaux domestiques a distance
pendant l'utilisation.

Maintenez un équilibre adéquat en tout temps lorsque vous
utilisez cet équipement.

N'insérez pas vos doigts ou d'autres objets dans les piéces
mobiles.

Consultez votre médecin avant de commencer tout programme
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d'exercice afin de déterminer la fréquence, la durée et l'intensité
appropriées en fonction de votre age et de votre condition
physique. Cessez immédiatement |'utilisation si vous ressentez
des nausées, des vertiges, des évanouissements, des maux de
téte, des douleurs thoracigues, une oppression thoracique ou
tout autre inconfort.

Ne déplacez pas I'équipement en le tenant par le siege.

L'équipement est destiné a étre utilisé par une seule personne
a la fois.

Cet équipement est congu pour un usage domestique
uniquement et supporte un poids maximal de 150 kg.

Laissez un espace libre de 1 a 2 métres derriére I'équipement
afin d'éviter tout accident d'.

Placez I'équipement sur une surface propre et plane. Ne |'utilisez
pas sur des tapis épais, car cela pourrait nuire a une ventilation
adéquate. Evitez de placer cet équipement a I'extérieur ou prés
d'une source d'eau.

Maintenez la zone de stockage propre, séche et plane afin
d'éviter tout dommage a I'équipement.

Utilisez cet équipement exclusivement pour l'usage auquel il est
destiné.

Utilisez I'équipement uniquement dans des environnements
ou la température ambiante est comprise entre 0 °C et 40
°C. Stockez I'équipement dans des environnements ou la
température est comprise entre -10 °C et 60 °C.

GARANTIE

Les demandes de garantie sont exclues si la cause du défaut résulte :
Travaux d'entretien et de réparation non effectués par un
concessionnaire officiel.

Utilisation inappropriée, négligence et/ou mauvais entretien.

Non-respect des instructions du fabricant concernant I'entretien
de l'appareil.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (ETAPES 1A 6)

Piéces manquantes : si certaines piéces manquent dans l'emballage,
vérifiez soigneusement la mousse de polystyréne et l'appareil lui-
méme. Certaines piéces (boulons, vis, etc.) sont déja fixées a I'appareil.
Message d'erreur : assurez-vous que tous les cables sont
correctement branchés. Les supports de la console sont tres
sensibles et doivent rester droits. Si la console affiche un message
apres est possible
que les supports de la console soient tordus. Redresser cette piece

d'erreur le montage de I'équipement, il
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en aluminium peut faire disparaitre le message d'erreur.
Boulons a téte hexagonale : assurez-vous que la clé a six pans est bien

enfoncée dans le boulon avant d'exercer une force. Cela empéchera la
téte du boulon a douille de tourner.

AJUSTEMENT

Réglage de la selle (A)
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Nivellement (D)

Pour vous entrainer efficacement, il est conseillé de régler la selle a
la bonne hauteur. Lorsque vous pédalez, vos genoux doivent étre
légerement fléchis lorsque les pédales sont dans leur position la plus
basse.

Pour régler la selle en position verticale, procédez comme suit :
Desserrez le bouton de la tige de selle et tirez-le vers vous.
Faites glisser la tige de selle verticale vers le haut ou vers le bas
jusqu'a ce que la selle soit a la hauteur souhaitée. Relachez le
bouton lorsque les trous de réglage sont alignés.
Déplacez légérement la tige de selle verticale vers le haut ou
vers le bas pour vous assurer que le bouton se trouve dans l'un
des trous de réglage.
Serrez le bouton de la tige de selle.

Pour régler la selle en position horizontale, procédez comme suit :
Desserrez le bouton de la selle de quelques tours.
Faites glisser la selle vers l'avant ou vers l'arriere jusqu'a ce
qu'elle soit dans la position souhaitée.
Serrez le bouton de la selle.

Réglage du guidon (B)

Suivez les étapes ci-dessous pour régler la hauteur du guidon :
Desserrez le boulon en L.
Déplacez la potence du guidon vers le haut ou vers le bas
dans le cadre principal jusqu'a ce que le guidon atteigne la
hauteur souhaitée. Assurez-vous que les trous de réglage sont
correctement alignés avant de continuer.
Fixez le guidon en serrant le boulon en L.

Frein de secours (C)

Le frein d'urgence est un dispositif de sécurité congu pour arréter
immédiatement le vélo d'appartement en cas de besoin. Utilisez le
frein d'urgence chaque fois que vous devez arréter le vélo sans délai.

REMARQUE ! Pour activer le frein d'urgence, appuyez fermement
sur le bouton du frein d'urgence (C).

Pour garantir une utilisation sUre et stable, placez toujours le vélo
d'appartement sur une surface plane et solide. Si nécessaire, vous
pouvez placer un tapis de protection en caoutchouc sous le vélo afin
d'améliorer I'adhérence et de protéger le sol.

Si la surface est inégale, réglez les pieds de mise a niveau situés a la
base du vélo d'appartement. Tournez les pieds réglables jusqu'a ce que
le vélo soit bien stable.

ALIMENTATION ELECTRIQUE

PILES AAA
L'écran fonctionne avec des piles AAA, qui peuvent étre remplacées a
l'arriere de I'écran. Les piles doivent étre insérées correctement.

Si I'écran est illisible ou si seules certaines parties de l'image
fonctionnent, procédez comme suit :

Retirez les piles et attendez 15 secondes.

Remplacez les piles correctement.

Informations sur la batterie
Ne rechargez pas, ne démontez pas et ne jetez pas les piles dans
un feu.
Veillez a respecter la polarité (+ et -) lors de l'insertion des piles.
Remplacez toujours toutes les piles en méme temps ; ne
mélangez pas les piles usagées et les piles neuves.
Utilisez des piles alcalines pour obtenir des performances
optimales et une durée de vie prolongée.
Remplacez les piles lorsque I'écran s'assombrit ou ne répond
plus.

Remplacement de la batterie
Si I'écran affiche des mesures inexactes, il est recommandé de
remplacer la pile.

Cet appareil fonctionne avec 2 piles AAA.




Bluetooth

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé d'un récepteur de

fréquence cardiaque sans fil. Pour mesurer votre fréquence
cardiaque a l'aide d'un moniteur de fréquence cardiaque sans fil,
utilisez un moniteur de fréquence cardiaque fonctionnant avec
Bluetooth. Avec un moniteur de fréquence cardiaque sans fil, il est
important que les électrodes soient légérement humides et que
le moniteur de fréquence cardiaque soit bien ajusté a votre corps.
Reportez-vous au manuel d'utilisation de votre moniteur de fréquence
cardiaque pour connaitre les instructions appropriées. Une utilisation
incorrecte du moniteur de fréquence cardiaque peut entrainer des

lectures anormales.

Un moniteur de fréquence cardiaque sans fil n'est
pas inclus en standard. Contactez votre revendeur pour acheter un
moniteur de fréquence cardiaque sans fil.

Si vous portez un stimulateur cardiaque, nous vous
recommandons de consulter votre médecin avant d'utiliser
un moniteur de fréquence cardiaque sans fil.

Dans les piéces équipées de plusieurs moniteurs cardiaques,
il est recommandé de maintenir une distance suffisante afin
d'éviter toute interférence entre les différents appareils.
Essayez toujours de maintenir le moniteur de fréquence
cardiaque sans fil @ moins d'un métre de la console pour une
réception optimale.

Portez toujours un moniteur de fréquence cardiaque sans fil
directement sur le corps, sous les vétements.

RESET

MODE

SCAN : Mode de balayage automatique, passe en revue toutes
les fonctions.

TEMPS : Affiche la durée totale de I'exercice.

DISTANCE : Affiche la distance totale parcourue pendant
I'entrainement.

CALORIES: Affiche les calories brilées (estimation uniquement).
SPEED : Affiche la vitesse d'entrainement actuelle.

ODO : Affiche la distance totale accumulée.

PULSE (BPM) : Affiche la fréquence cardiaque avec entrée de
signal.

RPM : Affiche le nombre de tours de pédale par minute.

RESET : Remet toutes les valeurs a « 0 ».

Boutons de la console

MODE
Appuyez pour faire défiler les fonctions ou verrouiller une
fonction. Chaque pression est confirmée par un bip.
Une pression longue (2 secondes) réinitialise tous les réglages
A« 0.
SET
Appuyez pour augmenter la valeur.
Maintenir pour augmenter rapidement.
Durée : 0:00 a 99:00 (par incréments d'une minute)
Distance : 0,0 a 99,5 km (par incréments de 0,5 km)
Calories: 0 2 9990 CAL (par incréments de 10 CAL)
Pouls : 30 a 230 BPM (par incréments de 1 BPM)
REINITIALISER
Appuyez une fois pour effacer la valeur actuelle.
Une pression longue (2 secondes) réinitialise toutes les données
a zéro.

Fonctions

TEMPS
Lorsqu'un temps cible est défini, la console effectue un compte
a rebours.
A 0 h 00, une alarme retentit 8 fois, puis le minuteur continue
a compter.

le  minuteur

Si aucune cible n'est définie, comptera

automatiquement vers le haut

SPEED Affiche automatiquement la vitesse actuelle avec I'entrée du
signal.

RPM Affiche automatiquement le nombre de tours par minute (RPM)
des pédales lorsque le signal est regu.

DISTANCE
Lorsqu'une distance cible est définie (max. 99,5 km, par
incréments de 0,5 km), la console effectue un compte a rebours.
A 0, une alarme retentit 8 fois, puis la distance continue a étre
comptée.

le  minuteur

Si aucune cible n'est définie, comptera

automatiquement vers le haut.

CALORIES
Lorsqu'une valeur cible est définie (max. 9990 CAL, par
incréments de 10), la console effectue un compte a rebours.

A 0, une alarme retentit 8 fois, puis le compteur de calories
continue a compter.

le  minuteur

Si aucune cible n'est définie, comptera

automatiquement vers le haut

PULSATION (BPM)
Affiche automatiquement la fréquence cardiaque grace a
I'entrée du signal.
Une fréquence cardiaque cible (30 a 230 BPM) peut étre définie.



Si la fréquence cardiaque dépasse la valeur définie, une alarme
retentit.

La valeur initialement affichée est 72 BPM jusqu'a ce qu'un
signal soit regu.

VirtuFit ne fournit pas de service pour les applications de fitness tierces
telles que Kinomap, iConsole, FitShow, etc. Si vous rencontrez des
problémes avec une application de fitness tierce, veuillez contacter le
développeur de 'application en question.

Instruction

Une utilisation sdre et efficace de cet appareil n'est possible que s'il
est correctement installé et entretenu. Il est de votre responsabilité
de veiller a ce que l'appareil soit réguliérement entretenu. Toute
piéce usée ou endommagée doit étre remplacée avant de reprendre
I'utilisation. Cet équipement est destiné a étre utilisé et stocké
uniquement a l'intérieur. Une exposition prolongée aux conditions
extérieures ou aux fluctuations de température et d’humidité peut
gravement endommager les composants électriques et les piéces
mobiles. Débranchez toujours le cordon d'alimentation avant de
nettoyer ou d'effectuer toute opération d'entretien.

Entretien quotidien

Scannez le code QR avec un téléphone ou une tablette Android
ou iOS pour accéder directement a la page de I'App Store ou
du Google Play Store ou vous pouvez télécharger l'application
de fitness.

Scannez le code QR a droite pour accéder au manuel de
I'application fitness. Le manuel décrit étape par étape comment
connecter l'application fitness a I'appareil, comment fonctionne
I'application fitness et quelles sont ses capacités.

iConsole+

Essuyez |'appareil aprés chaque utilisation pour éliminer la sueur
et I'humidité.

Assurez-vous que I'équipement est exempt de poussiére et de
saleté.

Evitez d'utiliser des produits nettoyants agressifs et protégez
I'équipement de toute humidité excessive.

Maintenance semestrielle

Inspectez tous les boulons et écrous reliés aux pieces mobiles.
Serrez-les ou resserrez-les si nécessaire.
Vérifiezlemouvementdetouteslespiécesetcomposantsmobiles.

Appliquez un spray silicone si nécessaire.

Recommandations générales pour le nettoyage

Nettoyez I'appareil aprés chaque séance d'entrainement.
Utilisez un chiffon sec pour nettoyer le panneau de commande.
Utilisez un chiffon doux et propre avec un détergent doux pour
éliminer les taches et salissures persistantes d'

Rangez I'équipement dans un endroit propre et sec, a I'abri de la
chaleur directe et des sources d'eau.

Les réparations doivent étre effectuées par un
technicien qualifié, sauf indication contraire du fournisseur ou du
fabricant.

Un nettoyage régulier prolonge considérablement la durée de vie de
votre équipement. Eliminez la poussiére de I'appareil en le nettoyant
fréquemment.

La maintenance préventive prolonge non seulement la durée
de vie de I'équipement, mais contribue également a éviter les
blessures potentielles. Pour plus d'informations, rendez-vous sur :

virtufit .com/faq
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DEPANNAGE

PROBLEME SOLUTION

Vérifiez que tous les cables des capteurs
et de la console sont correctement
connectés et en bon état.

L'écran n'affiche aucune

valeur
Si le probléme persiste, ajustez
délicatement la position du capteur.
Assurez-vous que tous les boulons et
écrous sont correctement serrés.
Grincement

Lubrifiez les pieces mobiles si nécessaire.

Cela peut étre dG a un montage incorrect
des pédales.

Serrez fermement la ou les pédales.

Si le bruit persiste, démontez et remontez
correctement les pédales :

- La pédale R (droite) doit étre montée
dans le sens des aiguilles d'une montre.

- La pédale L (gauche) doit étre montée
dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre.

Bruit de cliquetis

Sile probléme persiste, contactez votre
fournisseur.

Si aucun signal n‘apparait pendant que
vous pédalez, vérifiez que le cable est
correctement connecté.

La console ne répond pas

DIRECTIVES DE FORMATION

Un programme d'entrainement efficace comprend un échauffement,
I'entrainement proprement dit et un retour au calme. Effectuez le
programme d'entrainement complet au moins deux fois, mais de
préférence trois fois par semaine, en respectant un jour de repos entre
les séances. Aprés quelques mois, l'intensité de I'entrainement peut
étre augmentée, par exemple a quatre ou cing fois par semaine.

L'échauffement

Le but d'un échauffement est de préparer le corps a I'entrainement
et de réduire le risque de blessure. Echauffez votre corps pendant
deux a cing minutes avant de commencer une séance d'entrainement
cardiovasculaire ou musculaire. Faites des exercices qui augmentent
la fréquence cardiaque et échauffent les muscles sollicités. Parmi
les exemples d'activités de ce type, on peut citer la course a pied, le
jogging, les sauts avec écart, la corde a sauter et la course sur place.

Etirement

Il est trés important de s'étirer lorsque les muscles sont chauds, aprés
un bon échauffement et un retour au calme. Cela réduit le risque de
blessure. Les exercices d'étirement doivent étre maintenus pendant 15
a 30 secondes.

Refroidissement

Le but du retour au calme est de ramener lecorps a sa position de
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repos (presque) normale a I' e a la fin de I'entrainement. Un bon retour
au calme réduit lentement votre fréquence cardiaque et favorise la
récupération.

SPECIFICATIONS DU PRODUIT

Spécifications de la console

Temps 00h00-99h59
Vitesse 0.0 399,9 km/h
RPM 0-188
Fonction
Distance 039999 km
Calories 0.0 -9999
BPM 30 - 230
Type de batterie 2 piles AAA
Température de fonctionnement 0°C-40°C
Température de stockage -10°C-60 °C
Données techniques
Longueur 121cm
Largeur 56cm
Hauteur 125cm
Poids 48 kg
Poids maximal de l'utilisateur 150 kg

PIECES DE RECHANGE

Pour demander des piéces de rechange pour votre équipement
VirtuFit, veuillez vous reporter aux informations figurant sur la
couverture de ce manuel. Afin de vous aider efficacement, nous vous
prions de bien vouloir fournir les informations suivantes lorsque vous
contactez notre équipe d'assistance :

Le numéro de modeéle et le numéro de série du produit

Le nom du produit

Le numéro de piéce et une description claire de la ou des piéces

requises (telles qu'elles figurent dans la liste des piéces et dans

la section « Vue éclatée » du présent manuel)

En fournissant des informations précises, vous nous aiderez a traiter
votre demande rapidement et efficacement.

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Elimination responsable des emballages

Chez VirtuFit, nous nous engageons a réduire notre impact
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environnemental. Nous vous demandons de bien vouloir recycler
tous les matériaux d'emballage dans les installations de recyclage
désignées, conformément aux initiatives nationales de réduction des
déchets.

Elimination du produit

Votre équipement VirtuFit est congu pour offrir des performances et
une fiabilité a long terme. Lorsque le moment sera venu de mettre
le produit au rebut, veillez a ce qu'il soit éliminé conformément a la
directive européenne DEEE. Cela signifie que vous devez apporter le
produit a un point de collecte agréé afin qu'il soit recyclé de maniere
sUre et respectueuse de l'environnement.

DECLARATION DU FABRICANT

VirtuFit déclare par la présente que ce produit est conforme aux
normes et directives suivantes :

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
En conséquence, le produit est certifié CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Pays-Bas

virtufit
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

A ATTENZIONE!

Consultare il proprio medico prima di iniziare I'attivita fisica. Cio é
particolarmente importante per le persone con problemi di salute.
Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare I'attrezzatura. VirtuFit
non si assume alcuna responsabilita per lesioni o danni alla proprieta
derivanti dall'uso di questa attrezzatura. Leggere attentamente il
presente manuale prima di assemblare e/o utilizzare I'attrezzatura.

Assicurarsi che l'attrezzatura sia completamente assemblata e
che tuttii dadi e i bulloni siano serrati saldamente prima dell'uso.

Lubrificare tutte le parti mobili una volta all'anno utilizzando
uno spray al silicone.

Evitare di indossare indumenti larghi per impedire che
rimangano impigliati nelle parti in movimento.

Posizionare e utilizzare I'apparecchiatura su una superficie
stabile e piana.

Indossare sempre scarpe sportive pulite durante |'utilizzo delle
attrezzature.

Tenere bambini e animali domestici a distanza di sicurezza
durante I'uso.

Mantenere sempre il giusto equilibrio durante I'utilizzo di questa
attrezzatura.

Non inserire le dita o altri oggetti nelle parti in movimento.
Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi, consultare

il proprio medico per determinare la frequenza, la durata e
l'intensita appropriate in base alla propria eta e alle proprie

virtufit

condizioni fisiche. Interrompere immediatamente I'uso in caso
di nausea, vertigini, svenimenti, mal di testa, dolore toracico,
senso di oppressione o qualsiasi altro disagio.

Non spostare |'apparecchiatura tenendola per il sedile.

L'apparecchiatura e destinata all'uso da parte di una sola persona
alla volta.

Questo attrezzo e progettato esclusivamente per uso domestico
e supporta un peso massimo dell'utente di 150 kg.

Lasciare 1-2 metri di spazio libero dietro I'apparecchiatura per
evitare incidenti dovuti all'e.

Posizionare l'apparecchio su una superficie pulita e piana.
Non utilizzarlo su tappeti spessi, poiché potrebbero ostacolare
la corretta ventilazione. Evitare di posizionare |'apparecchio
all'aperto o vicino all'acqua.

Mantenere l'area di stoccaggio pulita, asciutta e livellata per
evitare danni alle attrezzature.

Utilizzare questa attrezzatura esclusivamente per lo scopo previsto.
Utilizzare I'apparecchiaturasoloinambienticon unatemperatura

compresa tra 0 °C e 40 °C. Conservare |'apparecchiatura in
ambienti con una temperatura compresa tra -10 °C e 60 °C.

GARANZIA

Sono esclusi i reclami in garanzia se la causa del difetto & il risultato di:
Lavori di manutenzione e riparazione non eseguiti da un
concessionario ufficiale.

Uso improprio, negligenza e/o manutenzione inadeguata.
Mancata manutenzione dell'apparecchio secondo le istruzioni
del produttore.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (PASSAGGI 1-6)

Parti mancanti: se nella confezione mancano delle parti, controllare
attentamente il polistirolo espanso e I'apparecchio stesso. Alcune parti
(bulloni, viti, ecc.) sono gia fissate all'unita.

Messaggio di errore: assicurarsi che tutti i cavi siano collegati
correttamente. Le staffe della console sono molto sensibili e devono
essere mantenute dritte. Se la console visualizza un messaggio di
errore dopo il montaggio dell'apparecchiatura, € possibile che le staffe
della console siano piegate. Raddrizzando questa parte in alluminio &
possibile che il messaggio di errore scompaia.

Bulloni a testa esagonale: assicurarsi che la chiave esagonale sia
inserita nel bullone prima di applicare forza. Cid impedira alla testa del
bullone a bussola di ruotare.
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REGOLAZIONE
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Livellamento (D)

Regolazione della sella (A)

Per allenarsi in modo efficace, & consigliabile regolare la sella
all'altezza corretta. Quando si pedala, le ginocchia dovrebbero essere
leggermente piegate quando i pedali sono nella posizione piu bassa.

Per regolare la sella in posizione verticale, seguire i passaggi riportati
di seguito:
Allentare la manopola del reggisella e tirarla verso di sé.
Far scorrere il reggisella verticale verso l'alto o verso il basso
fino a raggiungere l'altezza desiderata della sella. Rilasciare la
manopola quando i fori di regolazione sono allineati.
Sposta leggermente verso l'alto o verso il basso il reggisella
verticale per assicurarti che la manopola si trovi in uno dei fori
di regolazione.
Stringere la manopola del reggisella.

Per regolare la sella in posizione orizzontale, seguire i passaggi
riportati di seguito:
Allenta la manopola della sella di qualche giro.
Fai scorrere la sella in avanti o indietro fino a raggiungere la
posizione desiderata.
Stringere la manopola della sella.

Regolazione del manubrio (B)

Seguire i passaggi riportati di seguito per regolare l'altezza del
manubrio:
Allentare il bullone a L.
Sposta il manubrio verso l'alto o verso il basso allinterno
del telaio principale fino a raggiungere l'altezza desiderata.
Assicurati che i fori di regolazione siano correttamente allineati
prima di procedere.
Fissare il manubrio in posizione serrando il bullone a L.

Freno di emergenza (C)

Il freno di emergenza & un dispositivo di sicurezza progettato
per arrestare immediatamente la spinbike quando necessario.
Utilizzare il freno di emergenza ogni volta che & necessario arrestare
immediatamente la bicicletta.

NOTA! Per attivare il freno di emergenza, premere con decisione il
pulsante del freno di emergenza (C).

Per garantire un utilizzo sicuro e stabile, posizionare sempre la spin bike
su una superficie piana e solida. Se necessario, & possibile posizionare
un tappetino protettivo in gomma sotto la spin bike per migliorare
I'aderenza e proteggere il pavimento.

Se la superficie & irregolare, regolare i piedini di livellamento situati
alla base della spinbike. Ruotare i piedini regolabili fino a quando la
bicicletta non & ben salda e stabile.

ALIMENTAZIONE ELETTRICA

BATTERIE AAA
lldisplay utilizza batterie AAA, sostituibili sul retro del display. Le
batterie devono essere inserite correttamente.

Se lo schermo é illeggibile o solo alcune parti dell'immagine
funzionano, procedere come segue:

Rimuovere le batterie e attendere 15 secondi.

Sostituire correttamente le batterie.

Informazioni sulla batteria
Non ricaricare, smontare o smaltire le batterie nel fuoco.
Assicurarsi che la polarita (+ e -) sia corretta quando si inseriscono
le batterie.
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente; non
mescolare batterie vecchie e nuove.
Utilizzare batterie alcaline per ottenere prestazioni ottimali e
una maggiore durata.
Sostituire le batterie quando il display si oscura o non risponde
pil ai comandi.

Sostituzione della batteria
Se il display mostra letture inaccurate, si consiglia di sostituire
la batteria.
Questo dispositivo richiede 2 batterie AAA.

ALLENAMENTO CON FREQUENZA CARDIACA

Bluetooth

Questo dispositivo fitness VirtuFit & dotato di un ricevitore
wireless per la misurazione della frequenza cardiaca. Per misurare
la frequenza cardiaca con un cardiofrequenzimetro wireless,

utilizza un cardiofrequenzimetro che funziona con Bluetooth. Con un



cardiofrequenzimetro wireless, & importante che gli elettrodi siano
leggermente umidi e che il cardiofrequenzimetro si adatti bene al
tuo corpo. Consulta il manuale d'uso del cardiofrequenzimetro per
le istruzioni corrette. Un uso scorretto del cardiofrequenzimetro puo
causare letture anomale.

Il cardiofrequenzimetro wireless non é incluso nella
dotazione standard. Contatta il tuo rivenditore per acquistare un
cardiofrequenzimetro wireless.

- Se hai un pacemaker, ti consigliamo di consultare il tuo
medico prima di utilizzare un cardiofrequenzimetro wireless.

- Nelle stanze con piu cardiofrequenzimetri, si raccomanda di
mantenere una distanza sufficiente per evitare interferenze
tra i diversi dispositivi.

- Per una ricezione ottimale, cercare sempre di mantenere il
cardiofrequenzimetro wireless entro un raggio di 1 metro
dalla console.

- Indossare wireless

sempre un cardiofrequenzimetro

direttamente sul corpo, sotto gli indumenti.

RESET

MODE

- SCAN: Modalita di scansione automatica, scorre tutte le funzioni.

- TEMPO: Visualizza la durata totale dell'allenamento.

- DISTANZA: Visualizza
I'allenamento.

la distanza totale percorsa durante

- CALORIE: Visualizza le calorie bruciate (solo stima).

- VELOCITA: Mostra la velocita di allenamento attuale.

- ODO: Visualizza la distanza totale percorsa.

- PULSE (BPM): Visualizza la frequenza cardiaca con ingresso del
segnale.

- RPM: Visualizza i giri al minuto dei pedali.

- RESET: Ripristina tutti i valori a "0".

Pulsanti della console

MODALITA
- Premere per scorrere le funzioni o bloccarne una. Ogni pressione
del tasto viene confermata da un segnale acustico.
- Premere alungo (2 secondi) per ripristinare tutte le impostazioni
a"o"
SET
- Premere per aumentare il valore.
- Mantenere per aumentare rapidamente.
Tempo:  0:00-99:00

(incrementi  di 1 minuto)

Distanza: 0,0-99,5 km (incrementi di 0,5 km)
Calorie: 0-9990 CAL (incrementi di 10 CAL)
Frequenza cardiaca: 30-230 BPM (incrementi di 1 BPM)
RESET
- Premere una volta per cancellare il valore corrente.

- Una pressione prolungata (2 secondi) azzera tutti i dati.

Funzioni

TEMPO
- Quando viene impostato un tempo target, la console awvia il
conto alla rovescia.
- Allo scoccare delle 0:00, I'allarme suona 8 volte, quindi il timer
continua a contare.
- Se non viene impostato alcun obiettivo, il timer contera
automaticamente in avanti

SPEED Visualizza automaticamente la velocita corrente con l'ingresso
del segnale.

RPM Visualizza automaticamente i giri al minuto (RPM) dei pedali con
l'input del segnale.

DISTANZA
- Quando viene impostata una distanza target (max. 99,5 km, con
incrementi di 0,5 km), la console avvia il conto alla rovescia.
- A0, suona un allarme 8 volte, poi la distanza continua a contare.
- Se non viene impostato alcun obiettivo, il timer contera
automaticamente in avanti.

CALORIE
- Quando viene impostato un valore target (max. 9990 CAL,
incrementi di 10), la console avvia il conto alla rovescia.
- A0, suona un allarme 8 volte, poi le calorie continuano a essere
conteggiate.
- Se non viene impostato alcun obiettivo, il timer contera
automaticamente in avanti

PULSAZIONE (BPM)

- Visualizza automaticamente la frequenza cardiaca con l'input
del segnale.

. E possibile impostare una frequenza cardiaca target (30-230
BPM).

- Se la frequenza cardiaca supera il valore impostato, verra
emesso un allarme.

- Il valore iniziale visualizzato & 72 BPM fino alla ricezione di un
segnale.

VirtuFit non fornisce assistenza per applicazioni fitness di terze
parti quali Kinomap, iConsole, FitShow ecc. In caso di problemi con
un'applicazione fitness di terze parti, contattare lo sviluppatore
dell'applicazione in questione.



Istruzioni

Manutenzione quotidiana

Scansiona il codice QR con un telefono o tablet Android o iOS
per accedere direttamente alla pagina dell'App Store o di Google
Play Store dove ¢ possibile scaricare I'app per il fitness.
Scansiona il codice QR a destra per accedere al manuale dell'app
fitness. Il manuale descrive passo dopo passo come collegare
I'app fitness al dispositivo, come funziona l'app fitness e quali
sono le sue funzionalita.

iConsole+

L'uso sicuro ed efficace di questo apparecchio é possibile solo
se installato correttamente e sottoposto a una manutenzione
adeguata. E responsabilita dell'utente garantire che I'apparecchio
sia sottoposto a regolare manutenzione. Qualsiasi parte usurata
o danneggiata deve essere sostituita prima di riprendere l'uso.
Questa apparecchiatura é destinata esclusivamente all'uso e alla
conservazione in ambienti interni. L'esposizione prolungata alle
condizioni atmosferiche esterne o alle variazioni di temperatura e
umidita pué compromettere gravemente i componenti elettrici e
le parti mobili. Scollegare sempre il cavo di alimentazione prima di
pulire o eseguire qualsiasi intervento di manutenzione.

Pulire I'unita dopo ogni utilizzo per rimuovere il sudore e I'umidita.
Assicurarsi che l'apparecchiatura sia priva di polvere e sporcizia.
Evitare I'uso di detergenti aggressivi e tenere 'apparecchiatura
lontana da umidita eccessiva.

Manutenzione semestrale

Controllare tutti i bulloni e i dadi collegati alle parti mobili.
Serrarli o allentarli se necessario.

Controllare il movimento di tutte le parti mobili e dei componenti.
Se necessario, applicare uno spray al silicone.

Consigli generali per la pulizia

Pulire I'unita dopo ogni sessione di allenamento.

Utilizzare un panno asciutto per pulire il pannello di controllo.
Utilizzare un panno morbido e pulito con un detergente delicato
per rimuovere le macchie e lo sporco ostinati.

Conservare l'apparecchiatura in un ambiente pulito e asciutto,
lontano da fonti dirette di calore e acqua.

Le riparazioni devono essere eseguite da un tecnico
qualificato, salvo diversa indicazione da parte del fornitore o del
produttore.

Una pulizia regolare prolunga notevolmente la durata delle vostre
apparecchiature. Tenete l'apparecchio libero dalla polvere pulendolo
frequentemente.

La manutenzione preventiva non solo prolunga la durata delle
attrezzature, ma aiuta anche a evitare potenziali infortuni.

Per informazioni piu dettagliate, visita: virtufit .com/faq

Verificare che tutti i cavi dei sensori e
della console siano collegati saldamente
Il display non mostra alcun = e non siano danneggiati.
valore
Se il problema persiste, regolare
delicatamente la posizione del sensore.

Assicurarsi che tutti i bulloni e i dadi
siano serrati correttamente.
Rumore stridente

Lubrificare le parti mobili se necessario.
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PROBLEMA

SOLUZIONE

Cid puo essere causato da pedali montati
in modo errato.

virtufit

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Specifiche della console

Serrare saldamente il/i pedale/i.

Se il rumore persiste, rimuovere e
rimontare correttamente i pedali:

- Il pedale R (destro) deve essere montato
in senso orario.

- Il pedale L (sinistro) deve essere
montato in senso antiorario.

Rumore di ticchettio

Se il problema persiste, contatta il tuo
fornitore.

Se durante la pedalata non viene
visualizzato alcun segnale, verificare che
il cavo sia collegato correttamente.

La console non risponde

LINEE GUIDA PER LA FORMAZIONE

Un programma di allenamento efficace comprende un riscaldamento,
I'allenamento vero e proprio e un defaticamento. Esegui il programma
di allenamento completo almeno due volte, ma preferibilmente tre
volte alla settimana, e mantieni un giorno di riposo tra una sessione
e l'altra. Dopo alcuni mesi, lintensita dell'allenamento puo essere
aumentata, ad esempio a quattro o cinque volte alla settimana.

Il riscaldamento

Lo scopo del riscaldamento & preparare il corpo all'allenamento e
ridurre il rischio di infortuni. Riscalda il corpo per due-cinque minuti
prima di iniziare una sessione di allenamento cardiovascolare o di forza.
Esegui esercizi che aumentano la frequenza cardiaca e riscaldano
i muscoli coinvolti. Esempi di questo tipo di attivita sono la corsa, il
jogging, i jumping jack, il salto con la corda e la corsa sul posto.

Allungamento

Lo stretching a muscoli caldi & molto importante dopo un buon
riscaldamento e defaticamento. Riduce il rischio di infortuni. Gli esercizi
di stretching devono essere mantenuti per 15-30 secondi.

Raffreddamento

Lo scopo del defaticamento e riportare il corpo alla sua posizione
di riposo (quasi) normale alla fine dell'allenamento. Un buon
defaticamento riduce lentamente la frequenza cardiaca e favorisce il
recupero.

Tempo 00:00 - 99:59
Velocita 0.0 -99,9 km/h
RPM 0-188

Funzione
Distanza 0-99,99 km
Calorie 0.0 -9999
BPM 30 - 230

Tipo di batteria 2 X AAA

Temperatura di esercizio 0°C-40°C

Temperatura di conservazione -10°C- 60 °C

Dati tecnici

Lunghezza 121cm

Larghezza 56 cm

Altezza 125cm

Peso 48 kg

Peso massimo dell'utente 150 kg

PARTI DI RICAMBIO

Per richiedere parti di ricambio per la tua attrezzatura VirtuFit, fai
riferimento alle informazioni riportate sulla copertina di questo
manuale. Per poterti assistere in modo efficiente, ti chiediamo
gentilmente di fornire i seguenti dettagli quando contatti il nostro
team di assistenza:

Il numero di modello e il numero di serie del prodotto

Il nome del prodotto

Il codice articolo e una descrizione chiara dei componenti

richiesti (come elencati nella lista dei componenti e mostrati

nella sezione con le viste esplose del presente manuale)

Fornire informazioni accurate ci aiutera a elaborare la tua richiesta in
modo rapido ed efficace.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Smaltimento responsabile degli imballaggi
Noi di VirtuFit ci impegniamo a ridurre l'impatto ambientale. Ti
chiediamo gentilmente di riciclare tutti i materiali di imballaggio
tramite gli appositi centri di riciclaggio, in linea con le iniziative
nazionali di riduzione dei rifiuti.
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Smaltimento del prodotto

Le attrezzature VirtuFit sono progettate per garantire prestazioni e
affidabilita a lungo termine. Quando sara il momento di smaltire il
prodotto, assicurati che venga smaltito in conformita con la direttiva
europea RAEE. Cio significa portare il prodotto presso un punto di
raccolta autorizzato per un riciclaggio sicuro e rispettoso dell'ambiente.

DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE

VirtuFit dichiara che questo prodotto & conforme alle seguenti
norme e direttive:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Di conseguenza, il prodotto & certificato CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paesi Bassi

virtufit
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

& ;ATENCION!

Consulte a su médico antes de comenzar a hacer ejercicio. Esto es
especialmente importante para personas con problemas de salud.
Lea todas las instrucciones antes de utilizar el equipo. VirtuFit no se
hace responsable de las lesiones o dafios materiales que puedan
derivarse del uso de este equipo. Lea atentamente este manual
antes de montar y/o utilizar el equipo.

Asegurese de que el equipo esté completamente montado y de
que todas las tuercas y tornillos estén bien apretados antes de

utilizarlo.

Lubrique todas las piezas méviles una vez al afio con spray de
silicona.

Evite llevar ropa holgada para evitar que se enganche en las
piezas moviles.

Coloque y utilice el equipo sobre una superficie estable y
nivelada.

Utilice siempre calzado deportivo limpio mientras utilice el
equipo.

Mantenga a los nifios y las mascotas a una distancia segura
durante el uso.

Mantenga el equilibrio adecuado en todo momento mientras
maneja este equipo.

No introduzca los dedos ni otros objetos en ninguna de las
piezas moviles.

Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa
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de ejercicios para determinar la frecuencia, duracién e
intensidad adecuadas en funcién de su edad y condicion fisica.
Suspenda su uso inmediatamente si experimenta nduseas,
mareos, desmayos, dolor de cabeza, dolor en el pecho, opresion
o cualquier otra molestia.

No mueva el equipo sujetandolo por el asiento.

El equipo estd disefiado para ser utilizado por una sola persona
alavez.

Este equipo esta disefiado exclusivamente para uso domésticoy
soporta un peso maximo de usuario de 150 kg.

Deje un espacio libre de 1 a 2 metros detrds del equipo para
evitar accidentes e es.

Coloque el equipo sobre una superficie limpia y plana. No lo
utilice sobre alfombras gruesas, ya que esto puede obstruir la
ventilacién adecuada. Evite colocar este equipo al aire libre o
cerca del agua.

Mantenga el drea de almacenamiento limpia, seca y nivelada
para evitar dafos en el equipo.

Utilice este equipo exclusivamente para el fin para el que ha sido
disefiado.

Utilice el equipo Unicamente en entornos con una temperatura
ambiente comprendida entre 0 °C y 40 °C. Guarde el equipo en
entornos con una temperatura comprendida entre -10 °C y 60
0,

C.

GARANTIA

Quedan excluidas las reclamaciones de garantia si la causa del
defecto es el resultado de:
Trabajos de mantenimiento y reparacioén no realizados por un
concesionario oficial.
Uso inadecuado, negligencia y/o mantenimiento deficiente.
No mantener el aparato de acuerdo con las instrucciones del
fabricante.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE (PASOS 1-6)

Piezas que faltan: Si falta alguna pieza en el embalaje, compruebe
cuidadosamente la espuma de poliestirenoy el propio aparato. Algunas
piezas (pernos, tornillos, etc.) ya estan fijadas a la unidad.

Mensaje de error: Aseglrese de que todos los cables estén bien
conectados. Los soportes de la consola son muy sensibles y deben
mantenerse rectos. Si la consola muestra un mensaje de error después
de montar el equipo, es posible que los soportes de la consola estén
doblados. Enderezar esta pieza de aluminio puede hacer que el
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mensaje de error desaparezca.
Pernos de cabeza hexagonal: Asegurese de que la llave hexagonal

esté bien encajada en el perno antes de aplicar fuerza. Esto evitard que
la cabeza del perno se gire.

AJUSTE

Ajuste del sillin (A)

Para entrenar de forma eficaz, es recomendable ajustar el sillin a la
altura correcta. Al pedalear, las rodillas deben estar ligeramente
flexionadas cuando los pedales se encuentran en su posicion mas baja.

Para ajustar el sillin a la posicion vertical, siga los pasos que se
indican a continuacién:
Afloje la perilla de Ia tija del sillin y tire de ella hacia usted.
Deslice la tija vertical del sillin hacia arriba o hacia abajo hasta
que el sillin esté a la altura deseada. Suelte la perilla cuando los
orificios de ajuste estén alineados.
Mueva ligeramente hacia arriba o hacia abajo la tija vertical del
sillin para asegurarse de que la rueda dentada se encuentra en
uno de los orificios de ajuste.
Apriete la perilla de la tija del sillin.

Para ajustar el sillin a la posicién horizontal, siga los pasos que se
indican a continuacion:
Afloje la perilla del sillin unas cuantas vueltas.
Deslice el sillin hacia delante o hacia atras hasta que quede en
la posicion deseada.
Apriete la perilla del sillin.

Ajuste del manillar (B)

Siga los pasos que se indican a continuacién para ajustar la altura
del manillar:
Afloje el pernoen L.
Mueva el poste del manillar hacia arriba o hacia abajo dentro del
cuadro principal hasta que el manillar alcance la altura deseada.
Asegurese de que los orificios de ajuste estén correctamente
alineados antes de continuar.
Fije el manillar en su sitio apretando el perno en L.

Freno de emergencia (C)

El freno de emergencia es un dispositivo de seguridad disefiado
para detener la bicicleta de spinning inmediatamente cuando sea
necesario. Utilice el freno de emergencia siempre que sea necesario
detener la bicicleta sin demora.

iNOTA! Para activar el freno de emergencia, pulse con firmeza el
botén del freno de emergencia (C).
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Nivelacién (D)

Para garantizar un uso seguro y estable, cologue siempre la bicicleta
estdtica sobre una superficie plana y sélida. Si es necesario, puede
colocar una alfombrilla protectora de goma debajo para mejorar el
agarre y proteger el suelo.

Si la superficie es irregular, ajuste las patas niveladoras situadas en
la base de la bicicleta estética. Gire las patas ajustables hasta que la
bicicleta quede firme y estable.

FUENTE DE ALIMENTACION

PILAS AAA
Lapantalla utiliza pilas AAA, que se pueden sustituir en la parte
posterior de la pantalla. Las pilas deben insertarse correctamente.

Si la pantalla no se puede leer o solo funcionan algunas partes de la
imagen, proceda de la siguiente manera:

Retire las pilas y espere 15 segundos.

Reemplace las pilas correctamente.

Informacion sobre la bateria
No recargue, desmonte ni tire las pilas al fuego.
Asegurese de que la polaridad (+y -) sea correcta al insertar las
pilas.
Sustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo; no mezcle
pilas viejas con nuevas.
Utilice pilas alcalinas para obtener un rendimiento 6ptimoy una
mayor duracion.
Reemplace las pilas cuando la pantalla se oscurezca o deje de
responder.

Sustitucion de la bateria
Si la pantalla muestra lecturas inexactas, se recomienda sustituir
la bateria.

Este dispositivo requiere 2 pilas AAA.




Bluetooth

Este dispositivo de fitness VirtuFit estd equipado con un receptor
de frecuencia cardiaca inaldmbrico. Para medir tu frecuencia

cardiaca con un monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico,
utiliza un monitor de frecuencia cardiaca que funcione con Bluetooth.
Con un monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico, es importante
que los electrodos estén ligeramente humedos y que el monitor de
frecuencia cardiaca se ajuste bien a tu cuerpo. Consulta el manual
de usuario de tu monitor de frecuencia cardiaca para obtener las
instrucciones adecuadas. El uso incorrecto del monitor de frecuencia

cardiaca puede dar lugar a lecturas anormales.

El monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico no se incluye
de serie. Péngase en contacto con su distribuidor para adquirir un
monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico.

- Sitiene un marcapasos, le recomendamos que consulte a su
médico antes de utilizar un monitor de frecuencia cardiaca
inaldmbrico.

- En habitaciones con varios monitores de frecuencia cardiaca,
se recomienda mantener una distancia suficiente para evitar
interferencias entre los diferentes dispositivos.

- Intente mantener siempre el monitor de frecuencia cardiaca
inaldmbrico a una distancia de 1 metro de la consola para
obtener una recepcién éptima.

- Lleve siempre un monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico
directamente sobre el cuerpo, debajo de la ropa.

RESET

MODE

- SCAN: Modo de escaneo automatico, recorre todas las funciones.

- TIEMPO: Muestra la duracion total del ejercicio.

- DISTANCIA: Muestra la distancia total de entrenamiento.

. CALORIAS: Muestra las calorias quemadas (solo una estimacion).

- VELOCIDAD: Muestra la velocidad actual del entrenamiento.

- ODO: Muestra la distancia total acumulada.

- PULSO (BPM): Muestra la frecuencia cardiaca con entrada de
sefal.

+ RPM: Muestra las revoluciones por minuto del pedal.

- RESET: Restablece todos los valores a «O».

Botones de la consola

MODO
- Pulse para alternar entre funciones o bloquear una funcién.
Cada pulsacién se confirma con un pitido.
- Pulse prolongadamente (2 segundos) para restablecer todos los
ajustes a «O».

SET
. Pulse para aumentar el valor.
- Mantener para aumentar rdpidamente.
Tiempo: 0:00-99:00 (incrementos de T minuto)
Distancia: 0,0-99,5 km (incrementos de 0,5 km)
Calorias: 0-9990 CAL (incrementos de 10 CAL)
Pulso: 30-230 Ipm (incrementos de 11pm)
REINICIAR
- Pulse una vez para borrar el valor actual.
- Pulse prolongadamente (2 segundos) para restablecer todos los
datos a cero.
Funciones
TIEMPO

- Cuando se establece un tiempo objetivo, la consola realiza una
cuenta atras.

- A las 0:00, suena una alarma 8 veces y, a continuacion, el
temporizador continda contando.

- Si no se establece ningun objetivo, el temporizador contara
automaticamente hacia arriba

VELOCIDAD Muestra automdaticamente la velocidad actual con la
entrada de sefal.

RPM Muestra automaticamente las revoluciones por minuto (RPM) de
los pedales con la entrada de sefial.

DISTANCIA
- Cuando se establece una distancia objetivo (max. 99,5 km,
incrementos de 0,5 km), la consola realiza una cuenta atras.
- A 0, suena una alarma 8 veces y, a continuacion, la distancia
sigue contando.
- Si no se establece ningun objetivo, el temporizador contara
automaticamente hacia arriba.

CALORIAS
- Cuando se establece un valor objetivo (max. 9990 CAL,
incrementos de 10), la consola realiza una cuenta atras.
- A0, suena una alarma 8 veces y luego las calorias contindan
sumandose.
- Si no se establece ningun objetivo, el temporizador contara
automaticamente hacia arriba

PULSO (latidos por minuto)
- Muestra automaticamente la frecuencia cardiaca con la entrada
de sefal.

- Se puede establecer una frecuencia cardiaca objetivo (30-230



Ipm).

Si la frecuencia cardiaca supera el valor establecido, sonard una
alarma.

El valor inicial mostrado es 72 BPM hasta que se recibe una

sefal.

VirtuFit no ofrece servicio para aplicaciones de fitness de terceros
como Kinomap, iConsole, FitShow, etc. Si tienes problemas con una
aplicacion de fitness de terceros, ponte en contacto con el desarrollador

de la aplicacién en cuestion.

Instruccion

Escanee el cédigo QR con un teléfono o tableta Android o iOS
para ir directamente a la pagina de App Store o Google Play
Store, donde se puede descargar la aplicacién de fitness.
Escanee el cédigo QR de la derecha para acceder al manual de
la aplicacién de fitness. El manual describe paso a paso cémo
conectar la aplicacién de fitness al dispositivo, como funciona la
aplicacion de fitness y cudles son sus capacidades.

iConsole+

El uso seguro y eficaz de este aparato solo es posible cuando estd
correctamente instalado y se le da un mantenimiento adecuado.
Es su responsabilidad asegurarse de que el aparato reciba un
mantenimiento regular. Cualquier pieza desgastada o dafada
debe sustituirse antes de volver a utilizar el aparato. Este equipo
estd disefiado exclusivamente para su uso y almacenamiento en
interiores. La exposicion prolongada a las condiciones exteriores
o a fluctuaciones de temperatura y humedad puede afectar
gravemente a los componentes eléctricos y las piezas mdviles.
Desconecte siempre el cable de alimentacion antes de limpiar o
realizar cualquier tarea de mantenimiento.

Mantenimiento diario

Limpia la unidad después de cada uso para eliminar el sudor y la
humedad.

Asegurese de que el equipo esté libre de polvo y suciedad.
Evite el uso de productos de limpieza agresivos y mantenga el
equipo alejado de la humedad excesiva.

Mantenimiento semestral

Inspeccione todos los pernos y tuercas conectados a las piezas
moviles. Apriételos o ajustel e si es necesario.

Compruebe el movimiento de todas las piezas y componentes
moéviles. Aplique spray de silicona si es necesario.

Recomendaciones generales de limpieza

Limpia la unidad después de cada sesion de entrenamiento.
Utilice un pafio seco para limpiar el panel de control.

Utilice un pafio suave y limpio con detergente suave para
eliminar las manchas y la suciedad persistentes de .

Guarde el equipo en un lugar limpio y seco, lejos de fuentes de

calor directo y agua.
Las reparaciones deben ser realizadas por un

técnico cualificado, a menos que el proveedor o fabricante indiquen
lo contrario.

Una limpieza regular prolonga significativamente la vida atil de su
equipo. Mantenga el aparato libre de polvo limpidndolo con frecuencia.

El mantenimiento preventivo no solo prolonga la vida util del equipo,

sino que también ayuda a evitar posibles lesiones.

Para obtener informacién mas detallada, visite: virtufit .com/faq
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SOLUCION DE PROBLEMAS

virtufit

Enfriamiento

PROBLEMA SOLUCI
Compruebe que todos los cables del
sensor y de la consola estén bien

La pantalla no muestra conectados y no presenten dafios.

ningun valor
Si el problema persiste, ajuste
suavemente la posicion del sensor.

Asegurese de que todos los pernos y
tuercas estén bien apretados.

Ruido chirriante
Lubrique las piezas moviles si es

Elobjetivodelenfriamientoesdevolveralcuerpoasuposiciondereposoe
e (casi) normal al final del entrenamiento. Un buen enfriamiento
reduce lentamente la frecuencia cardiaca y favorece la recuperacion.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Especificaciones de la consola

necesario.
Esto puede deberse a un montaje Tiempo 00:00 - 99:59
incorrecto de los pedales.
Velocidad 0.0 -99,9 km/h
Apriete firmemente el pedal o pedales.
RPM 0-188
. . Si el ruido continua, retire y vuelva a Funcién . .
Ruido de tictac montar los pedales correctamente: Distancia 0-99,99 km
- El pedal R (derecho) debe montarse en
el sentido de las agujas del reloj. Calori 0.0 - 9999
- El pedal L (izquierdo) debe montarse en alorias '
sentido contrario a las agujas del reloj.
BPM 30 -230
Si el problema persiste, pdngase en
contacto con su proveedor. Tipo de bateria 2 pilas AAA
Si no aparece ninguna sefial mientras Temperatura de funcionamiento 0°C-40°C
La consola no responde pedaleas, comprueba que el cable esté
bien conectado. ;
Temperatura de almacenamiento -10°C-60 °C
DIRECTRICES DE FORMACION Datos técnicos
Un programa de entrenamiento eficaz incluye un calentamiento, Longitud 121 em
el entrenamiento propiamente dicho y un enfriamiento. Realice el
programa de entrenamiento completo al menos dos veces, pero Ancho 56cm
preferiblemente tres veces por semana, y mantenga un dia de Altura 125 em
descanso entre las sesiones de entrenamiento. Después de unos
. . . Peso 48 kg
meses, se puede aumentar la intensidad del entrenamiento, por
ejemplo, a cuatro o cinco veces por semana. Peso maximo del usuario 150 kg

El calentamiento

PIEZAS DE REPUESTO

El objetivo del calentamiento es preparar el cuerpo para el
entrenamiento y reducir el riesgo de lesiones. Calienta tu cuerpo
durante dos a cinco minutos antes de comenzar una sesién de
entrenamiento cardiovascular o de fuerza. Realiza ejercicios que
aumenten la frecuencia cardiaca y calienten los musculos que vas a
trabajar. Algunos ejemplos de este tipo de actividad son correr, trotar,
saltos de tijera, saltar a la comba y correr sin moverse del sitio.

Estiramientos

Estirar mientras los musculos estdn calientes es muy importante
después de un buen calentamiento y enfriamiento. Reduce el riesgo
de lesiones. Los ejercicios de estiramiento deben mantenerse durante
15-30 segundos.

Para solicitar piezas de repuesto para su equipo VirtuFit, consulte la
informacién que figura en la portada de este manual. Con el fin de
poder atenderle de forma eficaz, le rogamos que facilite los siguientes
datos cuando se ponga en contacto con nuestro equipo de asistencia:
El nimero de modelo y el nimero de serie del producto
El nombre del producto
El nimero de pieza y una descripcién clara de las piezas
necesarias (tal y como aparecen en la lista de piezas y en la
seccion de vista detallada de este manual)

Proporcionar informacién precisa nos ayudara a procesar su solicitud
de forma rapida y eficaz.
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INFORMACION ADICIONAL

Eliminacién responsable de los envases

En VirtuFit, nos comprometemos a reducir el impacto medioambiental.
Le rogamos que recicle todos los materiales de embalaje en los centros
de reciclaje designados, de acuerdo con las iniciativas nacionales de
reduccion de residuos.

Eliminacién del producto

Tu equipo VirtuFit esta fabricado para ofrecer un rendimiento y una
fiabilidad alargo plazo.Cuandollegue elmomentoderetirar el producto,
asegurate de desecharlo de acuerdo con la Directiva europea RAEE.
Esto significa llevar el producto a un punto de recogida autorizado para
su reciclaje seguro y respetuoso con el medio ambiente.

DECLARACION DEL FABRICANTE

VirtuFit declara por la presente que este producto cumple con las
siguientes normas y directivas:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Como resultado, el producto cuenta con la certificacion CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paises Bajos

virtufit
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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

A uwaca!

Przed rozpoczeciem éwiczenn skonsultuj sie z lekarzem. Jest to
szczegdlnie wazne dla os6b z problemami zdrowotnymi. Przed
uzyciem sprzetu przeczytaj wszystkie instrukcje. VirtuFit nie ponosi
odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub szkody materialne
wynikajgce z uzytkowania tego sprzetu. Przed montazem i/lub
uzyciem sprzetu przeczytaj uwaznie niniejszq instrukcje.

Przed uzyciem upewnij sig, ze sprzet jest w petni zmontowany, a
wszystkie nakretki i $ruby sa dobrze dokrecone.

Raz w roku nasmaruj wszystkie ruchome czesci za pomoca
sprayu silikonowego.

Unikaj noszenia luznej odziezy, aby zapobiec jej zaplataniu sie w
ruchome czesdci.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ i uzywaé na stabilnej, réwnej
powierzchni.

Podczas korzystania ze sprzetu nalezy zawsze nosi¢ czyste
obuwie sportowe.

Podczas uzytkowania nalezy utrzymywaé dzieci i zwierzeta
domowe w bezpiecznej odlegtosci.
zachowac

Podczas obstugi

odpowiednia réwnowage.

urzadzenia nalezy zawsze

Nie wkiadaj palcéw ani innych przedmiotéw do zadnych

ruchomych czesci.

Przed
skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢ odpowiednia czestotliwosé,

rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen

virtufit

czas trwania i intensywnosé ¢wiczerh w oparciu o swéj wiek
i kondycje fizyczng. Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli
wystapia nudnosci, zawroty gtowy, omdlenia, bdle gtowy, béle w
klatce piersiowej, ucisk lub inne dolegliwosci.

Nie przeno$ urzadzenia, trzymajac je za siedzisko.
Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez jedna osobe naraz.

Urzadzenie to jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego
i obstuguje maksymalng wage uzytkownika wynoszaca 150 kg.

Zostaw 1-2 metry wolnej przestrzeni za sprzetem, zeby uniknaé
wypadkéw z udziatem urzadzen.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na czystej, ptaskiej powierzchni. Nie
nalezy uzywac¢ go na grubych dywanach, poniewaz moze to
utrudnia¢ prawidtowa wentylacje. Nalezy unika¢ ustawiania
urzadzenia na zewnatrz lub w poblizu wody.

Przechowuj sprzet w czystym, suchym i rbwnym miejscu, zeby
go nie uszkodzi¢.

Uzywaj tego sprzetu wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Urzadzenie nalezy eksploatowac¢ wytgcznie w $érodowiskach
o temperaturze otoczenia od 0°C do 40°C. Urzadzenie nalezy

przechowywac¢ w Srodowiskach o temperaturze od -10°C do
60°C.

GWARANCJA

Roszczenia gwarancyjne s wykluczone, jesli przyczyna wady jest:
Prace konserwacyjne i naprawcze nieprzeprowadzone przez
oficjalnego dealera.
Niewtasciwe uzytkowanie, zaniedbanie i/lub niewfasciwa

konserwacja.

Nieprzestrzeganie  instrukcji

producenta  dotyczgcych

konserwacji urzadzenia.

INSTRUKCJA MONTAZU (KROK 1-6)

Brakujace czesci: Jesli w opakowaniu brakuje jakichkolwiek czesci,
nalezy dokfadnie sprawdzi¢ styropian i samo urzadzenie. Niektére
czesci (Sruby, wkrety itp.) sg juz zamocowane do urzadzenia.

Komunikat o btedzie: Upewnij sie, ze wszystkie kable sa prawidtowo
podigczone. Wsporniki konsoli s3 bardzo wrazliwe i muszg by¢
utrzymywane w pozycji prostej. Jesli po zamontowaniu sprzetu konsola
wyswietla komunikat o btedzie, moze to oznaczaé, ze wsporniki konsoli
s3 wygiete. Wyprostowanie tej aluminiowej czesci moze spowodowad
znikniecie komunikatu o btedzie.

Sruby z tbem szesciokatnym: Przed uzyciem klucza nalezy upewnié
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sie, ze jest on dobrze osadzony w tbie Sruby. Zapobiegnie to obracaniu
sie tba Sruby.

REGULACJA

Regulacja siodetka (A)

Aby trening byt efektywny, zaleca sie ustawienie siodetka na
odpowiedniej wysokosci. Podczas pedatowania kolana powinny by¢
lekko ugiete, gdy pedaly znajduja sie w najnizszym potozeniu.

Aby ustawi¢ siodetko w pozycji pionowej, wykonaj nastepujace
czynnosci:
Poluzuj pokretto sztycy siodetka i pociggnij je do siebie.
Przesun pionowa sztyce siodetka w gére lub w dét, az siodetko
znajdzie sie na zadanej wysokosci. Zwolnij pokretto, gdy otwory
regulacyjne beda wyréwnane.
Przesurr pionowa sztyce siodetka lekko w gére lub w dét, aby
upewnic¢ sie, ze pokretto znajduje sie w jednym z otworéw
regulacyjnych.
Dokre¢ pokretto sztycy siodetka.

Aby ustawi¢ siodetko w pozycji poziomej, wykonaj nastepujace
czynnosci:
Poluzuj pokretto siodetka o kilka obrotéw.
Przesun siodetko do przodu lub do tytu, az znajdzie sie w zadanej
pozycji.
Dokre¢ pokretto siodetka.

Regulacja kierownicy (B)

Aby wyregulowaé wysokos¢ kierownicy, wykonaj ponizsze czynnosci:
Poluzuj srube L.
Przesunn wspornik kierownicy w goére lub w dét w obrebie
ramy gtéwnej, az kierownica osiggnie zadana wysokos¢.
Przed kontynuowaniem upewnij sie, ze otwory regulacyjne sa
prawidtowo wyréwnane.
Zabezpiecz kierownice, dokrecajac Srube L.

Hamulec awaryjny (C)

Hamulec awaryjny jest funkcja bezpieczenstwa zaprojektowang w
celu natychmiastowego zatrzymania roweru spinningowego w razie
potrzeby. Hamulec awaryjny nalezy uzywac zawsze, gdy konieczne jest
natychmiastowe zatrzymanie roweru.

UWAGA! Aby wigczyé hamulec awaryjny, nalezy mocno nacisngé
przycisk hamulca awaryjnego (C).

virtufit

Wyréwnywanie (D)

Aby zapewni¢ bezpieczne i stabilne uzytkowanie, rower spinningowy
nalezy zawsze ustawiaé na ptaskiej, twardej powierzchni. W razie
potrzeby pod spodem mozna umieséci¢ gumowa mate ochronna, aby
poprawi¢ przyczepnos¢ i chroni¢ podtoge.

Jedli powierzchnia jest nierdwna, wyreguluj nézki poziomujace
znajdujace sie u podstawy roweru spinningowego. Obracaj regulowane
nozki, az rower stanie stabilnie i pozostanie w tej pozyciji.

ZASILACZ

BATERIE AAA
Wyswietlacz zasilany jest bateriami AAA, ktére mozna wymienic z tytu
wyswietlacza. Baterie nalezy wiozy¢ prawidtowo.

Jesli ekran jest nieczytelny lub dziata tylko czesé obrazu, postepuj w
nastepujacy sposob:

Wyjmij baterie i odczekaj 15 sekund.

Wymien baterie prawidtowo.

Informacje o baterii
Nie nalezy tadowac, rozbiera¢ ani wyrzucac baterii do ognia.
Podczas wktadania baterii nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowa
polaryzacje (+i-).
Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie; nie mieszaj
starych i nowych baterii.
Aby uzyska¢ optymalng wydajnos¢ i dtuzsza zywotnosé, nalezy
uzywac baterii alkalicznych.
Wymien baterie, gdy wyswietlacz stanie sie ciemniejszy lub
przestanie reagowac.

Wymiana baterii
Jesli wyswietlacz pokazuje niedoktadne odczyty, zaleca sie
wymiane baterii.
To urzadzenie wymaga 2 baterii AAA.




Bluetooth

To urzadzenie fitness VirtuFit jest wyposazone w bezprzewodowy
odbiornik tetna. Aby zmierzy¢ tetno za pomoca bezprzewodowego
czujnika tetna, nalezy uzy¢ czujnika tetna dziatajgcego w technologii
Bluetooth. W przypadku bezprzewodowego czujnika tetna wazne jest,
aby elektrody byly lekko wilgotne, a czujnik tetna dobrze przylegat
do ciafa. Prawidlowe instrukcje mozna znalezé w instrukcji obstugi
czujnika tetna. Nieprawidtowe uzycie czujnika tetna moze spowodowacé
nieprawidtowe odczyty.

Bezprzewodowy czujnik tetna nie jest dofgczony w
standardzie. Aby kupi¢ bezprzewodowy czujnik tetna, skontaktuj
sie ze sprzedawcq.

Jesli masz rozrusznik serca, przed uzyciem bezprzewodowego
czujnika tetna zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem.

W pomieszczeniach, w ktorych znajduje sie wiele monitoréw
pracy serca, zaleca sie zachowanie odpowiedniej odlegtosci,
aby uniknqg¢ zaktécen miedzy réznymi urzqdzeniami.

Aby uzyskac¢ optymalny odbior, nalezy zawsze starac¢ sie
utrzymywacé bezprzewodowy czujnik tetna w odlegtosci nie
wiekszej niz 1 metr od konsoli.

Bezprzewodowy czujnik tetna nalezy zawsze nosi¢
bezposrednio na ciele, pod ubraniem.

RESET

MODE

SCAN: Tryb automatycznego skanowania, przechodzi przez
wszystkie funkcje.

CZAS: Wyswietla catkowity czas trwania ¢wiczen.

DISTANCE: Wyswietla catkowity dystans treningowy.

KALORIE: Wyswietla spalone kalorie (tylko szacunkowo).
PREDKOSC: Pokazuje aktualng predkosé treningowa.

ODO: Wyswietla catkowity dystans.

PULSE (BPM): Wyswietla tetno wraz z sygnatem wejsciowym.
RPM: Wyswietla obroty pedatéw na minute.

RESET: Resetuje wszystkie wartosci do ,,0".

Przyciski konsoli

TRYB
Nacisnij, aby przetaczac sie miedzy funkcjami lub zablokowac
jedna funkcje. Kazde naciéniecie przycisku jest potwierdzane

sygnatem dzwiekowym.
Dtugie nacisniecie (2 sekundy) resetuje wszystkie ustawienia do
40"
SET
Nacisnij, aby zwiekszy¢ wartosc.
Trzymaj, aby szybko zwiekszy¢.
Czas: 0:00-99:00 (w krokach co T minute)
Odlegtos¢: 0,0-99,5 km (w odstepach co 0,5 km)
Kalorie: 0-9990 CAL (w krokach co 10 CAL)

Tetno: 30-230 uderzen na minute (z doktadnoscig do 1
uderzenia na minute)
RESET
Nacisnij raz, aby skasowac¢ biezaca wartos¢.
Dtugie nacisniecie (2 sekundy) resetuje wszystkie dane do zera.

Funkcje

CZAs
Po ustawieniu czasu docelowego konsola rozpoczyna odliczanie.
O godzinie 0:00 alarm dzwigkowy uruchamia si¢ 8 razy, a
nastepnie licznik czasu kontynuuje odliczanie.
Jesli nie zostanie ustawiony zaden cel, licznik czasu bedzie
automatycznie odliczat w gére

SPEED Automatycznie wyswietla aktualng predkos¢ po otrzymaniu
sygnatu wejsciowego.

RPM Automatyczniewyséwietla obroty na minute (RPM) pedatéw po
podaniu sygnatu wejsciowego.

ODLEGLOSC
Po ustawieniu odlegtosci docelowej (maks. 99,5 km, co 0,5 km)
konsola rozpoczyna odliczanie.
Przy wartosci 0 alarm rozbrzmiewa 8 razy, a nastepnie odlegtos¢
jest nadal mierzona.
Jesli nie zostanie ustawiony zaden cel, licznik czasu bedzie
automatycznie odliczat w gére.

KALORIE
Po ustawieniu wartosci docelowej (maks. 9990 CAL, co 10)
konsola rozpoczyna odliczanie.
Przy wartosci O alarm brzmi 8 razy, a nastepnie kalorie sg nadal
zliczane.
Jesli nie zostanie ustawiony zaden cel, licznik czasu bedzie
automatycznie odliczat w gére

TETNO (BPM)

Automatycznie wyswietla tetno po podaniu sygnatu.

Mozna ustawi¢ docelowg czestotliwos¢é akcji serca (30-230
uderzen na minute).

Jesli tetno przekroczy ustawiong wartosé, rozlegnie sie alarm.
Poczatkowa wyswietlana wartos¢ wynosi 72 BPM do momentu
odebrania sygnatu.



VirtuFit nie $wiadczy ustug dla aplikacji fitness innych producentéw,
takich jak Kinomap, iConsole, FitShow itp. W przypadku probleméw z
aplikacja fitness innego producenta prosimy o kontakt z jej twérca.

Instrukcja

pomieszczeniach. Ditugotrwata ekspozycja na warunki zewnetrzne
lub wahania temperatury i wilgotnosci mogq mie¢ powazny wplyw
na elementy elektryczne i czesci ruchome. Przed czyszczeniem lub
konserwacjq nalezy zawsze odfqczyc przewéd zasilajqcy.

Codzienna konserwacja

Zeskanuj kod QR za pomoca telefonu lub tabletu z systemem
Android lub iOS, aby przejs¢ bezposrednio do strony App Store
lub Google Play Store, gdzie mozna pobrac¢ aplikacje fitness.
Zeskanuj kod QR po prawej stronie, aby uzyska¢ dostep do
instrukcji obstugi aplikacji fitness. Instrukcja opisuje krok po
kroku, jak pofaczy¢ aplikacje fitness z urzadzeniem, jak dziata
aplikacja fitness i jakie sa jej mozliwosci.

iConsole+

Bezpieczne i skuteczne uZytkowanie tego urzqdzenia jest mozliwe
tylko wtedy, gdy jest ono prawidfowo zainstalowane i odpowiednio
konserwowane. Uzytkownik jest odpowiedzialny za zapewnienie
regularnej konserwacji urzqgdzenia. Wszelkie zuzyte lub uszkodzone
czesci nalezy wymieni¢ przed ponownym uzyciem. Urzqdzenie
jest przeznaczone wytqcznie do uzytku i przechowywania w

Po kazdym uzyciu wytrzyj urzadzenie, aby usunaé pot i wilgo¢.
Upewnij sig, ze sprzet jest wolny od kurzu i brudu.

Nalezy unikaé stosowania silnych $rodkéw czyszczacych i
chroni¢ sprzet przed nadmierna wilgocia.

Pétroczna konserwacja

Sprawdz wszystkie Sruby i nakretki potgczone z ruchomymi
czesciami. W razie potrzeby dokre¢ je lub poluzuj.

Sprawdz ruch wszystkich ruchomych czesci i elementow.
W razie potrzeby zastosuj spray silikonowy.

Ogélne zalecenia dotyczace czyszczenia

Po kazdej sesji treningowej nalezy wyczyscic urzadzenie.

Do czyszczenia panelu sterowania uzywaj suchej Sciereczki.
Aby usunac¢ uporczywe plamy i zabrudzenia, uzyj miekkiej,
czystej Sciereczki z tagodnym detergentem.

Sprzet nalezy przechowywac w czystym, suchym miejscu, z dala
od bezposredniego zrédta ciepta i wody.
Naprawy muszq by¢ wykonywane
wykwalifikowanego technika, chyba ze dostawca lub producent

przez

zaleca inaczeyj.

Regularne czyszczenie znacznie wydtuza zywotno$¢ sprzetu. Aby
urzadzenie byto wolne od kurzu, nalezy je czesto czyscié.

Konserwacja zapobiegawcza nie tylko przedtuza zywotnosé sprzetu,
ale takze pomaga unikna¢ potencjalnych urazéw.

Wiecej szczegétowych informacji mozna znaleZ¢ na stronie: virtufit
.com/faq

SprawdZ, czy wszystkie kable czujnikéw
i konsoli s3 dobrze podigczone i nie sa
Wyswietlacz nie pokazuje uszkodzone.
zadnych wartosci
Jesli problem nadal wystepuje, delikatnie
wyreguluj potozenie czujnika.



POLSKI

virtufit

PROBLEM ROZWIAZANIE SPECYFIKACJE PRODUKTU
Upewnij sig, ze wszystkie sruby i nakretki . . .
o sa odpowiednio dokrecone. Specyfikacje konsoli
Skrzypienie
W razie potrzeby nasmaruj ruchome
czesci.
Czas 00:00 -99:59
Moze to by¢ spowodowane
nieprawidtowo zamontowanymi Predkos¢ 0.0-99,9 km/h
pedatami.
Obroty na minute 0-188
Mocno dokrec pedat(y). Funkcja
Odlegtosé 0-99,99 km
Jesli hatas nadal wystepuje, nalezy .
Tvkaiacy diwiek zdjaé i ponownie zamontowaé pedaty w Kalorie 0.0-9999
ykajacy < prawidtowy sposéb:
- Pedat R (prawy) nalezy zamontowaé BPM 30-230
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
- Pedat L (lewy) nalezy zamontowac Typ baterii 2x AAA
w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara. Temperatura robocza 0°C - 40°C
Jesli problem nadal wystepuje, : 10°C — £0°
skontaktuj sie z dostawea. Temperatura przechowywania 10°C - 60°C
Jedli podczas pedatowania nie pojawia
Konsola nie odpowiada sie sygnat, sprawdz, czy kabel jest
prawidtowo podtaczony. .
Dane techniczne
- Diugos¢ 121cm
WYTYCZNE DOTYCZACE SZKOLEN
Szerokosé 56.cm
Skuteczny program treningowy obejmuje rozgrzewke, sam trening i Wysokos¢é 125cm
rozcigganie. Caly program treningowy nalezy wykonywac co najmniej Waga 48 kg
dwa razy, a najlepiej trzy razy w tygodniu, z jednodniowg przerw.
Y Jleple) trzy razy Y9 ! ap 3 Maksymalna waga uzytkownika 150 kg

miedzy sesjami treningowymi. Po kilku miesigcach intensywnosé
treningu mozna zwiekszy¢, na przyktad do czterech lub pieciu razy w
tygodniu.

Rozgrzewka

Rozgrzewka ma na celu przygotowanie ciata do treningu i zmniejszenie
ryzyka kontuzji. Przed rozpoczeciem treningu cardio lub sitowego
rozgrzej ciato przez dwie do pieciu minut. Wykonuj ¢wiczenia, ktére
zwiekszaja tetno i rozgrzewaja pracujace miesnie. Przyktadami tego
typu aktywnosci sa bieganie, jogging, pajacyki, skakanie i bieganie w
miejscu.

Rozcigganie

Rozcigganie rozgrzanych miesni jest bardzo wazne po dobrej
rozgrzewce i rozcigganiu. Zmniejsza ryzyko kontuzji. Cwiczenia
rozciggajace powinny trwaé 15-30 sekund.

Ochtadzanie

Celem rozgrzewki jest przywrécenie organizmu do (prawie)
normalnego stanu spoczynku pod koniec treningu. Dobra rozgrzewka

powoli obniza tetno i wspomaga regeneracje.

CZESCI ZAMIENNE

Aby zamoéwi¢ czesci zamienne do sprzetu VirtuFit, zapoznaj sie z
informacjami na pierwszej stronie niniejszej instrukcji. Abysmy mogli
skutecznie poméc, prosimy o podanie nastepujacych informacji
podczas kontaktu z naszym zespotem pomocy technicznej:

Numer modelu i numer seryjny produktu

Nazwa produktu

Numer czesci i jasny opis wymaganych czesci (zgodnie z

wykazem czesci i rysunkiem roztozenia czesci w niniejszej

instrukcji)

Podanie dokfadnych informacji pomoze nam szybko i skutecznie
przetworzy¢ Twoje zgtoszenie.

DODATKOWE INFORMACIE

Odpowiedzialna utylizacja opakowan

W VirtuFit dazymy do zmniejszenia naszego wptywu na srodowisko.
Uprzejmie prosimy o recykling wszystkich materiatéw opakowaniowych
w wyznaczonych punktach recyklingowych, zgodnie z krajowymi
inicjatywami na rzecz redukcji odpadow.

Utylizacja produktu
Sprzet VirtuFit zostat zaprojektowany z mysla o dlugotrwatej
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wydajnosci i niezawodnosci. Kiedy nadejdzie czas wycofania produktu
z uzytku, nalezy go zutylizowac zgodnie z europejska dyrektywa WEEE.
Oznacza to dostarczenie produktu do autoryzowanego punktu zbiorki
w celu bezpiecznego i przyjaznego dla $rodowiska recyklingu.

DEKLARACJA PRODUCENTA

VirtuFit niniejszym oswiadcza, ze niniejszy produkt jest zgodny z
nastepujacymi normami i dyrektywami:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
W rezultacie produkt posiada certyfikat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Holandia

virtufit
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BEZPECNOSTNI POKYNY

A VAROVAN:I!

Pred zahdjenim cviéeni se poradte se svym lékafem. To je zvidsté
dlezité pro osoby se zdravotnimi problémy. Pfed pouZitim zafizeni
si prec¢téte vsechny pokyny. Spoleénost VirtuFit nenese Zddnou
odpovédnost za zranéni nebo Skody na majetku zpusobené
pouZivdnim tohoto zafizeni. Pfed sestavenim a/nebo pouZitim
zafizeni si peclivé prectéte tento ndvod.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze je zafizeni zcela smontovano a ze
jsou véechny matice a Srouby pevné utazeny.

Jednou ro¢né promazejte véechny pohyblivé ¢asti silikonovym
sprejem.

Nenoste volné obleceni, aby se nezachytilo o pohyblivé ¢asti.
Umistéte a pouzivejte zafizeni na stabilnim, rovném povrchu.
Pfi pouZivani zafizeni vzdy noste Cistou sportovni obuv.

Béhem pouzivani udrzujte déti a domaci zvifata v bezpecné
vzdalenosti.

Pfi obsluze tohoto zafizeni udrzujte vzdy spravnou rovnovahu.
Nevkladejte prsty ani jiné pfedméty do pohyblivych ¢asti.

Pred zahdjenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte
se svym lékafem, aby urcil vhodnou frekvenci, délku trvani a
intenzitu cviceni na zakladé vaseho véku a fyzické kondice.
Okamzité prestante cvicit, pokud se u vas objevi nevolnost,
zavraté, mdloby, bolesti hlavy, bolesti na hrudi, tlak na hrudi
nebo jakékoli jiné nepfijemné pocity.

virtufit

Neprenasejte zafizeni za sedadlo.
Zafizeni je uréeno pouze pro pouziti jednou osobou najednou.

Toto zafizeni je uréeno pouze pro domaci pouZiti a podporuje
maximalni hmotnost uzivatele 150 kg.

Za zafizenim ponechte volny prostor 1-2 metry, aby nedoslo k
nehodam zplsobenym systémem.

Umistéte zafizeni na Cisty, rovny povrch. Nepouzivejte jej na
silnych kobercich, protoze by to mohlo branit spravnému
vétrani. Nevystavujte zafizeni venkovnim podminkdam ani jej
neumistujte do blizkosti vody.

Udrzujte skladovaci prostor Cisty, suchy a rovny, aby nedoslo k
poskozeni zafizeni.

Toto zafizeni pouZzivejte vyhradné k uréenému ucelu.
Zafizeni provozujte pouze v prostfedi s okolni teplotou mezi O

°C a 40 °C. Zafizeni skladujte v prostiedi s teplotou mezi -10 °C
a 60 °C.

ZARUKA

Zaruéni reklamace jsou vylouéeny, pokud je pfi¢inou vady:
Udrzba a opravy, které nebyly provedeny oficialnim prodejcem.
Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patna udrzba.
Nedodrzeni pokynt vyrobce pfi Udrzbé spotiebice.

MONTAZNI NAVOD (KROK 1-6)

Chybéjici dily: Pokud v baleni chybi né&jaké dily, peclivé zkontrolujte
polystyrenovou pénu a samotny spotfebic. Nékteré dily (Srouby, vruty
atd.) jsou jiz k jednotce pfipevnény.

Chybova zprava: Ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely peclivé pfipojeny.
Drzéaky konzole jsou velmi citlivé a musi byt udrzovany v rovné poloze.
Pokud konzole po namontovani zafizeni zobrazi chybovou zpravu,
muZze byt drzak konzole ohnuty. Vyrovnani této hlinikové ¢asti mlze
zpUsobit zmizeni chybové zpravy.

Srouby s Sestihrannou hlavou: Pfed pouZitim sily se ujistéte, Ze je kli¢

s Sestihrannou hlavou zasunuty do Sroubu. Tim zabranite otaceni hlavy
Sroubu s vnitfnim Sestihranem.

UPRAVOU

Nastaveni sedla (A)

Pro efektivni trénink je vhodné nastavit sedlo do spravné vysky. Pfi




poloze.

Chcete-li
nasledujicich pokyni:

nastavit sedlo do svislé polohy, postupujte podle
Povolte knoflik sedlovky a pritahnéte jej k sobé.

Posunte svislou sedlovku nahoru nebo dold, dokud sedlo
nedosahne pozadované vysky. Uvolnéte knoflik, kdyz jsou otvory
pro nastaveni vyrovnané.

Posunte svislou sedlovku mirné nahoru nebo dold, aby se knoflik
dostal do jedné z nastavovacich otvord.

Utahnéte knoflik sedlovky.

Chcete-li nastavit sedlo do vodorovné polohy, postupujte podle
nasledujicich pokynu:
Uvolnéte sedlovou matici o nékolik otacek.
Posunte sedlo dopfedu nebo dozadu, dokud nedosdhnete
pozadované polohy.
Utahnéte Sroub sedla.

Nastaveni fiditek (B)

Pro nastaveni vysky fiditek postupujte podle nasledujicich kroku:
Povolte L-Sroub.
Posurite sloupek fiditek nahoru nebo dold v hlavnim ramu, dokud
fiditka nedosahnou pozadované vysky. Pfed pokracovanim se
ujistéte, Ze jsou nastavovaci otvory spravné vyrovnany.
Upevnéte fiditka na misté utazenim L-Sroubu.

Nouzova brzda (C)

Nouzova brzda je bezpecnostni prvek urceny k okamzitému zastaveni
spinningového kola v pfipadé potieby. Nouzovou brzdu pouzijte vzdy,
kdyz je nutné bezodkladné zastavit jizdu na kole.

POZOR!
nouzové brzdy (C).

Pro aktivaci nouzové brzdy pevné stisknéte tlacitko

Vyrovnani (D)

Aby bylo zajisténo bezpecné a stabilni pouzivani, umistéte spinningové
kolo vzdy na rovny a pevny povrch. V pfipadé potfeby Ize pod kolo

umistit ochrannou gumovou podlozku, ktera zlepsi pfilnavost a ochrani
podlahu.

Pokud je povrch nerovny, nastavte vyrovnavaci nozicky umisténé na
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spodni ¢asti spinningového kola. Otacejte nastavitelnymi nozickami,
dokud kolo nestoji pevné a zUstava stabilni.

NAPAJENI

AAA baterie
Displej pouziva baterie AAA, které Ize vyménit na zadni strané displeje.
Baterie musi byt vloZeny spravné.

Pokud je obrazovka neéitelnd nebo funguji pouze &asti obrazu,
postupujte nasledovné:

Vyjméte baterie a pockejte 15 sekund.

VloZte baterie spravnym zpdsobem.

Informace o baterii
Baterie nenabijejte, nerozebirejte ani nevyhazujte do ohné.
Pfi vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu (+ a -).
Vzidy vyménujte vSechny baterie najednou; nemichejte staré a
nové baterie.

Pro optimalni vykon a delSi Zivotnost pouzivejte alkalické baterie.
Vymeénte baterie, kdyz se displej ztmavi nebo prestane reagovat.

Vyména baterie
Pokud displej zobrazuje nepresné hodnoty, doporucujeme
vymeénit baterii.
Toto zafizeni vyzaduje 2 baterie typu AAA.

TRENINK S MERENIM SRDECNi FREKVENCE

Bluetooth

Toto fitness zafizeni VirtuFit je vybaveno bezdratovym pfijimacem
srdecniho tepu. Chcete-li méfit svlij srde¢ni tep pomoci bezdratového
monitoru srde¢niho tepu, pouzijte monitor srdecniho tepu, ktery
funguje na Bluetooth. U bezdratového monitoru srde¢niho tepu je
dllezité, aby elektrody byly mirné vihké a monitor srde¢niho tepu
dobte priléhal k télu. Spravné pokyny najdete v uZivatelské prirucce k
monitoru srde¢niho tepu. Nespravné pouziti monitoru srde¢niho tepu
muZze vést k abnormalnim hodnotam.

POZNAMKA! Bezdrdtovy monitor srdecniho tepu neni soucdsti
standardni vybavy. Pro zakoupeni bezdrdtového monitoru srde¢niho
tepu se obratte na svého prodejce.

A VAROVAN:I!
Pokud mdte kardiostimuldtor, doporuc¢ujeme vdm pred pouzitim
bezdrdtového monitoru srdecniho tepu konzultovat svého Iékare.




V mistnostech s vice monitory srdecniho tepu se doporucuje
udrzovat dostatecnou vzddlenost, aby nedochdzelo k ruseni
mezi riznymi zafizenimi.

Pro optimdini prijem signdlu se vidy snaZte udrZovat
bezdrdatovy monitor srdecniho tepu v dosahu 1 metru od
konzole.

Bezdrdtovy monitor srdecniho tepu noste vZdy pfimo na téle,
pod oblecenim.

RESET

MODE

SCAN: Automaticky rezim skenovani, prochazi vsechny funkce.
CAS: Zobrazuje celkovou dobu trvani cvigeni.

VZDALENOST: Zobrazuje celkovou vzdalenost tréninku.
KALORIE: Zobrazuje spalené kalorie (pouze odhad).
RYCHLOST: Zobrazuje aktudlni rychlost tréninku.
ODO: Zobrazuje celkovou ujetou vzdalenost.
PULSE (BPM): Zobrazuje srdec¢ni frekvenci
signalem.

se vstupnim

RPM: Zobrazuje otacky pedalu za minutu.
RESET: Vynuluje vSechny hodnoty na ,0".

Tlacitka konzole

REZIM
Stisknutim tlacitka mUzete prochazet funkce nebo jednu funkci
uzamknout. Kazdé stisknuti tlacitka je potvrzeno pipnutim.
Dlouhym stisknutim (2 sekundy) se vSechna nastaveni resetuji

na 0"
SET
Stisknéte pro zvyseni hodnoty.
Drzet, aby rychle vzrostlo.
Cas: 0:00-99:00 (v krocich po 1 minuté&)
Vzdalenost: 0,0-99,5 km (v krocich po 0,5 km)
Kalorie: 0-9990 CAL (v krocich po 10 CAL)
Puls: 30-230 tepu za minutu (v krocich po 1tepu za minutu)
RESET
Jednim stisknutim vymazete aktualni hodnotu.
Dlouhym stisknutim (2 sekundy) se vSechna data vynuluji.
Funkce
CAs

Po nastaveni cilového ¢asu konzole za¢ne odpocitavat.

V 0:00 zazni 8krat alarm a poté Casovac pokracuje v odpocitavani.
Pokud neni nastaven zadny cil, ¢asovaC bude automaticky
pocitat nahoru.

SPEED Automaticky zobrazuje aktualni rychlost pfi vstupu signalu.

RPM Automatickyzobrazuje otacky pedalu za minutu (RPM) pfi vstupu
signalu.

VZDALENOST
Po nastaveni cilové vzdalenosti (max. 99,5 km, po 0,5 km) konzole
zacne odpocitavat.
Pri hodnoté 0 zazni 8krat alarm a poté se vzdalenost dale pocita.
Pokud neni nastaven zadny cil, ¢asovaC bude automaticky
pocitat nahoru.

KALORIE
Po nastaveni cilové hodnoty (max. 9990 CAL, pfirlistky po 10)
konzole zaéne odpocitavat.
Pri hodnoté 0 zazni 8krat alarm a poté se pokracuje v pocitani
kalorii.
Pokud neni nastaven zadny cil, ¢asovaC bude automaticky
pocitat nahoru

PULZ (BPM)
Automaticky zobrazuje srdeé¢ni frekvenci pomoci signalu.
Lze nastavit cilovou srde¢ni frekvenci (30-230 tep( za minutu).
Pokud srdec¢ni frekvence prekro¢i nastavenou hodnotu, zazni
alarm.
Pocate¢ni zobrazend hodnota je 72 BPM, dokud neni pfijat
signal.

VirtuFit neposkytuje sluzby pro fitness aplikace tfetich stran, jako jsou
Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na problémy s fitness
aplikaci tfeti strany, obratte se prosim na vyvojare dané aplikace.

Pokyny

Naskenujte QR kéd pomoci telefonu nebo tabletu s operacnim
systémem Android nebo iOS a prejdéte pfimo na stranku App
Store nebo Google Play Store, kde si mlzete fitness aplikaci
stahnout.

Naskenujte QR kod vpravo a ziskate pfistup k manuadlu fitness
aplikace. Manudl popisuje krok za krokem, jak pfipojit fitness
aplikaci k zafizeni, jak fitness aplikace funguje a jaké jsou jeji
moznosti.

iConsole+




Kinomap

Bezpecné a ucinné pouZivdni tohoto zafizeni je mozné pouze tehdy,
Jje-li spravné nainstalovdno a Fddné udrZovdno. Je vasi odpovédnosti
zajistit pravidelnou udrzbu zafizeni. Jakékoli opotfebované nebo
poskozené dily musi byt pred dalsSim pouZivdinim vyménény.
Toto zarizeni je uréeno pouze pro pouZiti a skladovdni v interiéru.
Dlouhodobé vystaveni venkovnim podminkdm nebo kolisdni teploty
a vlhkosti mizZe vdzné poskodit elektrické souédsti a pohyblivé
Cdsti. Pred ¢isténim nebo provddénim jakékoli udrzby vZdy odpojte

napdjeci kabel.

Denni Udrzba

Po kazdém pouziti zafizeni otfete, abyste odstranili pot a vihkost.
Zajistéte, aby zafizeni bylo bez prachu a necistot.

Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a chrante zafizeni

pfed nadmérnou vihkosti.

Pololetni udrzba

Zkontrolujte véechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi
¢astmi. V pfipadé potreby je utahnéte.

Zkontrolujte pohyb vdech pohyblivych ¢asti a komponentd.
V pfipadé potfeby naneste silikonovy sprej.

Obecné doporuceni pro ¢isténi

Po kazdém tréninku jednotku vycistéte.

K ¢isténi ovladaciho panelu pouzijte suchy hadfik.

K odstranéni odolnych skvrn a necistot pouzijte mékky, Cisty
hadfik s jemnym Cisticim prostfedkem.

Zarizeni skladujte v Cistém a suchém prostfedi, mimo dosah
pfimého tepla a zdroju vod.

Opravy musi provddét kvalifikovany technik, pokud
dodavatel nebo vyrobce nestanovi jinak.

Pravidelné ¢isté&ni vyrazné prodluzuje Zivotnost vaseho zafizeni. Casto
jej Cistéte, aby na ném neusazoval prach.

Preventivni udrzba nejen prodluzuje Zivotnost zafizeni, ale také
pomaha pfedchazet moznym drazdm.

Podrobnéjsi informace najdete na adrese: virtufit .com/faq

Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely
ser)zorCl a konzole pevné pfipojeny a
Displej nezobrazuje Zadné | nejsou poskozené.

hodnoty
Pokud problém pretrvavd, jemné upravte
polohu senzoru.
Zajistéte, aby byly véechny Srouby a
matice spravné utazeny.

Vrzavy zvuk

V pfipadé potfeby promazejte pohyblivé
&asti.

To mUze byt zplsobeno nespravné
namontovanymi pedaly.

Pevné utahnéte pedal(y).

Pokud hluk pretrvava, demontujte a
Tikajici zvuk znovu spradvné namontujte pedaly:

- Pedal R (pravy) musi byt namontovan ve

sméru hodinovych rucicek.

- Pedal L (levy) musi byt namontovan

proti sméru hodinovych rucicek.

Pokud problém pretrvava, kontaktujte
svého dodavatele.

Pokud se pfi §lapani neobjevi zadny
Konzole nereaguje signal, zkontrolujte, zda je kabel spravné
pripojen.

Uspésny tréninkovy program zahrnuje rozcviéku, samotny trénink
a zavérecné zklidnéni. Kompletni tréninkovy program provadéjte
alespon dvakrat, nejlépe vsak tfikrat tydné, a mezi tréninky si doprejte
jeden den odpocinku. Po nékolika meésicich Ize intenzitu tréninku
zvysit, napfiklad na Ctyfikrat nebo pétkrat tydné.

Rozcvicka

U&elem rozcviéky je pfipravit télo na trénink a sniZit riziko zranéni. Pfed
zahdjenim kardio nebo silového tréninku se rozcvi¢te po dobu dvou az
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péti minut. Provadéjte cviky, které zvysuji srde¢ni frekvenci a zahfivaji
pracujici svaly. Prikladem tohoto typu aktivity je béh, jogging, skakani,
preskakovani a béh na misté.

Protahovani

Protahovani, kdyz jsou svaly zahfaté, je po dobrém rozcviceni a
zklidnéni velmi dulezité. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci cviky by
mély trvat 15-30 sekund.

Ochlazovani

Ugelem zklidnéni je vrétit télo do (témé&F) normalniho stavu
v klidu na konci tréninku. Dobré zklidnéni pomalu snizuje srde¢ni
frekvenci a podporuje regeneraci.

SPECIFIKACE PRODUKTU

Specifikace konzole

Cas 00:00 - 99:59
Rychlost 0.0-99,9 km/h
RPM 0-188

Funkce
Vzdalenost 0-99,99 km
Kalorie 0.0-9999
BPM 30 - 230

Typ baterie 2x AAA

Provozni teplota 0°C-40°C

Skladovaci teplota -10°C-60 °C

Technické udaje

Délka 121cm

Sitka 56.cm

Vyska 125cm

Hmotnost 48 kg

Max. hmotnost uzivatele 150 kg

NAHRADNI DiLY

Chcete-li pozadat o nahradni dily pro vase zafizeni VirtuFit, podivejte se
na informace na predni strané tohoto manuélu. Abychom vam mohli
efektivné pomoci, prosime vas, abyste pfi kontaktu s nasim tymem
podpory uvedli nasledujici Udaje:

Cislo modelu a sériové &islo produktu
Nazev produktu

virtufit

Cislo dilu a jasny popis pozadovaného dilu (dilu) (jak je uvedeno
v seznamu dilG a znazornéno v rozlozeném pohledu v této
pfirucce)

Poskytnuti presnych informaci ndm pom0ze rychle a efektivné
zpracovat vasi zadost.

DALSi INFORMACE

Odpovédna likvidace obal(
Ve spole¢nosti VirtuFit se zavazali ke snizovani dopadu na Zivotni
prostiedi. Prosime vas, abyste vSechny obalové materidly recyklovali v
uréenych recyklacnich zafizenich v souladu s ndrodnimi iniciativami na
snizovani mnozstvi odpadu.

Likvidace produktu

Vase zafizeni VirtuFit je vyrobeno tak, aby poskytovalo dlouhodoby
vykon a spolehlivost. AZ nastane cas vyfadit produkt z provozu,
zajistéte prosim jeho likvidaci v souladu s evropskou smérnici WEEE. To
znamen3, ze produkt odvezete do autorizovaného sbérného mista, kde
bude bezpecné a ekologicky recyklovan.

PROHLASENI VYROBCE

Spoleénost VirtuFit timto prohlasuje, Ze tento vyrobek spliuje
nasledujici normy a smérnice:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Vysledkem je, Ze produkt ma certifikaci CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nizozemsko
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

& ATENTIE!

Consultati medicul inainte de a incepe exercitiile fizice. Acest lucru
este deosebit de important pentru persoanele cu probleme de
sdndtate. Cititi toate instructiunile inainte de a utiliza echipamentul.
VirtuFit nu isi asumd nicio responsabilitate pentru leziuni sau daune
materiale rezultate din utilizarea acestui echipament. Cititi cu atentie
acest manual inainte de a asambla si/sau utiliza echipamentul.

Asigurati-va ca echipamentul este complet asamblat si ca toate
piulitele si suruburile sunt stranse bine inainte de utilizare.

Lubrifiati toate piesele mobile o datd pe an folosind spray cu
silicon.

Evitati sd purtati haine largi pentru a preveni prinderea acestora
in partile mobile.

Asezati si utilizati echipamentul pe o suprafata stabild si plana.

Purtati intotdeauna incdltaminte sport curatd atunci cand
utilizati echipamentul.

Tineti copiii si animalele de companie la o distanta sigurd in
timpul utilizarii.

Mentineti intotdeauna un echilibru adecvat in timpul utilizarii
echipamentului.

Nu introduceti degetele sau alte obiecte in partile mobile.

Consultati medicul inainte de a incepe orice program de exercitii
fizice pentru a stabili frecventa, durata si intensitatea adecvate
in functie de varsta si starea fizica. Intrerupeti imediat utilizarea
dacd aveti greatd, ameteli, lesin, dureri de cap, dureri in piept,

virtufit

senzatie de constrangere sau orice alt disconfort.
Nu mutati echipamentul tindndu-I de scaun.

Echipamentul este destinat utilizarii de catre o singura persoana
la un moment dat.

Acest echipament este conceput exclusiv pentru uz casnic si
suportd o greutate maxima a utilizatorului de 150 kg.

Lasati un spatiu liber de 1-2 metri in spatele echipamentului
pentru a preveni accidentele d.

Asezati echipamentul pe o suprafatd curatd si plana. Nu il
utilizati pe covoare groase, deoarece acestea pot impiedica
ventilarea corespunzatoare. Evitati sa asezati acest echipament
n aer liber sau in apropierea apei.

Pastrati zona de depozitare curatd, uscata si nivelata pentru a
preveni deteriorarea echipamentului.

Utilizati acest echipament exclusiv in scopul pentru care a fost
conceput.

Utilizati echipamentul numai in medii cu o temperatura

ambianta cuprinsa intre 0 °C si 40 °C. Depozitati echipamentul
in medii cu o temperatura cuprinsd intre -10 °C si 60 °C.

GARANTIE

Cererile de garantie sunt excluse daca cauza defectului este rezultatul:
Lucrdri de intretinere si reparatii care nu sunt efectuate de un

dealer oficial.

Utilizarea necorespunzitoare, neglijenta si/sau intretinerea
deficitara.

Nerespectarea instructiunilor ~ producatorului privind

intretinerea aparatului.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE (PASII 1-6)

Piese lipsa: Daca lipsesc piese din ambalaj, verificati cu atentie spuma
de polistiren si aparatul in sine. Unele piese (bolturi, suruburi etc.) sunt
deja atasate la unitate.

Mesaj de eroare: Asigurati-va cd toate cablurile sunt conectate cu
atentie. Suporturile consolei sunt foarte sensibile si trebuie mentinute
drepte. Dacd consola afiseazd un mesaj de eroare dupa montarea
echipamentului, este posibil ca suporturile consolei sa fie indoite.
Indreptarea acestei piese din aluminiu poate face ca mesajul de eroare
sa dispara.

Suruburi cu cap hexagonal: Asigurati-va cd cheia hexagonald este
introdusa in surub inainte de a aplica forta. Acest lucru va impiedica
rotirea capului surubului cu soclu.
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AJUSTAREA

Reglarea sei (A)

Pentru a va antrena eficient, este recomandabil sa reglati saua la
indltimea corectd. Cand pedalati, genunchii trebuie sa fie usor indoiti
atunci cand pedalele se afld in pozitia cea mai joasa.

Pentru a regla saua in pozitie verticald, urmati pasii de mai jos:
Slabiti butonul tijei sei si trageti butonul spre dvs.
Glisati tija verticala a seii in sus sau in jos pana cand saua ajunge
la indltimea dorita. Eliberati butonul cand orificiile de reglare
sunt aliniate.
Mutati usor tija verticald a sei in sus sau in jos pentru a vd asigura
cd butonul se afla intr-una dintre orificiile de reglare.
Strangeti butonul tijei scaunului.

Pentru a regla saua in pozitie orizontald, urmati pasii de mai jos:
Slabiti butonul sei cu cateva rotatii.
Glisati saua inainte sau inapoi pana cand ajunge in pozitia dorita.
Strangeti butonul sei.

Reglarea ghidonului (B)

Urmati pasii de mai jos pentru a regla indltimea ghidonului:
Slabiti surubul in forma de L.
Mutati tija ghidonului in sus sau in jos in cadrul principal pana
cand ghidonul ajunge laindltimea doritd. Asigurati-va ca orificiile
de reglare sunt aliniate corespunzator inainte de a continua.
Fixati ghidonul in pozitie prin strangerea surubului in forma de L.

Frana de urgenta (C)

Frana de urgenta este o functie de sigurantd conceputd pentru a
opri imediat bicicleta de spinning atunci cand este necesar. Utilizati
frana de urgenta ori de cate ori este necesar sa opriti bicicleta fara
intarziere.

NOTA! Pentru a activa fréna de urgentd, apdsati ferm butonul
franei de urgentd (C).

Nivelare (D)

Pentru a asigura o utilizare sigura si stabild, asezati intotdeauna
bicicleta de spinning pe o suprafata plana si solida. Daca este necesar,
puteti aseza un covor de cauciuc protector sub bicicletd pentru a
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imbunatati aderenta si a proteja podeaua.

Daca suprafata este inegala, reglati picioarele de nivelare situate la baza
bicicletei de spinning. Rotiti picioarele reglabile pana cand bicicleta sta
ferm si ramane stabila.

ALIMENTARE CU ENERGIE ELECTRICA

BATERII AAA
Afisajul utilizeaza baterii AAA, care pot fi inlocuite in partea din spate a
afisajului. Bateriile trebuie introduse corect.

Dacd ecranul este ilizibil sau doar anumite parti ale imaginii
functioneaza, procedati dupd cum urmeaza:

Scoateti bateriile si asteptati 15 secunde.

Tnlocuiti bateriile in mod corespunzator.

Informatii despre baterie
Nu reincarcati, nu dezasamblati si nu aruncati bateriile in foc.
Asigurati-va cd polaritatea (+ si -) este corectd atunci cand
introduceti bateriile.
Tnlocuiti intotdeauna toate bateriile in acelasi timp; nu
amestecati baterii vechi cu baterii noi.
Utilizati baterii alcaline pentru performante optime si durata de
viatd mai lunga.
Tnlocuiti bateriile cand ecranul se intunecd sau nu mai raspunde
la comenzi.

inlocuirea bateriei
Dacéd afisajul indica valori inexacte, se recomanda inlocuirea
bateriei.
Acest dispozitiv necesitd 2 baterii AAA.

ANTRENAMENT CU RITMUL CARDIAC

Bluetooth

Acest aparat de fitness VirtuFit este echipat cu un receptor wireless
pentru masurarea ritmului cardiac. Pentru a masura ritmul cardiac
cu un monitor wireless, utilizati un monitor care functioneaza prin
Bluetooth. Tn cazul unui monitor wireless, este important ca electrozii
sa fie usor umeziti si ca monitorul sd se potriveasca bine corpului
dumneavoastra. Consultati manualul de utilizare al monitorului pentru
instructiuni corespunzatoare. Utilizarea incorectad a monitorului poate
duce la rezultate anormale.




Un monitor wireless pentru ritmul cardiac nu este inclus in

dotarea standard. Contactati distribuitorul pentru a achizitiona un

monitor wireless pentru ritmul cardiac.

Dacd aveti un stimulator cardiac, vd recomanddm sd
consultati medicul inainte de a utiliza un monitor wireless
pentru ritmul cardiac.

in incdperile in care se afld mai multe monitoare de ritm
cardiac, se recomandd pdstrarea unei distante suficiente
pentru a evita interferentele intre diferite dispozitive.
incercati intotdeauna sd pdstrati monitorul wireless al
ritmului cardiac la o distantd de maximum 1 metru de consold
pentru o receptie optimd.

Purtati intotdeauna un monitor wireless pentru ritmul cardiac
direct pe corp, sub haine.

RESET

MODE

SCAN: Mod de scanare automata, parcurge toate functiile.
TIME: Afiseaza durata totala a exercitiului.

DISTANTA: Afiseazd distanta totald parcursd in timpul
antrenamentului.

CALORII: Afiseaza caloriile arse (estimare).

VITEZA: Afiseaza viteza curenta de antrenament.

ODO: Afiseaza distanta totala parcursa.

PULSE (BPM): Afiseaza frecventa cardiaca cu semnal de intrare.
RPM: Afiseaza rotatiile pedalei pe minut.

RESET: Reseteaza toate valorile la ,,0".

Butoane consola

MOD

SET

Apasati pentru a parcurge functiile sau pentru a bloca o functie.
Fiecare apasare este confirmata cu un semnal sonor.
Apdsarea lunga (2 secunde) reseteaza toate setarile la ,,0".

Apasati pentru a creste valoarea.

Mentineti pentru a creste rapid.
Timp: 0:00-99:00 (in trepte de 1 minut)
Distanta: 0,0-99,5 km (in trepte de 0,5 km)
Calorii: 0-9990 CAL (in trepte de 10 CAL)
Puls: 30-230 BPM (in trepte de 1 BPM)

RESETARE

Apasati o data pentru a sterge valoarea curenta.
Apdsarea lunga (2 secunde) reseteaza toate datele la zero.

Func

et
=

TIME

Cand se seteaza un timp tinta, consola incepe numaratoarea
inversa.

La ora 0:00, alarma suna de 8 ori, apoi cronometrul continua sa
numere.

Daca nu este setata nicio tinta, cronometrul va numara automat
in sus

SPEED Afiseaza automat viteza curenta cu semnalul de intrare.

RPM Afiseaza automat rotatiile pedalei pe minut (RPM) cu intrare de

semnal.

DISTA

NTA

Cand se seteaza o distanta tinta (max. 99,5 km, cu increment de
0,5 km), consola incepe numaratoarea inversa.

La 0, alarma suna de 8 ori, apoi distanta continua sa se numere.
Daca nu este setata nicio tinta, cronometrul va numara automat
n sus.

CALORII

Cand se seteaza o valoare tinta (max. 9990 CAL, cu increment de
10), consola incepe numaratoarea inversa.

La O, alarma suna de 8 ori, apoi caloriile continua sa se numere.
Daca nu este setata nicio tinta, cronometrul va numara automat
in sus

PULS (BPM)

Afiseaza automat ritmul cardiac cu ajutorul semnalului de
intrare.

Se poate seta o frecventa cardiaca tinta (30-230 BPM).

Daca ritmul cardiac depaseste valoarea setata, se va declansa
o alarma.

Valoarea initiala afisata este 72 BPM pana la primirea unui
semnal.

VirtuFit nu ofera servicii pentru aplicatii de fitness ale tertilor, cum ar

fi Kinomap, iConsole, FitShow etc. Daca intampinati probleme cu o

aplicatie de fitness a unui tert, va rugam sa contactati dezvoltatorul

aplicatiei respective.

Instructiuni

Scaneaza codul QR cu un telefon sau tabletd Android sau iOS,
pentru a accesa direct pagina App Store sau Google Play Store,
de unde poti descarca aplicatia de fitness.

Scaneaza codul QR din dreapta pentru a accesa manualul
aplicatiei de fitness. Manualul descrie pas cu pas cum sa
conectezi aplicatia de fitness la dispozitiv, cum functioneaza
aplicatia de fitness si care sunt capacitatile acesteia.
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Utilizarea sigurd si eficientd a acestui aparat este posibild numai
atunci cdnd este instalat corect si intretinut corespunzdtor. Este
responsabilitatea dumneavoastrd sd vd asigurati cd aparatul este
intretinut in mod regulat. Orice piese uzate sau deteriorate trebuie
inlocuite inainte de a relua utilizarea. Acest echipament este destinat
numai utilizdrii si depozitdrii in interior. Expunerea prelungitd la conditii
exterioare sau fluctuatii de temperaturd si umiditate poate afecta grav
componentele electrice si piesele mobile. Deconectati intotdeauna
cablul de alimentare inainte de curdtare sau efectuarea oricdrei
operatiuni de intretinere.

intretinere zilnicd

Stergeti aparatul dupa fiecare utilizare pentru a indeparta
transpiratia si umezeala.

Asigurati-va ca echipamentul nu prezinta praf si murdarie.
Evitati utilizarea agentilor de curatare agresivi si pastrati
echipamentul ferit de umiditate excesiva.

intretinere semestriala

Verificati toate suruburile si piulitele conectate la partile mobile.
Strangeti-le sau slabiti-le, daca este necesar.

Verificati miscarea tuturor pieselor si componentelor mobile.
Aplicati spray cu silicon, daca este necesar.

Recomandari generale de curatare

Curatati aparatul dupa fiecare sesiune de antrenament.
Curatati panoul de control cu o carpa uscata.

Folositi o carpa moale si curata cu detergent delicat pentru a
indeparta petele persistente si murdaria de pe.

Depozitati echipamentul intr-un mediu curat si uscat, ferit de
caldura directa si surse de a.

Reparatiile trebuie efectuate de un tehnician calificat, cu
exceptia cazului in care furnizorul sau producdtorul indicd altfel.

Curatarea regulata prelungeste semnificativ durata de viata a
echipamentului dumneavoastra. Mentineti aparatul curat, fara praf,
curatandu-l frecvent. intretinerea preventiva nu numai ca prelungeste
durata de viata a echipamentului, dar ajuta si la evitarea potentialelor
accidentari. Pentru informatii mai detaliate, vizitati: virtufit .com/faq

Verificati daca toate cablurile senzorului
si consolei sunt conectate corect si nu
Ecranul nu afiseaza nicio sunt deteriorate.
valoare
Dacad problema persista, reglati usor
pozitia senzorului.

Asigurati-va ca toate suruburile si

piulitele sunt stranse corespunzator.
Zgomot scartaitor

Lubrifiati partile mobile, daca este

necesar.

Aceasta poate fi cauzata de montarea
incorecta a pedalelor.

Strangeti bine pedala (pedalele).

Daca zgomotul persistd, demontati

si remontati pedalele in mod
corespunzator:

- Pedala R (dreapta) trebuie montata in
sensul acelor de ceasornic.

- Pedala L (stanga) trebuie montata in
sens invers acelor de ceasornic.

Zgomot de ticait

Dacd problema persista, contactati
furnizorul.

Daca nu apare niciun semnal in timpul
pedalarii, verificati daca cablul este
conectat corect.

Consola nu raspunde

Un program de antrenament de succes include incalzirea,

antrenamentul propriu-zis si racirea. Efectuati programul complet
de antrenament de cel putin doua ori, dar de preferinta de trei ori pe
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saptdmana, si pastrati o zi de odihna intre sesiunile de antrenament.
Dupa cateva luni, intensitatea antrenamentului poate fi crescuta, de
exemplu la patru sau cinci ori pe saptamana.

incalzirea

virtufit

Greutate 48 kg ‘

Greutatea maxima a utilizatorului

150 kg ‘

PIESE DE SCHIMB

Scopul incdlzirii este de a pregati corpul pentru antrenament si de a
reduce riscul de accidentare. Incélziti-va corpul timp de doud pana la
cinci minute inainte de a incepe o sesiune de antrenament cardio sau
de forta. Faceti exercitii care cresc ritmul cardiac si incalzesc muschii
care vor fi solicitati. Exemple de astfel de activitati sunt alergarea,
joggingul, sariturile, sariturile cu coarda si alergarea pe loc.

intinderea

Intinderea muschilor in timp ce acestia sunt inclziti este foarte
importanta dupa o incalzire si o racire adecvate. Aceasta reduce riscul
de accidentare. Exercitiile de intindere trebuie mentinute timp de 15-30
de secunde.

Racirea

Scopul racirii este de a readuce corpul la starea sa (aproape) normala
de repaus la sfarsitul antrenamentului. O récire adecvatd reduce
treptat ritmul cardiac si favorizeazd recuperarea.

SPECIFICATII PRODUS

Specificatii consola

Timp 00:00 - 99:59
Viteza 0.0-99,9 km/h
RPM 0-188
Function
Distanta 0-99,99 km
Calorii 0.0-9999
BPM 30-230
Tipul bateriei 2 X AAA
Temperatura de functionare 0°C-40°C
Temperatura de depozitare -10°C-60°C
Date tehnice
Lungime 121cm
Latime 56cm
inaltime 125 cm

Pentru a solicita piese de schimb pentru echipamentul VirtuFit, va
rugam sd consultati informatiile de pe coperta frontald a acestui
manual. Pentru a va putea ajuta in mod eficient, va rugam sa furnizati
urmatoarele detalii atunci cand contactati echipa noastra de asistenta:
Numarul modelului si numarul de serie al produsului
Numele produsului
Numarul piesei si o descriere clara a piesei (pieselor) necesare
(asa cum sunt enumerate in lista de piese si prezentate in
sectiunea cu vedere explodata din acest manual)

Furnizarea de informatii exacte ne va ajuta sa procesam solicitarea
dumneavoastra rapid si eficient.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Eliminarea responsabild a ambalajelor

La VirtuFit, ne angajam sa reducem impactul asupra mediului. Va
rugam sa reciclati toate materialele de ambalare prin intermediul
facilitatilor de reciclare desemnate, in conformitate cu initiativele
nationale de reducere a deseurilor.

Eliminarea produsului

Echipamentul VirtuFit este conceput pentru a oferi performanta
si fiabilitate pe termen lung. Cand va veni momentul sd retrageti
produsul din uz, vd rugam sa va asigurati ca acesta este eliminat in
conformitate cu Directiva europeana DEEE. Acest lucru inseamna ca
trebuie sa duceti produsul la un punct de colectare autorizat pentru
reciclare sigura si responsabild din punct de vedere ecologic.

DECLARATIA PRODUCATORULUI

VirtuFit declard prin prezenta ca acest produs este conform cu
urmatoarele standarde si directive:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EV)
ROHS (2011/65/EU + 2015/863)
Ca urmare, produsul este certificat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Tarile de Jos
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BIZTONSAGI UTASITASOK

A FIGYELEM!

Atestmozgds megkezdése el6tt konzultdljon orvosdval. Ez kilénésen
fontos az egészségligyi problémdkkal kiizdé emberek szdmdra.
A berendezés haszndlata elétt olvassa el az dsszes utasitdst. A
VirtuFit nem vdllal felelésséget a berendezés haszndlatdbél eredé
sériilésekért vagy anyagi kdrokért. A berendezés ésszeszerelése és/
vagy haszndlata elétt olvassa el figyelmesen ezt a kézikényvet.

Cy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés teljesen 6ssze van
szerelve, és hogy az 6sszes anya és csavar biztonsdagosan meg
van huzva a hasznalat elétt.

Evente egyszer kenje meg az 6sszes mozgé alkatrészt
szilikonspray-vel.

Kerulje a laza ruhazat viselését, hogy az ne akadjon be a mozgé
alkatrészekbe.

Helyezze és hasznalja a berendezést stabil, sik fellleten.

A berendezés hasznalata koézben mindig tiszta sportcipét
viseljen.

Haszndlat koézben tartsa a gyermekeket és haziallatokat
biztonsadgos tdvolsagban. Berendezés hasznalata kozben

mindig tartsa be a megfelelé egyensulyt.
Ne dugjon ujjait vagy mas targyakat a mozgé alkatrészekbe.

Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon
orvosaval, hogy az On életkora és fizikai allapota alapjan
meghatarozza a megfelelé6 gyakorisagot, id6tartamot és

intenzitdst. Ha hanyingert, szédulést, djulast, fejfajast, mellkasi

virtufit

fajdalmat, szoritd érzést vagy barmilyen mas kellemetlenséget
tapasztal, azonnal hagyja abba a hasznalatot.

Ne mozgassa a berendezést az tlésnél fogva.
A berendezés egyszerre csak egy személy altal hasznalhaté.

Ez a berendezés kizérélag otthoni haszndlatra készilt, és
maximalis felhasznaldi sulya 150 kg.

A berendezés mogott 1-2 méter szabad teret hagyjon, hogy
elkerulje a baleseteket.

Helyezze a berendezést tiszta, sik fellletre. Ne hasznalja vastag
szényegen, mert az akadalyozhatja a megfelel6 szell6zést. Ne

helyezze a berendezést kultéri helyre vagy viz kdzelében.

A berendezés kdarosoddsanak elkerllése érdekében tartsa a
taroldhelyet tisztan, szdrazon és vizszintesen.

Ezt a berendezést kizardlag a rendeltetésszerlien hasznalja.
A berendezést csak olyan kérnyezetben Uzemeltesse, ahol a

kornyezeti hémérséklet 0 °C és 40 °C kozott van. A berendezést
-10 °C és 60 °C kozotti hdmérsékletl kornyezetben tarolja.

GARANCIA

A jotallasi igények kizartak, ha a hiba oka az alabbiak eredménye:

A karbantartasi és javitdsi munkakat nem hivatalos
kereskedd végzi.

Helytelen hasznalat, gondatlansdg és/vagy nem megfeleld
karbantartas.

A készUlék gyartoi utasitdsoknak nem megfelel6 karbantartasa.

OSSZESZERELESI UTASITASOK (1-6. LEPES)

Hianyz6 alkatrészek: Ha a csomagolasbdl barmely alkatrész hianyzik,
gondosan ellendrizze a polisztirol habot és magat a készuléket. Egyes
alkatrészek (csavarok, anyak stb.) mar régzitve vannak a készllékhez.

Hibalzenet: Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden kabel megfeleléen
van csatlakoztatva. A konzol konzoljai nagyon érzékenyek, ezért azokat
egyenesen kell tartani. Ha a berendezés felszerelése utan a konzol
hibauzenetet jelez, akkor a konzol konzoljai meghajlottak lehetnek. Az
aluminium alkatrész kiegyenesitésével a hibalzenet eltlinhet.

Hatlapfejl csavarok: Mielétt erét fejt ki, gy6zédjon meg arrdl, hogy a
hatlapfejl csavarkulcs be van dugva a csavarba. Ez megakadalyozza,
hogy a csavarfej elforduljon.
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Szintezés (D)

A nyereg bedllitasa (A)

A hatékony edzés érdekében célszeri a nyerget a megfeleld
magassagra allitani. Pedalozaskor a térdeknek kissé behajlitva kell
lenniltk, amikor a pedélok a legalacsonyabb pozicidban vannak.

A nyereg fliggbleges helyzetbe allitdsihoz kévesse az alabbi
lépéseket:
Lazitsa meg az Uléscsé rogzitégombjat, és hizza magéahoz a
gombot.
Csusztassa a flggdleges Uléscsovet felfelé vagy lefelé, amig a
nyereg el nem éri a kivdnt magassagot. Engedje el a gombot,
amikor a bedllité lyukak egy vonalba kerulnek.
Afuggdleges Uléscsovet kissé felfelé vagy lefelé mozgassa, hogy
a gomb az egyik bedllité lyukban legyen.
Huzza meg az Uléscsé gombjat.

Anyereg vizszintes helyzetbe allitdsahoz kévesse az alabbi Iépéseket:
Lazitsa meg a nyeregcsavart néhany fordulattal.
CsUsztassa a nyerget elére vagy hatra, amig el nem éri a kivant
pozicidt.
Hlzza meg a nyeregcsavart.

A kormany (B) bedllitasa

A kormany magassaganak beallitasdhoz kovesse az alabbi Iépéseket:
Lazitsa meg az L-csavart.
Mozgassa a kormanyoszlopot felfelé vagy lefelé a févazon
belll, amig a kormany el nem éri a kivant magassagot. Mielétt
tovabbhaladna, ellendrizze, hogy a bedllité lyukak megfeleléen
vannak-e igazitva.
ROgzitse a kormanyt az L-csavar meghuzasaval.

Vészfék (C)

A vészfék egy biztonsagi funkcid, amelynek célja, hogy szlikség esetén
azonnal ledllitsa a spinbike-ot. Hasznalja a vészféket, ha a kerékparozast
haladéktalanul le kell allitani.

FIGYELEM! A vészféket a vészfék gomb (C) hatdrozott
megnyomdsdval lehet aktivdlni.

A biztonsagos és stabil hasznalat érdekében mindig helyezze a spin
bike-ot sik, szilard felUletre. Szikség esetén véddé gumiszényeget
helyezhet ala, hogy javitsa a tapadast és megvédje a padlét.

Ha a felllet egyenetlen, dllitsa be a spinbike aljan taldlhatd szintezé
labakat. Forgassa az allithatd labakat, amig a kerékpar szilardan all és
stabil marad.

TAPEGYSEG

AAA ELEMEK
Akijelz6 AAA elemeket hasznal, amelyek a kijelzé hatuljan cserélheték.
Az elemeket helyesen kell behelyezni.

Ha a képernyé olvashatatlan, vagy csak a kép egy része miikodik,
tegye a kovetkezoket:

Vegye ki az elemeket, és varjon 15 masodpercet.

Helyezze be az elemeket a megfelel6 moédon.

Akkumulator informaciok
Ne toltse Ujra, ne szerelje szét és ne dobja tlizbe az elemeket.
Az elemek behelyezésekor Ugyeljen a helyes polaritasra (+ és -).
Mindig cserélje ki az 6sszes elemet egyszerre; ne keverje dssze a
régi és az Uj elemeket.
Az optimalis teljesitmény és a hosszabb élettartam érdekében
alkdli elemeket hasznaljon.
Cserélje ki az elemeket, ha a kijelzé elsotétul vagy nem reagal.

Akkumulator cseréje
Ha a kijelzé pontatlan értékeket mutat, az akkumulator cseréje
ajanlott.
Ehhez az eszkdzh6z 2 db AAA elem szlkséges.

PULZUS ALAPJAN TORTENO EDZES

Bluetooth

Ez a VirtuFit fitnesz eszkdz vezeték nélkuli pulzusmérd vevével van
felszerelve. A pulzus méréséhez vezeték nélkali pulzusmérével,
hasznaljon Bluetooth-on mUkédd pulzusmérét. Vezeték nélkuli
pulzusméré hasznalata esetén fontos, hogy az elektrodak kissé
nedvesek legyenek, és a pulzusméré jol illeszkedjen a testéhez. A




megfeleld haszndlat moédjardl olvassa el a pulzusméré hasznalati
Utmutatdjat. A pulzusmérd helytelen hasznalata rendellenes mérési
eredményeket okozhat.

A vezeték nélkili pulzusméré nem tartozik az
alapfelszereltséghez. Vezeték nélklli pulzusméré vdsdrldsdhoz
vegye fel a kapcsolatot kereskedGjével.

Ha pacemakerrel rendelkezik, javasoljuk, hogy a vezeték
nélkiili pulzusméré haszndlata elétt konzultdljon orvosdval.
Tobb pulzusmérével felszerelt helyiségekben ajdnlott
megfelelé tdvolsdgot tartani a kilénbézé eszk6zék kozotti
interferencia elkertlése érdekében.

Az optimdlis vétel érdekében mindig probdlja meg a vezeték
nélkili pulzusmérét 1 méteres tdvolsdgon beliil tartani a
konzolhoz képest.

A vezeték nélkiili pulzusmérét mindig kézvetlenil a testen, a

ruhdzat alatt viselje.

RESET

MODE

SCAN: Automatikus szkennelési mod, végigfut az &sszes
funkcién.

TIME: Megjeleniti a teljes edzés id6tartamat.

TAVOLSAG: Megjeleniti a teljes edzés tavolsagat.

KALORIA: Megjeleniti az elégetett kaléridkat (csak becslés).
SPEED: Az aktudlis edzés sebességét mutatja.

ODO: Megjeleniti a teljes megtett tavolsagot.

PULSE (BPM): A jel bemenettel jeleniti meg a pulzusszamot.
RPM: A pedal percenkénti fordulatszamat jeleniti meg.

RESET: Minden értéket ,0"-ra allit vissza.

Konzol gombok

MOD
Nyomja meg a gombot a funkciok kdzotti valtashoz vagy egy
funkcié régzitéséhez. Minden gombnyoma -ban hangjelzéssel
erésitédik meg.
Hosszan nyomva tartva (2 masodpercig) az sszes bedllitas ,0"-
ra all vissza.
SET
Nyomja meg az érték néveléséhez.
Tartsa, hogy gyorsan névekedjen.
1d&: 0:00-99:00 (1 perces lépésekben)
Tavolsag: 0,0-99,5 km (0,5 km-es Iépésekben)
Kaldria: 0-9990 CAL (10 CAL-os lépésekben)
Pulzus: 30-230 BPM (1 BPM-es Iépésekben)

VISSZAALLITAS
Nyomja meg egyszer az aktudlis érték torléséhez.
Hosszan nyomva tartva (2 masodpercig) az dsszes adat nullara
all vissza.

Funkciok

ID6
A célidé bedllitasa utan a konzol visszaszamlal.
0:00-kor a riaszté 8-szor megszdlal, majd az idézité folytatja a
visszaszamlalast.

Ha nincs cél beadllitva, az id6ézité automatikusan felfelé szamol.

SPEED A jel bemenet esetén automatikusan megjeleniti az aktualis
sebességet.

Az RPM automatikusanmedgjeleniti a pedal percenkéntifordulatszamat
(RPM) a jel bemenetével.

TAVOLSAG
A cél tavolsdg beidllitdsa utdn (max. 99,5 km, 0,5 km-es
|épésekben) a konzol visszaszamlal.
0-nal a riaszté6 8-szor megszélal, majd a tavolsag tovabb
szamolddik.

Ha nincs cél beadllitva, az id6ézité automatikusan felfelé szamol.

KALORIA
Amikor egy célérték be van dllitva (max. 9990 CAL, 10-es
|épésekben), a konzol visszaszamlal.
0-nal a riaszté 8-szor megszélal, majd a kaldriak tovabb
szamolédnak.

Ha nincs cél beadllitva, az id6ézité automatikusan felfelé szamol

PULZUS (BPM)
A jel bemenetével automatikusan megjeleniti a pulzusszamot.
Beallithaté a cél pulzusszam (30-230 BPM).
Ha a pulzusszam meghaladja a beallitott értéket, riasztds
hallhaté.
A kezdeti kijelzett érték 72 BPM, amig jel nem érkezik.

A VirtuFit nem nyujt szolgaltatdst harmadik fél altal fejlesztett
fitneszalkalmazasokhoz, mint példdul a Kinomap, iConsole, FitShow
stb. Ha problémat tapasztal egy harmadik fél altal fejlesztett
fitneszalkalmazassal, kérjuk, vegye fel a kapcsolatot az alkalmazas
fejlesztojével.

Utasitas

Olvassa be a QR-kédot Android vagy iOS telefonjaval vagy
tablagépével, hogy kézvetlenll az App Store vagy a Google Play
Store oldalara jusson, ahol letéltheti a fitneszalkalmazast.

Olvassa be a jobb oldalon talalhaté QR-kédot, hogy hozzaférjen



a fitneszalkalmazas kézikonyvéhez. A kézikdnyv lépésre leirja,
hogyan kell csatlakoztatni a fitneszalkalmazast a készulékhez,
hogyan mukodik a fitneszalkalmazas és milyen funkciokkal
rendelkezik.

iConsole+

A készlilék biztonsdgos és hatékony haszndlata csak akkor lehetséges,
ha azt helyesen telepitették és megfeleléen karbantartjdk. Az 6n
feleléssége, hogy a késziiléket rendszeresen szervizeltesse. A kopott
vagy sérlilt alkatrészeket a haszndlat folytatdsat megelézéen ki kell
cserélni. Ez a berendezés kizdrdlag beltéri haszndlatra és tdroldsra
alkalmas. A kiltéri kérilményeknek valé hosszan tarté kitettség,
illetve a hémérséklet és a pdratartalom ingadozdsa sulyosan
kdrosithatja az elektromos alkatrészeket és a mozgo alkatrészeket.
Tisztitds vagy karbantartds elétt mindig huzza ki a hdlézati kdabelt.

Napi karbantartas

Minden hasznalat utan tordlje le a készlléket, hogy eltavolitsa az
izzadsagot és a nedvességet.

Cyéz6djon meg arrél, hogy a berendezés por- és
szennyezddésmentes.

KerUlje az er6s tisztitdszerek hasznalatat, és tartsa a berendezést

tavol a tulzott nedvességtol.

Féléves karbantartas

Ellenérizze az 6sszes mozgd alkatrészhez csatlakozo csavart és
anyat. Szikség esetén hldzza meg éket.

Ellenérizze az 6sszes mozgd alkatrész és komponens mozgasat.
Szlkség esetén alkalmazzon szilikonspray-t.

Altalanos tisztitasi ajanlasok

Minden edzés utan tisztitsa meg a készuléket.

A vezérlépanelt széraz ruhdval tisztitsa meg.

Haszndljon puha, tiszta ruhat és enyhe tisztitészert a makacs
foltok és szennyezédések eltavolitasahoz.

A berendezést tiszta, szaraz kornyezetben, kdzvetlen

héforrasoktol és vizforrasoktdl tavol tarolja.

A javitdsokat szakképzett technikusnak kell elvégeznie,
hacsak a szdllité vagy a gydrté mdsképp nem rendelkezik.

A rendszeres tisztitds jelentésen meghosszabbitja a berendezés
élettartamat. Gyakran tisztitsa meg a készlléket, hogy pormentes

maradjon. A megel6z6 karbantartds nemcsak meghosszabbitja

a berendezések élettartamat, hanem segit elkerlini a lehetséges
sérlléseket is. Tovabbi részletes informaciokért latogasson el a:
virtufit.com/faq

Ellendrizze, hogy az dsszes érzékeld

és konzol kabel megfeleléen van-e
A kijelzén nem jelenik meg | csatlakoztatva és sértetlen-e.
semmilyen érték

Ha a probléma tovéabbra is fennall,

ovatosan allitsa be az érzékelé helyzetét.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden

csavar es anya megfeleléen meg van

Nyikorg6 zaj huzva.
SzUkség esetén kenje meg a mozgé
alkatrészeket.

Ez a pedalok helytelen felszerelése miatt
lehet.

Szorosan hlzza meg a pedalt (pedalokat).

Ha a zaj tovabbra is fennall, szerelje le és
L. szerelje vissza a pedalokat a megfelelé
Ketyeg0 zaj maodon:
- Az R (jobb) pedalt éramutaté jarasaval
megegyez6 irdnyban kell felszerelni.
- Az L (bal) pedalt az ramutaté jarasaval
ellentétes irdnyban kell felszerelni.

Ha a probléma tovabbra is fennall, vegye
fel a kapcsolatot a szallitéjaval.

Ha pedalozés kézben nem jelenik meg
jel, ellendrizze, hogy a kdbel megfeleléen
van-e csatlakoztatva.

A konzol nem valaszol
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KEPZESI IRANYELVEK Magassag 125¢cm
Suly 48 kg
A sikeres edzésprogram magaban foglalja a bemelegitést, a tényleges .
A . . . . ) Max. felhasznaléi suly 150 kg
edzést és a levezetést. Végezze el a teljes edzésprogramot legalabb

kétszer, de lehet6leg haromszor hetente, és tartson egy pihenénapot
az edzések kozott. Néhany hoénap elteltével az edzés intenzitdsa
novelhetd, példaul heti négy-6t alkalomra.

A bemelegités

A bemelegités célja, hogy felkészitse a testet az edzésre és csokkentse
a sérlulések kockazatat. Kezdje a kardid- vagy erésité edzést két-6t
perces bemelegitéssel. Végezzen olyan gyakorlatokat, amelyek novelik
a pulzusszdmot és bemelegitik az izmokat. llyen tevékenységek
példaul a futds, a kocogas, a felugras, az ugralas és a helyben futas.

Nyujtas

A j6 bemelegités és levezetés utan nagyon fontos az izmok meleg
allapotdban végzett nyujtas. Ez csokkenti a sérllések kockazatat. A
nyujté gyakorlatokat 15-30 masodpercig kell tartani.

Hiités

A levezetés célja, hogy az edzés végén a test visszatérjen (kozel)
normalis, pihené &llapotdba. A j6 levezetés lassan csokkenti a
pulzusszamot és el6segiti a regeneralédast.

TERMEK SPECIFIKACIOK

Konzol specifikacidk

POTALKATRESZEK

A VirtuFit berendezéshez tartozd poétalkatrészek megrendeléséhez
kérjuk, olvassa el a kézikonyv cimlapjan talalhaté informaciokat.
A hatékony segitségnyujtas érdekében kérjuk, hogy a kovetkezd
adatokat adja meg, amikor kapcsolatba Iép Ugyfélszolgdlatunkkal:

A termék modellszama és sorozatszama

A termék neve

A szlikséges alkatrész(ek) cikkszama és egyértelmi leirasa ( az

alkatrészlistaban felsoroltak szerint és a kézikonyv robbantott

abrajan lathatdak szerint)

A pontos informaciok megadasa segit neklnk a kérésének gyors és
hatékony feldolgozasaban.

TOVABBI INFORMACIOK

A csomagolasok felelésségteljes artalmatlanitasa
A VirtuFitnél
csokkentése irdnt. Kérjuk, hogy az orszagos hulladékcsokkentési

elkotelezettek vagyunk a kornyezeti hatdsok
kezdeményezéseknek megfeleléen minden csomagoléanyagot a

kijeldlt Ujrahasznosité étesitményekben Ujrahasznositson.

Termék artalmatlanitasa

AVirtuFit berendezései hosszu tavu teljesitményre és megbizhatdsagra
lettek tervezve. Amikor eljon az id6, hogy a terméket kivonjak a
forgalombdl, kérjuk, gondoskodjon arrdl, hogy az eurdpai WEEE
iranyelvnek megfeleléen artalmatlanitsak. Ez azt jelenti, hogy a
terméket egy engedélyezett gyUjtéhelyre kell vinni, ahol biztonsagos

Mlszaki adatok

Hossz 121cm

Szélesség 56cm

1dé 00:00 - 99:59 és kornyezetbarat médon Ujrahasznositjak.
Sebesség 0.0-99,9 km/h
Fordulat/perc 0-188 A GYARTO NYILATKOZATA
Funkcié
Tavolsag 0-99,99 km
. A VirtuFit kijelenti, hogy ez a termék megfelel a koévetkezd
Kaléria 0.0 - 9999 . .
szabvanyoknak és iranyelveknek:
BPM 30-230 EN ISO 20957
Akkumulator tipusa 2db AAA EMC (2014/30/EV)
Uzemi hémérséklet 0°C-40°C RoHS (2011/65/EU + 2015/863) )
Ennek eredményeként a termék CE-tanusitvannyal rendelkezik.
Tarolasi hémérséklet -10°C-60°C

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Hollandia
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PARTS LIST virtufit

SKU DESCRIPTION QTY.
1 VFSP000917 Main Body 1
2 VFSP000918 Front Stabilizer 1
3 VFSPO00919 Rear Stabilizer 1
4 VFSP000920 Saddle Post 1
5 VFSP000921 Handle Post 1
6 VFSP000922 Handle Frame 1
7 VFSP000923 Saddle Adjustment Frame 1
8 VFSP000924 Saddle 1
9 VFSP000925 Monitor 1
10 VFSP000926 Phillips screw M5X10 2
n VFSP000927 7-shaped pull pin M16 1
12 VFSP000928 Right pedal 1
13 VFSP000929 Left pedal 1
14 VFSP000930 Adjusting knob M16 1
15 VFSP0O00931 Fixed knob M10 1
16 VFSP000932 Hexagon socket screw M8X20 4
17 VFSP000933 Flat washer D8 4
18 VFSP000934 Signal Wire-A 1
19 VFSP0O00935 Flat washer D10 1
20 VFSP000936 Hexagon socket screw M8X12 4
21 VFSP000937 Spring washer @8.5 4
22 VFSP000938 Signal Wire-B 1
23 VFSP000939 Open wrench 13-15 1
24 VFSP000940 Inner hexagon spanner D5 1
25 VFSP000941 Phone holder 1
26 VFSP000942 Cap nut M8 2
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Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

The Netherlands
info@virtufit.nl
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VIRTUFIT SERVICE

Do you have a problem with your VirtuFit fitness
equipment and would you like to submit a service
request? Then scan the QR code on the right and fill
in our service form.




