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SAFETY INSTRUCTIONS

A WARNING!

Consult your doctor before you start exercising. This is particularly
important for people with health problems. Please read all
instructions before using the equipment. VirtuFit assumes no
responsibility for injury or property damage resulting from the
use of this equipment. Please read this manual carefully before
assembling and/or using the equipment.

Ensure the equipment is fully assembled and that all nuts and
bolts are securely tightened before use.

Lubricate all moving parts once a year using silicone spray.

Avoid wearing loose clothing to prevent it from getting caught
in moving parts.

Place and use the equipment on a stable, level surface.
Always wear clean sport shoes while using the equipment.
Keep children and pets at a safe distance during use.

Maintain proper balance at all times while operating this
equipment.

Do not insert fingers or other objects into any moving parts.

Consult your physician before beginning any exercise program
to determine the appropriate frequency, duration, and intensity
based on your age and physical condition. Discontinue use
immediately if you experience nausea, dizziness, fainting,
headache, chest pain, tightness, or any other discomfort.

Do not move the equipment by holding it by the seat.
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The equipment is intended for use by one person at a time only.

This equipment is designed for home use only and supports a
maximum user weight of 150 kg.

Allow 1-2 meters of clearance behind the equipment to prevent
accidents.

Place the equipment on a clean, flat surface. Do not use it on
thick carpets, as this can obstruct proper ventilation. Avoid

placing this equipment outdoors or near water.

Keep the storage area clean, dry, and level to prevent damage
to the equipment.

Use this equipment exclusively for its intended purpose.
Operate the equipment only in environments with an ambient

temperature between 0°C and 40°C. Store the equipment in
environments with a temperature between -10°C and 60°C.

GUARANTEE

Warranty claims are excluded if the cause of the defect is the result of:
Maintenance and repair work not carried out by an official
dealer.

Improper use, negligence and/or poor maintenance.
Failure to maintain the appliance in accordance with the
manufacturer’s instructions.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (STEP 1-6)

Missing parts: If any parts are missing from the packaging, carefully
check the polystyrene foam and the appliance itself. Some parts (bolts,
screws, etc.) are already attached to the unit.

Error message: Make sure that all cables are carefully attached. The
brackets of the console are very sensitive and must be kept straight.
If the console gives an error message after the equipment has been
mounted, the brackets of the console may be bent. Straightening this
aluminum part may make the error message disappear.

Hex head bolts: Make sure that the hex head spanner is pushed into

the bolt before applying force. This will prevent the head of the socket
bolt from turning.

TRAINING WITH HEART RATE

Hand sensors

This VirtuFit fitness equipment is equipped with hand sensors located




on the handles for heart rate monitoring. The sensors function only
when both are held simultaneously and continuously for an extended
period. For accurate readings, your hands should be slightly moist and
apply consistent pressure to the sensors. Excessively dry or sweaty
hands may result in inaccurate or irregular measurements.

Bluetooth

This VirtuFit fitness device is equipped with a wireless heart rate
receiver. To measure your heart rate with a wireless heart rate monitor,
use a heart rate monitor that works on Bluetooth. With a wireless heart
rate monitor, it is important that the electrodes are slightly moist and
the heart rate monitor fits well to your body. Refer to your heart rate
monitor's user manual for proper instructions. Incorrect use of the
heart rate monitor may result in abnormal readings.

A wireless heart rate monitor is not included as standard.
Contact your dealer to purchase a wireless heart rate monitor.
To avoid interference, never use the wireless heart rate
monitor in combination with the hand sensors.

If you have a pacemaker, we recommend that you consult
your physician before using a wireless heart rate monitor.

In rooms with multiple heart rate monitors, it is recommended
that you keep enough distance to avoid interference between
different devices.

Always try to keep the wireless heart rate monitor within a
range of 1 meter from the console for optimal reception.
Always wear a wireless heart rate monitor directly on the
body, under clothing.

VirtuFit does not provide service for third party fitness applications
such as Kinomap, iConsole, FitShow etc. If you encounter problems
with a third party fitness application, please contact the developer of
the application in question.

Instruction

iConsole+

Safe and effective use of this appliance is only possible when it is
correctly installed and properly maintained. It is your responsibility
to ensure the appliance is serviced regularly. Any worn or damaged
parts must be replaced before resuming use. This equipment is
intended for indoor use and storage only. Prolonged exposure to
outdoor conditions or fluctuations in temperature and humidity
may severely affect the electrical components and moving parts.
Always disconnect the power cord before cleaning or performing
any maintenance.

Daily maintenance

Scan the QR code with an Android or iOS phone or tablet, to go
directly to the App Store or Google Play Store page where the
fitness app can be downloaded.

Scan the QR code on the right to access the fitness app manual.
The manual describes step by step how to connect the fitness
app to the device, how the fitness app works and what its
capabilities are.

Wipe down the unit after each use to remove sweat and moisture.
Ensure the equipment is free from dust and dirt.

Avoid using harsh cleaning agents and keep the equipment
away from excessive moisture.

Semi-annual maintenance

Inspect all bolts and nuts connected to moving parts. Tighten
them if necessary.



Check the movement of all mobile parts and components.
Apply silicone spray if needed.

General cleaning recommendations

Clean the unit after each training session.

Use a dry cloth to clean the control panel.

Use a soft, clean cloth with mild detergent to remove persistent
stains and dirt.

Store the equipment in a clean, dry environment, away from
direct heat and water sources.

CAUTION! Repairs must be performed by a qualified technician,
unless otherwise instructed by the supplier or manufacturer.

CLEANING

Regular cleaning significantly extends the lifespan of your equipment.
Keep the appliance free from dust by cleaning it frequently.

Preventative maintenance not only prolongs the life of the equipment
but also helps avoid potential injuries.

For more detailed information, visit: virtufit.com/faq

POWER SUPPLY
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PROBLEM SOLUTION

Wash and dry your hands thoroughly,
then try again.

Check the handlebar cables for damage
and ensure they are properly connected
to the connector.

Hand sensors are not
functioning properly

If the problem persists, contact your
supplier.

If no signal appears while pedaling, verify

Console is not responding that the cable is correctly connected.

CONSOLE OVERVIEW (FIG. A)
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Console buttons

Mains Power

Connect the supplied adapter to the adapter port at the back of the
device. Plug the adapter into a wall socket. The device is now ready
for use.

NOTE!
Use only the original adapter.
Always pull the plug, not the cord.
For indoor use only.

TROUBLESHOOTING

PROBLEM SOLUTION

Check that all sensor and console cables
are securely connected and undamaged.

The display does not show
any values

If the problem persists, gently adjust the
position of the sensor.

Ensure that all bolts and nuts are
properly tightened.

Squeaking noise

Lubricate moving parts if necessary.

&) BODYFAT
Test your body fat percentage and Body Mass Index (BMI).

€D BACK
Press and hold this button for 3 seconds to reset all values and
restart the console.
During setup or training, press "BACK" to return to the main
menu.

@ RECOVERY
This mode measures how quickly your body recovers after a
workout. Make sure your heart rate is monitored during the
training.

»|ll START/PAUSE
Start or stop the workout.

Modes

User Modus
Rotate the round control knob to select a user profile (U1-U4). Press
the control knob to confirm your selection. The gender can be set
by rotating the control knob. Press the control knob to confirm your
selection. Age, height, and weight can be entered in the same way.
Rotate the control knob to browse through the available programs.
This is indicated by the flashing icon at the top of the screen.




Quick start
You can choose a quick start by pressing “®IIlI” directly after activating

the console, which will launch the manual program. Adjust the
resistance by rotating the control knob, then press “PlIl” to begin your
workout.

Manual Mode (M)

The console starts in manual mode, which is being indicated by the
flashing ‘M’ in the top left. Press the control knob to set targets for the
desired level, time, distance, calories or pulse. The flashing value can
then be increased or decreased by rotating the control knob, press the
control knob to confirm. Press “Plll" to begin the program.

Heart Rate Control Mode (@)

Rotate the control knob until the HEART (@) icon flashes on the start
screen. Press the control knob to select it. Rotate the control knob to
choose the desired heart rate.The user can select 55%, 75%, 90%, or a
target heart (TA) rate by rotating the control knob. Press the control
knob to confirm the selected value. The TARGET option (TA) allows you
to set a maximum heart rate. For example, if the limit is set to 80 beats
per minute and your heart rate exceeds this value, the console will emit
awarning beep. Set the workout duration by rotating the control knob.
Press the control knob to confirm the selected time. Press “PIlIl" to
begin the workout.

NOTE! Heart rate measurement is not intended for medical
purposes and serves only as an estimate. During this workout, make
sure to hold the heart rate sensors or wear a compatible chest strap.

WATT Modus (W)

Rotate the control knob until “W" starts flashing. Press the control
knob to confirm. Set the desired value by rotating the control knob.
Press the control knob to confirm. A maximum WATT value can be set,
the console will emit a warning beep if this value is exceeded during
the workout. Set the workout duration by rotating the control knob.
Press the control knob to confirm the selected time. If no time is being
selected, the console will display the duration time. Press “BIIl" to
begin the workout.

User Program Mode

This mode allows you to create a custom workout program. Rotate the
control knob until “U” flashes. Press the control knob to confirm. Rotate
the control knob to set the resistance level for each segment. Press the
control knob to confirm each value. Press “®|ll” to begin the workout.
The resistance will automatically adjust according to your programmed
settings.Press “PIl” again to set the workout duration. Set the time by
rotating the control knob. Press “®IIl" to resume the workout.

Body Fat Mode

Press “@“, Select a user profile (U1-U4), which can be changed during
startup or reset.Place your hands on the heart rate sensors on the
handlebars. After a few seconds, an estimate of your BMI (B) and body
fat percentage (F) will appear on the display.

Recovery Mode
This mode measures how quickly your body recovers after a workout.
Make sure your heart rate is being monitored during the training. Press
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“@" during the workout to start the heart rate test. You do not need to
move. Time and heart rate will be displayed. The timer counts down
from 60 seconds while your current heart rate is shown. The faster your
heart rate drops, the better your fitness level.

NOTE! This is an estimate. The results are not intended for medical
use.

Adjustable tablet holder

The adjustable tablet holder lets you easily position your phone or
tablet for optimal viewing. Simply pull out the top clip of the console
and place your device in the holder. Enjoy your favorite training apps or
watch a series while exercising.

Console specifications

RPM/Speed 0-999 /99,99
Time 00:00 - 99:00
Distance 0.00 - 99.00 km
Function
Calories 0 -990 Kcal
Watt 0-999
Pulse 30 - 230 BPM
Operating temperature 0°C - 40°C
Storage temperature -10°C - 60°C
Technical data
Length 132,5cm
Width 67 cm
Height 16cm
Weight 47 kg
Max. user weight 150 kg
TRAINING GUIDELINES

A successful training program includes a warm-up, the actual training
and a cool-down. Perform the complete training program at least
twice, but preferably three times a week and keep a rest day between
training sessions. After a few months, the intensity of the training can
be increased, for example to four or five times a week.

The warm-up

The purpose of a warm-up is to prepare the body for training and to
reduce the risk of injury. Warm up your body for two to five minutes
before starting a cardio or strength training session. Do exercises that




increase the heart rate and warm up the working muscles. Examples of

this type of activity are running, jogging, jumping jacks, skipping and
running in place.

Stretching

Stretching while the muscles are warm is very important after a good
warm-up and cool-down. It reduces the risk of injury. Stretching
exercises should be held for 15-30 seconds.

Cooling down

The purpose of the cool-down is to return the body to its (near) normal
resting position at the end of the workout. A good cool-down slowly
reduces your heart rate and promotes recovery.

REPLACEMENT PARTS

To request replacement parts for your VirtuFit equipment, please refer
to the information on the front cover of this manual. In order to assist
you efficiently, we kindly ask that you provide the following details
when contacting our support team:

The model number and serial number of the product

The product name

The part number and a clear description of the required part(s)

(as listed in the parts list and shown in the exploded view

section of this manual)

Providing accurate information will help us process your request
quickly and effectively.

ADDITIONAL INFORMATION

Responsible disposal of packaging

At VirtuFit, we are committed to reducing environmental impact. We
kindly ask that you recycle all packaging materials through designated
recycling facilities, in line with national waste reduction initiatives.

Product disposal

Your VirtuFit equipment is built to deliver long-term performance
and reliability. When the time eventually comes to retire the product,
please ensure it is disposed of in accordance with the European WEEE
Directive. This means taking the product to an authorized collection
point for safe and environmentally responsible recycling.

virtufit

DECLARATION OF THE MANUFACTURER

VirtuFit hereby declares that this product complies with the
following standards and directives:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

LVD (2014/35/EU)

Radio Equipment Directive (2014/53/EU)

aaRoHS (2011/65/EU + 2015/863)
As a result, the product is CE-certified.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

& WAARSCHUWING!

Raadpleeg altijd je arts voordat je begint met trainen, zeker als je
gezondheidsproblemen hebt. Lees alle instructies zorgvuldig door
voordat je het apparaat gebruikt. VirtuFit is niet aansprakelijk voor
letsel of schade aan eigendommen als gevolg van het gebruik van
dit apparaat. Lees deze handleiding aandachtig door véér montage
en/of gebruik van het apparaat.

Zorg ervoor dat het apparaat volledig is gemonteerd en dat
alle bouten en moeren goed zijn aangedraaid voordat je het in
gebruik neemt.

Smeer alle bewegende onderdelen één keer per jaar met
siliconenspray.

Draag geen losse kleding om te voorkomen dat deze vast komt
te zitten in bewegende onderdelen.

Plaats en gebruik het apparaat op een stabiele, vlakke
ondergrond.

Draag altijd schone sportschoenen tijdens het gebruik.

Houd kinderen en huisdieren op veilige afstand tijdens het
gebruik.

Zorg te allen tijde voor een goede balans bij het gebruik van het
apparaat.

Steek geen vingers of andere voorwerpen in bewegende
onderdelen.

Raadpleeg je arts voordat je met een trainingsprogramma
begint, om te bepalen wat voor jou een geschikte frequentie,
duur en intensiteit is op basis van je leeftijd en lichamelijke
conditie. Stop direct met trainen bij misselijkheid, duizeligheid,
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flauwvallen, hoofdpijn, pijn op de borst, benauwdheid of enig
ander ongemak.

Verplaats het apparaat niet door het aan het zadel vast te
pakken.

Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door één
persoon tegelijk.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en heeft
een maximaal gebruikersgewicht van 150 kg.

Houd minimaal 1-2 meter vrije ruimte achter het apparaat om
ongelukken te voorkomen.

Plaats het apparaat op een schone, vlakke ondergrond.
Gebruik het niet op dikke tapijten, omdat dit de ventilatie kan
belemmeren. Vermijd plaatsing buitenshuis of in de buurt van
water.

Houd de opslagruimte schoon, droog en vlak om schade aan het
apparaat te voorkomen.

Gebruik dit apparaat uitsluitend zoals bedoeld: voor indoor
cardiotraining door één persoon tegelijk.

Gebruik  het
omgevingstemperatuur tussen 0°C en 40°C. Bewaar het

apparaat alleen in ruimtes met een

apparaat in ruimtes met een temperatuur tussen -10°C en 60°C.

GARANTIE

Garantiebepalingen zijn niet van toepassing indien de oorzaak van
het defect het gevolg is van:
Onderhoud of reparaties die niet zijn uitgevoerd door een
erkende dealer
Onjuist gebruik, nalatigheid en/of gebrekkig onderhoud
Het niet naleven van de onderhoudsinstructies van de fabrikant

MONTAGE INSTRUCTIES (STAP 1-6)

Ontbrekende onderdelen: Indien onderdelen lijken te ontbreken,
controleer dan zorgvuldig het piepschuim en het apparaat zelf. Let op:
bepaalde onderdelen, zoals bouten en schroeven, kunnen al vooraf op
of in het toestel gemonteerd zijn.

Foutmelding: Controleer of alle kabels correct en zorgvuldig zijn
aangesloten. De beugels van het console zijn kwetsbaar en dienen
recht te blijven. Geeft de console na montage een foutmelding, dan
kunnen de beugels mogelijk verbogen zijn. In dat geval kan het
voorzichtig terugbuigen van dit aluminium onderdeel de storing
verhelpen.

Inbusbouten: Zorg ervoor dat de inbussleutel volledig in de bout wordt




gedrukt voordat er kracht op wordt uitgeoefend. Zo voorkom je dat de
kop van de bout beschadigt of doordraait.

Handsensoren

Dit VirtuFit fitnessapparaat is uitgerust met handsensoren op het
stuur voor het meten van je hartslag. De sensoren werken alleen
wanneer beide gelijktijdig én continu worden vastgehouden. Voor
een betrouwbare meting moeten je handen licht vochtig zijn en
gelijkmatige druk uitoefenen op de sensoren. Droge of juist erg
zweterige handen kunnen leiden tot onnauwkeurige of onregelmatige
metingen.

Bluetooth

Dit VirtuFit fitnessapparaat is uitgerust met een draadloze
hartslagontvanger. Om je hartslag met een draadloze hartslagmeter
te meten, gebruik je een hartslagmeter die op Bluetooth werkt. Bij een
draadloze hartslagmeter is het belangrijk dat de elektroden enigszins
vochtig zijn en dat de hartslagmeter goed op uw lichaam aansluit.
Raadpleeg de gebruikershandleiding van uw hartslagmeter voor de
juiste instructies. Onjuist gebruik van de hartslagmeter kan abnormale

waarden tot gevolg hebben.

Een draadloze hartslagmeter is niet standaard inbegrepen.
Neem contact op met je dealer om een draadloze
hartslagmeter aan te schaffen.

Gebruik de draadloze hartslagmonitor nooit in combinatie
met de handsensoren om interferentie te voorkomen.

Als je een pacemaker hebt, raden we je aan je arts te
raadplegen voordat je een draadloze hartslagmeter gebruikt.
In ruimtes met meerdere hartslagmeters is het aan te raden
om voldoende afstand te bewaren om interferentie tussen de
verschillende apparaten te voorkomen.

Probeer de draadloze hartslagmeter altijd binnen een bereik
van 1 meter van de console te houden voor een optimale
ontvangst.

Draag een draadloze hartslagmeter altijd direct op het
lichaam, onder kleding.

VirtuFit biedt geen ondersteuning voor fitnessapplicaties van derden,
zoals Kinomap, iConsole, FitShow, enzovoort. Indien je problemen
ondervindt met een app van een externe partij, neem dan contact op
met de ontwikkelaar van de betreffende applicatie.

Instructie

Scan de QR-code met een Android- of iOS-smartphone of tablet
om direct naar de App Store of Google Play Store te gaan, waar
de fitnessapp kan worden gedownload.

Scan de QR-code rechts om toegang te krijgen tot de
handleiding van de fitnessapp. In deze handleiding wordt stap
voor stap uitgelegd hoe je de app met het apparaat verbindt,
hoe de app werkt en welke functies beschikbaar zijn.

iConsole+

Een veilig en effectief gebruik van dit apparaat is alleen mogelijk
wanneer het correct is geinstalleerd én goed wordt onderhouden. Je
bent zelf verantwoordelijk voor regelmatig onderhoud. Versleten of
beschadigde onderdelen moeten altijd worden vervangen véérdat
Jje het apparaat opnieuw gebruikt. Dit fitnessapparaat is uitsluitend
bedoeld voor gebruik en opslag binnenshuis. Langdurige blootstelling
aan buitenomstandigheden of grote temperatuurschommelingen
en luchtvochtigheid kunnen ernstige schade veroorzaken aan
elektronische componenten en bewegende delen. Koppel altijd de
stekker los voér het schoonmaken of uitvoeren van onderhoud.
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Dagelijks onderhoud
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PROBLEEMOPLOSSING

Maak het apparaat na elke training schoon om zweet en vocht
te verwijderen.

Zorg ervoor dat het toestel stof- en vuilvrij blijft.

Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen en houd het apparaat
uit de buurt van overmatige vochtigheid.

Halfjaarlijks onderhoud

Controleer en draai indien nodig alle bouten en moeren van
bewegende onderdelen aan.

Controleer de werking van alle bewegende delen. Breng indien
nodig siliconenspray aan.

Algemene schoonmaakadviezen

Reinig het toestel na elke trainingssessie.

Gebruik een droge doek om het bedieningspaneel te reinigen.
Gebruik een zachte, schone doek met mild schoonmaakmiddel
om hardnekkige vlekken of vuil te verwijderen.

Bewaar het apparaat in een schone, droge ruimte, uit de buurt
van directe warmtebronnen en water.

LET OP! Reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door

een gekwalificeerde technicus, tenzij anders aangegeven door de
leverancier of fabrikant.

REINIGING

Regelmatige reiniging verlengt de levensduur van je fitnessapparaat
aanzienlijk. Houd het toestel stofvrij door het frequent schoon te
maken. Preventief onderhoud draagt niet alleen bij aan een langere
levensduur, maar helpt ook om mogelijke blessures te voorkomen.

Voor meer informatie en onderhoudstips, ga naar: virtufit.com/fag

STROOMVOORZIENING

Accu/netstroom

Sluit de meegeleverde adapter aan op de adapteraansluiting aan de
achterkant van het apparaat. Steek de stekker in een stopcontact. Het
apparaat is nu klaar voor gebruik.

LET OP!
Gebruik alleen de originele adapter.
Trek altijd aan de stekker, niet aan het snoer.
Alleen geschikt voor gebruik binnenshuis.

PROBLEM SOLUTION

Controleer of alle sensor- en
consolekabels goed zijn aangesloten en
niet beschadigd.

Het display toont geen
waarden

Blijft het probleem aanhouden, pas dan
voorzichtig de positie van de sensor aan.

Controleer of alle bouten en moeren
goed zijn aangedraaid.

Piepend geluid

Smeer bewegende onderdelen indien
nodig.

Was en droog je handen grondig en
probeer het opnieuw.

Controleer de kabels van het stuur op
beschadigingen en zorg dat ze goed zijn
aangesloten op de connector.

Handsensoren werken niet
goed

Neem contact op met je leverancier als
het probleem aanhoudt.

Console reageert niet Vervang de batterijen.

CONSOLE OVERZICHT (FIG. A)

Console knoppen

&) BODYFAT
Test je lichaamsvetpercentage en Body Mass Index (BMI).
€D BACK
Houd deze knop drie seconden ingedrukt om alle waarden

te wissen en de console opnieuw op te starten. Druk tijdens
het instellen of trainen op "BACK" om terug te keren naar het
hoofdmenu.
@ RECOVERY
Deze modus meet hoe snel het lichaam herstelt na een training.
Zorg dat de hartslag tijdens de training wordt gemeten.
»|ll START/PAUSE
Start of pauzeer de training.
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Modi

Gebruikersmodus

Draai aan de ronde controleknop om een gebruikersprofiel (U1-U4) te
selecteren. Druk op de bedieningsknop om de selectie te bevestigen.
Het geslacht kan worden ingesteld door aan de regelknop te draaien.
Druk op de controleknop om uw selectie te bevestigen. Leeftijd, lengte
en gewicht kunnen op dezelfde manier worden ingevoerd. Draai aan
de bedieningsknop om door de beschikbare programma's te bladeren.
Dit wordt aangegeven door het knipperende pictogram bovenaan het
scherm.

Snel aan de slag

Je kunt kiezen voor een snelle start door direct na het activeren van de
console op "PIII" te drukken, waardoor het handmatige programma
wordt gestart. Pas de weerstand aan door aan de regelknop te draaien
en druk vervolgens op "PIII" om met je workout te beginnen.

Handmatige modus (M)

De console start in de handmatige modus, die wordt aangegeven
door de knipperende 'M' linksboven. Druk op de bedieningsknop om
doelen in te stellen voor het gewenste niveau, tijd, afstand, calorieén
of hartslag. De knipperende waarde kan vervolgens worden verhoogd
of verlaagd door aan de bedieningsknop te draaien. Druk op "»Ill" om
het programma te starten.

Hartslagregelmodus (@p)

Draai aan de controleknop tot het pictogram HEART (@) knippert op
het startscherm. Druk op de bedieningsknop om het te selecteren.
De gebruiker kan 55%, 75%, 90% of een streefhartslag (TA) van
selecteren door aan de regelknop te draaien. Druk op de regelknop
om de geselecteerde waarde te bevestigen. Met de optie TARGET (TA)
kunt u een maximale hartslag instellen. Als de limiet bijvoorbeeld
is ingesteld op 80 slagen per minuut en je hartslag deze waarde
overschrijdt, geeft de console een waarschuwingssignaal. Stel de
trainingsduur in door aan de bedieningsknop te draaien. Druk op de
bedieningsknop om de geselecteerde tijd te bevestigen. Druk op "PIll
" om de training te beginnen.

LET OP! De hartslagmeting is niet bedoeld voor medische
doeleinden en dient alleen als schatting. Zorg ervoor dat je tijdens
deze training de hartslagsensoren vasthoudt of een compatibele
borstband draagt.

WATT Modus (W)

Draai aan de regelknop tot "W" begint te knipperen. Druk op de
regelknop om te bevestigen. Stel de gewenste waarde in door aan de
regelknop te draaien. Druk op de bedieningsknop om te bevestigen. Er
kan een maximale WATT-waarde worden ingesteld. De console geeft
een waarschuwingssignaal als deze waarde tijdens de training wordt
overschreden. Stel de trainingsduur in door aan de bedieningsknop
te draaien. Druk op de bedieningsknop om de geselecteerde tijd te
bevestigen. Als er geen tijd wordt geselecteerd, geeft de console de
tijdsduur weer. Druk op "PIII" om de training te beginnen.
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Gebruikersprogrammamodus

Met deze modus kun je een aangepast trainingsprogramma
maken. Draai aan de regelknop tot "U" knippert. Druk op de
bedieningsknop om te bevestigen. Draai aan de bedieningsknop
om het weerstandsniveau voor elk segment in te stellen. Druk op de
bedieningsknop om elke waarde te bevestigen. Druk op "PIlII" om de
training te beginnen. De weerstand wordt automatisch aangepast aan
de door jou geprogrammeerde instellingen.Druk nogmaals op "PIlI"
om de trainingsduur in te stellen. Stel de tijd in door aan de regelknop
te draaien. Druk op "PIII" om de training te hervatten

Lichaamsvetmodus

Druk op "@", Selecteer een gebruikersprofiel (U1-U4), dat tijdens het
opstarten of resetten gewijzigd kan worden.Plaats je handen op de
hartslagsensoren op het stuur. Na een paar seconden verschijnt er een
schatting van je BMI (B) en lichaamsvetpercentage (F) op het display.

Herstelmodus

Deze modus meet hoe snel je lichaam herstelt na een training. Zorg
ervoor dat je hartslag tijdens de training wordt gecontroleerd. Druk
tijdens de training op "@" om de hartslagtest te starten. U hoeft niet
te bewegen. De tijd en hartslag worden weergegeven. De timer telt af
vanaf 60 seconden terwijl je huidige hartslag wordt weergegeven. Hoe
sneller je hartslag daalt, hoe beter je conditie.

LET OP! Dit is een schatting. De resultaten zijn niet bedoeld voor
medisch gebruik.

Verstelbare tablethouder

Met de verstelbare tablethouder kun je je telefoon of tablet gemakkelijk
positioneren voor optimaal zicht. Trek gewoon de bovenste clip van de
console uit en plaats je apparaat in de houder. Geniet van je favoriete
trainingsapps of bekijk een serie tijdens het sporten.

Console Specificaties

RPM/Snelheid 0-999 /99,99

Tijd 00:00 - 99:00

Afstand 0.00 - 99.00 km
Functie

Calorieén 0 -990 Kcal

Watt 0-999

Hartslag 30 - 230 BPM
Gebruikstemperatuur 0°C - 40°C
Opslagtemperatuur -10°C - 60°C

Technische gegevens
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Lengte 132,5cm
Breedte 67 cm
Hoogte 16cm
Gewicht 47 kg
Maximaal belastbaar gewicht 150 kg
TRAININGSRICHTLIINEN

Een succesvol trainingsprogramma bestaat uit een warming-up, de
training zelf en een cooling down. Voer de hele training minstens twee,
maar bij voorkeur drie keer per week uit en houd één dag rust tussen
de trainingen. Na enkele maanden kan de trainingsintensiteit worden
verhoogd tot bijvoorbeeld vier of vijf keer per week.

Warming-up

Het doel van een warming-up is dat het lichaam voorbereid wordt op
eentraining en het verminderd de kans op blessures. Warm het lichaam
op in twee tot vijf minuten voordat er met een cardio- of krachttraining
begonnen wordt. Doe oefeningen die de hartslag verhogen en de
werkende spieren opwarmen. Voorbeelden van dit soort activiteiten
zijn: vlot lopen, joggen, jumping jacks, touwtje springen en rennen op
de plaats.

Stretchen

Stretchen terwijl spieren warm zijn, is zeer belangrijk na een goede
warming-up en cooling-down. Het vermindert de kans op blessures.
Stretchoefeningen dienen gedurende 15 tot 30 seconden te worden
vastgehouden.

Cooling-down

Het doel van de cooling-down is het lichaam aan het einde van de
training terug te brengen naar de (bijna) normale ruststand. Een
goede cooling-down vermindert langzaam uw hartslag en bevordert
het herstel.

VERVANGENDE ONDERDELEN

Wil je een vervangend onderdeel bestellen voor je VirtuFit-apparatuur?
Raadpleeg dan eerst de informatie op de voorzijde van deze handleiding.
Om je aanvraag zo efficiént mogelijk te verwerken, verzoeken wij je
vriendelijk om de volgende gegevens te vermelden bij contact met onze
klantenservice:

Het modelnummer en serienummer van het product
De productnaam
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Het onderdeelnummer en een duidelijke omschrijving van
het benodigde onderdeel (zoals vermeld in de onderdelenlijst
en weergegeven in het exploded view-gedeelte van deze
handleiding)
Een complete en nauwkeurige aanvraag helpt ons om je sneller en
beter van dienst te zijn.

AANVULLENDE INFORMATIE

Verantwoord afvoeren van verpakkingsmateriaal

Bij VirtuFit hechten we waarde aan duurzaamheid en milieu-
vriendelijkheid. Wij verzoeken je om het verpakkingsmateriaal van dit
product te recyclen via een erkend inzamelpunt, conform de geldende
nationale richtlijnen.

Productafvoer aan het einde van de levensduur

Je VirtuFit-apparaat is ontworpen voor langdurig gebruik. Wanneer het
product het einde van zijn levensduur bereikt, zorg er dan voor dat het
op een verantwoorde manier wordt afgevoerd, conform de Europese
WEEE-richtlijn. Lever het product in bij een erkend inzamelpunt voor
elektrische en elektronische apparatuur.

FABRIKANTVERKLARING

VirtuFit verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de volgende
normen en richtlijnen:

EN I1SO 20957

EMC (2014/30/EU)

LVD (2014/35/EU)

Radio Equipment Directive (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Op basis hiervan is het product voorzien van een CE-markering.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands
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INDEX Intensitatin Abhangigkeit von Ihrem Alter und Ihrer kdrperlichen
Verfassung zu bestimmen. Brechen Sie die Einnahme sofort

Sicherheitshinweise 21 ab, wenn Sie Ubelkeit, Schwindel, Ohnmacht, Kopfschmerzen,

Biirgschaft 21 Brustschmerzen, Engegefihl oder andere Beschwerden

Montageanleitung 21 verspuren.

Training mit Herzfrequenz 22

Training mit Fitnessanwendungen 23 - Bewegen Sie das Gerat nicht, indem Sie es am Sitz festhalten.

Wartung 23

Reinigung 23 . Das Gerat ist nur far die Benutzung durch eine Person zur

Stromversorgung 23 gleichen Zeit bestimmt.

Fehlersuche 24

Konsoleniibersicht 24 . Dieses Gerat ist nur fuir den Heimgebrauch bestimmt und

Ausbildungsrichtlinien 25 unterstUtzt ein maximales Benutzergewicht von 150 kg.

Ersatzteile 26

Zusatzliche Informationen 26 . Lassen Sie hinter dem Gerat einen Abstand von 1-2 Metern, um

Erkldrung des Herstellers 26 Unfalle zu vermeiden.

Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache. Verwenden

SICHERHEITSHINWEISE Sie es nicht auf dicken Teppichen, da dies die Bellftung
behindern kann. Stellen Sie das Gerat nicht im Freien oder in

A WARNUNG! der Nahe von Wasser auf.

Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.

Dies ist besonders wichtig fiir Menschen mit gesundheitlichen - HaltenSiedenLagerbereichsauber,trockenundeben,umSchaden

Problemen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das an den Geréaten zu vermeiden.

Gerdt benutzen. VirtuFit lbernimmt keine Verantwortung fir

Verletzungen oder Sachschdden, die durch die Verwendung dieses - Verwenden Sie dieses Gerat ausschlie3lich fur den vorgesehenen

Gerdts entstehen. Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgféltig durch, Zweck.

bevor Sie das Gerét zusammenbauen und/oder benutzen.
Betreiben Sie das Gerdt nur in Umgebungen mit einer

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig Umgebungstemperatur zwischen 0°C und 40°C. Lagern Sie das
zusammengebaut ist und dass alle Muttern und Gerat in Umgebungen mit einer Temperatur zwischen -10°C und
Schrauben vor dem Gebrauch fest angezogen sind. 60°C.

Schmieren Sie alle beweglichen Teile einmal im Jahr mit

Silikonspray. BURGSCHAFT

Tragen Sie keine weite Kleidung, damit sie sich nicht in  Gewahrleistungsanspriiche sind ausgeschlossen, wenn die Ursache
beweglichen Teilen verfangen kann. des Mangels auf einem Fehler beruht:

Wartungs- und Reparaturarbeiten, die nicht von einem offiziellen

Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, ebene Flache und Handler durchgeflhrt werden.

benutzen Sie es. . UnsachgemaBer Gebrauch, Nachlassigkeit und/oder schlechte
Wartung.

Tragen Sie bei der Benutzung der Gerdte stets saubere « Wenn das Gerat nicht gemaB den Anweisungen des Herstellers

Sportschuhe. gewartet wird.

Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Gebrauchs in

sicherer Entfernung. MONTAGEANLEITUNG (SCH RITT 1'6)

Achten Sie bei der Bedienung dieses Gerats stets auf das Fehlende Teile: Wenn Teile aus der Verpackung fehlen, prifen Sie den

richtige Gleichgewicht. Styroporschaum und das Geréat selbst sorgfaltig. Einige Teile (Bolzen,
Schrauben usw.) sind bereits am Gerat angebracht.

Stecken Sie lhre Finger oder andere Gegenstande nicht in

bewegliche Teile. Fehlermeldung: Stellen Sie sicher, dass alle Kabel sorgfaltig befestigt
sind. Die Halterungen der Konsole sind sehr empfindlich und mussen

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm gerade gehalten werden. Wenn die Konsole eine Fehlermeldung

beginnen, um die angemessene Haufigkeit, Dauer und



ausgibt, nachdem das Gerat montiert wurde, sind die Halterungen der
Konsole méglicherweise verbogen. Das Richten dieses Aluminiumteils
kann die Fehlermeldung zum Verschwinden bringen.

Sechskant-Schrauben: Stellen Sie sicher, dass der SechskantschlUssel

in die Schraube gedrickt wird, bevor Sie Kraft anwenden. Dadurch
wird verhindert, dass sich der Kopf der Innensechskantschraube dreht.

Handsensoren

Dieses VirtuFit-Fitnessgerat ist mit Handsensoren an den Griffen

ausgestattet, die die Herzfrequenz Uberwachen. Die Sensoren
funktionieren nur, wenn beide gleichzeitig und kontinuierlich Uber einen
ldngeren Zeitraum gehalten werden. Um genaue Messwerte zu erhalten,
sollten lhre Hande leicht feucht sein und gleichmaBig Druck auf die
Sensoren ausiiben. UbermaBig trockene oder verschwitzte Hande

kénnen zu ungenauen oder unregelmaBigen Messungen fuhren.

VirtuFit bietet keinen Service fur

Drittanbietern wie Kinomap, iConsole, FitShow usw. Wenn Sie

Fitnessanwendungen von

Probleme mit einer Fitness-Anwendung eines Drittanbieters haben,
wenden Sie sich bitte an den Entwickler der betreffenden Anwendung.

Anleitung

Scannen Sie den QR-Code mit einem Android- oder iOS-Telefon
oder -Tablet, um direkt zur App Store- oder Google Play Store-
Seite zu gelangen, wo die Fitness-App heruntergeladen werden
kann.

Scannen Sie den QR-Code auf der rechten Seite, um das
Handbuch der Handbuch
beschreibt Schritt fur Schritt, wie Sie die Fitness-App mit dem

Fitness-App aufzurufen. Das

Gerat verbinden, wie die Fitness-App funktioniert und welche
Mdglichkeiten sie bietet.

Bluetooth iConsole+
Dieses  VirtuFit  Fitnessgerdt ist mit einem drahtlosen
Herzfrequenz-Empfanger ausgestattet. Um lhre Herzfrequenz
mit  einem  kabellosen Herzfrequenzmesser  zu messen,

verwenden Sie einen Herzfrequenzmesser, der mit Bluetooth

funktioniert. Bei einem drahtlosen Herzfrequenzmessgerat
ist es wichtig, dass die Elektroden leicht feucht sind und das
Herzfrequenzmessgerat gut an lhrem Korper anliegt. Lesen Sie das
Benutzerhandbuch lhres Herzfrequenzmessgerats, um die richtigen
Anweisungen zu erhalten. Eine unsachgemaBe Verwendung des

Herzfrequenzmessgerats kann zu abnormalen Messwerten fuhren.

Ein drahtloses Herzfrequenzmessgerdt ist nicht im
Lieferumfang enthalten. Wenden Sie sich an lhren Héndler,
um ein drahtloses Herzfrequenzmessgerdt zu erwerben.

Um Interferenzen zu vermeiden, verwenden Sie das drahtlose
Herzfrequenzmessgerdt niemals in Kombination mit den

Handsensoren.

Wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen, empfehlen wir
lhnen, Ihren Arzt zu konsultieren, bevor Sie ein drahtloses
Herzfrequenzmessgerdt verwenden.

In Rdumen mit mehreren Herzfrequenzmessgerdten
empfiehit es sich, geniigend Abstand zu halten, um
Interferenzen zwischen den verschiedenen Gerdten zu
vermeiden.

Versuchen Sie immer, das drahtlose Herzfrequenzmessgerdt
in einem Abstand von 1 Meter von der Konsole zu halten, um
einen optimalen Empfang zu gewdhrleisten.

Tragen Sie ein drahtloses Herzfrequenzmessgerdt immer

direkt am Kérper, unter der Kleidung.

Eine sichere und effektive Nutzung dieses Gerdts ist nur méglich,
wenn es korrekt installiert und ordnungsgemdfB gewartet wird.
Es liegt in Ihrer Verantwortung, dafiir zu sorgen, dass das Gerdt
regelmdBig gewartet wird. Alle abgenutzten oder beschddigten

Teile missen vor der Wiederinbetriebnahme ausgetauscht
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werden. Dieses Gerdt ist nur fir die Verwendung und Lagerung
in Innenrdumen vorgesehen. Ldngerer Aufenthalt im Freien
oder Temperatur- und Feuchtigkeitsschwankungen kénnen
die elektrischen Komponenten und beweglichen Teile stark
beeintrdchtigen. Ziehen Sie immer das Netzkabel ab, bevor Sie das
Gerdt reinigen oder Wartungsarbeiten durchfiihren.

Tagliche Wartung
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Wandsteckdose. Das Gerat ist nun einsatzbereit.

HINWEIS!

Verwenden Sie nur den Originaladapter.
Ziehen Sie immer am Stecker, nicht am Kabel.
Nur zur Verwendung in Innenrdumen.

FEHLERSUCHE

Wischen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch ab, um Schweif3 und
Feuchtigkeit zu entfernen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerét frei von Staub und Schmutz ist.
Verwenden Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie
das Gerat von GUbermaBiger Feuchtigkeit fern.

Halbjahrliche Wartung

Uberprifen Sie alle Schrauben und Muttern, die mit
beweglichen Teilen verbunden sind. Ziehen Sie sie ggf. nach .
Uberprifen Sie die Beweglichkeit aller beweglichen Teile und
Komponenten. Bei Bedarf Silikonspray auftragen

Allgemeine Reinigungsempfehlungen

Reinigen Sie das Gerat nach jeder Trainingseinheit.

Verwenden Sie ein trockenes Tuch, um das Bedienfeld zu
reinigen.

Verwenden Sie ein weiches, sauberes Tuch mit einem milden
Reinigungsmittel, um hartnackige Flecken und Schmutz zu
entfernen.

Lagern Sie das Gerat in einer sauberen, trockenen Umgebung,
entfernt von direkter Hitze und Wasserquellen.

VORSICHT! Reparaturen muissen von einem qualifizierten Techniker

durchgefiihrt werden, es sei denn, der Lieferant oder der Hersteller
hat andere Anweisungen erteilt.

REINIGUNG

Eine regelmaBige Reinigung verlangert die Lebensdauer lhres Gerats
erheblich. Halten Sie das Gerat durch haufiges Reinigen frei von Staub.

Vorbeugende Wartung verldangert nicht nur die Lebensdauer der
Gerate, sondern hilft auch, mdégliche Verletzungen zu vermeiden.

Ausfiihrlichere Informationen finden Sie unter: virtufit.com/faq

STROMZUFUHR

Netzstrom
SchlieBen Sie den mitgelieferten Adapter an den Adapteranschluss
auf der Ruckseite des Gerdts an. Stecken Sie den Adapter in eine

PROBLEM LOSUNG

Prifen Sie, ob alle Sensor- und
Konsolenkabel fest angeschlossen und

Das Display zeigt keine unbeschadigt sind.

Werte an

Wenn das Problem weiterhin besteht,
passen Sie die Position des Sensors
vorsichtig an.

Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben
und Muttern ordnungsgemaf angezogen

Quietschendes Gerausch sind.

Schmieren Sie bewegliche Teile, falls
erforderlich.

Waschen und trocknen Sie Ihre Hande
grindlich und versuchen Sie es dann
erneut.

Uberprifen Sie die Lenkerkabel auf
Beschadigungen und stellen Sie
sicher, dass sie richtig mit dem Stecker
verbunden sind.

Die Handsensoren
funktionieren nicht richtig

Wenn das Problem weiterhin besteht,
wenden Sie sich an Ihren Lieferanten.

Wenn beim Treten kein Signal erscheint,
Uberprufen Sie, ob das Kabel richtig
angeschlossen ist.

Die Konsole antwortet
nicht

UBERSICHT UBER DIE KONSOLE (ABB. A)
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Tasten auf der Konsole

&) KORPERFETT
Testen Sie Ihren Korperfettanteil und Ihren Body Mass Index
(BMI).

€5 ZURUCK
Dricken und halten Sie diese Taste 3 Sekunden lang, um alle
Werte zurlckzusetzen und die Konsole neu zu starten.

Dricken Sie wahrend der Einrichtung oder des Trainings
"BACK", um zum Hauptmenu zurlckzukehren.
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@ RECOVERY
Dieser Modus misst, wie schnell sich |hr Kérper nach einem
Training erholt. Stellen Sie sicher, dass |hre Herzfrequenz
wahrend des Trainings Gberwacht wird.

» |1 START/PAUSE
Starten oder beenden Sie das Training.

Modi

Benutzer-Modus

Drehen Sie den runden Bedienknopf, um ein Benutzerprofil (U1-U4)
auszuwahlen. Drlcken Sie den Steuerknopf, um lhre Auswahl zu
bestatigen. Das Geschlecht kann durch Drehen des Bedienknopfes
eingestellt werden. Dricken Sie den Bedienknopf, um Ihre Auswahl
zu bestatigen. Alter, GréBe und Gewicht kdnnen auf die gleiche Weise
eingegeben werden. Drehen Sie den Bedienknopf, um durch die
verflgbaren Programme zu blattern. Dies wird durch das blinkende
Symbol am oberen Rand des Bildschirms angezeigt.

Schnellstart
Sie kdnnen einen Schnellstart wahlen, indem Sie direkt nach dem
Einschalten der Konsole auf "PIII" driicken, wodurch das manuelle
Programm gestartet wird. Stellen Sie den Widerstand ein, indem Sie
den Drehknopf drehen, und driicken Sie dann "®III", um lhr Training
zu beginnen.

Manueller Modus (M)

Die Konsole startet im manuellen Modus, der durch das blinkende 'M'
obenlinksangezeigt wird. Dricken Sie den Steuerknopf,um Ziele flr die
gewdlnschte Stufe, Zeit, Distanz, Kalorien oder Puls einzustellen. Der
blinkende Wert kann dann durch Drehen des Steuerknopfes erhoht
oder verringert werden, driicken Sie den Steuerknopf zur Bestatigung.
Dricken Sie "®Ill", um das Programm zu starten.

Herzfrequenz-Kontrolimodus (@)

Drehen Sie den Steuerknopf, bis das Symbol HEART (@@
) auf dem Startbildschirm blinkt. Dricken Sie den Steuerknopf,
um es auszuwahlen. Drehen Sie den Bedienknopf, um die

gewlnschte Herzfrequenz auszuwahlen. 55 %, 75 %, 90 % oder eine

Zielherzfrequenz (TA) kénnen Sie durch Drehen des Bedienknopfes
auswahlen. Dricken Sie den Steuerknopf, um den gewahlten Wert
zu bestatigen. Mit der Option TARGET (TA) kénnen Sie eine maximale
Herzfrequenz einstellen. Wenn der Grenzwert z. B. auf 80 Schlage pro
Minute eingestellt ist und Ihre Herzfrequenz diesen Wert Uberschreitet,
gibt die Konsole einen Warnton aus. Stellen Sie die Trainingsdauer ein,
indem Sie den Steuerknopf drehen. Drlicken Sie den Steuerknopf, um
die gewahlte Zeit zu bestitigen. Dricken Sie "PIII", um das Training
zu beginnen.

HINWEIS! Die Herzfrequenzmessung ist nicht fiir medizinische
Zwecke bestimmt und dient nur als Schdtzung. Achten Sie bei
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diesem Training darauf, die Herzfrequenzsensoren zu halten oder
einen kompatiblen Brustgurt zu tragen.

WATT-Modus (W)

Drehen Sie den Steuerknopf, bis "W" zu blinken beginnt. Drucken
Sie den Steuerknopf zur Bestatigung. Stellen Sie den gewlinschten
Wert durch Drehen des Bedienknopfes ein. Den Bedienknopf zur
Bestatigung dricken. Es kann ein maximaler WATT-Wert eingestellt
werden. Wird dieser Wert wahrend des Trainings Uberschritten, gibt
die Konsole einen Warnton ab. Stellen Sie die Trainingsdauer durch
Drehen des Bedienknopfes ein. Dricken Sie den Steuerknopf, um
die gewahlte Zeit zu bestatigen. Wenn keine Zeit ausgewahlt wird,
zeigt die Konsole die Dauer an. Driicken Sie "PIlI", um das Training zu
beginnen.

Benutzerprogramm-Modus

In diesem Modus kénnen Sie ein individuelles Trainingsprogramm
erstellen. Drehen Sie den Steuerknopf, bis "U" blinkt. Dricken Sie den
Steuerknopf zur Bestatigung. Drehen Sie den Steuerknopf, um den
Widerstandswert fir jedes Segment einzustellen. Driicken Sie den
Steuerknopf, um jeden Wert zu bestatigen. Driicken Sie "PIII", um
das Training zu beginnen. Der Widerstand passt sich automatisch
an lhre programmierten Einstellungen an. BII" dricken, um die
Trainingsdauer einzustellen. Stellen Sie die Zeit durch Drehen des
Drehknopfes ein. Driicken Sie "PIIl", um das Training fortzusetzen

Korperfett-Modus

Drucken Sie “@", wahlen Sie ein Benutzerprofil (U1-U4) aus, das Sie
beim Starten oder Zurlicksetzen andern kénnen.Legen Sie lhre Hande
auf die Herzfrequenzsensoren am Lenker. Nach ein paar Sekunden
erscheint auf dem Display eine Schatzung Ihres BMI (B) und lhres
Korperfettanteils (F).

Wiederherstellungsmodus

Dieser Modus misst, wie schnell sich Ihr Kérper nach einem Training
erholt. Stellen Sie sicher, dass |hre Herzfrequenz wahrend des
Trainings Uberwacht wird. Dricken Sie wahrend des Trainings "@
", um den Herzfrequenztest zu starten. Sie brauchen sich nicht zu
bewegen. Die Zeit und die Herzfrequenz werden angezeigt. Der Timer
zahlt von 60 Sekunden abwarts, wahrend lhre aktuelle Herzfrequenz
angezeigt wird. Je schneller lhre Herzfrequenz sinkt, desto besser ist
Ihr Fitnesslevel.

HINWEIS: Dies ist eine Schdtzung. Die Ergebnisse sind nicht fir den
medizinischen Gebrauch bestimmt.

Verstellbarer Tablet-Halter
Mit der verstellbaren Tablet-Halterung kénnen Sie Ihr Telefon oder
Tablet ganz einfach fur eine optimale Anzeige positionieren. Ziehen
Sie einfach den oberen Clip der Konsole heraus und platzieren Sie lhr
Gerat in der Halterung. GenieBen Sie lhre Lieblings-Trainings-Apps
oder sehen Sie sich eine Serie an, wahrend Sie trainieren.
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Spezifikationen der Konsole
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Abkiihlung

U/min/Drehzahl 0-999/99,99
Zeit 00:00 - 99:00
Entfernung 0.00 - 99,00 km
Funktion
Kalorien 0 - 990 Kcal
Watt 0-999
Puls 30 - 230 BPM
Betriebstemperatur 0°C - 40°C
Lagertemperatur -10°C - 60°C
Technische Daten
Lange 132,5cm
Breite 67 cm
Hohe 16cm
Gewicht 47 kg
Max. Benutzergewicht 150 kg

LEITLINIEN FUR DIE AUSBILDUNG

Ein erfolgreiches Trainingsprogramm umfasst ein Aufwarmprogramm,
das eigentliche Training und ein AbkUhlprogramm. Fihren Sie das
komplette Trainingsprogramm mindestens zweimal, besser aber
dreimal pro Woche durch und halten Sie einen Ruhetag zwischen
den Trainingseinheiten ein. Nach einigen Monaten kann die Intensitat
des Trainings erhéht werden, zum Beispiel auf vier oder funf Mal pro
Woche.

Das Aufwarmen

Das Aufwarmen dient dazu, den Korper auf das Training vorzubereiten
und das Verletzungsrisiko zu verringern. Warmen Sie lhren Kérper
zwei bis fUnf Minuten lang auf, bevor Sie mit einem Ausdauer- oder
Krafttraining beginnen. Machen Sie Ubungen, die die Herzfrequenz
erhéhen und die arbeitenden Muskeln aufwarmen. Beispiele fur diese
Art von Aktivitdt sind Laufen, Joggen, Hampelmanner, Hipfen und
Laufen auf der Stelle.

Dehnen

Dehnen, wahrend die Muskeln warm sind, ist nach einem guten
Aufwéarmen und Abkuhlen sehr wichtig. Es verringert das Risiko von
Verletzungen. Die Dehnungslibungen sollten 15-30 Sekunden lang
gehalten werden.

Der Zweck des Cool-Downs besteht darin, den Kérper am Ende des
Trainings in seine (fast) normale Ruheposition zu bringen. Ein gutes
Cool-down senkt langsam die Herzfrequenz und foérdert die Erholung.

ERSATZTEILE

Um Ersatzteile fur Ihr VirtuFit-Gerat anzufordern, beachten Sie bitte die
Informationen auf der vorderen Umschlagseite dieses Handbuchs. Um
Ihnen effizient helfen zu kdnnen, bitten wir Sie, die folgenden Angaben
zu machen, wenn Sie unser Support-Team kontaktieren:
Modellnummer und Seriennummer des Produkts
Der Produktname
Die Teilenummer und eine klare Beschreibung des/der
benétigten Teils/Teile (wie in der Teileliste aufgefiihrt und in der
Explosionszeichnung in diesem Handbuch dargestellt)

Wenn Sie uns genaue Angaben machen, kénnen wir |hre Anfrage
schnell und effizient bearbeiten.

ZUSATZLICHE INFORMATIONEN

Verantwortungsvolle Entsorgung von Verpackungen

Wir bei VirtuFit sind bestrebt, die Umweltbelastung zu reduzieren.
Wir bitten Sie, alle Verpackungsmaterialien in Ubereinstimmung mit
den nationalen Initiativen zur Abfallreduzierung Uber ausgewiesene
Recyclinganlagen zu recyceln.

Produktentsorgung

Ihr VirtuFit-Gerat ist fUr eine langfristige Leistung und Zuverlassigkeit
ausgelegt. Wenn die Zeit gekommen ist, das Produkt auszumustern,
stellen Sie bitte sicher, dass es gemaB der europaischen WEEE-
Richtlinie entsorgt wird. Das bedeutet, dass Sie das Produkt zu einer
autorisierten Sammelstelle bringen, um es sicher und umweltgerecht
zu recyceln.

ERKLARUNG DES HERSTELLERS

VirtuFit erklart hiermit, dass dieses Produkt mit den folgenden
Normen und Richtlinien Ubereinstimmt:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EU)
LVD (2014/35/EU)
Radio Equipment Directive (2014/53/EU)
RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Das Produkt ist daher CE-zertifiziert.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Die Niederlande
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CONSIGNES DE SECURITE

&\ ATTENTION !

Consultez votre médecin avant de commencer a faire de I'exercice.
Ceci est particuliérement important pour les personnes ayant
des problémes de santé. Veuillez lire toutes les instructions avant
d'utiliser I'appareil. VirtuFit décline toute responsabilité en cas de
blessures ou de dommages matériels résultant de I'utilisation de cet
appareil. Veuillez lire attentivement ce manuel avant d'assembler
et/ou d'utiliser I'appareil.

Assurez-vous que |'équipement est entierement assemblé et
que tous les écrous et les boulons sont bien serrés avant de
l'utiliser.

Lubrifiez toutes les pieéces mobiles une fois par an a l'aide d'un
spray au silicone.

Evitez de porter des vétements amples pour éviter qu'ils ne se
prennent dans les piéces en mouvement.

Placez et utilisez I'appareil sur une surface stable et plane.

Portez toujours des chaussures de sport propres lorsque vous
utilisez I'équipement.

Tenir les enfants et les animaux domestiques a distance pendant
I'utilisation.

Maintenez un bon équilibre a tout moment lorsque vous utilisez
cet équipement.

N'insérez pas vos doigts ou d'autres objets dans les piéces
mobiles.

Consultez votre médecin avant de commencer tout programme
d'exercice afin de déterminer la fréquence, la durée et l'intensité
appropriées en fonction de votre age et de votre condition
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physique. Cessez immédiatement d'utiliser le produit si vous
avez des nausées, des vertiges, des évanouissements, des maux
de téte, des douleurs thoraciques, une sensation d'oppression
ou tout autre malaise.

Ne déplacez pas I'appareil en le tenant par le siege.

L'équipement est destiné a étre utilisé par une seule personne
a la fois.

Cet équipement est concu pour un usage domestique
uniquement et supporte un poids d'utilisateur maximum de 150
kg.

Laissez un espace de 1 a 2 metres derriere I'équipement pour
éviter les accidents sur le site.

Placez l'appareil sur une surface plane et propre. Ne I'utilisez
pas sur des tapis épais, car cela peut empécher une bonne
ventilation. Evitez de placer I'appareil a I'extérieur ou & proximité
de l'eau.

Maintenez la zone de stockage propre, seche et plane afin
d'éviter d'endommager I'équipement.

Utilisez cet appareil exclusivement pour l'usage auquel il est
destiné.

N'utilisez l'appareil que dans des environnements ou la
température ambiante est comprise entre 0°C et 40°C. Conservez
l'appareil dans un environnement dont la température est
comprise entre -10°C et 60°C.

GARANTIE

Les réclamations au titre de la garantie sont exclues si la cause du
défaut est le résultat de :
Les travaux d'entretien et de réparation qui n'ont pas été
effectués par un concessionnaire officiel .
Utilisation inappropriée, négligence et/ou mauvais entretien.
Non-entretien de l'appareil conformément aux instructions du
fabricant.

INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE (ETAPES 1A 6)

Piéces manquantes : S'il manque des piéces dans I'emballage, vérifiez
soigneusement la mousse de polystyréne et l'appareil lui-méme.
Certaines pieces (boulons, vis, etc.) sont déja fixées a l'appareil.

Message d'erreur: Veillez a ce que tous les cables soient soigneusement
attachés. Les supports de la console sont trés sensibles et doivent étre
maintenus droits. Si la console émet un message d'erreur aprés le
montage de I'équipement, il se peut que les supports de la console
soient déformés. Le fait de redresser cette piece en aluminium peut




faire disparaitre le message d'erreur.
Boulons a téte hexagonale : Assurez-vous que la clé a téte hexagonale

est enfoncée dans le boulon avant d'appliquer la force. Cela empéchera
la téte du boulon a douille de tourner.

Capteurs de main

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé de capteurs situés sur
les poignées pour la surveillance de la fréquence cardiaque. Les
capteurs ne fonctionnent que lorsque les deux mains sont tenues
simultanément et continuellement pendant une période prolongée.
Pour obtenir des relevés précis, les mains doivent étre Iégérement
humides et exercer une pression constante sur les capteurs. Des mains
excessivement seches ou moites peuvent entrainer des mesures
inexactes ou irréguliéres.

Bluetooth

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé d'un récepteur de

fréquence cardiaque sans fil. Pour mesurer votre fréquence

cardiaque a laide d'un cardiofréquencemetre sans fil,
utiliser un cardiofréquencemetre fonctionnant avec Bluetooth. Avec
un cardiofréquencemetre sans fil, il est important que les électrodes
soient légérement humides et que le cardiofréquencemetre s'adapte
bien a votre corps. Reportez-vous au manuel d'utilisation de votre
cardiofréquencemeétre pour obtenir les instructions appropriées. Une
utilisation incorrecte du cardiofréquencemetre peut entrainer des

résultats anormaux.

Un moniteur de fréquence cardiaque sans fil n'est pas fourni
en standard. Contactez votre revendeur pour acheter un
cardiofréquencemétre sans fil.

éviter les interférences,

Pour n'utilisez  jamais le

cardiofréquencemétre sans fil avec les capteurs manuels.

Si vous portez un stimulateur cardiaque, nous vous
recommandons de consulter votre médecin avant d'utiliser
un cardiofréquencemétre sans fil.

Dans les piéces ou se  trouvent  plusieurs
cardiofréquencemétres, il est recommandé de garder une
distance suffisante pour éviter les interférences entre les
différents appareils.

Pour une réception optimale, essayez toujours de maintenir
le cardiofréquencemétre sans fil @ moins d'un métre de la

console.

Portez toujours le cardiofréquencemétre sans fil directement
sur le corps, sous les vétements.

VirtuFit ne fournit pas de service pour les applications de fitness tierces
telles que Kinomap, iConsole, FitShow, etc. Si vous rencontrez des
probléemes avec une application de fitness tierce, veuillez contacter le
développeur de I'application en question.

Instruction

Scannez le code QR avec un téléphone ou une tablette Android
ou iOS pour accéder directement a la page de I'App Store ou
du Google Play Store ou l'application de fitness peut étre
téléchargée.

Scannez le code QR a droite pour accéder au manuel de
l'application de fitness. Le manuel décrit étape par étape
comment connecter l'application de fitness a l'appareil,
comment fonctionne l'application de fitness et quelles sont ses
capacités.

iConsole+
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ENTRETIEN

L'utilisation sare et efficace de cet appareil n'est possible que s'il
est correctement installé et entretenu. Il est de votre responsabilité
de veiller a ce que l'appareil soit entretenu réguliérement. Toute
piéce usée ou endommagée doit étre remplacée avant la reprise
de l'utilisation. Cet appareil est destiné a étre utilisé et stocké a
l'intérieur uniquement. Une exposition prolongée aux conditions
extérieures ou aux fluctuations de température et d'humidité
peut affecter gravement les composants électriques et les piéces
mobiles. Débranchez toujours le cordon d'alimentation avant de
procéder au nettoyage ou a I'entretien.

Entretien quotidien

Essuyez l'appareil apres chaque utilisation pour éliminer la sueur
et 'humidité.

Veillez a ce que I'équipement soit exempt de poussiére et de
saleté.

Evitez d'utiliser des produits de nettoyage agressifs et gardez
I'équipement a l'abri d'une humidité excessive.

Entretien semestriel

Inspectez tous les boulons et écrous reliés aux pieces mobiles.
Serrez-les si nécessaire.

Vérifier le mouvement de toutes les piéces mobiles et de tous
les composants. Appliquer un spray de silicone si nécessaire.

Recommandations générales de nettoyage

Nettoyez |'appareil aprés chaque séance d'entrainement.
Utilisez un chiffon sec pour nettoyer le panneau de commande.
Utilisez un chiffon doux et propre avec un détergent doux pour
enlever les taches et les saletés persistantes sur.

Stocker I'équipement dans un environnement propre et sec, a
I'écart de la chaleur directe et des sources d'eau.

ATTENTION! Les réparations doivent étre effectuées par un
technicien qualifié, sauf indication contraire du fournisseur ou du
fabricant Les réparations doivent étre effectuées par un technicien
qualifié, sauf indication contraire du fournisseur ou du fabricant.

NETTOYAGE

Un nettoyage régulier prolonge considérablement la durée de vie de
votre appareil. Veillez a ce que l'appareil ne soit pas poussiéreux en le
nettoyant fréquemment.

La maintenance préventive permet non seulement de prolonger
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la durée de vie de I'équipement, mais aussi d'éviter les blessures
potentielles.

Pour plus d'informations, visitez : virtufit.com/faq

L'ALIMENTATION ELECTRIQUE

Alimentation secteur

Connectez I'adaptateur fourni au port de I'adaptateur situé a l'arriére
de l'appareil. Branchez I'adaptateur sur une prise murale. L'appareil est
maintenant prét a I'emploi.

REMARQUE'!
N'utilisez que I'adaptateur d'origine.
Tirez toujours sur la fiche et non sur le cordon.
Pour une utilisation a l'intérieur uniquement.

DEPANNAGE

PROBLEME SOLUTION

Vérifiez que tous les cables du capteur
et de la console sont bien connectés et
qu'ils ne sont pas endommagés.

L'écran n'affiche aucune
valeur

Si le probleme persiste, ajustez
délicatement la position du capteur.

Assurez-vous que tous les boulons et
écrous sont correctement serrés.

Bruit de grincement
Lubrifier les piéces mobiles si nécessaire.

Lavez et séchez soigneusement vos
mains, puis réessayez.

Les capteurs de main
ne fonctionnent pas
correctement

Vérifiez que les cables du guidon ne
sont pas endommagés et qu'ils sont
correctement connectés au connecteur.

Si le probléme persiste, contactez votre
fournisseur.

Si aucun signal n'apparait pendant
le pédalage, vérifiez que le cable est
correctement branché.

La console ne répond pas

VUE D'ENSEMBLE DE LA CONSOLE (FIG. A)
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Boutons de la console

&) GRAISSE CORPORELLE
. Testez votre pourcentage de graisse corporelle et votre indice de
masse corporelle (IMC).
€D RETOUR
- Appuyez sur ce bouton pendant 3 secondes pour réinitialiser
toutes les valeurs et redémarrer la console.
- Pendant la configuration ou I'entrainement, appuyez sur "BACK"
pour revenir au menu principal.
@ RECUPERATION
. Ce mode mesure la vitesse a laquelle votre corps récupére apres
une séance d'entrainement. Assurez-vous que votre fréquence
cardiaque est surveillée pendant I'entrainement.
>[Il DEMARRAGE/PAUSE
- Démarrer ou arréter la séance d'entrainement.

Modes

Mode d'utilisation

Tournez le bouton de commande rond pour sélectionner un profil
d'utilisateur (U1-U4). Appuyez sur le bouton de commande pour
confirmer votre sélection. Le sexe peut étre réglé en tournant le bouton
de commande. Appuyez sur le bouton de commande pour confirmer
votre sélection. L'age, la taille et le poids peuvent étre saisis de la
méme maniére. Tournez le bouton de commande pour parcourir les
programmes disponibles. Ceci est indiqué par l'icone clignotante en
haut de I'écran.

Démarrage rapide

Vous pouvez choisir un démarrage rapide en appuyant sur "BIl"
directement aprés avoir activé la console, ce qui lancera le programme
manuel. Réglez la résistance en tournant le bouton de commande, puis
appuyez sur "PlII" pour commencer votre entrainement.

Mode manuel (M)

La console démarre en mode manuel, ce qui est indiqué par le "M"
clignotant en haut a gauche. Appuyez sur le bouton de commande
pour définir des objectifs pour le niveau, le temps, la distance, les
calories ou le pouls désirés sur le site. La valeur clignotante peut ensuite
étre augmentée ou diminuée en tournant le bouton de commande. La
valeur clignotante peut alors étre augmentée ou diminuée en tournant
le bouton de commande, appuyez sur le bouton de commande pour
confirmer. Appuyez sur "»IlI" pour commencer le programme.

Mode de contréle de la fréquence cardiaque (@)

Tournez le bouton de commande jusqu'a ce que l'icbne HEART (
@) clignote sur I'écran de démarrage. Appuyez sur le bouton de
commande pour la sélectionner. L'utilisateur peut sélectionner 55 %,
75 %, 90 % ou une fréquence cardiaque cible (TA) en tournant le bouton
de commande. Appuyez sur le bouton de commande pour confirmer
la valeur sélectionnée. L'option TARGET (TA) permet de définir une
fréquence cardiaque maximale. Par exemple, si la limite est fixée a
80 battements par minute et que votre fréquence cardiaque dépasse
cette valeur, la console émet un bip d'avertissement. Réglez la durée
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de I'entrainement en tournant le bouton de commande. Appuyez sur le
bouton de commande pour confirmer la durée sélectionnée. Appuyez
sur "PlII" pour commencer la séance d'entrainement.

REMARQUE ! La mesure de la fréquence cardiaque n'est pas
destinée a des fins médicales et sert uniquement d'estimation.
Pendant cette séance d'entrainement, veillez a tenir les capteurs
de fréquence cardiaque ou & porter une ceinture thoracique
compatible.

Mode WATT (W)

Tournez le bouton de commande jusqu'a ce que "W" commence a
clignoter. Appuyez sur le bouton de commande pour confirmer. Réglez
la valeur souhaitée en tournant le bouton de commande. Appuyez sur
le bouton de commande pour confirmer. Une valeur maximale de
WATT peut étre réglée, la console émettra un bip d'avertissement si
cette valeur est dépassée pendant la séance d'entrainement. Régler
la durée de la séance d'entrainement en tournant le bouton de
commande. Appuyez sur le bouton de commande pour confirmer
la durée sélectionnée. Si aucune durée n'est sélectionnée, la console
affiche la durée de I'entrainement. Appuyez sur "®|ll" pour commencer
la séance d'entrainement.

Mode programme utilisateur

Ce mode vous permet de créer un programme d'entrainement
personnalisé. Tournez le bouton de commande jusqu'a ce que "U"
clignote. Appuyez sur le bouton de commande pour confirmer. Tournez
le bouton de commande pour régler le niveau de résistance de chaque
segment. Appuyez sur le bouton de commande pour confirmer
chaque valeur. Appuyez sur "PIII" pour commencer I'entrainement.
La résistance s'ajuste automatiquement en fonction des parametres
programmés.Appuyez a nouveau sur "PIII" pour régler la durée de
I'entrainement. Réglez la durée en tournant le bouton de commande.
Appuyez sur "PIII" pour reprendre I'entrainement

Mode graisse corporelle

Appuyez sur "@", sélectionnez un profil utilisateur (U1-U4), qui peut
étre modifié lors du démarrage ou de la réinitialisation.Placez vos
mains sur les capteurs de fréquence cardiaque situés sur le guidon.
Aprés quelques secondes, une estimation de votre IMC (B) et de votre
pourcentage de graisse corporelle (F) s'affiche a I'écran.

Mode de récupération

Ce mode mesure la vitesse a laquelle votre corps récupére apres une
séance d'entrainement. Assurez-vous que votre fréquence cardiaque
est surveillée pendant l'entrainement. Appuyez sur "@" pendant
I'entrainement pour lancer le test de fréquence cardiaque. Vous n'avez
pas besoin de bouger. Le temps et la fréquence cardiaque s'affichent.
La minuterie compte a rebours a partir de 60 secondes tandis que
votre fréquence cardiaque actuelle est affichée. Plus votre fréquence
cardiaque diminue rapidement, meilleure est votre condition physique.

REMARQUE : il s'agit d'une estimation. Les résultats ne sont pas
destinés @ un usage médical.
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Porte-tablette réglable

Le support de tablette réglable vous permet de positionner facilement
votre téléphone ou votre tablette pour un affichage optimal. Il vous
suffit de retirer le clip supérieur de la console et de placer votre appareil
dans le support. Profitez de vos applications d'entrainement préférées
ou regardez une série tout en vous entrainant.

Spécifications de la console
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Etirements

Les étirements pendant que les muscles sont chauds sont trés
importants aprés un bon échauffement et une bonne récupération. lls
réduisent le risque de blessure. Les exercices d'étirement doivent étre
maintenus pendant 15 a 30 secondes.

Refroidissement

L'objectif de la phase de récupération est de ramener le corps
a sa position de repos (presque) normale a la fin de la séance
d'entrainement. Un bon retour au calme réduit lentement la fréquence
cardiaque et favorise la récupération.

PIECES DE RECHANGE

RPM/Vitesse 0-999/99,99
L'heure 00:00 - 99:00
. Distance 0.00 - 99,00 km
Fonction
Calories 0 -990 Kcal
Watt 0-999
Impulsion 30 - 230 BPM
Température de fonctionnement 0°C - 40°C
Température de stockage -10°C - 60°C
Données techniques
Longueur 132,5cm
Largeur 67 cm
Hauteur 16cm
Poids 47 kg
Poids max. de l'utilisateur 150 kg

LIGNES DIRECTRICES POUR LA FORMATION

Un programme d'entrainement réussi comprend un échauffement,
I'entrainement proprement dit et un retour au calme. Effectuez le
programme d'entrainement complet au moins deux fois, mais de
préférence trois fois par semaine, et gardez un jour de repos entre
les séances d'entrainement. Aprés quelques mois, l'intensité de
I'entrainement peut étre augmentée, par exemple a quatre ou cing
fois par semaine.

L'échauffement

L'échauffement a pour but de préparer le corps a I'entrainement
et de réduire le risque de blessure. Echauffez-vous pendant deux
a cing minutes avant de commencer une séance de cardio ou de
musculation. Faites des exercices qui augmentent la fréquence
cardiaque et échauffent les muscles qui travaillent. Des exemples de
ce type d'activité sont la course a pied, le jogging, les sauts d'obstacles,
le saut a la corde et la course sur place.

Pour demander des pieces de rechange pour votre équipement
VirtuFit, veuillez vous référer aux informations figurant sur la couverture
de ce manuel. Afin de vous aider efficacement, nous vous demandons
de bien vouloir fournir les détails suivants lorsque vous contactez notre
équipe d'assistance :

Le numéro de modeéle et le numéro de série du produit

Le nom du produit

La référence et une description claire de la ou des piéces

requises (telles qu'elles figurent dans la liste des piéces et sont

illustrées dans la section des vues éclatées du présent manuel)

En fournissant des informations exactes, vous nous aiderez a traiter
votre demande rapidement et efficacement.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Elimination responsable des emballages

Chez VirtuFit, nous nous engageons a réduire limpact sur
I'environnement. Nous vous demandons de bien vouloir recycler
tous les matériaux d'emballage dans des installations de recyclage
désignées, conformément aux initiatives nationales de réduction des
déchets.

Elimination des produits
L'équipement VirtuFit est concu pour offrir des performances et
une fiabilité a long terme. Lorsque le moment sera venu de mettre
le produit au rebut, veiller a ce qu'il soit éliminé conformément a la
directive européenne sur les déchets d'équipements électriques et
électroniques (DEEE). Cela signifie que le produit doit étre remis a
un point de collecte agréé pour un recyclage sQr et respectueux de
I'environnement.




FRANCAIS

DECLARATION DU FABRICANT

VirtuFit déclare par la présente que ce produit est conforme aux
normes et directives suivantes :

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

LVD (2014/35/EU)

Radio Equipment Directive (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Le produit est donc certifié CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Les Pays-Bas
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

A\ ATTENZIONE!
Consultate il vostro medico prima di iniziare I'attivita fisica. Questo
é particolarmente importante per le persone con problemi di salute.
Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare I'attrezzatura. VirtuFit
non si assume alcuna responsabilita per lesioni o danni materiali
derivanti dall'uso di questa attrezzatura. Leggere attentamente
il presente manuale prima di assemblare e/o utilizzare
I'apparecchiatura.
Assicurarsi  che I'apparecchiatura sia completamente
assemblata e che tutti i dadi e i bulloni siano saldamente serrati

prima dell'uso.

Lubrificare tutte le parti mobili una volta all'anno con uno spray
al silicone.

Evitare di indossare indumenti larghi per evitare che siimpiglino
nelle parti in movimento.

Posizionare e utilizzare l'apparecchiatura su una superficie
stabile e piana.

Durante l'utilizzo dell'attrezzatura, indossare sempre scarpe
sportive pulite.

Tenere bambini e animali domestici a distanza di sicurezza
durante l'uso.

Mantenere sempre un equilibrio corretto durante I'utilizzo
dell'apparecchiatura.

Non inserire le dita o altri oggetti nelle parti in movimento.
Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio fisico,

consultare il proprio medico per determinare la frequenza, la
durata e l'intensita adeguate in base all'eta e alle condizioni
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fisiche. Interrompere immediatamente l'uso del farmaco in caso
di nausea, vertigini, svenimenti, mal di testa, dolori al petto, fitte
o altri disturbi.

Non spostare I'apparecchiatura tenendola per il sedile.

L'apparecchiatura & destinata all'uso da parte di una sola persona
alla volta.
Questa apparecchiatura e progettata esclusivamente per
uso domestico e supporta un peso massimo dell'utente
di 150 kg.

Lasciare 1-2 metri di spazio dietro |'apparecchiatura per evitare
incidenti.

Posizionare l'apparecchiatura su una superficie piana e pulita.
Non utilizzare l'apparecchiatura su tappeti spessi, perché
potrebbero ostacolare la corretta ventilazione. Evitare di
collocare l'apparecchiatura all'aperto o in prossimita dell'acqua.

Mantenere l'area di stoccaggio pulita, asciutta e in piano per
evitare danni all'apparecchiatura.

Utilizzare questa apparecchiatura esclusivamente per lo scopo
previsto.

Utilizzare I'apparecchiatura solo in ambienti con temperatura

ambiente compresa tra 0°C e 40°C. Conservare l'apparecchiatura
in ambienti con temperatura compresa tra -10°C e 60°C.

GARANZIA

Le richieste di garanzia sono escluse se la causa del difetto & dovuta a:
Interventi di manutenzione e riparazione non eseguiti da un
concessionario ufficiale.

Uso improprio, negligenza e/o scarsa manutenzione.
Mancata manutenzione dell'apparecchio secondo le istruzioni
del produttore.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (FASI 1-6)

Parti mancanti: Se mancano dei pezzi dall'imballaggio, controllare
attentamente il polistirolo espanso e |'apparecchio stesso. Alcune parti
(bulloni, viti, ecc.) sono gia fissate all'apparecchio.

Messaggio di errore: Assicurarsi che tutti i cavi siano fissati con cura.
Le staffe della console sono molto delicate e devono essere mantenute
diritte. Se la console emette un messaggio di errore dopo il montaggio
dell'apparecchiatura, & possibile che le staffe della console siano
piegate. Raddrizzando questa parte in alluminio, il messaggio di errore
potrebbe scomparire.




Bulloni a testa esagonale: Assicurarsi che la chiave a testa esagonale
sia inserita nel bullone prima di applicare la forza. In questo modo si
impedisce alla testa del bullone di girare.

Sensori manuali

Questo attrezzo fitness VirtuFit & dotato di sensori palmari situati
sulle maniglie per il monitoraggio della frequenza cardiaca. |
sensori funzionano solo se vengono tenuti contemporaneamente
e continuamente per un periodo prolungato. Per ottenere letture
accurate, le mani devono essere leggermente umide ed esercitare una
pressione costante sui sensori. Mani eccessivamente asciutte o sudate
possono causare misurazioni imprecise o irregolari.

Bluetooth

Questo dispositivo fitness VirtuFit & dotato di un ricevitore wireless
per la frequenza cardiaca. Per misurare la frequenza cardiaca con un
cardiofrequenzimetro wireless, utilizzare un cardiofrequenzimetro che
funzioni tramite Bluetooth. Con un cardiofrequenzimetro wireless,
e importante che gli elettrodi siano leggermente umidi e che il
cardiofrequenzimetro si adatti bene al corpo. Per le istruzioni corrette,
consultare il manuale d'uso del cardiofrequenzimetro. L'uso non
corretto del cardiofrequenzimetro puo causare letture anomale.

Il cardiofrequenzimetro wireless non é incluso di serie. Per
acquistare una fascia cardio wireless, rivolgersi al proprio
rivenditore.

Per evitare interferenze, non utilizzare mai il
cardiofrequenzimetro wireless in combinazione con i sensori

palmari.

Se si dispone di un pacemaker, si consiglia di consultare il
proprio medico prima di utilizzare un cardiofrequenzimetro
wireless.

Nelle stanze in cui sono presenti piu cardiofrequenzimetri,
si raccomanda di mantenere una distanza sufficiente per
evitare interferenze tra i diversi dispositivi.

Per una ricezione ottimale, cercare sempre di tenere il
cardiofrequenzimetro wireless entro un raggio di 1 metro
dalla console.

Indossare wireless

sempre un cardiofrequenzimetro

direttamente sul corpo, sotto gli indumenti.

VirtuFit non fornisce servizi per applicazioni di fitness di terze parti
come Kinomap, iConsole, FitShow ecc. Se si riscontrano problemi con
un'applicazione di fitness di terze parti, contattare lo sviluppatore
dell'applicazione in questione.

Istruzioni

Scansionate il codice QR con un telefono o un tablet Android o
iOS per accedere direttamente alla pagina dell'App Store o del
Google Play Store dove e possibile scaricare |'applicazione per
il fitness.

Scansionare il codice QR sulla destra per accedere al manuale
dell'app fitness. Il manuale descrive passo per passo come
collegare I'app per il fitness al dispositivo, come funziona e quali
sono le sue funzionalita.

iConsole+

L'uso sicuro ed efficace di questo apparecchio é possibile solo se é
installato correttamente e sottoposto a una corretta manutenzione.
E responsabilita dell'utente assicurarsi che I'apparecchio sia
sottoposto a regolare manutenzione. Eventuali parti usurate o
danneggiate devono essere sostituite prima di riprendere l'uso.
Questo apparecchio é destinato esclusivamente all'uso e alla
conservazione in ambienti interni. L'esposizione prolungata a
condizioni esterne o a fluttuazioni di temperatura e umidita puo
compromettere gravemente i componenti elettrici e le parti mobili.
Scollegare sempre il cavo di alimentazione prima di pulire o eseguire
qualsiasi intervento di manutenzione.
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Manutenzione giornaliera
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Pulire I'unita dopo ogni utilizzo per rimuovere il sudore e l'umidita.
Assicurarsi che l'apparecchiatura sia libera da polvere e sporcizia.
Evitare I'uso di detergenti aggressivi e tenere I'apparecchiatura
al riparo dall'umidita eccessiva.

Manutenzione semestrale

Ispezionare tutti i bulloni e i dadi collegati alle parti mobili. Se
necessario, serrarli.

Controllare il movimento ditutte le parti mobili e dei componenti.
Se necessario, applicare uno spray al silicone.

Raccomandazioni generali per la pulizia

Pulire l'unita dopo ogni sessione di allenamento.

Per pulire il pannello di controllo, utilizzare un panno asciutto.
Utilizzare un panno morbido e pulito con un detergente delicato
per rimuovere le macchie e lo sporco persistenti.

Conservare |'apparecchiatura in un ambiente pulito e asciutto,
lontano dafonti di calore diretto e dall'acqua.

ATTENZIONE! Le riparazioni devono essere eseguite da un tecnico

qualificato, se non diversamente indicato dal fornitore o dal
produttore.

PULIZIA

Una pulizia regolare prolunga notevolmente la durata di vita

dell'apparecchio. Mantenete I'apparecchio libero dalla polvere

pulendolo frequentemente.
La manutenzione solo

preventiva non prolunga la vita

dell'apparecchiatura, ma aiuta anche a evitare potenziali infortuni.

Per informazioni piu dettagliate, visitare: virtufit.com/faq

ALIMENTAZIONE

Alimentazione di rete

Collegare l'adattatore in dotazione alla porta dell'adattatore sul
retro del dispositivo. Collegare |'adattatore a una presa di corrente. Il
dispositivo & ora pronto per I'uso.

NOTA!
Utilizzare solo I'adattatore originale.
Tirate sempre la spina, non il cavo.
Solo per uso interno.

PROBLEMA SOLUZIONE

Verificare che tutti i cavi del sensore e
della console siano collegati saldamente
1l display non visualizza e non siano danneggiati.

alcun valore

Se il problema persiste, regolare
delicatamente la posizione del sensore.

Assicurarsi che tutti i bulloni e i dadi
siano serrati correttamente.

Rumore di cigolio
Se necessario, lubrificare le parti mobili.

Lavate e asciugate accuratamente le
mani, quindi riprovate.

Controllare che i cavi del manubrio non
siano danneggiati e che siano collegati
correttamente al connettore.

| sensori manuali non
funzionano correttamente

Se il problema persiste, contattare il
fornitore.

Se non compare alcun segnale durante
la pedalata, verificare che il cavo sia
collegato correttamente.

La console non risponde

PANORAMICA DELLA CONSOLE (FIG. A)

888 (6858 885 888 888 888

Pulsanti della console

&) GRASSO CORPOREO
Testate la percentuale di grasso corporeo e l'indice di massa
corporea (BMI).

€5 INDIETRO
Tenere premuto questo pulsante per 3 secondi per azzerare tutti
i valori e riavviare la console.
Durante l'impostazione o l'allenamento, premere "BACK" per

tornare al menu principale.
@ RECUPERO
Questa modalita misura la velocita di recupero del corpo dopo
un allenamento. Assicurarsi che la frequenza cardiaca sia
monitorata durante I'allenamento.
» (Il AVVIO/PAUSA
Awviare o interrompere l'allenamento.
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Modalita

Modalita utente

Ruotare la manopola di regolazione rotonda per selezionare un profilo
utente (U1-U4). Premere la manopola di controllo per confermare
la selezione. Il genere puo essere impostato ruotando la manopola
di controllo. Premere la manopola di controllo per confermare la
selezione. L'eta, l'altezza e il peso possono essere inseriti allo stesso
modo. Ruotare la manopola di controllo per scorrere i programmi

disponibili. Il programma ¢ indicato dallicona lampeggiante nella
parte superiore dello schermo.

Awvio rapido

E possibile scegliere un awvio rapido premendo "PllII" direttamente
dopo l'attivazione della console, per avviare il programma manuale.
Regolare la resistenza ruotando la manopola di controllo, quindi
premere "BIII" per iniziare I'allenamento.

Modalita manuale (M)
La console si indicata dalla "M"

lampeggiante in alto a sinistra. Premere la manopola di controllo per

awia in modalita manuale,
impostare gli obiettivi di livello, tempo, distanza, calorie o pulsazioni
desiderate. Il valore lampeggiante pud essere aumentato o diminuito
ruotando la manopola di controllo; premere la manopola di controllo
per confermare. Premere "®Ill" per awviare il programma.

Modalita di controllo della frequenza cardiaca (@)

Ruotare la manopola di controllo finché licona CUORE (@) non
lampeggia sulla schermata iniziale. Premere la manopola di controllo
per selezionarla. L'utente puo selezionare il 55%, il 75%, il 90% o una
frequenza cardiaca target (TA) ruotando la manopola di controllo.
Premere la manopola di controllo per confermare il valore selezionato.
L'opzione TARGET (TA) consente di impostare una frequenza cardiaca
massima. Ad esempio, se il limite & impostato su 80 battiti al minuto
e la frequenza cardiaca supera questo valore, la console emette un
segnale acustico di avvertimento. Impostare la durata dell'allenamento
ruotando la manopola di controllo. Premere la manopola di controllo
per confermare la durata selezionata. Premere "PIII" per iniziare
I'allenamento.

NOTA! La misurazione della frequenza cardiaca non é destinata
a scopi medici e serve solo come stima. Durante I'allenamento,
assicurarsi di tenere in mano i sensori di frequenza cardiaca o di
indossare una fascia toracica compatibile.

Modalita WATT (W)

Ruotare la manopola di controllo finché "W" non inizia a lampeggiare.
Premere la manopola di controllo per confermare. Impostare il valore
desiderato ruotando la manopola di regolazione. Premere la manopola
di controllo per confermare. E possibile impostare un valore massimo
di WATT; la console emette un segnale acustico se questo valore viene
superato durante l'allenamento. Impostare la durata dell'allenamento
ruotando la manopola di controllo. Premere la manopola di controllo
per confermare il tempo selezionato. Se non & stato selezionato alcun
tempo, la console visualizzera il tempo di durata. Premere "®IlI" per
iniziare I'allenamento.
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Modalita programma utente

Questa modalita consente di creare un programma di allenamento
personalizzato. Ruotare la manopola di controllo finché non lampeggia
"U". Premere la manopola di controllo per confermare. Ruotare la
manopola di controllo per impostare il livello di resistenza di ciascun
segmento. Premere la manopola di controllo per confermare ogni
valore. Premere "PII" per iniziare l'allenamento. La resistenza si
regolera automaticamente in base alle impostazioni programmate.
Premere nuovamente "PIII" per impostare la durata dell'allenamento.
Impostare il tempo ruotando la manopola di controllo. Premere "B|Il"
per riprendere l'allenamento

Modalita grasso corporeo

Premere ”@", selezionare un profilo utente (U1-U4), che pud essere
modificato durante l'awvio o il reset.Posizionare le mani sui sensori di
frequenza cardiaca sul manubrio. Dopo qualche secondo, sul display
apparira una stima dell'lMC (B) e della percentuale di grasso corporeo

(F).

Modalita di recupero

Questa modalita misura la velocita di recupero del corpo dopo un
allenamento. Assicurarsi che la frequenza cardiaca sia monitorata
durante I'allenamento. Premere "@" durante I'allenamento per avviare
il test della frequenza cardiaca. Non & necessario muoversi. Vengono
visualizzati il tempo e la frequenza cardiaca. Il timer conta alla rovescia
da 60 secondi mentre viene visualizzata la frequenza cardiaca corrente.
Quanto pil velocemente la frequenza cardiaca si riduce, tanto migliore
¢ il livello di forma fisica.

NOTA! Si tratta di una stima. I risultati non sono destinati all'uso
medico.

Supporto per tablet regolabile

Il supporto regolabile per tablet consente di posizionare facilmente il
telefono o il tablet per una visione ottimale. E sufficiente estrarre la
clip superiore della console e posizionare il dispositivo nel supporto.
Godetevi le vostre app di allenamento preferite o guardate una serie
mentre vi allenate.

Specifiche della console

Numero di giri/velocita 0-999/99,99
Tempo 00:00 - 99:00
. Distanza 0.00 - 99,00 km
Funzione
Calorie 0-990 Kcal
Watt 0-999
Impulso 30 - 230 BPM
Temperatura di esercizio 0°C- 40°C
Temperatura di stoccaggio -10°C - 60°C
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Dati tecnici

Lunghezza 132,5cm
Larghezza 67 cm
Altezza 16cm
Peso 47 kg
Peso massimo dell'utente 150 kg

LINEE GUIDA PER LA FORMAZIONE

Un programma di allenamento efficace comprende il riscaldamento,
l'allenamento vero e proprio e il raffreddamento. Eseguite il
programma di allenamento completo almeno due, ma preferibilmente
tre volte alla settimana e mantenete un giorno di riposo tra le sessioni
di allenamento. Dopo qualche mese, lintensita dell'allenamento
puo essere aumentata, ad esempio fino a quattro o cinque volte alla

settimana.

Il riscaldamento

Lo scopo del riscaldamento e preparare il corpo all'allenamento e
ridurre il rischio di lesioni. Riscaldate il corpo per due o cinque minuti
prima di iniziare una sessione di allenamento cardio o di forza. Fate
esercizi che aumentano la frequenza cardiaca e riscaldano i muscoli
che lavorano. Esempi di questo tipo di attivita sono la corsa, il jogging,
il jumping jack, il salto e la corsa sul posto.

Stretching

Lo stretching quando i muscoli sono caldi & molto importante dopo un
buon riscaldamento e raffreddamento. Riduce il rischio di lesioni. Gli
esercizi di stretching devono essere tenuti per 15-30 secondi.

Raffreddamento

Lo scopo del raffreddamento & riportare il corpo alla sua (quasi)
normale posizione di riposo al termine dell'allenamento. Un buon
raffreddamento riduce lentamente la frequenza cardiaca e favorisce
il recupero.

PARTI DI RICAMBIO

Per richiedere parti di ricambio per l'apparecchiatura VirtuFit, fare
riferimento alle informazioni riportate sulla copertina di questo
manuale. Per potervi assistere in modo efficiente, vi chiediamo
gentilmente di fornire i seguenti dettagli quando contattate il nostro
team di assistenza:

Il numero di modello e il numero di serie del prodotto

I nome del prodotto
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Il numero di parte e una descrizione chiara della parte o
delle parti necessarie (come elencate nell'elenco delle parti e
mostrate nella sezione esplosi di questo manuale)
Fornire informazioni accurate ci aiutera a elaborare la vostra richiesta in
modo rapido ed efficace.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Smaltimento responsabile degli imballaggi

VirtuFit si impegna a ridurre limpatto ambientale. Vi chiediamo
gentilmente di riciclare tutti i materiali di imballaggio attraverso
impianti di riciclaggio designati, in linea con le iniziative nazionali di
riduzione dei rifiuti.

Smaltimento del prodotto

L'apparecchiatura VirtuFit & costruita per garantire prestazioni e
affidabilita a lungo termine. Quando si decide di smaltire il prodotto, &
necessario assicurarsi che venga smaltito in conformita con la direttiva
europea WEEE. Cio significa portare il prodotto presso un punto di
raccolta autorizzato per un riciclaggio sicuro e responsabile dal punto
di vista ambientale.

DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE

VirtuFit dichiara che questo prodotto & conforme alle seguenti
norme e direttive:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

LVD (2014/35/EU)

Radio Equipment Directive (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Di conseguenza, il prodotto & certificato CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paesi Bassi
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

A ;ATENCION!

Consulte a su médico antes de empezar a hacer ejercicio. Esto es
especialmente importante para las personas con problemas de
salud. Lea todas las instrucciones antes de utilizar el equipo. VirtuFit
no asume ninguna responsabilidad por lesiones o dafios materiales
derivados del uso de este equipo. Lea atentamente este manual
antes de montar y/o utilizar el equipo.

Asegurese de que el equipo esté completamente montado y de
que todas las tuercas y pernos estén bien apretados antes de
Su uso.

Lubrique todas las piezas moviles una vez al afio con spray de
silicona.

Evite llevar ropa holgada para evitar que se enganche en las
piezas moviles.

Coloque y utilice el equipo sobre una superficie estable y
nivelada.

Lleve siempre calzado deportivo limpio mientras utiliza el
equipo.

Mantenga a los niflos y animales domésticos a una distancia
segura durante su uso.

Mantenga el equilibrio adecuado en todo momento mientras
maneja este equipo.

No introduzca los dedos ni otros objetos en las piezas moviles.

Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa
de ejercicios para determinar la frecuencia, duraciéon e
intensidad adecuadas en funcién de su edad y condicioén fisica.
Suspenda su uso inmediatamente si experimenta nauseas,

virtufit

mareos, desmayos, dolor de cabeza, dolor en el pecho, opresién
o cualquier otra molestia.

No mueva el equipo sujetandolo por el asiento.

El equipo estd destinado a ser utilizado por una sola persona a
la vez.

Este equipo estd disefiado exclusivamente para uso domésticoy
soporta un peso maximo de usuario de 150 kg.

Deje 1-2 metros de espacio libre detrds del equipo para evitar
accidentes.

Coloque el equipo sobre una superficie limpia y plana. No lo
utilice sobre alfombras gruesas, ya que esto puede obstruir la
ventilacién adecuada. Evite colocar este equipo al aire libre o
cerca del agua.

Mantenga la zona de almacenamiento limpia, seca y nivelada
para evitar dafios al equipo.

Utilice este equipo exclusivamente para los fines previstos.
Utilice el equipo Unicamente en entornos con una temperatura

ambiente entre 0°C y 40°C. Almacene el equipo en entornos con
una temperatura entre -10°C y 60°C.

GARANTIA

Quedan excluidas las reclamaciones de garantia si la causa del
defecto es consecuencia de:
Trabajos de mantenimiento y reparaciéon no realizados por un
concesionario oficial.
Uso inadecuado, negligencia y/o mantenimiento deficiente.
No realizar el mantenimiento del aparato de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE (PASOS 1-6)

Piezas que faltan: Si falta alguna pieza del embalaje, compruebe
cuidadosamente la espuma de poliestirenoy el propio aparato. Algunas
piezas (pernos, tornillos, etc.) ya estan fijadas al aparato.

Mensaje de error: Asegurese de que todos los cables estan bien sujetos.
Los soportes de la consola son muy sensibles y deben mantenerse
rectos. Si la consola da un mensaje de error después de haber montado
el equipo, es posible que los soportes de la consola estén doblados.
Enderezar esta pieza de aluminio puede hacer desaparecer el mensaje
de error.

Pernos de cabeza hexagonal: Asegurese de que la llave hexagonal se
introduce en el perno antes de aplicar fuerza. Esto evitara que la cabeza
del perno de cabeza hueca gire.




Sensores de mano

Este equipo de fitness VirtuFit estd equipado con sensores de mano
situados en las empufiaduras para la monitorizacién de la frecuencia
cardiaca. Los sensores sélo funcionan cuando ambos se mantienen
simultdneamente y de forma continua durante un periodo prolongado.
Para obtener lecturas precisas, las manos deben estar ligeramente
himedas y ejercer una presién constante sobre los sensores.
Unas manos excesivamente secas o sudorosas pueden dar lugar a
mediciones inexactas o irregulares.

Bluetooth

Este dispositivo de fitness VirtuFit estd equipado con un receptor
inaldambrico de frecuencia cardiaca. Para medir tu frecuencia cardiaca
con un pulsémetro inaldmbrico, utiliza un pulsémetro que funcione
con Bluetooth. Con un pulsémetro inaldmbrico, es importante que
los electrodos estén ligeramente himedos y que el pulsémetro se
ajuste bien a tu cuerpo. Consulta el manual de usuario de tu monitor
de frecuencia cardiaca para obtener instrucciones adecuadas. El uso
incorrecto del pulsémetro puede dar lugar a lecturas anémalas.

No se incluye de serie un pulsémetro inaldmbrico. Ponte en
contacto con tu distribuidor para adquirir un pulsémetro
inaldmbrico.

Para evitar interferencias, no utilice nunca el pulsémetro
inaldmbrico en combinacién con los sensores de mano.

Si tiene un marcapasos, le recomendamos que consulte a su
médico antes de utilizar un pulsémetro inaldmbrico.

En salas con varios monitores de frecuencia cardiaca, se
recomienda mantener una distancia suficiente para evitar
interferencias entre los distintos dispositivos.

Intenta mantener siempre el pulsémetro inaldmbrico a
una distancia mdxima de 1 metro de la consola para una
recepcion éptima.

Lleve siempre el pulsémetro inaldmbrico directamente sobre
el cuerpo, debajo de la ropa.

VirtuFit no proporciona servicio para aplicaciones de fitness de
terceros como Kinomap, iConsole, FitShow, etc. Si tiene problemas
con una aplicacion de fitness de terceros, pdngase en contacto con el
desarrollador de la aplicacion en cuestion.

Instrucciones

Escanea el codigo QR con un teléfono o tableta Android o iOS,
para ir directamente a la pagina de App Store o Google Play
Store donde se puede descargar la aplicacion de fitness.
Escanea el cédigo QR de la derecha para acceder al manual de
la aplicacién de fitness. El manual describe paso a paso cémo
conectar la aplicacién de fitness al dispositivo, cémo funciona y
cuales son sus funciones.

iConsole

El uso seguro y eficaz de este aparato sélo es posible si se instala
correctamentey se mantiene adecuadamente. Es su responsabilidad
asegurarse de que el aparato se revisa con regularidad. Cualquier
pieza desgastada o dafiada debe ser sustituida antes de reanudar
su uso. Este aparato estd destinado Unicamente para su uso y
almacenamiento en interiores. La exposicion prolongada a la
intemperie o las fluctuaciones de temperatura y humedad pueden
afectar gravemente a los componentes eléctricos y a las piezas
moviles. Desconecte siempre el cable de alimentacion antes de
limpiar o realizar cualquier tarea de mantenimiento.
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Mantenimiento diario

virtufit

SOLUCION DE PROBLEMAS

Limpie la unidad después de cada uso para eliminar el sudor y la
humedad.

Asegurese de que el equipo esté libre de polvo y suciedad.
Eviteutilizarproductosdelimpiezaagresivosymantengaelequipo
alejado de la humedad excesiva.

Mantenimiento semestral

Inspeccione todos los pernos y tuercas conectados a las piezas
moviles. Apriételos si es necesario.

Compruebe el movimiento de todas las piezas y componentes
moviles. Aplique spray de silicona si es necesario.

Recomendaciones generales de limpieza

Limpie la unidad después de cada sesion de entrenamiento.
Utilice un pafio seco para limpiar el panel de control.

Utilice un pafio suave y limpio con detergente suave para
eliminar las manchas y la suciedad persistentes de.

Almacene el equipo en un entorno limpio y seco, lejos de
fuentes directas de calor y agua.

ATENCION Las reparaciones deben ser realizadas por un técnico

cualificado, a menos que el proveedor o el fabricante indiquen lo
contrario.

LIMPIEZA

La limpieza regular prolonga considerablemente la vida util de su
aparato. Mantenga el aparato libre de polvo limpidndolo con frecuencia.

El mantenimiento preventivo no sélo prolonga la vida util del equipo,
sino que también ayuda a evitar posibles lesiones.

Paraobtener informacién mas detallada, visite: virtufit.com/fag

SUMINISTRO ELECTRICO

Red eléctrica

Conecte el adaptador suministrado al puerto del adaptador situado en
la parte posterior del dispositivo. Enchufe el adaptador a una toma de
corriente. El aparato ya estad listo para funcionar.

iNOTA!
Utilice sélo el adaptador original.
Tire siempre del enchufe, no del cable.
Sélo para uso en interiores.

PROBLEMA SOLUCION

Compruebe que todos los cables de
los sensores y de la consola estan bien
La pantalla no muestra conectados y no presentan dafios.

ningun valor

Si el problema persiste, ajuste
suavemente la posicion del sensor.

Asegurese de que todos los tornillos y
tuercas estén bien apretados.

Ruido chirriante
Lubrique las piezas méviles si es
necesario.

Lavate y sécate bien las manos y vuelve
aintentarlo.

Compruebe que los cables del manillar
no estan dafados y asegurese de que
estan correctamente conectados al
conector.

Los sensores manuales no
funcionan correctamente

Si el problema persiste, péngase en
contacto con su proveedor.

Si no aparece ninguna sefial durante el
pedaleo, compruebe que el cable esta
correctamente conectado.

La consola no responde

VISTA GENERAL DE LA CONSOLA (FIG. A)
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L ST PR R e T
w

Botones de la consola

&) GRASA CORPORAL
Comprueba tu porcentaje de grasa corporal y tu indice de masa
corporal (IMC).

€D VOLVER
Mantenga pulsado este botén durante 3 segundos para
restablecer todos los valores y reiniciar la consola.

Durante la configuracion o el entrenamiento, pulse "BACK" para
volver al menu principal.

@ RECUPERACION
Este modo mide la rapidez con la que tu cuerpo se recupera
después de un entrenamiento. Asegurate de que se controla tu
frecuencia cardiaca durante el entrenamiento.

» (11 INICIO/PAUSA
Iniciar o detener el entrenamiento.
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Modos

Modo Usuario

Gire el mando redondo para seleccionar un perfil de usuario (U1-U4).
Pulse el mando para confirmar la selecciéon. Gire el mando de control
para ajustar el género. Pulse el botén de control para confirmar la
seleccion. La edad, la altura y el peso pueden introducirse de la misma
manera. Gire el botén de control para navegar por los programas
disponibles. Esto se indica mediante el icono parpadeante en la parte
superior de la pantalla.

Inicio rapido

Puede elegir un inicio rapido pulsando "PIlIl" directamente después
de activar la consola, lo que iniciard el programa manual. Ajuste la
resistencia girando el mando de control y, a continuacién, pulse "»Il"
para iniciar el entrenamiento.

Modo Manual (M)

La consola se inicia en modo manual, lo que se indica mediante la "M"
parpadeante en la parte superior izquierda. Pulse el mando de control
para establecer los objetivos de nivel deseado, tiempo, distancia,
calorias o pulso. El valor parpadeante se puede aumentar o disminuir
girando el mando de control, pulse el mando de control para confirmar.
Pulse "PIII" para iniciar el programa.

Modo de control del ritmo cardiaco (@)

Gire el mando de control hasta que el icono CORAZON (@) parpadee
en la pantalla de inicio. Pulse el botén de control para seleccionarlo.
Gire el botén de control para seleccionar la frecuencia cardiaca
deseada.El usuario puede seleccionar 55%, 75%, 90%, o una frecuencia
cardiaca objetivo (TA) girando el botén de control. Pulse el botén de
control para confirmar el valor seleccionado. La opciéon TARGET (TA)
permite establecer una frecuencia cardiaca maxima. Por ejemplo, si
el limite se establece en 80 pulsaciones por minuto y su frecuencia
cardiaca supera este valor, la consola emitird un pitido de aviso. Ajuste
la duracién del entrenamiento girando el mando de control. Pulse el
mando de control para confirmar el tiempo seleccionado. Pulse "®|Il"
para iniciar el entrenamiento.

NOTA La medicion de la frecuencia cardiaca no tiene fines
meédicos y sélo sirve como estimacion. Durante este entrenamiento,
asegurate de sujetar los sensores de frecuencia cardiaca o de llevar
una correa pectoral compatible.

Modo WATT (W)

Gire el mando de control hasta que "W" empiece a parpadear. Pulse
el botén de control para confirmar. Ajuste el valor deseado girando
el botén de control. Pulse el mando para confirmar. Se puede ajustar
un valor maximo de WATT, la consola emitira un pitido de aviso si se
supera este valor durante el entrenamiento. Ajuste la duraciéon del
entrenamiento girando el mando. Pulse el mando de control para
confirmar el tiempo seleccionado. Si no se selecciona ningun tiempo,
la consola mostrara el tiempo de duracién. Pulse "PIIl" para iniciar el
entrenamiento.
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Modo Programa Usuario

Este modo le permite crear un programa de entrenamiento
personalizado. Gire el mando de control hasta que "U" parpadee.
Pulse el botén de control para confirmar. Gire el botén de control
para ajustar el nivel de resistencia de cada segmento. Pulse el botén
de control para confirmar cada valor. Pulse "PII" para iniciar el
entrenamiento. La resistencia se ajustara automaticamente segun los
ajustes programados.Pulse "PIII" de nuevo para ajustar la duracién del
entrenamiento. Ajuste el tiempo girando el botén de control. Pulse "
»[lI" para reanudar el entrenamiento

Modo de grasa corporal

Pulse "@", Seleccione un perfil de usuario (Ul-U4), que puede
modificarse durante la puesta en marcha o el reinicio.Coloque las
manos en los sensores de frecuencia cardiaca del manillar. Después de
unos segundos, una estimacion de su IMC (B) y el porcentaje de grasa
corporal (F) aparecerd en la pantalla.

Modo de recuperacién

Este modo mide la rapidez con la que tu cuerpo se recupera después
de un entrenamiento. Aseglrese de que su frecuencia cardiaca estd
siendo monitorizada durante el entrenamiento. Pulse "®@" durante
el entrenamiento para iniciar la prueba de frecuencia cardiaca. No
es necesario que se mueva. Se mostraran el tiempo y la frecuencia
cardiaca. El temporizador realiza una cuenta atrds de 60 segundos
mientras se muestra su frecuencia cardiaca actual. Cuanto mas rapido
descienda su frecuencia cardiaca, mejor sera su nivel de forma fisica.

NOTA: se trata de una estimacién. Los resultados no estdn
destinados a uso médico.

Soporte ajustable para tableta

El soporte ajustable para tableta le permite colocar facilmente su
teléfono o tableta para una visualizacion 6ptima. Basta con extraer el
clip superior de la consola y colocar el dispositivo en el soporte. Disfruta
de tus aplicaciones de entrenamiento favoritas o ve una serie mientras
haces ejercicio.

Especificaciones de la consola

RPM/Velocidad 0-999/99,99

Tiempo 00:00 - 99:00

Distancia 0.00 - 99.00 km
Funcién

Calorias 0-990 Kcal

Watt 0-999

Pulso 30 - 230 BPM
Temperatura de funcionamiento 0°C - 40°C
Temperatura de almacenamiento -10°C - 60°C




Datos técnicos

Longitud 1325cm
Anchura 67 cm
Altura 16cm
Peso 47 kg
Peso maximo del usuario 150 kg

DIRECTRICES DE FORMACION

Un programa de entrenamiento eficaz incluye un calentamiento,
el entrenamiento propiamente dicho y un enfriamiento. Realice el
programa de entrenamiento completo al menos dos veces, pero
preferiblemente tres veces por semana, y guarde un dia de descanso
entre las sesiones de entrenamiento. Al cabo de unos meses, se puede
aumentar la intensidad del entrenamiento, por ejemplo a cuatro o
cinco veces por semana.

El calentamiento

La finalidad del calentamiento es preparar el cuerpo para el
entrenamiento y reducir el riesgo de lesiones. Calienta el cuerpo de
dos a cinco minutos antes de empezar una sesién de entrenamiento
cardiovascular o de fuerza. Realice ejercicios que aumenten la
frecuencia cardiaca y calienten los musculos que trabajan. Ejemplos
de este tipo de actividad son correr, hacer footing, saltar a la comba,
saltar a la comba y correr en el mismo sitio.

Estiramientos

Estirar mientras los musculos estdn calientes es muy importante
después de un buen calentamiento y enfriamiento. Reduce el riesgo
de lesiones. Los ejercicios de estiramiento deben mantenerse durante
15-30 segundos.

Enfriamiento

La finalidad del enfriamiento es devolver el cuerpo a su posiciéon de
reposo (casi) normal al final del entrenamiento. Un buen enfriamiento
reduce lentamente la frecuencia cardiaca y favorece la recuperacion.

PIEZAS DE RECAMBIO

Para solicitar piezas de repuesto para su equipo VirtuFit, consulte
la informacion que figura en la portada de este manual. Para poder
atenderle con eficacia, le rogamos que nos facilite los siguientes datos
cuando se ponga en contacto con nuestro equipo de asistencia:
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El nimero de modelo y de serie del producto

El nombre del producto

El nimero de pieza y una descripcion clara de la(s) pieza(s)
necesaria(s) (tal y como figuran en la lista de piezas y se
muestran en la seccion de despiece de este manual)

Facilitar informacién precisa nos ayudara a tramitar su solicitud con
rapidez y eficacia.

INFORMACION ADICIONAL

Eliminacién responsable de los envases

En VirtuFit nos comprometemos a reducir el impacto medioambiental.
Le rogamos que recicle todos los materiales de embalaje a través de
las instalaciones de reciclaje designadas, en linea con las iniciativas
nacionales de reduccién de residuos.

Eliminacién de productos

Su equipo VirtuFit ha sido fabricado para ofrecer rendimiento y
fiabilidad a largo plazo. Cuando llegue el momento de retirar el
producto, asegurese de que se desecha de acuerdo con la directiva
europea RAEE. Esto significa llevar el producto a un punto de recogida
autorizado para su reciclaje seguro y responsable con el medio
ambiente.

DECLARACION DEL FABRICANTE

VirtuFit declara por la presente que este producto cumple las
siguientes normas y directivas:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

LVD (2014/35/EU)

Radio Equipment Directive (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Como resultado, el producto cuenta con la certificaciéon CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paises Bajos
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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

A&\ OSTRZEZENIE!

Przed rozpoczeciem cwiczen nalezy skonsultowacé sie z lekarzem.
Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb z problemami
zdrowotnymi. Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia
nalezy przeczytaé wszystkie instrukcje. Firma VirtuFit nie ponosi
odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub uszkodzenia mienia
wynikajgce z korzystania z tego sprzetu. Przed przystgpieniem do
montazu i/lub uzytkowania sprzetu nalezy uwaznie przeczytaé
niniejszq instrukcje.

Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie jest w petni
zmontowane, a wszystkie nakretki i Sruby sa dobrze dokrecone.

Raz w roku nalezy nasmarowaé wszystkie ruchome czesci
silikonem w sprayu.

Nalezy unika¢ noszenia luznych ubran, aby zapobiec ich
zahaczeniu o ruchome czesci.

Umiesc¢ i uzywaj urzadzenia na stabilnej, réwnej powierzchni.

Podczas korzystania ze sprzetu nalezy zawsze nosi¢ czyste
obuwie sportowe.

Podczas uzytkowania trzymac dzieci i zwierzeta domowe w
bezpiecznej odlegtosci.

Podczas korzystania z urzadzenia nalezy przez caty czas
utrzymywac prawidtowa réwnowage.

Nie wktada¢ palcéw ani innych przedmiotéw do ruchomych
czesci.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem w celu ustalenia odpowiedniej
czestotliwosci, czasu trwania i intensywnosci w zaleznosci
od wieku i kondycji fizycznej. Nalezy natychmiast przerwaé
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stosowanie produktu, jesli wystapia nudnosci, zawroty
gtowy, omdlenia, bdl gtowy, bdl w klatce piersiowej, ucisk lub

jakikolwiek inny dyskomfort.
Nie wolno przenosi¢ urzadzenia trzymajac je za siedzisko.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku tylko przez jedna osobe
jednoczesnie.

To urzadzenie jest przeznaczone wyfgcznie do uzytku domowego
i obstuguje maksymalna wage uzytkownika wynoszaca 150 kg.

Nalezy pozostawic¢ 1-2 metry wolnej przestrzeni za urzadzeniem,
aby zapobiec wypadkom.

Urzadzenie nalezy umiesci¢ na czystej, ptaskiej powierzchni. Nie
uzywaj go na grubych dywanach, poniewaz moze to utrudnia¢
prawidtowa wentylacje. Nalezy unika¢ umieszczania urzadzenia
na zewnatrz lub w poblizu wody.

Miejsce przechowywania powinno by¢ czyste, suche i
wypoziomowane, aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu.
Urzadzenia nalezy uzywaé wytacznie zgodnie z jego

przeznaczeniem.
Urzadzenie nalezy uzytkowaé wytacznie w Srodowisku o

temperaturze otoczenia od 0°C do 40°C. Urzadzenie nalezy
przechowywaé w srodowisku o temperaturze od -10°C do 60°C.

GWARANCJIA

Roszczenia gwarancyjne s3 wykluczone, jesli przyczyna wady jest
wynikiem:
Prace konserwacyjne i naprawcze niewykonywane przez

oficjalnego dealera.

Niewtaéciwe uzytkowanie, zaniedbanie i/lub niewtasciwa
konserwacja.
Niekonserwowanie urzadzenia zgodnie z instrukcjami

producenta.

INSTRUKCIE MONTAZU (KROK 1-6)

Brakujace czesci: Jesli w opakowaniu brakuje jakichkolwiek czesci,
nalezy doktadnie sprawdzi¢ styropian i samo urzadzenie. Niektére
czesci (Sruby, wkrety itp.) sg juz przymocowane do urzadzenia.

Komunikat o btedzie: Upewnij sie, ze wszystkie kable sg dokfadnie
podtaczone. Wsporniki konsoli s3 bardzo delikatne i musza by¢
utrzymywane prosto. Jeéli konsola wyséwietla komunikat o btedzie
po zamontowaniu sprzetu, wsporniki konsoli moga by¢ wygiete.
Wyprostowanie tej aluminiowej czesci moze sprawi¢, ze komunikat o
btedzie zniknie.




Sruby z tbem szesciokatnym: Upewnij sie, ze klucz z tbem
szesciokatnym jest wcisniety w $rube przed przytozeniem sity.
Zapobiegnie to obracaniu sie tba sruby z gniazdem.

Czujniki reczne

dtoni

umieszczone na uchwytach w celu monitorowania tetna. Czujniki

Ten sprzet fitness VirtuFit jest wyposazony w czujniki

dziataja tylko wtedy, gdy sg trzymane jednoczeénie i nieprzerwanie
przez diuzszy czas. Aby uzyskac dokfadne odczyty, dtonie powinny by¢
lekko wilgotne i wywierac¢ staty nacisk na czujniki. Nadmiernie suche
lub spocone dtonie moga powodowaé niedoktadne lub nieregularne
pomiary.

Bluetooth

To urzadzenie fitness VirtuFit jest wyposazone w bezprzewodowy
odbiornik tetna. Aby mierzy¢ tetno za pomoca bezprzewodowego
czujnika tetna, nalezy uzywac czujnika tetna dziatajgcego w technologii
Bluetooth. W przypadku bezprzewodowego czujnika tetna wazne jest,
aby elektrody byty lekko wilgotne, a czujnik tetna dobrze przylegat
do ciafa. Odpowiednie instrukcje mozna znalez¢ w instrukcji obstugi
czujnika tetna. Nieprawidtowe korzystanie z czujnika tetna moze
skutkowac nieprawidtowymi odczytami.

Bezprzewodowy czujnik tetna nie jest dotgczony w
standardzie. W celu zakupu bezprzewodowego czujnika
tetna nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcq.

Aby uniknqé¢ zaktécen, nigdy nie uzywaj bezprzewodowego
czujnika tetna w potgczeniu z czujnikami recznymi.

W przypadku posiadania rozrusznika serca zalecamy

skonsultowanie sie z lekarzem przed uzyciem
bezprzewodowego czujnika tetna.

W pomieszczeniach z wieloma monitorami tetna zaleca sie
zachowanie wystarczajgcej odlegtosci, aby unikng¢ zaktécen
miedzy réznymi urzqdzeniami.

Zawsze staraj sie trzymaé bezprzewodowy czujnik tetna
w odlegfosci 1 metra od konsoli, aby zapewnié¢ optymalny
odbiér.

Bezprzewodowy czujnik tetna nalezy zawsze nosic¢

bezposrednio na ciele, pod ubraniem.

VirtuFit nie $wiadczy ustug dla aplikacji fitness innych firm, takich jak
Kinomap, iConsole, FitShow itp. W przypadku napotkania probleméw z
aplikacja fitness innej firmy nalezy skontaktowac sie z jej twérca.

Instrukcja

Zeskanuj kod QR za pomoca telefonu lub tabletu z systemem
Android lub iOS, aby przejs¢ bezposrednio do strony App Store
lub Google Play Store, z ktérej mozna pobra¢ aplikacje fitness.
Zeskanuj kod QR po prawej stronie, aby uzyska¢ dostep do
instrukcji obstugi aplikacji fitness. Instrukcja opisuje krok po
kroku, jak podtaczy¢ aplikacje fitness do urzadzenia, jak dziata
aplikacja fitness i jakie sg jej mozliwosci.

iConsole+

Bezpieczne i efektywne korzystanie z tego urzqdzenia jest mozliwe
tylko wtedy, gdy jest ono prawidtowo zainstalowane i odpowiednio
konserwowane. UZytkownik jest odpowiedzialny za regularne
serwisowanie urzqdzenia. Wszelkie zuzyte lub uszkodzone czesci
nalezy wymieni¢ przed wznowieniem uzytkowania. To urzgdzenie
jest przeznaczone wylqcznie do uzytku i przechowywania w
pomieszczeniach. Diugotrwata ekspozycja na warunki zewnetrzne
lub wahania temperatury i wilgotnosci mogqg powaznie wptyngé
na podzespoty elektryczne i czesci ruchome. Przed przystgpieniem
do czyszczenia lub konserwacji nalezy zawsze odfqczy¢ przewéd
zasilajgcy.
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Codzienna konserwacja

virtufit

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Po kazdym uzyciu nalezy wytrze¢ urzadzenie, aby usunaé pot i
wilgo¢.

Upewnic sig, ze sprzet jest wolny od kurzu i brudu.

Nalezy unika¢ stosowania ostrych srodkéw czyszczacych i
trzymac urzadzenie z dala od nadmiernej wilgoci.

Konserwacja pétroczna

Sprawdz wszystkie éruby i nakretki potaczone z ruchomymi
czesciami. W razie potrzeby dokreé je.

Sprawdz ruch wszystkich ruchomych czesci i komponentéw.
W razie potrzeby zastosuj silikon w sprayu.

Ogdlne zalecenia dotyczace czyszczenia

Urzadzenie nalezy czysci¢ po kazdej sesji treningowe).

Do czyszczenia panelu sterowania nalezy uzywac suchej szmatki.
Uzyj miekkiej, czystej Sciereczki z tagodnym detergentem, aby
usuna¢ uporczywe plamy i zabrudzenia.
Sprzetnalezyprzechowywaéwczystymisuchymmiejscu,zdalaod
bezposredniego Zrédta ciepta i wody.

UWAGA! Naprawy  muszq by¢ wykonywane
wykwalifikowanego technika, chyba ze dostawca lub producent
zaleci inaczej.

przez

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie znacznie wydtuza zywotnosé sprzetu. Utrzymuj
urzadzenie wolne od kurzu, czesto je czyszczac.

Konserwacja zapobiegawcza nie tylko przedtuza zywotnosé sprzetu,
ale takze pomaga uniknaé potencjalnych obrazen.

Wiecej szczegbtowych informacji mozna znalezé na stronie: virtufit.
com/faq

ZASILANIE

Zasilanie sieciowe

Podtacz dostarczony adapter do portu adaptera z tytu urzadzenia.
Podtacz adapter do gniazdka $ciennego. Urzadzenie jest teraz gotowe
do uzycia.

UWAGA!
Nalezy uzywac wytqgcznie oryginalnego adaptera.
Zawsze wyciggaj wtyczke, a nie przewéd.
Tylko do uzytku wewngqtrz pomieszczen.

Sprawdz, czy wszystkie kable czujnika
i konsoli s prawidtowo podtaczone i

Wyswietlacz nie pokazuje | nieuszkodzone.
zadnych wartosci

Jesli problem nie ustapi, nalezy delikatnie
wyregulowaé potozenie czujnika.

Upewnij sie, ze wszystkie Sruby i nakretki
sa prawidtowo dokrecone.

Piszczacy hatas
W razie potrzeby nasmaruj ruchome
czesci.

Dokfadnie umyj i osusz rece, a nastepnie
sprébuj ponownie.

Sprawdz przewody kierownicy pod katem
uszkodzen i upewnij sie, Ze sg prawidtowo
podtgczone do ztacza.

Czujniki dfoni nie dziatajg
prawidtowo

Jesli problem nie ustapi, skontaktuj sie z
dostawca.

Jesli podczas pedatowania nie pojawia
sie zaden sygnat, sprawdz, czy kabel jest

Konsola nie odpowiada
prawidtowo podtaczony.

PRZEGLAD KONSOLI (RYS. A)

Przyciski konsoli

&) BODYFAT
Sprawdz procent tkanki ttuszczowej i wskaznik masy ciata (BMI).
€D BACK
Naci$nij i przytrzymaj ten przycisk przez 3 sekundy, aby
zresetowac wszystkie wartosci i ponownie uruchomi¢ konsole.
Podczas konfiguracji lub treningu nacisnij "BACK", aby powrdécié¢
do menu gtéwnego.
@ 0oDzYSK
Ten tryb mierzy, jak szybko organizm regeneruje sie po treningu.
Upewnij sie, ze tetno jest monitorowane podczas treningu.
» |1l START/PAUZA
Rozpoczecie lub zatrzymanie treningu.




POLSKI

Tryby

Tryb uzytkownika

Obré¢ okragte pokretto sterowania, aby wybrac¢ profil uzytkownika (U1-
U4). Naciénij pokretto sterowania, aby potwierdzi¢ wybér. Pte¢ mozna
ustawi¢, obracajac pokretto sterowania. Naciénij pokretto sterowania,
aby potwierdzi¢ wybér. Wiek, wzrost i wage mozna wprowadzi¢ w
ten sam sposéb. Obré¢ pokretto sterowania, aby przegladaé dostepne
programy. Jest to sygnalizowane migajaca ikona w gérnej czesci
ekranu.

Szybki start

Mozesz wybraé szybki start, naciskajgc "PII" bezposrednio po
wigczeniu konsoli, co spowoduje uruchomienie programu recznego.
Dostosuj opdr, obracajgc pokretto sterowania, a nastepnie nacisnij "»Ill
", aby rozpocza¢ trening.

Tryb reczny (M)

Konsola uruchamia sie w trybie recznym, co jest sygnalizowane
migajacym symbolem "M" w lewym gérnym rogu. Naciénij pokretto
sterowania, aby ustawi¢ wartosci docelowe dla zgdanego poziomu,
czasu, dystansu, kalorii lub pulsu. Migajacg warto$¢ mozna nastepnie
zwiegkszy¢ lub zmniejszy¢, obracajac pokretto sterujace, a nastepnie
nacisng¢ pokretto sterujace, aby potwierdzi¢. Naciénij przycisk " »Ill",
aby rozpocza¢ program.

Tryb kontroli tetna (@)

Obracaj pokrettem sterowania, az na ekranie startowym zacznie
migac ikona SERCE (@). Nacisnij pokretto sterowania, aby jg wybrac.
Uzytkownik moze wybra¢ 55%, 75%, 90% lub docelowe tetno (TA),
obracajgc pokretto sterowania. Naciénij pokretto sterowania, aby
potwierdzi¢ wybrana wartosé. Opcja docelowego tetna (TA) umozliwia
ustawienie maksymalnego tetna. Na przykifad, jesli limit jest ustawiony
na 80 uderzeh na minute, a tetno przekroczy te wartoé¢, konsola
wyemituje ostrzegawczy sygnat dzwiekowy. Ustaw czas trwania
treningu, obracajac pokretto sterowania. Naciénij pokretto sterowania,
aby potwierdzi¢ wybrany czas. Naciénij "®Ill", aby rozpoczaé trening.

UWAGA! Pomiar tetna nie jest przeznaczony do celéw medycznych
i stuzy wytqgcznie do celéw szacunkowych. Podczas tego treningu
nalezy trzyma¢ czujniki tetna lub nosi¢ kompatybilny pas piersiowy.

Tryb watowy (W)

Obracaj pokrettem sterowania, az zacznie miga¢ "W". Naciénij pokretto
sterowania, aby potwierdzi¢. Ustaw zadana wartos¢, obracajgc pokretto
sterowania. Naciénij pokretto sterowania, aby potwierdzi¢. Mozna
ustawi¢ maksymalng warto$¢ WATT, konsola wyemituje ostrzegawczy
sygnat dzwiekowy, jesdli warto$¢ ta zostanie przekroczona podczas
treningu. Ustaw czas trwania treningu, obracajac pokretto sterowania.
Nacisnij pokretto sterowania, aby potwierdzi¢ wybrany czas. Jesli nie
wybrano czasu, konsola wyswietli czas trwania. Naciénij "PIlIl", aby
rozpocza¢ trening.

Tryb programu uzytkownika
Ten tryb umozliwia utworzenie wiasnego programu treningowego.
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Obracaj pokrettem sterowania, az zacznie miga¢ "U". Nacisnij pokretto
sterowania, aby potwierdzi¢. Obré¢ pokretto sterowania, aby ustawic¢
poziom oporu dla kazdego segmentu. Nacisnij pokretto sterowania, aby
potwierdzi¢ kazda wartosé. Nacisnij "PIII", aby rozpoczaé trening. Opér
zostanie automatycznie dostosowany zgodnie z zaprogramowanymi
ustawieniami. Ponownie nacisnij "®IN", aby ustawi¢ czas trwania
treningu. Ustaw czas, obracajac pokretto sterowania. Nacisnij "®Ill",
aby wznowi¢ trening

Tryb tkanki tluszczowej

Nacisgnij "@", Wybierz profil uzytkownika (U1-U4), ktéry mozna zmienié
podczas uruchamiania lub resetowania. Potéz dionie na czujnikach
tetna na kierownicy. Po kilku sekundach na wyswietlaczu pojawi sie
szacunkowy wskaznik BMI (B) i procent tkanki ttuszczowej (F).

Tryb odzyskiwania

Ten tryb mierzy, jak szybko organizm regeneruje sie po treningu.
Upewnij sig, ze tetno jest monitorowane podczas treningu. Nacisnij
przycisk "@" podczas treningu, aby rozpoczacé test tetna. Nie musisz sie
poruszac. Wyswietlony zostanie czas i tetno. Zegar odlicza 60 sekund,
podczas gdy wyswietlane jest biezace tetno. Im szybciej spada tetno,
tym lepsza jest kondycja.

UWAGA: Jest to wartos¢ szacunkowa. Wyniki nie sq przeznaczone
do uzytku medycznego.

Regulowany uchwyt na tablet

Regulowany uchwyt na tablet umozliwia tatwe ustawienie telefonu
lub tabletu w optymalnej pozycji. Wystarczy wyciagna¢ gérny zaczep
konsoli i umiesci¢ urzadzenie w uchwycie. Ciesz sie ulubionymi
aplikacjami treningowymi lub ogladaj seriale podczas ¢wiczen.

Specyfikacja konsoli

Obroty/predkosé 0-999 /99,99
Czas 00:00 - 99:00
Odlegtosé 0.00 - 99.00 km
Funkcja
Kalorie 0 - 990 Kcal
Watt 0-999
Puls 30 - 230 BPM
Temperatura pracy 0°C - 40°C
Temperatura przechowywania -10°C - 60°C
Dane techniczne
Diugosé 1325cm
Szerokosé 67 cm
Wysokos$é 16 cm
Waga 47 kg
Maksymalna waga uzytkownika 150 kg




WYTYCZNE DOTYCZACE SZKOLENIA

Skuteczny program treningowy obejmuje rozgrzewke, wiasciwy
trening i odpoczynek. Wykonuj kompletny program treningowy co
najmniej dwa razy, ale najlepiej trzy razy w tygodniu i zachowaj dzien
odpoczynku miedzy sesjami treningowymi. Po kilku miesigcach
intensywnos¢ treningu mozna zwiekszy¢, na przyktad do czterech lub
pieciu razy w tygodniu.

Rozgrzewka

Celem rozgrzewki jest przygotowanie ciata do treningu i zmniejszenie
ryzyka kontuzji. Rozgrzewaj ciato przez dwie do pieciu minut przed
rozpoczeciem treningu cardio lub sitowego. Wykonuj ¢wiczenia, ktére
zwiekszaja tetno i rozgrzewaja pracujgce miesénie. Przyktady tego typu
aktywnosci to bieganie, jogging, skakanie na skakance, skakanie na
skakance i bieg w miejscu.

Rozcigganie

Rozcigganie, gdy miesnie sa rozgrzane, jest bardzo wazne po dobrej
rozgrzewce i schtodzeniu. Zmniejsza to ryzyko kontuzji. Cwiczenia
rozciagajace powinny by¢ wykonywane przez 15-30 sekund.

Chtodzenie

Celem schtodzenia jest przywrécenie ciata do (prawie) normalnej
pozycji spoczynkowej po zakorczeniu treningu. Dobre schiodzenie
powoli obniza tetno i wspomaga regeneracje.

CZESCI ZAMIENNE

Aby zaméwié czesci zamienne do sprzetu VirtuFit, nalezy zapoznaé
sie z informacjami na przedniej oktadce niniejszej instrukcji. W celu
zapewnienia skutecznej pomocy uprzejmie prosimy o podanie
nastepujacych danych podczas kontaktu z naszym zespotem pomocy
technicznej:

Numer modelu i numer seryjny produktu

Nazwa produktu

Numer czeéci i jasny opis wymaganej czesci (zgodnie z lista

czesci i widokiem roztozonym w niniejszej instrukgji)

Podanie doktadnych informacji pomoze nam w szybkim i skutecznym
rozpatrzeniu wniosku.

DODATKOWE INFORMACIJE

Odpowiedzialna utylizacja opakowan

W VirtuFit jesteSmy zaangazowani w zmniejszanie wplywu na
Srodowisko. Uprzejmie prosimy o recykling wszystkich materiatéw
zaktadéw

opakowaniowych za posrednictwem wyznaczonych
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recyklingu, zgodnie z krajowymi inicjatywami dotyczacymi redukcji
odpadéw.

Utylizacja produktu

Sprzet VirtuFit zostat skonstruowany z mysla o zapewnieniu
dtugotrwatej wydajnosci i niezawodnosci. Gdy w koricu nadejdzie czas
wycofania produktu z uzytku, nalezy upewnic sie, ze jest on utylizowany
zgodnie z europejska dyrektywa WEEE. Oznacza to oddanie produktu
do autoryzowanego punktu zbiérki w celu bezpiecznego i przyjaznego
dla $rodowiska recyklingu.

DEKLARACJA PRODUCENTA

VirtuFit niniejszym os$wiadcza, ze ten produkt jest zgodny z
nastepujacymi normami i dyrektywami:

EN I1SO 20957

EMC (2014/30/EU)

LVD (2014/35/EU)

Radio Equipment Directive (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
W rezultacie produkt posiada certyfikat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Holandia
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BEZPECNOSTNi POKYNY

A VAROVANI!

NeZ zaénete cviéit, poradte se se svym lékafem. To je dilezité
zejména pro osoby se zdravotnimi problémy. Pred pouZitim zafizeni
si pfectéte vSechny pokyny. Spolecnost VirtuFit nenese Zddnou
odpovédnost za zranéni nebo $kody na majetku vzniklé v disledku
pouZivdni tohoto zafizeni. Pfed sestavenim a/nebo pouZitim zafizeni
si peclivé prectéte tento ndvod.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze je zafizeni kompletné smontovéno
a Ze jsou véechny matice a Srouby pevné dotazeny.

Jednou roéné namazte vSechny pohyblivé ¢asti silikonovym
sprejem.

Vyvarujte se noSeni volného obleceni, aby se nezachytilo o
pohyblivé ¢asti.

Zafizeni umistéte a pouZzivejte na stabilnim, rovném povrchu.
P¥i pouzivani zafizeni vidy noste Cistou sportovni obuv.

Béhem pouZzivani udrzujte déti a domdaci zvifata v bezpecné
vzdalenosti.

P¥i praci s timto zafizenim vzdy udrzujte spravnou rovnovahu.
Nevkladejte prsty ani jiné predméty do pohyblivych ¢asti.

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se
svym lékarem, ktery urci vhodnou frekvenci, délku a intenzitu
cviceni s ohledem na vas vék a fyzickou kondici. Pokud se u vas
objevi nevolnost, zavraté, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi,
napéti nebo jiné potize, okamzité prestarte pripravek uzivat.

Nepremistujte zafizeni tak, Ze jej budete drzet za sedadlo.
Zafizeni je ur¢eno pouze pro pouZziti jednou osobou najednou.
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Toto zafizeni je uréeno pouze pro domaci pouziti a podporuje
maximalni hmotnost uZivatele 150 kg.

Za zafizenim ponechte 1-2 metry volného prostoru, abyste
zabranili nehoddm na.

Umistéte zafizeni na Cisty, rovny povrch. Nepouzivejte jej na
silnych kobercich, protoze by mohly branit spravnému vétrani.

Neumistujte toto zafizeni venku nebo v blizkosti vody.

Skladovaci plochu udrzujte Cistou, suchou a rovnou, aby nedoslo
k poskozeni zafizeni.

Toto zafizeni pouzivejte vyhradné k uréenému ucelu.
Zatizeni provozujte pouze v prostiedi s okolni teplotou mezi O

°C a 40 °C. Zafizeni skladujte v prostfedi s teplotou mezi -10 °C
a 60 °C.

ZARUKA

Naroky ze zaruky jsou vylouceny, pokud je pfFi¢inou zavady:
Udrzba a opravy, které neprovadi oficialni prodejce.
Nespravné pouzivani, nedbalost a/nebo $patna udrzba.
NedodrzZeni Udrzby spotfebice v souladu s pokyny vyrobce.

NAVOD K MONTAZI (KROK 1-6)

Chybéjici dily: Pokud v baleni chybi néjaké dily, peclivé zkontrolujte
pénovy polystyren a samotny spotrebic. Nékteré dily (Srouby, vruty atd.)
jsou jiz k pfistroji pfipevnény.

Chybova zprava: Ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely peclivé pfipojeny.
Drzaky konzole jsou velmi citlivé a musi byt rovné. Pokud konzola po
montazi zafizeni vyda chybové hlaseni, mohou byt drzidky konzoly
ohnuté. Narovnanim této hlinikové ¢asti muze chybové hlaseni zmizet.

Srouby se Sestihrannou hlavou: Pred pouZitim sily se ujistéte, ze je kli¢

se Sestihrannou hlavou zasunut do Sroubu. Tim zabrénite otaceni hlavy
Sroubu s vnitfnim Sestihranem.

TRENINK SE SRDECNI FREKVENCI

Ruéni senzory

Toto fitness zafizeni VirtuFit je vybaveno ru¢nimi senzory umisténymi
na rukojetich pro monitorovani srde¢niho tepu. Snimace funguji pouze
tehdy, pokud jsou obé rukojeti drzeny soucasné a nepretrzité po delsi
dobu. Pro presné snimani by vase ruce mély byt mirné vihké a mély by
vyvijet na snimace staly tlak. PFili§ suché nebo zpocené ruce mohou
mit za nasledek nepresné nebo nepravidelné méreni.




Bluetooth

Kinomap

Toto fitness zafizeni VirtuFit je vybaveno bezdratovym pfijimacem
srdecniho tepu. Chcete-li méfit srde¢ni tep pomoci bezdratového
snimace srde¢niho tepu, pouZijte snimac srde¢niho tepu, ktery funguje
na technologii Bluetooth. U bezdratového snimace srde¢niho tepu je
dllezité, aby byly elektrody mirné navihéené a snimac srde¢niho tepu
dobre pfiléhal k vasemu télu. Spravné pokyny naleznete v uzivatelské
pfiru¢ce k monitoru srdec¢niho tepu. Nespravné pouzivani snimace
srde¢niho tepu muze mit za nasledek abnormalni hodnoty.

Bezdrdtovy snimac srdecniho tepu neni soucdsti standardni
vybavy. Pro zakoupeni bezdrdtového snimace srdecniho tepu
kontaktujte svého prodejce.

Abyste zabrdnili ruseni, nikdy nepouZivejte bezdrdtovy
snimac¢ srdecniho tepu v kombinaci s ruénimi snimaci.

Pokud mdte kardiostimuldtor, doporucujeme, abyste se pred
pouzitim bezdrdatového snimace srdec¢niho tepu poradili se
svym lékarem.

V mistnostech s vice monitory srde¢niho tepu se doporucuje
dodrzovat dostatecnou vzddlenost, aby nedochdzelo k ruseni
mezi jednotlivymi zafizenimi.

Pro optimdini prijem se vZdy snaZte udrZovat bezdrdtovy
snimac srdecniho tepu v dosahu 1 metr od konzole.
Bezdrdtovy snimac srdecniho tepu noste vZdy pfimo na téle,
pod oblec¢enim.

VirtuFit neposkytuje sluzby pro fitness aplikace tretich stran, jako jsou
Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud se setkate s problémy s fitness
aplikaci tfeti strany, obratte se na vyvojare dané aplikace.

Pokyny

Naskenujte QR kéd pomoci telefonu nebo tabletu se systémem
Android nebo iOS a prejdéte pfimo na stranku obchodu App
Store nebo Google Play, kde si mUzete fitness aplikaci stahnout.
Naskenovanim QR kdédu vpravo ziskate pfistup kpfirucce fitness
aplikace. V pfirucce je krok za krokem popsano, jak pfipojit
fitness aplikaci k zafizeni, jak fitness aplikace funguje a jaké jsou
jeji moznosti.

iConsole+

Bezpecné a ucinné pouZivdni tohoto spotfebice je mozZné pouze
tehdy, je-li sprdvné nainstalovdn a Fddné udrZovdn. Je vasi povinnosti
zajistit pravidelnou udrZbu spotrebice. Jakékoli opotfebované
nebo poskozené dily je nutné pred dalsim pouZivdnim vyménit.
Toto zafizeni je uréeno pouze pro vnitini pouZiti a skladovdni.
Dlouhodobé vystaveni venkovnim podminkdm nebo kolisdni teploty
a vihkosti muze vdzné ovlivnit elektrické souédsti a pohyblivé
dily. Pfed cisténim nebo provddénim jakékoli udrZzby vZdy odpojte
napdjeci kabel.

Denni Gdrzba

Po kazdém pouziti pfistroj otfete, abyste odstranili pot a vihkost.
Ujistéte se, Ze je zafizeni zbaveno prachu a necistot.
Nepouzivejte drsné Cistici prostfedky a chrante zafizeni
pfed nadmeérnou vihkosti.

Pulroéni udrzba

Zkontrolujte véechny Srouby a matice pfipojené k pohyblivym
¢astem. V pripadé potreby je utdhnéte.

Zkontrolujte pohyb viech pohyblivych &asti a komponentd.
V pfipadé potieby pouZzijte silikonovy spre;j.

Obecna doporuceni pro ¢isténi

Po kazdém tréninku jednotku vycistéte.

K ¢isténi ovldadaciho panelu pouzijte suchy hadfik.

K odstranéni pretrvavajicich skvrn a necistot pouzijte mékky
Cisty hadfik s jemnym ¢isticim prostfedkem .



Zatizeni skladujte v Cistém a suchém prostfedi, mimo dosah

pfimého tepla a zdroju vody.

POZOR! Opravy musi provddét kvalifikovany technik, pokud
dodavatel nebo vyrobce neurci jinak.

CISTENI

Pravidelné ¢isténi vyrazné prodluzuje Zivotnost zafizeni. UdrZujte
spotfebi¢ bez prachu ¢astym ¢isténim.

Preventivni Udrzba nejen prodluZuje Zivotnost zafizeni, ale také
pomaha predchazet moznym Grazam.

NAPAJENI

Napdjeni ze sité
Pripojte dodany adaptér k portu adaptéru na zadni strané zafizeni.
Adaptér zapojte do zasuvky. Zafizeni je nyni pfipraveno k pouziti.

POZOR!
PouZivejte pouze origindIni adaptér.
VZdy vytahujte zdstrcku, nikoli kabel.
Pouze pro vnitfni pouZiti.

RESENi PROBLEMU

Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely
snimacl a konzoly bezpeéné pfipojeny a
neposkozeny.

Na displeji se nezobrazuji
zadné hodnoty

Pokud problém pretrvava, opatrné
upravte polohu snimace.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a
matice fadné dotazeny.

V pfipadé potfeby namazte pohyblivé
Casti.

Dulkladné si umyjte a osuste ruce a pak to
zkuste znovu.

Zkontrolujte, zda nejsou kabely fiditek
poskozené, a ujistéte se, Ze jsou spravné
pfipojeny ke konektoru.

Ruéni senzory nefunguiji
spravné

Pokud problém pretrvava, kontaktujte
svého dodavatele.

Pokud se pfi Slapani neobjevi zadny
signdl, zkontrolujte, zda je kabel spravné
pripojen.

Konzola neodpovida
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PREHLED KONZOL (OBR. A)

Tlaéitka konzoly

&) BODYFAT
Otestujte si procento télesného tuku a index télesné hmotnosti
(BMI).

€S ZPET
Stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka po dobu 3 sekund
vynulujete véechny hodnoty a restartujete konzolu.
Béhem nastavovani nebo tréninku se stisknutim tlacitka "BACK"
vratite do hlavni nabidky.

@ RECOVERY
Tento rezim méfi, jak rychle se vase télo po tréninku zotavuje.
Ujistéte se, Ze je béhem tréninku monitorovdna vase tepova
frekvence.

» |1l START/PAUZA
Spusténi nebo zastaveni tréninku.

RezZimy

UzZivatelsky rezim

Otacenim kulatého ovladaciho knofliku vyberte uZivatelsky profil (U1-
U4). Vybér potvrdte stisknutim ovladaciho knofliku. Pohlavi Ize nastavit
otacenim ovladaciho knofliku. Vybér potvrdte stisknutim ovladaciho
knofliku. Stejnym zplsobem Ize zadat vék, vysku a hmotnost.
Otacenim ovladdaciho knofliku muzete prochazet dostupné programy.
To je indikovano blikajici ikonou v horni ¢asti obrazovky.

Rychly start

Rychlé spusténi muzete zvolit stisknutim tlagitka "PIII" pfimo po
aktivaci konzoly, ¢imz se spusti ru¢ni program. Ota¢enim ovladaciho
knofliku nastavte odpor a poté stisknutim tlagitka "PIN" zahajte
cviceni.

Manualni rezim (M)

Konzola se spusti v manualnim rezimu, ktery je indikovan blikajicim
pismenem "M" v levém hornim rohu. Stisknutim ovladaciho knofliku
nastavte cile pro poZadovanou Uroven, ¢as, vzdalenost, kalorie nebo




puls. Blikajici hodnotu pak muZete zvysit nebo snizit otacenim

ovladaciho knofliku, stisknutim ovlddaciho knofliku ji potvrdte.
Stisknutim tlacitka "®II" zahgjite program.

Rezim kontroly srdecniho tepu (@)

Otacejte ovladacim knoflikem, dokud na uvodni obrazovce neza¢ne
blikat ikona HEART (@). Stisknutim ovlddaciho knofliku ji vyberte.
Otéacenim ovladaciho knofliku zvolte poZadovanou tepovou frekvenci.
uzivatel maze otacenim ovladaciho knofliku zvolit 55%, 75%, 90% nebo
cilovou tepovou frekvenci (TA). Stisknutim ovladaciho knofliku potvrdte
zvolenou hodnotu. Moznost TARGET (TA) umoznuje nastavit maximalni
tepovou frekvenci. Pokud je napfiklad limit nastaven na 80 tepl za
minutu a vase tepova frekvence tuto hodnotu prekroci, konzola vyda
varovny zvukovy signal. Otacenim ovladaciho knofliku nastavte dobu
trvani tréninku. Stisknutim ovladaciho knofliku potvrdte zvolenou
dobu. Stisknutim tlagitka "®II" zahajite trénink.

POZNAMKA! Méfenitepové frekvence neniuréeno pro Iékarské tcely
a slouzi pouze jako odhad. Béhem tohoto tréninku nezapomerite
drZet snimace srdeéniho tepu nebo si nasadte kompatibilni hrudni
pds.

WATT Modus (W)

Otacejte ovladacim knoflikem, dokud nezacne blikat "W". Potvrdte
stisknutim ovladaciho knofliku. Ota¢enim ovladaciho knofliku nastavte
pozadovanou hodnotu. Potvrdte stisknutim ovlddaciho knofliku. Lze
nastavit maximalni hodnotu WATT, konzola vyda varovny zvukovy
signal, pokud je tato hodnota béhem tréninku prekroc¢ena. Otacenim
ovlddaciho knofliku nastavte dobu trvani tréninku. Stisknutim
ovladaciho knofliku potvrdte zvolenou dobu. Pokud neni vybran zadny
Cas, konzola zobrazi dobu trvani. Stisknutim tlacitka "®II" zahgjite
trénink.

Rezim uzivatelského programu

Tento rezim umoznuje vytvofit vlastni tréninkovy program. Otacejte
ovladacim knoflikem, dokud nezacne blikat "U". Potvrdte stisknutim
ovladaciho knofliku. Otac¢enim ovladaciho knofliku nastavte Uroven
odporu pro jednotlivé segmenty. KaZzdou hodnotu potvrdte stisknutim
ovladaciho knofliku. Stisknutim tla&itka "®Ill" zahgjite trénink. Odpor
se automaticky upravi podle naprogramovaného nastaveni. dal$im
stisknutim "»[N1"
knofliku nastavte €as. Stisknutim tlacitka "®Ill" pokracujte v tréninku

nastavite délku tréninku. Otacenim ovladaciho

ReZim télesného tuku

Stisknéte tlacitko "@“, Vyberte uZzivatelsky profil (U1-U4), ktery Ize
zmeénit pfi spusténi nebo resetovani.PoloZte ruce na snimace tepové
frekvence na fiditkach. Po nékolika sekundach se na displeji zobrazi
odhad vaseho BMI (B) a procento télesného tuku (F).

Rezim obnovy

Tento rezim méfi, jak rychle se vase télo po tréninku zotavuje. Ujistéte se,
Ze je béhem tréninku monitorovana vase tepova frekvence. Stisknutim
tlacitka "@" béhem tréninku spustite test srdec¢ni frekvence. Nemusite
se pfitom hybat. Na displeji se zobrazi ¢as a tepova frekvence. Casovaé
odpocitava od 60 sekund, zatimco se zobrazuje vase aktualni tepova
frekvence. Cim rychleji vage tepova frekvence klesd, tim lepsi je vade
kondice.
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POZNAMKA! Jednd se o odhad. Vysledky nejsou uréeny k
lékaFskému pouZiti,

Nastavitelny drzak na tablet

Nastavitelny drzdk tabletu umoZiuje snadno umistit telefon nebo
tablet do optimalni polohy pro sledovani. Jednoduse vytdhnéte horni
klip konzoly a umistéte zafizeni do drzaku. UZivejte si své oblibené
tréninkové aplikace nebo sledujte seridl pfi cviceni.

Specifikace konzoly

Otéaéky/rychlost 0-999/99,99
Cas 00:00 - 99:00
Vzdalenost 0.00 - 99.00 km
Funkce
Kalorie 0 - 990 Kcal
Watt 0-999
Pulsni 30 - 230 BPM
Provozni teplota 0°C - 40°C
Skladovaci teplota -10°C - 60°C
Technické Udaje
Délka 1325cm
Sitka 67cm
Vyska 16cm
Hmotnost 47 kg
Maximalni hmotnost uZivatele 150 kg
POKYNY PRO SKOLENI

Uspésény tréninkovy program zahrnuje zahfati, vlastni trénink a
ochlazeni. Kompletni tréninkovy program provadéjte nejméné dvakrat,
nejlépe vsak tfikrat tydné a mezi tréninky dodrzujte den odpocinku. Po
nékolika mésicich Ize intenzitu tréninku zvysit, napfiklad na ctyfikrat
nebo pétkrat tydné.

Rozcvic¢eni

Ucelem rozcvicky je pfipravit télo na trénink a snizit riziko zranéni.
Pred zahajenim kardio nebo silového tréninku zahfivejte télo dvé az
pét minut. Provadéjte cviky, které zvysuji tepovou frekvenci a zahfivaji
pracujici svaly. Pfikladem tohoto typu aktivity je béh, jogging, poskoky,
skakdani a béh na misté.

Protahovani

Protahovani svalt v teple je velmi dilezité po dobrém zahfati a
ochlazeni. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci cviky by mély trvat 15-30
sekund.




CZECH

Ochlazeni

Ucelem ochlazeni je vrétit télo na konci tréninku do (témé&f) normalni
klidové polohy. Dobré ochlazeni pomalu snizuje tepovou frekvenci a
podporuje regeneraci.

NAHRADNI DiLY

Chcete-li si vyzadat nadhradni dily pro zafizeni VirtuFit, nahlédnéte do
informaci na predni strané této pfirucky. Abychom vdm mohli uc¢inné
pomoci, prosime vas, abyste pfi kontaktovani naseho tymu podpory
uvedli nasledujici udaje:

Cislo modelu a sériové &islo vyrobku

Nazev produktu

Cislo dilu a jasny popis pozadovaného dilu (dild) (jak je uvedeno

v seznamu dild a zobrazeno v &3sti této prirucky s rozborem )

Poskytnuti pfesnych informaci ndm pomduze rychle a efektivné
zpracovat vasi Zadost.

DALSiI INFORMACE

Odpovédna likvidace oball

Ve spolecnosti VirtuFit se snazime snizovat dopad na Zivotni prostfedi.
Zadame vas, abyste viechny obalové materialy recyklovali v uréenych
recyklaénich zafizenich v souladu s narodnimi iniciativami na snizeni
mnoZzstvi odpadu.

Likvidace vyrobku

Zafizeni VirtuFit je vyrobeno tak, aby poskytovalo dlouhodoby vykon a
spolehlivost. AZ pfijde ¢as vyradit vyrobek z provozu, zajistéte, aby byl
zlikvidovan v souladu s evropskou smeérnici o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich. To znamend, Ze vyrobek odevzdate na
autorizovaném sbérném misté k bezpecné a ekologické recyklaci.

PROHLASENI VYROBCE

Spolecnost VirtuFit timto prohlasuje, Zze tento vyrobek spliuje
nasledujici normy a smérnice:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

LVD (2014/35/EU)

Radio Equipment Directive (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Diky tomu ma vyrobek certifikat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nizozemsko

virtufit
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

&\ AVERTIZARE!

Consultati-vd medicul inainte de a incepe sd faceti exercitii
fizice. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele
cu probleme de sdndtate. Vd rugdm sd cititi toate instructiunile
inainte de a utiliza echipamentul. VirtuFit nu isi asumd nicio
responsabilitate pentru rdnile sau daunele materiale rezultate in
urma utilizdrii acestui echipament. Vd rugdm sd cititi cu atentie
acest manual inainte de a asambla si/sau utiliza echipamentul.

Asigurati-va ca echipamentul este complet asamblat si ca toate
piulitele si suruburile sunt bine stranse inainte de utilizare.

Lubrifiati toate piesele mobile o data pe an folosind spray cu
silicon.

Evitati sa purtati haine largi pentru a preveni prinderea acestora
in piesele in miscare.

Asezati si utilizati echipamentul pe o suprafata stabila, plana.

Purtati intotdeauna pantofi sport curati in timpul utilizarii
echipamentului.

Tineti copiii si animalele de companie la o distanta sigura in
timpul utilizarii.

Mentineti un echilibru adecvat in permanenta in timpul utilizarii
acestui echipament.

Nu introduceti degetele sau alte obiecte in nicio piesa in miscare.

Consultati medicul inainte de a incepe orice program de exercitii
fizice pentru a determina frecventa, durata si intensitatea
adecvate in functie de varsta si conditia dumneavoastra fizica.
intrerupeti imediat utilizarea dac3 prezentati greatd, ameteli,
lesin, dureri de cap, dureriin piept, strangere sau orice alt disconfort.
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Nu mutati echipamentul tindndu-I de scaun.

Echipamentul este destinat utilizarii de catre o singurd persoana
n acelasi timp.

Acest echipament este proiectat numai pentru uz casnic si
suportd o greutate maxima a utilizatorului de 150 kg.

Lasati un spatiu liber de 1-2 metri in spatele echipamentului
pentru a preveni accidentele.

Asezati echipamentul pe o suprafata curata, plana. Nu il utilizati
pe covoare groase, deoarece acestea pot obstructiona ventilatia
corespunzatoare. Evitati amplasarea acestui echipament in aer
liber sau in apropierea apei.

Pastrati zona de depozitare curata, uscata si nivelata pentru a
preveni deteriorarea echipamentului.

Utilizati acest echipament exclusiv pentru scopul pentru care a
fost conceput.

Utilizati echipamentul numai in medii cu o temperatura

ambianta intre 0°C si 40°C. Depozitati echipamentul in medii cu
o temperaturd cuprinsa intre -10°C si 60°C.

GARANTIE

Cererile de garantie sunt excluse in cazul in care cauza defectului este
rezultatul:
Lucrari de intretinere si reparatii neefectuate de un dealer oficial.
Utilizare necorespunzitoare, neglijentd si/sau intretinere
necorespunzatoare.
Neintretinerea aparatului in conformitate cu instructiunile

producatorului.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE (PASUL 1-6)

Piese lipsa: Daca lipsesc piese din ambalaj, verificati cu atentie spuma
de polistiren si aparatul in sine. Unele piese (suruburi, bolturi etc.) sunt
deja atasate la aparat.

Mesaj de eroare: Asigurati-va ca toate cablurile sunt atasate cu grija.
Suporturile consolei sunt foarte sensibile si trebuie sa fie mentinute
drepte. Daca consola emite un mesaj de eroare dupa ce echipamentul
a fost montat, este posibil ca suporturile consolei sd fie indoite.
Indreptarea acestei piese din aluminiu poate face s& dispard mesajul
de eroare.

Suruburi cu cap hexagonal: Asigurati-va ca cheia cu cap hexagonal
este impinsa in surub inainte de a aplica forta. Acest lucru va impiedica
rotirea capului surubului cu soclu.




Senzori de mana

Acest echipament de fitness VirtuFit este echipat cu senzori de mana
situati pe manere pentru monitorizarea ritmului cardiac. Senzorii
functioneaza numai atunci cand ambii sunt tinuti simultan si continuu
pentru o perioada indelungata. Pentru citiri precise, mainile dvs.
trebuie sa fie usor umede si sa exercite o presiune constanta asupra
senzorilor. Mainile excesiv de uscate sau transpirate pot duce la
mdsuratori inexacte sau neregulate.

Bluetooth

Acest dispozitiv de fitness VirtuFit este echipat cu un receptor wireless
pentru ritmul cardiac. Pentru a va masura ritmul cardiac cu un monitor
de ritm cardiac fara fir, utilizati un monitor de ritm cardiac care
functioneaza pe Bluetooth. Cu un monitor de ritm cardiac fara fir, este
important ca electrozii sa fie usor umezi, iar monitorul de ritm cardiac
sa se potriveasca bine corpului dumneavoastra. Consultati manualul de
utilizare al monitorului ritmului cardiac pentru instructiuni adecvate.
Utilizarea incorecta a monitorului de ritm cardiac poate duce la citiri
anormale.

Un monitor de ritm cardiac fdrd fir nu este inclus ca standard.
Contactati-vd dealerul pentru a achizitiona un monitor de
ritm cardiac fdrd fir.

Pentru a evita interferentele, nu utilizati niciodatd monitorul
de ritm cardiac fdrd fir in combinatie cu senzorii de ménd.

Dacd aveti un stimulator cardiac, vd recomanddm sd vd
consultati medicul inainte de a utiliza un monitor de ritm
cardiac fdrd fir.

in camerele cu mai multe monitoare de ritm cardiac, este
recomandat sd pdstrati o distantd suficientd pentru a evita
interferentele intre diferitele dispozitive.

incercati intotdeauna sd mentineti monitorul fara fir al
ritmului cardiac la o distantd de 1 metru de consold pentru o
receptie optimd.

Purtati intotdeauna un monitor de ritm cardiac fdrd fir direct
pe corp, sub haine.

VirtuFit nu ofera servicii pentru aplicatii de fitness terte, cum ar fi
Kinomap, iConsole, FitShow etc. Daca intampinati probleme cu o
aplicatie de fitness terta parte, va rugam sa contactati dezvoltatorul
aplicatiei in cauza.

Instructiuni

Scanati codul QR cu un telefon sau o tableta Android sau iOS

pentru a merge direct la pagina App Store sau Google Play Store

de unde poate fi descdrcata aplicatia de fitness.

Scanati codul QR din dreapta pentru a accesa manualul
aplicatiei de fitness. Manualul descrie pas cu pas cum sd
conectati aplicatia de fitness la dispozitiv, cum functioneaza
aplicatia de fitness si care sunt capacitatile acesteia.

iConsole+

Utilizarea sigurd si eficientd a acestui aparat este posibild numai
atunci cdnd este instalat corect si intretinut corespunzdtor. Este
responsabilitatea dumneavoastrd sd vd asigurati cd aparatul este
intretinut in mod regulat. Orice piese uzate sau deteriorate trebuie
inlocuite inainte de reluarea utilizdrii. Acest aparat este destinat
exclusiv utilizdrii si depozitdrii in interior. Expunerea prelungitd la
conditii exterioare sau fluctuatiile de temperaturd si umiditate pot
afecta grav componentele electrice si piesele mobile. Deconectati
intotdeauna cablul de alimentare inainte de curdtare sau de
efectuarea oricdrei lucrdri de intretinere.

intretinerea zilnica

Stergeti unitatea dupa fiecare utilizare pentru a indeparta
transpiratia si umezeala.
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Asigurati-va ca echipamentul este lipsit de praf si murdarie.
Evitati utilizarea agentilor de curatare agresivi si pastrati
echipamentul departe de umiditatea excesiva.

intretinere semestriala

Inspectati toate suruburile si piulitele conectate la partile
mobile. Strangeti-le daca este necesar.

Verificati miscarea tuturor pieselor si componentelor mobile.
Aplicati spray siliconic daca este necesar.

Recomandari generale de curatare

Curatati unitatea dupad fiecare sesiune de antrenament.

Utilizati o carpa uscata pentru a curdta panoul de control.
Utilizati o carpa moale si curata cu detergent usor pentru a
indeparta petele si murdaria persistente.

Depozitati echipamentul intr-un mediu curat, uscat, departe de
surse directe de caldura si apa.

ATENTIE! Reparadtiile trebuie efectuate de un tehnician calificat, cu
exceptia cazului in care furnizorul sau producdtorul indicd altfel.

CURATARE

Curatarea regulata prelungeste semnificativ durata de viata a
aparatului dvs. Mentineti aparatul lipsit de praf prin curatarea frecventa
a acestuia. Intretinerea preventivd nu numai c prelungeste durata de
viatd a echipamentului, dar ajuta si |a evitarea potentialelor leziuni.

Pentru informatii mai detaliate, vizitati: virtufit.com/faq

SURSA DE ALIMENTARE

Retea de alimentare

Conectati adaptorul furnizat la portul adaptorului din partea din spate
a dispozitivului. Conectati adaptorul la o priza de perete. Dispozitivul
este acum gata de utilizare.

NOTA!
Utilizati numai adaptorul original.
Trageti intotdeauna de fisd, nu de cablu.
Numai pentru utilizare in interior.

REZOLVAREA PROBLEMELOR

virtufit

Asigurati-vd ca toate suruburile si
piulitele sunt bine stranse.

Zgomot de scartait
Lubrifiati piesele mobile daca este
necesar.

Spalati-va si uscati-va bine mainile, apoi
incercati din nou.

Verificati dacd cablurile ghidonului
sunt deteriorate si asigurati-va ca sunt
conectate corect la conector.

Senzorii de mana nu
functioneaza corect

Daca problema persista, contactati
furnizorul.

Daca nu apare niciun semnal in timpul
pedalarii, verificati daca cablul este
conectat corect.

Consola nu raspunde

PREZENTARE GENERALA A CONSOLEI (FIG. A)

Butoane pentru consold

&) BODYFAT
Testati-va procentul de grasime corporald si indicele de masa
corporala (IMC).

<> iNAPOI
Tineti apasat acest buton timp de 3 secunde pentru a reseta
toate valorile si a reporni consola.
in timpul configurarii sau antrenamentului, apasati "BACK"
pentru a reveni la meniul principal.

@ RECUPERARE
Acest mod mdsoara cat de repede isi revine organismul dupa un
antrenament. Asigurati-va ca ritmul cardiac este monitorizat in
timpul antrenamentului.

» |1l PORNIRE/PAUS
Tncepeti sau opriti antrenamentul.

Moduri

PROBLEMA

SOLUTIE

Verificati dacd toate cablurile senzorului
si ale consolei sunt bine conectate si nu
Ecranul nu afiseaza nicio sunt deteriorate.

valoare

Daca problema persista, reglati usor
pozitia senzorului.

Modul de utilizare

Rotiti butonul de control rotund pentru a selecta un profil de utilizator
(U1-U4). Apasati butonul de control pentru a confirma selectia. Sexul
poate fi setat prin rotirea butonului de control. Apasati butonul de
control pentru a confirma selectia. Varsta, indltimea si greutatea pot fi
introduse in acelasi mod. Rotiti butonul de control pentru a parcurge
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programele disponibile. Acest lucru este indicat de pictograma care
clipeste in partea de sus a ecranului.

Start rapid

Puteti alege un start rapid apasand "PIII" imediat dupa activarea
consolei, care va lansa programul manual. Reglati rezistenta prin
rotirea butonului de control, apoi apasati "PIN" pentru a va incepe
antrenamentul.

Mod manual (M)

Consola porneste in modul manual, care este indicat de "M" intermitent
in stanga sus. Apasati butonul de control pentru a seta tintele pentru
nivelul dorit, timpul, distanta, caloriile sau pulsul. Valoarea intermitenta
poate fi apoi crescuta sau scazuta prin rotirea butonului de control,
apasati butonul de control pentru a confirma. Apasati " ®III" pentru a
incepe programul.

Modul de control al ritmului cardiac (@)

Rotiti butonul de control pana cand pictograma HEART (@) clipeste
pe ecranul de pornire. Apasati butonul de control pentru a o selecta.
Rotiti butonul de control pentru a alege ritmul cardiac dorit. utilizatorul
poate selecta 55%, 75%, 90% sau un ritm cardiac tinta (TA) prin rotirea
butonului de control. Apasati butonul de control pentru a confirma
valoarea selectatd. Optiunea TARGET (TA) vd permite sa setati o
frecventa cardiaca maxima. De exemplu, daca limita este setatd la 80
de batdi pe minut si ritmul cardiac depdseste aceastd valoare, consola
va emite un semnal sonor de avertizare. Setati durata antrenamentului
prin rotirea butonului de control. Apasati butonul de control pentru a
confirmatimpul selectat. Apasati"®Ill" pentruaincepe antrenamentul.

NOTA! Mdsurarea ritmului cardiac nu este destinatd scopurilor
medicale si serveste doar ca o estimare. in timpul acestui
antrenament, asigurati-vd cd tineti senzorii de ritm cardiac sau
purtati o curea toracicd compatibild.

WATTModus (W)

Rotiti butonul de control pana cand "W" incepe sa clipeascd. Apasati
butonul de control pentru a confirma. Setati valoarea dorita prin rotirea
butonului de control. Apdsati butonul de control pentru a confirma.
Se poate seta o valoare WATT maxima, consola va emite un semnal
sonor de avertizare dacd aceastd valoare este depasita in timpul
antrenamentului. Setati durata antrenamentului prin rotirea butonului
de control. Apasati butonul de control pentru a confirma timpul
selectat. Dacd nu este selectat niciun timp, consola va afisa timpul de
durata. Apasati "PIlI" pentru a incepe antrenamentul.

Modul Program utilizator

Acest mod va permite sa creati un program de antrenament
personalizat. Rotiti butonul de control pana cand "U" clipeste. Apasati
butonul de control pentru a confirma. Rotiti butonul de control pentru
a seta nivelul de rezistenta pentru fiecare segment. Apasati butonul
de control pentru a confirma fiecare valoare. Apasati "PlII" pentru
a incepe antrenamentul. Rezistenta se va ajusta automat in functie
de setarile programate.apasati din nou "®II" pentru a seta durata
antrenamentului. Setati timpul prin rotirea butonului de control.
Apasati "PII" pentru a relua antrenamentul
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Modul de grasime corporala

Apasati ”@", Selectati un profil de utilizator (U1-U4), care poate fi
schimbat in timpul pornirii sau resetarii.Puneti-va mainile pe senzorii
de ritm cardiac de pe ghidon. Dupa cateva secunde, pe afisaj va aparea
o estimare a IMC (B) si a procentului de grasime corporala (F).

Mod de recuperare

Acest mod masoara cat de repede isi revine organismul dupa un
antrenament. Asigurati-va ca ritmul dvs. cardiac este monitorizat
in timpul antrenamentului. Apasati "®@" in timpul antrenamentului
pentru a incepe testul ritmului cardiac. Nu trebuie sa va miscati. Timpul
si ritmul cardiac vor fi afisate. Cronometrul numara in jos de la 60 de
secunde, in timp ce este afisata frecventa dvs. cardiaca curenta. Cu cat
ritmul cardiac scade mai repede, cu atat nivelul dvs. de fitness este mai
bun.

NOTA! Aceasta este o estimare. Rezultatele nu sunt destinate
utilizdrii medicale.

Suport reglabil pentru tableta

Suportul reglabil pentru tableta va permite sa va pozitionati cu usurinta
telefonul sau tableta pentru o vizualizare optima. Pur si simplu scoateti
clema superioara a consolei si plasati dispozitivul in suport. Bucurati-va
de aplicatiile dvs. preferate de antrenament sau urmariti un serial in
timp ce va antrenati.

Specificatiile consolei

RPM/viteza 0-999/99,99
Timp 00:00 - 99:00
Distanta 0.00 - 99.00 km
Functia
Calorii 0 - 990 Kcal
Watt 0-999
Puls 30 - 230 BPM
Temperatura de functionare 0°C - 40°C
Temperatura de depozitare -10°C - 60°C
Date tehnice
Lungime 132,5cm
Latime 67 cm
inaltime 16 cm
Greutate 47 kg
Greutatea maxima a utilizatorului 150 kg

ORIENTARI PRIVIND FORMAREA

Un program de antrenament de succes include o incalzire,
antrenamentul propriu-zis si o racire. Efectuati programul complet
de antrenament de cel putin doua ori, dar preferabil de trei ori pe

saptamana si pastrati o zi de odihna intre sesiunile de antrenament.
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Dupad céteva luni, intensitatea antrenamentului poate fi crescuta, de
exemplu la patru sau cinci ori pe saptamana.

incalzirea

virtufit

inseamna sa duceti produsul la un punct de colectare autorizat pentru
o reciclare sigura si responsabila fata de mediu.

DECLARATIA PRODUCATORULUI

Scopul incalzirii este de a pregati corpul pentru antrenament si de a
reduce riscul de accidentare. Incalziti-va corpul timp de dous pana la
cinci minute inainte de a incepe o sesiune de antrenament cardio sau
de forta. Faceti exercitii care cresc ritmul cardiac si incalzesc muschii
de lucru. Exemple de acest tip de activitate sunt alergarea, joggingul,
sariturile, sariturile si alergatul pe loc.

Stretching

Tntinderea in timp ce muschii sunt calzi este foarte importantd dupa
o incalzire si o racire bune. Aceasta reduce riscul de accidentare.
Exercitiile de intindere trebuie tinute timp de 15-30 de secunde.

Racirea

Scopul racirii este de a readuce corpul in pozitia sa (aproape) normala
de repaus la sfarsitul antrenamentului. O racire buna reduce lent ritmul
cardiac si favorizeaza recuperarea.

PIESE DE SCHIMB

Pentru a solicita piese de schimb pentru echipamentul dumneavoastra
VirtuFit, va rugam sa consultati informatiile de pe coperta din fata
a acestui manual. Pentru a va asista eficient, va rugam sa furnizati
urmatoarele detalii atunci cand contactati echipa noastra de asistenta:
Numarul modelului si numarul de serie ale produsului
Denumirea produsului
Numarul piesei si o descriere clard a piesei (pieselor) necesare
(astfel cum sunt enumerate in lista de piese si prezentate in
sectiunea cu vedere explodata din prezentul manual)

Furnizarea de informatii exacte ne va ajuta sa procesam cererea
dumneavoastra rapid si eficient.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Eliminarea responsabila a ambalajelor

La VirtuFit, ne angajam sa reducem impactul asupra mediului. Va
rugam sa reciclati toate materialele de ambalare prin intermediul
instalatiilor de reciclare desemnate, in conformitate cu initiativele
nationale de reducere a deseurilor.

Eliminarea produsului

Echipamentul dumneavoastra VirtuFit este construit pentru a oferi
performanta si fiabilitate pe termen lung. Cand va veni timpul sa
scoateti produsul din uz, va rugam sa va asigurati ca acesta este
eliminat in conformitate cu Directiva europeana WEEE. Aceasta

VirtuFit declara prin prezenta ca acest produs este conform cu
urmatoarele standarde si directive:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

LVD (2014/35/EU)

Radio Equipment Directive (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Ca urmare, produsul este certificat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Tarile de Jos
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BIZTONSAGI UTASITASOK

A\ FIGYELMEZTETES!

Az edzés megkezdése el6tt konzultdljon orvosdval. Ez kiilénésen
fontos az egészségligyi problémdkkal kiizdé emberek szdmdra.
Kérjiik, a berendezés haszndlata elétt olvassa el az ésszes
haszndlati utasitdst. A VirtuFit nem vdllal felelésséget a berendezés
haszndlatdbdl eredé sérlilésekért vagy anyagi kdrokért. Kérjlik,
hogy a berendezés ésszeszerelése és/vagy haszndlata elétt
figyelmesen olvassa el ezt a kézikényvet.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés teljesen Ossze
van szerelve, és haszndlat el6tt minden anyat és csavart
biztonsagosan meghuzott.

Evente egyszer kenje be az sszes mozgé alkatrészt szilikon
spray-vel.

KerUlje a b6 ruhazat viselését, hogy az ne akadjon be a mozgé
alkatrészekbe.

A készuléket stabil, vizszintes felUleten helyezze el és hasznalja.

A berendezés haszndlata kdzben mindig tiszta sportcipét
viseljen.

Hasznalat kdzben tartsa biztonsagos tavolsdgban a gyermekeket
és a haziallatokat.

A berendezés mukodtetése kodzben mindig tartsa meg a
medgfelelé egyensulyt.

Ne dugja az ujjait vagy mas targyakat a mozgé alkatrészekbe.

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultdljon
orvosaval, hogy az életkoranak és fizikai allapotanak megfeleld
gyakorisagot, id6tartamot és intenzitdst meghatarozhassa.
Azonnal hagyja abba az alkalmazast, ha hanyingert, szédulést,

virtufit

djuldst, fejfajast, mellkasi fajdalmat, szoritast vagy barmilyen
mas kellemetlenséget tapasztal.

Ne mozgassa a berendezést az Ulésnél fogva.
A készUléket egyszerre csak egy személy hasznélhatja.

Ezt a berendezést kizarélag otthoni haszndlatra tervezték, és a
maximalis felhasznaléi sdlya 150 kg.

A balesetek elkerUlése érdekében hagyjon 1-2 méter szabad
teret a berendezés mogott.

Helyezze a berendezést tiszta, sik fellletre. Ne hasznalja vastag
szényegen, mivel ez akadalyozhatja a megfelelé szell6zést.
KerlUlje a berendezés kultéren vagy viz kozelében torténé
elhelyezését.

Tartsa a tdroldhelyet tisztdn, szdrazon és vizszintesen, hogy
megeldzze a berendezés kdrosodasat.

Kizdrélag a rendeltetésszerd hasznalatra haszndlja ezt a
berendezést.

A berendezést csak 0°C és 40°C kozotti kornyezeti hémérsékletl

kornyezetben Gzemeltesse. A berendezést -10°C és 60°C kozotti
hémérsékletl kérnyezetben térolja.

GARANCIA

A jotallasi igények kizartak, ha a hiba oka a kévetkezékbdl ered:
Nem hivatalos markakereskedd altal végzett karbantartasi és
javitadsi munkak.
Nem megfelelé hasznélat, hanyagsag és/vagy rossz karbantartas.
Akészulék karbantartdsanak elmulasztdsa a gyartd utasitdsainak
medgfeleléen.

OSSZESZERELESI UTMUTATO (1-6. LEPES)

Hianyz6 alkatrészek: Ha barmelyik alkatrész hianyzik a csomagolasbal,
gondosan ellenérizze a polisztirolhabot és magat a készuléket.
Egyes alkatrészek (csavarok, csavarok stb.) mar fel vannak erésitve a
készulékre.

Hibalizenet: Cy6z6djon meg réla, hogy minden kabelt gondosan
csatlakoztatott. A konzol konzoljai nagyon érzékenyek, és egyenesen
kell tartani 6ket. Ha a konzol a berendezés felszerelése utan
hibalzenetet ad, akkor a konzol konzol konzoljai elhajolhattak. Ennek
az aluminium résznek a kiegyenesitése eltlntetheti a hibalzenetet.

Hatlapfeju csavarok: Gy6z6djon meg réla, hogy a hatlapfejli csavarkulcs
az eré alkalmazasa elétt a csavarba van nyomva. Ez megakadalyozza,
hogy a csavarkulcs feje elforduljon.




Kézi érzékelok

Ez a VirtuFit fitneszkészllék a fogantyukon elhelyezett kézérzékelékkel
van felszerelve a pulzusszam monitorozasahoz. Az érzékel6k csak akkor
mUkodnek, ha mindkettét egyszerre és folyamatosan, hosszabb ideig
tartjdk. A pontos leolvasas érdekében a kezeinek enyhén nedvesnek
kell lennitk, és egyenletes nyomast kell gyakorolniuk az érzékeldkre.
A tulsdgosan szaraz vagy izzadt kezek pontatlan vagy szabalytalan
méréseket eredményezhetnek.

Bluetooth

Ez a VirtuFit fitneszkészulék vezeték nélkuli pulzusszam-vevével van
felszerelve. A pulzusszdm méréséhez vezeték nélkuli pulzusmérével,
haszndljon Bluetooth-on mUkéds pulzusmérét. A vezeték nélkali
pulzusméré esetében fontos, hogy az elektrédak kissé nedvesek
legyenek, és a pulzusmérd jol illeszkedjen a testéhez. A megfelelé
utasitdsokért olvassa el a pulzusméré felhaszndléi kézikonyvét. A
pulzusmérd helytelen haszndlata rendellenes mérési eredményeket
eredményezhet.

A vezeték nélkili pulzusméré nem tartozik az

alapfelszereltséghez. A vezeték nélkili pulzusméré
megvdsdrldsdhoz forduljon a keresked6héz.
Az interferencia elkeriilése érdekében soha ne haszndlja a

vezeték nélklli pulzusmérét a kézérzékelékkel egyditt.

Ha On pacemakerrel rendelkezik, javasoljuk, hogy a vezeték
nélkli pulzusméré haszndlata elétt konzultdljon orvosdval.
Tébb pulzusmérével felszerelt helyiségekben ajdnlott
elegendé tdvolsdgot tartani, hogy elkertilje a kiilénb6zé
készlilékek kozétti interferencidt.

Az optimdlis vétel érdekében a vezeték nélkiili pulzusmérét
mindig prébdlja a konzoltél 1 méteres tdvolsdgon beliil
tartani.

A vezeték nélkili pulzusmérét mindig kézvetlenil a testen, a

ruhdzat alatt viselje.

AVirtuFit nem nyujt szolgaltatast harmadik fél fitneszalkalmazasaihoz,
példaul a Kinomap, iConsole, FitShow stb. szdmara. Ha harmadik fél
fitneszalkalmazéasaval kapcsolatban problémai merllnek fel, kérjuk,
forduljon a széban forgé alkalmazas fejlesztéjéhez.

Utasitas

Store oldaldra Iépjen, ahol a fitneszalkalmazas letdlthetd.

A fitneszalkalmazds kézikdnyvének eléréséhez szkennelje
be a jobb oldalon taldlhaté QR-kédot. A kézikdnyv [épésrdl
|épésre leirja, hogyan kell csatlakoztatni a fitneszalkalmazast a
készllékhez, hogyan mukédik a fitneszalkalmazas, és milyen
képességekkel rendelkezik.

iConsole+

A késziilék biztonsdgos és hatékony haszndlata csak akkor
lehetséges, ha a késziiléket helyesen telepitették és megfeleléen
karbantartottdk. Az On feleléssége, hogy a késziiléket rendszeresen
szervizeljék. A haszndlat folytatdsa elétt minden elhaszndlédott
vagy sérlilt alkatrészt ki kell cserélni. Ez a készlilék kizdarolag beltéri
haszndlatra és tdroldsra szolgdl. A kiiltéri kériilményeknek valo
tartos kitettség vagy a hémérséklet és a pdratartalom ingadozdsa
sulyosan kdrosithatja az elektromos alkatrészeket és a mozgo
alkatrészeket. Tisztitds vagy karbantartds elétt mindig hiuzza ki a
tdpkdbelt.

Napi karbantartas

Szkennelje be a QR-kédot Android vagy iOS telefonjaval vagy
tdblagépével, hogy kdzvetlenll az App Store vagy a Google Play

Minden hasznalat utan torodlje le a készlléket, hogy eltdvolitsa az
izzadsagot és a nedvességet.
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Gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés nem tartalmaz port és
szennyezddést.

KerUlje a durva tisztitészerek haszndlatat, és tartsa a berendezést
a tulzott nedvességtdl tavol.

Féléves karbantartas

Ellenérizze a mozgé alkatrészekhez csatlakozé dsszes csavart és
anyat. SzUkség esetén hlzza meg 6ket.

Ellenérizze az Osszes mozgathaté alkatrész és komponens
mozgasat. SzUkség esetén alkalmazzon szilikon spray-t.

Altalanos tisztitasi ajanlasok

Minden edzés utan tisztitsa meg a készlléket.

A kezel6panel tisztitdsahoz haszndljon szaraz ruhat.

Haszndljon puha, tiszta ruhat enyhe mosészerrel a tartés
foltok és szennyezédések eltavolitdsdhoz.

Tarolja a berendezést tiszta, szaraz kornyezetben, a kdzvetlen
hé- és vizforrastdl tavol.

VIGYAZAT! A javitdsokat csak szakképzett szakember végezheti,
kivéve, ha a szdllité vagy a gydrté mds utasitdst ad.

TISZTITAS

A rendszeres tisztitds jelentésen meghosszabbitja a berendezés
élettartamat. Tartsa a készlléket pormentesen a gyakori tisztitassal.
A megelézd karbantartds nemcsak a berendezés élettartamat
hosszabbitja meg, hanem segit elkerllni a lehetséges sérlléseket is.

Tovabbi részletes informacidkért latogasson el oldalra: virtufit.com/
faq

TAPEGYSEG

Halézati aram

Csatlakoztassa a mellékelt adaptert a készUlék hatoldalan taldlhatd
adaptercsatlakozéhoz. Csatlakoztassa az adaptert egy fali aljzathoz. A
készulék most mar hasznalatra kész.

MEGJEGYZES!
Csak az eredeti adaptert haszndlja.
Mindig a dugét huzza ki, ne a kdbelt.
Csak beltéri haszndlatra.

virtufit

HIBAELHARITAS

PROBLEMA MEGOLDAS

Ellendrizze, hogy az 6sszes érzékeld
és konzol kdbel biztonsagosan
csatlakoztatva és sértetlendl van-e.

A kijelzén nem jelennek
meg értékek

Ha a probléma tovabbra is fennall,
6vatosan allitsa be az érzékel6 helyzetét.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden
csavar es anya megfelel6en meg van-e

Csikorg6 zaj huzva.

Szlkség esetén kenje meg a mozgé
alkatrészeket.

Alaposan mossa meg és szdritsa meg a
kezét, majd prébalja meg Ujra.

Ellendrizze a kormanykabelek
sérllését, és gyéz6djon meg arrol,
hogy megfeleléen csatlakoznak a
csatlakozohoz.

A kézérzékel6k nem
mikoédnek megfeleléen

Ha a probléma tovabbra is fennall,
forduljon a szallitéjahoz.

Ha pedalozas kdzben nem jelenik meg
jel, ellendrizze, hogy a kabel megfeleléen
van-e csatlakoztatva.

A konzol nem valaszol

A KONZOL ATTEKINTESE (A. ABRA)

virtufit

Konzol gombok

&) BODYFAT
Vizsgdlja meg testzsirszazalékat és testtomegindexét (BMI).
€ VISSZA
Tartsa lenyomva ezt a gombot 3 masodpercig az dsszes érték
visszaallitdsdhoz és a konzol Ujrainditdsahoz.
A beallitds vagy az edzés sordn a "BACK" gomb megnyomdsaval
térhet vissza a fémenube.
@ VISSZATERES
Ez az Uzemmdd azt méri, hogy a szervezet milyen gyorsan
regenerdlédik az edzés utdn. Gyézédjon meg réla, hogy a
pulzusszamat az edzés soran figyelemmel kiséri.
» |11 INDITAS/SZUNET
Inditsa el vagy allitsa le az edzést.
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Médok

Felhasznal6i méd

Forgassa el a kerek vezérlégombot a felhasznaléi profil kivalasztasdhoz
(U1-U4). Nyomja meg a vezérlégombot a kivalasztas megerdsitéséhez.
A nemet a vezérlégomb elforgatdsaval lehet beallitani. Nyomja meg a
vezérlégombot a kivalasztas megerdsitéséhez. A kor, a magassag és a
suly ugyanigy adhaté meg. A vezérlégombot elforgatva bongészhet
a rendelkezésre allé programok kozott. Ezt a képernyd tetején villogd
ikon jelzi.

Gyors inditas

A gyorsinditast véalaszthatja a "PIII" gomb megnyomasaval kzvetlendl
a konzol aktivélasa utan, amely elinditja a kézi programot. Allitsa be
az ellenallast a vezérlégomb elforgatasaval, majd nyomja meg a "»Ill"
gombot az edzés megkezdéséhez.

Kézi Uzemméd (M)

A konzol kézi Uzemmoddban indul, amit a bal felsé sarokban villogé
"M" jelez. Nyomja meg a vezérlégombot a kivant szint, id6, tavolsag,
kaléria vagy pulzus célértékek bedllitdsahoz. A villogd érték ezutan
a vezérlégomb elforgatdsdval novelheté vagy csokkenthetd, a
megerésitéshez nyomja meg a vezérlégombot. Nyomja meg a " BIl"

gombot a program inditasahoz.

Szivritmus-szabalyozé izemméd (@)

Forgassa a vezérlégombot, amig a HEART (@) ikon villog a
kezdbképernyén. Nyomja meg a vezérlégombot a kivalasztashoz.
A vezérlégombot elforgatva valassza ki a kivant pulzusszamot. 55%,
75%, 90% vagy egycélpulzusszamot (TA) vélaszthat a felhasznald
a vezérlbgomb elforgatdsaval. Nyomja meg a vezérlégombot a
kivalasztott érték megerésitéséhez. A CELSZIV (TA) opcié lehetévé teszi
a maximalis pulzusszam bedllitasat. Ha példaul a hatarérték 80 Utés/
perc értékre van bedllitva, és a pulzusszdm meghaladja ezt az értéket, a
konzol figyelmeztet6é hangjelzést ad ki. Allitsa be az edzés id6tartamat
a vezérlbgomb elforgatdsaval. Nyomja meg a vezérlégombot a
kivalasztott id6tartam megerésitéséhez. Nyomja meg a "PIlI" gombot
az edzés megkezdéséhez.

MEGIEGYZES! A pulzusszdmmérés nem orvosi célokra szolgdl,
és csak becslésként szolgdl. Az edzés sordn ligyeljen arra, hogy a
pulzusméré szenzorokat kézben tartsa, vagy viseljen kompatibilis
mellkaspdntot.

WATT méd (W)

Forgassa a vezérlégombot, amig a "W" villogni nem kezd. Nyomja
meg a vezérlégombot a megerdsitéshez. Allitsa be a kivant értéket
a vezérlégomb elforgatdsaval. Nyomja meg a vezérlégombot a
megerdsitéshez. Bedllithaté egy maximalis WATT érték, a konzol
figyelmeztetd hangjelzést ad, ha ezt az értéket edzés kdzben tullépi.
Allitsa be az edzés idétartamat a vezérlégomb elforgataséval. Nyomja
meg a vezérlégombot a kivalasztott idétartam megerésitéséhez. Ha
nincs kivalasztott id6, a konzol kijelzi az idétartam idejét. Nyomja meg
a"PlllI" gombot az edzés megkezdéséhez.

virtufit

Felhasznal6i program méd

Ez az Uzemmdd lehetévé teszi, hogy egyéni edzésprogramot hozzon
létre. Forgassa a vezérlégombot, amig az "U" fel nem villan. Nyomja
meg a vezérlégombot a megerdsitéshez. Forgassa el a vezérlégombot
az egyes szegmensek ellenallasi szintjének bedllitdsdhoz. Nyomja meg
a vezérlégombot az egyes értékek megerdsitéséhez. Nyomja meg a "
Pl gombot az edzés megkezdéséhez. Az ellenallas automatikusan
bedll a beprogramozott bedllitdsoknak megfeleléen.nyomja meg Gjra a
"B|lI" gombot az edzés idétartamanak beallitdsahoz. Allitsa be az idét
a vezérlégomb elforgatasaval. Nyomja meg a "PllII" gombot az edzés
folytatasahoz

Testzsir méd

Nyomja meg a "@" gombot, Valasszon ki egy felhasznaléi profilt (Ul-
U4), amely az inditas vagy a visszaallitds soran médosithaté.Helyezze
kezét a kormanyon [évé pulzusszam-érzékelékre. Néhany masodperc
mulva a kijelz6n megjelenik az On BMI-jének (B) és testzsirszézalékanak
(F) becsult értéke.

Helyreallitasi méd

Ez az Uzemmodd azt méri, hogy a szervezet milyen gyorsan
regeneralédik az edzés utan. Gy6zédjon meg réla, hogy a pulzusszamat
az edzés soran figyelemmel kiséri. Az edzés kézben nyomja meg a "
@" gombot a pulzusteszt elinditdsdhoz. Nem kell megmozdulnia. Az
id6 és a pulzusszam megjelenik a kijelzén. Az id6zité 60 masodperctdl
visszaszamol, mikdzben az aktudlis pulzusszdma megjelenik. Minél
gyorsabban csdkken a pulzusszama, annal jobb az edzettségi szintje.

MEGIEGYZES! Ez egy becslés. Az eredmények nem orvosi
felhaszndldsra szolgdinak.

Allithaté tablet tarté

Az allithatd tablagéptartd segitségével konnyedén elhelyezheti
telefonjat vagy téblagépét az optimalis megjelenités érdekében.
EgyszerGen huzza ki a konzol felsé klipszét, és helyezze készUlékét a
tartéba. Elvezze kedvenc edzésalkalmazasait, vagy nézzen sorozatokat

edzés kdzben.

Konzol specifikaciok

Fordulatszam/sebesség 0-999 /99,99

1dé 00:00 - 99:00

Tavolsag 0.00 - 99.00 km
Funkcio

Kalériak 0 - 990 Kcal

Watt 0-999

Impulzus 30 - 230 BPM
Uzemi hémérséklet 0°C - 40°C
Tarolasi hémérséklet -10°C - 60°C
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Mliszaki adatok

Hosszusag 132,5cm
Szélesség 67 cm
Magassag 16cm
Saly 47 kg
Max. felhasznaléi suly 150 kg

KEPZESI IRANYMUTATASOK

A sikeres edzésprogram magaban foglalja a bemelegitést, a tényleges
edzést és a lehllést. A teljes edzésprogramot hetente legaldbb
kétszer, de lehetdleg haromszor hajtsa végre, és tartson pihenénapot
az edzések kozott. Néhany hoénap elteltével az edzés intenzitdsa
novelhetd, példaul heti négy vagy 6t alkalomra.

A bemelegités

virtufit

A pontos informaciék megaddsa segit nekink abban, hogy gyorsan és
hatékonyan dolgozzuk fel a kérelmét.

TOVABBI INFORMACIOK

A csomagolas felelésségteljes artalmatlanitasa
A VirtuFitnél
csokkentése mellett. Kérjuk, hogy a nemzeti hulladékcsokkentési

elkotelezettek vagyunk a kérnyezeti hatdsok
kezdeményezésekkel 6sszhangban minden csomagoléanyagot a

kijelolt Gjrahasznosité létesitményekben Gjrahasznositson.

A termék artalmatlanitasa
Az On
megbizhatésdgra készlltek. Ha eljon az id6, hogy a terméket kivonja

VirtuFit-berendezései hosszu tava teljesitményre és
a forgalombdl, kérjuk, gondoskodjon arrdl, hogy az Eurépai WEEE-
irdnyelvnek megfeleléen drtalmatlanitsdk. Ez azt jelenti, hogy a
terméket biztonsdgos és kérnyezettudatos Ujrahasznositas céljabdl el

kell vinni egy erre felhatalmazott gyUjtéhelyre.

A GYARTO NYILATKOZATA

A bemelegités célja, hogy felkészitse a testet az edzésre, és csokkentse
a sérllés kockazatat. A kardié- vagy erénléti edzés megkezdése elétt
két-6t percig melegitse be a testét. Olyan gyakorlatokat végezzen,
amelyek novelik a pulzusszamot és bemelegitik a dolgozé izmokat.
Ilyen tipusu tevékenység példaul a futds, a kocogas, az ugrokotelezés,
az ugrdlds és a helyben futas.

Stretching

A j6 bemelegités és lehllés utan nagyon fontos a nyujtds, amig az
izmok melegek. Csokkenti a sérilés kockdzatat. A nyujtdégyakorlatokat
15-30 mésodpercig kell tartani.

Lehllés

A lehllés célja, hogy a testet az edzés végén (kdézel) normal
nyugalmi helyzetbe hozza vissza. A j6 lehllés lassan csokkenti a
pulzusszamot és elésegiti a regeneralédast.

CSEREALKATRESZEK

AVirtuFit készllékhez szikséges cserealkatrészek igényléséhez kérjuk,
olvassa el a jelen kézikdnyv elllsé boritéjan talalhatd informacidkat.
A hatékony segitségnyujtds érdekében kérjuk, hogy a kovetkezé
adatokat adja meg, amikor kapcsolatba lép Ggyfélszolgalatunkkal:

A termék modell- és sorozatszama

A termék neve

Az alkatrészszam és a szUkséges alkatrész(ek) egyértelmu

leirdsa (az alkatrészjegyzékben felsoroltak és a kézikonyv

robbantott nézeti részén lathatéak szerint)

A VirtuFit kijelenti, hogy ez a termék megfelel a kovetkezd
szabvanyoknak és iranyelveknek:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

LVD (2014/35/EU)

Radio Equipment Directive (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Ennek eredményeképpen a termék CE-tanusitvannyal rendelkezik.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Hollandia
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PARTS LIST
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DESCRIPTION

1 VFSP000618 Main frame 1

2 VFSP0O00619 Handlebar post 1

2+43 VFSP000620 Handlebar post set 1

3L VFSP000621 Swing bar (L) 1

3L+42+43 VFSP000623 Swing bar set (L) 1

3R VFSP000622 Swing bar (R) 1

3R+42+43 VFSP000624 Swing bar set (R) 1

4 VFSP000625 Fixed handlebar 1

4+22+34+46+50+58 VFSP000626 Middle handlebar set 1
4la/b VFSP000665 Swing tube protective guard 2pr.

5L VFSP000627 Handlebar (L) 1

SL+47+49 VFSP000629 Upper handlebar set (L) 1

5R VFSP000628 Handlebar (R) 1

S5R+47+49 VFSP000630 Upper handlebar set (R) 1

6 VFSP0O00631 Connecting joint 2

6+44+27+13 VFSP000632 Connecting joint set 2

7L VFSP000633 Pedal support (L) 1

TL+48 VFSP000635 Pedal support set (L) 1

7R VFSP000634 Pedal support (R) 1

TR+48 VFSP000636 Pedal support set (L) 1

8 VFSP000637 Front bottom tube 1

8+14+53+38+19+52+27+16 VFSP000638 Front stabilizer set 1

9 VFSP000639 Rear bottom tube 1

9+53+14+38 VFSP000640 Rear stabilizer set 1

10 VFSP0O00641 Carriage bolt M8xL45 4

n VFSP000480 Arc washer D8x020x2xR16 4

12 VFSP000642 Hex screw M8x50 6

13 VFSP000643 Inner hex screw M8*50 2

14 VFSP000483 Hex nut M10xH7xS17 4

15 VFSP000644 Nylon nut M10 3

16 VFSP000482 Nylon nut M8 12

17 VFSP000645 Screw 012xM10x80 2

18 VFSP000477 Allen bolts M8x60xL20 4

19 VFSP000478 Allen bolts M8x38xL12 2
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DESCRIPTION
20 VFSP000479 Allen bolts M8x16 10
21 VFSP000646 Allen bolts M10x20 2
22 VFSP000488 Screw ST4.2x18 36
23 VFSP000647 Screw ST3.5x13 4
24 VFSP000648 Cross screw M5x10 2
25 VFSP000649 Wave washer 017x023x0.3 4
26 VFSP0O00650 D-shape washer 4
27 VFSPO00651 Flat washer D8x016x1.5 22
28 VFSP000652 Flat washer D10x020x2 5
29 VFSP000653 Flat washer D12x(024x1.5 2
30 VFSP0O00654 Spring washer D10 2
31 VFSP000481 Spring washer D8 16
32 VFSP0O00655 Long axle 1
33 VFSP000656 Adaptor 1
34 VFSP000657 Pulse grip 2
35 VFSP000658 Extension wire 1
36L VFSP000659 Pedal (L) 1
36R VFSP000660 Pedal (R) 1
37a/b VFSP0O00661 Meter protective guard Tpr.
38 VFSP000484 End cap 4
39L VFSP000662 Pedal support protective guard (L) 2
39R VFSP000663 Pedal support protective guard (R) 2
40 VFSP0O00664 Protective guard 2pr.
42 VFSP000666 Bushing 4
43 VFSP000667 Plastic bushing 6
44 VFSP000668 Big plastic bushing 4
45 VFSP0O00669 Small bushing 4
46 VFSP000670 Round cap 2
47 VFSP000671 Special-shaped cap 2
48 VFSP000672 Square cap 2
49 VFSP000673 Foam grip 031x037x480 2
50 VFSP000674 Foam grip 024x030x460 2
51 VFSP000675 Plug 1
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52 VFSP000486 Roller 2
53 VFSP000485 Adjustable cushion 4
54 VFSP000676 Protective guard 1
55 VFSP000677 Meter 1
56 VFSP000487 Screw M5*10 4
57 VFSP000678 Crank 2
58 VFSP000679 Pulse wire 2
59 VFSP000680 Sensor wire 1
60 VFSP000681 Inner hex bolt M8*20 2
61 VFSP000682 Flat washer D30*D8*2 2
62 VFSP000490 Cross screw M5x16 2
63 VFSP000491 Flat washer D5 2
64 VFSP000489 Bottle holder 1
65 VFSP000683 Nylon nut M6 4
66 VFSP000684 Flange bolt M10*1.25 2
67 VFSP000685 Hex bolt M10*40 1
68 VFSP000686 Inner hex bolt M6*14 4
69 VFSP000687 Cross screw ST3*10 2
70 VFSP000688 Waved washer 021¥027*0.3 1
7 VFSP000689 Waved washer D12 1
72 VFSP000690 Flat washer D6*012*1.5 2
73 VFSP0O00691 Flat washer D5*013*1 4
T4 VFSP000492 Spring washer D6 6
75 VFSP000692 Spring 1
76 VFSP000693 Bearing 6004z 2
77 VFSP000694 Bearing 6000z 2
78 VFSP000695 Spring washer D20 2
79 VFSP000498 Spring washer D12 2
80 VFSP000696 Middle axle 1
81 VFSP000502 Round magnet 1
82 VFSP000499 Magnet 10
83 VFSP000697 Flywheel 1
84 VFSP000698 Flywheel axle 1
85 VFSP000699 Magnet board axle 1
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86 VFSP000700 Hex nut M10*1*H8 2
87 VFSP000500 Conical thin nut M10*1*H5 2
88 VFSP000495 Bolt 1
89 VFSP0O00494 U-shape washer 1
90 VFSP000701 Spacer D10*3 1
91 VFSP000702 Spacer D10*018*6 1
92 VFSP000703 Idler 1
93L VFSP0O00704 Chain cover (L) 1
93R VFSP000705 Chain cover (R) 1
94L VFSP000706 Front cover (L) 1
94R VFSP000707 Front cover (R) 1
95 VFSP000708 Crank cover 2
96 VFSP000709 Pulley 1
97 VFSP0O00503 Cross screw ST4.2*¥13 4
98 VFSP0O00710 Belt 1
99 VFSPO00711 Tension cable 1
100 VFSP000712 Power line 1
101 VFSPO00713 Motor 1
102 VFSPO00714 Magnet board 1
103 VFSP000501 Hex bolt M6*15 2
104 VFSP000497 Hex bolt M5*60 1
105 VFSP000496 Hex nut M5 2
106 VFSP000493 Hex nut M6 2
107 VFSP000715 Sensor 1
108 VFSP000716 Hardware kit 1
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VIRTUFIT SERVICE

Do you have a problem with your VirtuFit fitness
equipment and would you like to submit a service
request? Then scan the QR code on the right and fill

in our service form.



