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# DESCRIPTION QTY # DESCRIPTION QTY
1 Main frame 1 6 Left / Right Rail Assembly 2
2 Handle Fixing Base 1 8 Water Pump 4
3 Monitor Bracket Assembly 1 9 Water Purification 1
4 Set cushion 1 n Adapter 1

5 Rear Foot Tube Assembly 1
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INDEX - This equipment is designed for home use only and supports a
maximum user weight of 150 kg.

Safety instructions 10
Assembly instructions 10 - Allow 1-2 meters of clearance behind the equipment to prevent
Power supply 10 accidents.
Adjusting 10
Moving and storage 1 - Place the equipment on a clean, flat surface. Do not use it on
Training with heart rate n thick carpets, as this can obstruct proper ventilation. Avoid
Console overview 12 placing this equipment outdoors or near water.
Program overview 12
Training with fitness applications 13 - Keep the storage area clean, dry, and level to prevent damage
Maintenance 13 to the equipment.
Cleaning 13
Troubleshooting 14 - Use this equipment exclusively for its intended purpose.
Training guidelines 14
Product specifications 14 - Operate the equipment only in environments with an ambient
Warranty 14 temperature between 0°C and 40°C. Store the equipment in
Replacement parts 14 environments with a temperature between -10°C and 60°C.
Additional information 15
Declaration of the manufacturer 15

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (STEP 1-5)
SAFETY INSTRUCTIONS Missing parts: If any parts are missing from the packaging, carefully

check the polystyrene foam and the appliance itself. Some parts (bolts,
A WARNING! screws, etc.) are already attached to the unit.

Consult your doctor before you start exercising. This is particularly

important for people with health problems. Please read all Error message: Make sure that all cables are carefully attached. The
instructions before using the equipment. VirtuFit assumes no brackets of the console are very sensitive and must be kept straight.
responsibility for injury or property damage resulting from the use of I the console gives an error message after the equipment has been
this equipment. Please read this manual carefully before assembling mounted, the brackets of the console may be bent. Straightening this
and/or using the equipment. aluminum part may make the error message disappear.

Ensure the equipment is fully assembled and that all nuts and Hex head bolts: Make sure that the hex head spanner is pushed into

bolts are securely tightened before use. the bolt before applying force. This will prevent the head of the socket
bolt from turning.

Lubricate all moving parts once a year using silicone spray.

Avoid wearing loose clothing to prevent it from getting caught POWER SUPPLY
in moving parts.

Mains power

Place and use the equipment on a stable, level surface.
Connect the supplied adapter to the adapter port at the back of the

Always wear clean sport shoes while using the equipment. device. Plug the adapter into a wall socket. The device is now ready for use.
Keep children and pets at a safe distance during use. NOTE!

Use only the original adapter.
Maintain proper balance at all times while operating this equipment. - Always pull the plug, not the cord.

For indoor use only.
Do not insert fingers or other objects into any moving parts.

Consult your physician before beginning any exercise program ADJUSTING

to determine the appropriate frequency, duration, and intensity
based on your age and physical condition. Discontinue use Filling and emptying the water tank
immediately if you experience nausea, dizziness, fainting,

headache, chest pain, tightness, or any other discomfort. NOTE!
Always fill the tank with tap water only and add a water
The equipment is intended for use by one person at a time only. purification tablet. Never use chlorinated water or chlorine.
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This can damage the tank and void the warranty.

Add a water purification tablet once every six months. If the
water remains cloudy, replace the water in the tank.

The water in the tank is not consumable. Discard the water
after it has been pumped out of the tank.

WATER LEVEL
RESISTANCE LABEL

—1 — MIN. FILL

Filling the water tank (FIG. A)

Remove the water tank cap from the top water tank opening.
The water tank can be filled in two ways.

Insert the hose end of the manual water pump into the bucket
filled with water and insert the other end of the hose into the
water tank opening. Press the hand water pump to fill the water
tank.

Look at the side of the water tank to see what the water level is
in the tank.

Replace the water tank closing cap on the opening of the water
tank, so that it is properly closed.

Empty the water tank (FIG. B)

Remove the water tank closure cap from the top water tank
opening.

Place an empty bucket next to the water tank and insert the end
of the manual water pump hose into the empty bucket. Insert
the other end of the hose into the opening of the water tank.
Squeeze the hand water pump to empty the water tank.

When the water tank is empty, dry it with a cloth.

Replace the water tank cap on the water tank opening so that it
is properly sealed.

MOVING AND STORAGE

NOTE! Keep the appliance in a dry room and out of reach of children.
Ensure that the appliance is stable and secure so that it cannot fall
on children or animals.
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Moving

Push the saddle to the fully forward position.

Raise the rear stabiliser until the front stabiliser wheels touch the
ground.

With the wheels on the ground, the machine can easily be
moved to the desired location.

NOTE! The seat slides when the machine is in the upright position.

Storage

=y}

Push the saddle to the fully forward position.
Lift the end of the Rear Foot Assembly, then stand the product
upright.

NOTE! Make sure that the tool is stable and safe so that it cannot fall
on children or animals.

TRAINING WITH HEART RATE

Bluetooth

This VirtuFit fitness device is equipped with a wireless heart rate
receiver. To measure your heart rate with a wireless heart rate monitor,
use a heart rate monitor that works on Bluetooth. With a wireless heart
rate monitor, it is important that the electrodes are slightly moist and
the heart rate monitor fits well to your body. Refer to your heart rate
monitor's user manual for proper instructions. Incorrect use of the heart
rate monitor may result in abnormal readings.

NOTE!
A wireless heart rate monitor is not included as standard.
Contact your dealer to purchase a wireless heart rate monitor.
To avoid interference, never use the wireless heart rate
monitor in combination with the hand sensors.




If you have a pacemaker, we recommend that you consult
your physician before using a wireless heart rate monitor.

In rooms with multiple heart rate monitors, it is recommended
that you keep enough distance to avoid interference between
different devices.

Always try to keep the wireless heart rate monitor within a
range of 1 meter from the console for optimal reception.
Always wear a wireless heart rate monitor directly on the
body, under clothing.

Press to Start

Console buttons

The console is operated via a multi-functional rotary knob.

ROTATE UP (CLOCKWISE)
Increases the resistance level.

ROTATE DOWN (COUNTER-CLOCKWISE)
Decreases the resistance level.

QUICK PRESS
In standby mode: enters the exercise mode directly.
During exercise: toggles the display mode between Carousel
mode and Lock mode. When in lock mode, subsequent short
presses allow you to manually scroll through the training data
parameters.

SHORT PRESS (2 SECONDS)
Stops the exercise, displays your workout report, and returns the
console to standby mode.

LONG PRESS (10 SECONDS)

Press and hold the knob for 10 seconds to turn the ActiveGlow

function on or off.

The knob emits a buzzing sound when rotated.

Console functions

TIME
Displays the elapsed workout time from 00:00 to 99:59. The timer
starts automatically upon detecting movement or pressing the
knob, and pauses after 4 seconds of inactivity.

STROKE RATE (SPM)
Displays your real-time rowing stroke rate per minute, ranging
from O to 999.

COUNT
Displays your real-time rowing stroke count, up to 9999 strokes.

PACE (/500M)
Shows your current pace per 500 meters (00:00 - 99:59).

DISTANCE
Indicates the distance covered, ranging from 0.00 to 99.9 km.

CALORIES
Provides an estimate of the calories burned during the workout.

WATTAGE
Indicates the current power output in Watts.

HEART RATE (BPM)
Displays the current heart rate if a compatible Bluetooth heart
rate monitor is connected.

RESISTANCE LEVEL

Shows the current resistance level from 1 to 32. A higher level
means greater resistance.

Standby and startup

When the console is powered on, the buzzer emits a long beep and the
outer ring of the knob lights up with a white ambient light. The screen
will prompt you to "Press to Start" (Fig. 1). Once a Bluetooth device or
heart rate monitor is successfully connected, the Bluetooth icon will

illuminate on the screen.

Quick start

You can start your workout immediately by either pulling the rowing
handle or short-pressing the rotary knob from standby mode. The
screen will instantly transition to displaying your active exercise data.

Auto cycle mode (Default)

By default, the console starts in auto cycle mode, indicated by
an illuminated scan icon on the screen. In this mode, the display
automatically cycles through your training parameters (Stroke Rate,
Pace, Count, Power, Distance, Calories and Heart Rate) every 3 seconds
(Fig. B2-9).

Manual mode

If you prefer to monitor one specific metric, a short press of the knob
during your workout switches the console to lock mode. The auto cycle
mode icon will turn off. You can then manually cycle through the fixed



data displays (Stroke Rate, Pace, Count, Power, Distance, Calories, and
Heart Rate) by short-pressing the knob repeatedly until you reach your
desired parameter (Fig. B13-20).

Resistance adjustment & ambient light

You can adjust the resistance level (from 1 to 32) at any time during
your exercise by rotating the knob. As you increase or decrease the
resistance, the outer ambient light ring changes color to reflect your
current intensity level:
Levels 1-4: Screen shows low intensity; outer ambient light is
green (Fig. B10).
Levels 5-8: Screen shows low intensity; outer ambient light is
green/yellow.
Levels 9-12: Screen shows medium intensity; outer ambient light
is yellow (Fig. B11).
Levels 13-16: Screen shows medium intensity; outer ambient light
is yellow/orange.
Levels 17-20: Screen shows medium intensity; outer ambient
light is orange.
Levels 21-24: Screen shows high intensity; outer ambient light is
red-orange.
Levels 25-28: Screen shows high intensity; outer ambient light is
red-orange.
Levels 29-32 (High intensity): Screen shows high intensity; outer
ambient light is red (Fig. B12).

Preset Workout Programs_(1/11)

From the standby screen, rotate the control knob to access the preset
workout programs (see Figure C). The console offers 11 preset programs
(PO1-PT).

Press the control knob to start the selected program. The resistance is
automatically adjusted according to the selected program. After the
initial adjustment, the console automatically returns to the normal
workout screen.

During the workout, the resistance is automatically adjusted according
to the selected program. All other functions operate in the same way as

during a manual workout.

Pause mode

If the rowing machine detects no motion for 30 seconds during an
active workout, it will automatically enter Pause mode. The outer
ambient light will turn white, and the word "Pause" will blink on the
screen, prompting you to long-press the knob if you wish to end the
exercise. A 60-second countdown will appear; if no activity is resumed
within these 60 seconds, the workout will end automatically.

Tablet holder

The integrated tablet holder allows you to securely position your
smartphone or tablet at an optimal viewing angle. Simply place your
device in the holder to access your preferred training apps or enjoy
entertainment during your workout.

VirtuFit does not provide service for third party fitness applications
such as Kinomap, iConsole, FitShow etc. If you encounter problems
with a third party fitness application, please contact the developer
of the application in question.

Instruction

Scan the QR code with an Android or iOS phone or tablet, to go
directly to the App Store or Google Play Store page where the
fitness app can be downloaded.

Scan the QR code on the right to access the fitness app manual.
The manual describes step by step how to connect the fitness
app to the device, how the fitness app works and what its
capabilities are.

Kinomap

Safe and effective use of this appliance is only possible when it is
correctly installed and properly maintained. It is your responsibility to
ensure the appliance is serviced regularly. Any worn or damaged parts
must be replaced before resuming use. This equipment is intended for
indoor use and storage only. Prolonged exposure to outdoor conditions
or fluctuations in temperature and humidity may severely affect
the electrical components and moving parts. Always disconnect the
power cord before cleaning or performing any maintenance.

Daily maintenance

Wipe down the unit after each use to remove sweat and moisture.
Ensure the equipment is free from dust and dirt.

Avoid using harsh cleaning agents and keep the equipment
away from excessive moisture.

Semi-annual maintenance

Inspect all bolts and nuts connected to moving parts. Tighten
them if necessary.

Check the movement of all mobile parts and components.
Apply silicone spray if needed.

Regular cleaning significantly extends the lifespan of your equipment.
Keep the appliance free from dust by cleaning it frequently. Preventative
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maintenance not only prolongs the life of the equipment but also helps
avoid potential injuries.

General cleaning recommendations
Clean the unit after each training session.
Use a dry cloth to clean the control panel.
Use a soft, clean cloth with mild detergent to remove persistent
stains and dirt.

CAUTION!
Store the equipment in a clean, dry environment, away from
direct heat and water sources.
Repairs must be performed by a qualified technician, unless
otherwise instructed by the supplier or manufacturer.
For more detailed information, visit: www.virtufit.com/faq

TROUBLESHOOTING

PROBLEM SOLUTION

Check that all sensor and console cables
are securely connected and undamaged.

The display does not show

any values If the problem persists, gently adjust the

position of the sensor.

Ensure that all bolts and nuts are properly
tightened.

Squeaking noise Lubricate moving parts if necessary.

Check the wheels under the seat for wear
or blockages.

TRAINING GUIDELINES

A successful training program includes a warm-up, the actual training
and a cool-down. Perform the complete training program at least
twice, but preferably three times a week and keep a rest day between
training sessions. After a few months, the intensity of the training can
be increased, for example to four or five times a week.

Warm-up

The purpose of a warm-up is to prepare the body for training and to reduce
the risk of injury. Warm up your body for two to five minutes before starting
a cardio or strength training session. Do exercises that increase the heart
rate and warm up the working muscles. Examples of this type of activity
are running, jogging, jumping jacks, skipping and running in place.

Stretching

Stretching while the muscles are warm is very important after a good
warm-up and cool-down. It reduces the risk of injury. Stretching
exercises should be held for 15-30 seconds.

Cool-down

A proper cool-down helps your body return to a resting state safely and
promotes recovery. After exercise, gradually reduce your intensity to
lower your heart rate and prevent dizziness or muscle soreness.
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PRODUCT SPECIFICATIONS

Console specifications

Time 00:00 - 99:59
Distance 0.00-99.9 km
Calories 0-9999 Kcal
SPM 0-999

Function Count 0-9999
Pace (/500m) 0:00 - 99:59
Watt 0-999
Pulse 01-180 BPM
Resistance level 1-32

Operating temperature 0°C - 40°C

Storage temperature -10°C - 60°C

Technical data

Length 200 cm

Width 51,8 cm

Height 76,5cm

Weight 38 kg

Max. user weight 150 kg

WARRANTY

The warranty is provided by the VirtuFit distributor in your country and
by the reseller from whom you purchased the product. For contact
details, please visit: www.virtufit.com/en/dealers

Warranty claims are not accepted if the defect is caused by any of the
following:
Maintenance and repair work not carried out by an official
dealer.
Improper use, negligence and/or poor maintenance.
Failure to maintain the appliance in accordance with the
manufacturer’s instructions.

REPLACEMENT PARTS

To request replacement parts for your VirtuFit equipment, please refer
to the information on the front cover of this manual. In order to assist
you efficiently, we kindly ask that you provide the following details
when contacting our support team:
The model number and serial number of the product.
The product name.
The part number and a clear description of the required part(s)
(as listed in the parts list and shown in the exploded view section
of this manual).
Providing accurate information will help us process your request quickly
and effectively.
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ADDITIONAL INFORMATION

Responsible disposal of packaging

At VirtuFit, we are committed to reducing environmental impact. We
kindly ask that you recycle all packaging materials through designated
recycling facilities, in line with national waste reduction initiatives.

Product disposal

Your VirtuFit equipment is built to deliver long-term performance
and reliability. When the time eventually comes to retire the product,
please ensure it is disposed of in accordance with the European WEEE
Directive. This means taking the product to an authorized collection
point for safe and environmentally responsible recycling.

DECLARATION OF THE MANUFACTURER

VirtuFit hereby declares that this product complies with the following
standards and directives:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

LVD (2014/35/EU)

Radio Equipment Directive (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
As a result, the product is CE-certified.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands

virtufit
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

A WAARSCHUWING!

Raadpleeg altijd je arts voordat je begint met trainen, zeker als je
gezondheidsproblemen hebt. Lees alle instructies zorgvuldig door
voordat je het apparaat gebruikt. VirtuFit is niet aansprakelijk voor
letsel of schade aan eigendommen als gevolg van het gebruik van
dit apparaat. Lees deze handleiding aandachtig door vé6r montage
en/of gebruik van het apparaat.

Zorg ervoor dat het apparaat volledig is gemonteerd en dat
alle bouten en moeren goed zijn aangedraaid voordat je het in

gebruik neemt.

Smeer alle bewegende onderdelen één keer per jaar met
siliconenspray.

Draag geen losse kleding om te voorkomen dat deze vast komt
te zitten in bewegende onderdelen.

Plaats en gebruik het apparaat op een stabiele, viakke
ondergrond.

Draag altijd schone sportschoenen tijdens het gebruik.

Houd kinderen en huisdieren op veilige afstand tijdens het
gebruik.

Zorg te allen tijde voor een goede balans bij het gebruik van het
apparaat.

Steek geen vingers of andere voorwerpen in bewegende
onderdelen.

Raadpleeg je arts voordat je met een trainingsprogramma begint,
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om te bepalen wat voor jou een geschikte frequentie, duur en
intensiteit is op basis van je leeftijd en lichamelijke conditie. Stop
direct met trainen bij misselijkheid, duizeligheid, flauwvallen,
hoofdpijn, pijn op de borst, benauwdheid of enig ander ongemak.

Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door één
persoon tegelijk.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en heeft
een maximaal gebruikersgewicht van 150 kg.

Houd minimaal 1-2 meter vrije ruimte achter het apparaat om
ongelukken te voorkomen.

Plaats het apparaat op een schone, viakke ondergrond.
Gebruik het niet op dikke tapijten, omdat dit de ventilatie kan
belemmeren. Vermijd plaatsing buitenshuis of in de buurt van
water.

Houd de opslagruimte schoon, droog en vlak om schade aan het
apparaat te voorkomen.

Gebruik dit apparaat uitsluitend zoals bedoeld: voor indoor
cardiotraining door één persoon tegelijk.
ruimtes met

Gebruik het apparaat alleen in

omgevingstemperatuur tussen 0°C en 40°C. Bewaar het

een

apparaat in ruimtes met een temperatuur tussen -10°C en 60°C.

MONTAGE INSTRUCTIES (STEP 1-5)

Ontbrekende onderdelen: Indien onderdelen lijken te ontbreken,
controleer dan zorgvuldig het piepschuim en het apparaat zelf.
Bepaalde onderdelen, zoals bouten en schroeven, kunnen al vooraf op
of in het toestel gemonteerd zijn.

Foutmelding: Controleer of alle kabels correct en zorgvuldig zijn
aangesloten. De beugels van het console zijn kwetsbaar en dienen recht
te blijven. Geeft de console na montage een foutmelding, dan kunnen
de beugels mogelijk verbogen zijn. In dat geval kan het voorzichtig
terugbuigen van dit aluminium onderdeel de storing verhelpen.

Inbusbouten: Zorg ervoor dat de inbussleutel volledig in de bout wordt

gedrukt voordat er kracht op wordt uitgeoefend. Zo voorkom je dat de
kop van de bout beschadigt of doordraait.

STROOMVOORZIENING

Netstroom

Sluit de meegeleverde adapter aan op de adapteraansluiting aan de
achterkant van het apparaat. Steek de stekker in een stopcontact. Het
apparaat is nu klaar voor gebruik.

LET OP!
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Gebruik alleen de originele adapter.
Trek altijd aan de stekker, niet aan het snoer.
Alleen geschikt voor gebruik binnenshuis.

ADJUSTING

Watertank vullen en legen

LET OP!
Vul de tank altijd alleen met kraanwater en voeg 1
waterzuiveringstablet toe. Gebruik nooit chloorwater of chloor.
Dit kan de tank beschadigen en dan vervalt de garantie.
Voeg één keer in de zes maanden een waterzuiveringstablet
toe. Als het water troebel blijft, vervang het water in de tank.
Water uit de tank is niet geschikt voor consumptie. Gooi het
water weg, nadat het uit de tank is gepompt.

WATER LEVEL
RESISTANCE LABEL

—1 — MIN. FILL

Watertank vullen (FIG. A)

Haal het afsluitdopje van de watertank uit de opening in het
bovenste waterreservoir.

Steek het uiteinde van de slang van de handmatige waterpomp
in de met water gevulde emmer en steek het andere uiteinde
van de slang door de opening in de watertank. Knijp in de
handmatige waterpomp om de watertank te vullen.

Bekijk aan de zijkant van de watertank wat het waterniveau in
de watertank is.

Plaats het afsluitdopje van de watertank weer terug op de
opening in het waterreservoir, zodat deze goed afgesloten wordt.

Watertank legen (FIG. B)

Haal het afsluitdopje van de watertank uit de opening in het
bovenste waterreservoir.

Plaats een lege emmer naast de watertank en steek het uiteinde
van de slang van de handmatige waterpomp in de lege emmer.
Steek het andere uiteinde van de slang door de opening in de
watertank. Knijp in de handmatige waterpomp om de watertank

virtufirt

leeg te pompen.

Als de watertank leeg is, maak deze droog met een doek.

Plaats het afsluitdopje van de watertank weer terug op de
opening in het waterreservoir, zodat deze goed afgesloten wordt.

VERPLAATSEN EN OPBERGEN

LET OP! Bewaar de loopband op een droge plaats, buiten het bereik
van kinderen. Zorg ervoor dat de loopband stabiel en veilig staat,
zodat hij niet op kinderen of dieren kan vallen.

Verplaatsen

Zet het zadel in de meest voorwaartse positie.

Til de achterste stabilisator op totdat de transportwielen bij de
voorste stabilisator de grond raken.

Met de wielen op de grond kan het toestel gemakkelijk naar de
gewenste plaats worden verplaatst.

NOTE! The seat slides when the machine is in the upright position.

Opbergen

Zet het zadel in de meest voorwaartse positie.
Til de achterste stabilisator op en zet de roeitrainer rechtop.

LET OP! Berg het toestel op in een droge ruimte en uit de buurt van
kinderen. Zorg ervoor dat het toestel stabiel en veilig staat, zodat het
toestel niet kan omvallen op kinderen of dieren.

TRAINEN MET HARTSLAGMETING

Bluetooth

Dit VirtuFit fitnessapparaat
hartslagontvanger. Om je hartslag met een draadloze hartslagmeter te

is uitgerust met een draadloze



meten, gebruik je een hartslagmeter die op Bluetooth werkt. Bij een
draadloze hartslagmeter is het belangrijk dat de elektroden enigszins
vochtig zijn en dat de hartslagmeter goed op uw lichaam aansluit.
Raadpleeg de gebruikershandleiding van uw hartslagmeter voor de
juiste instructies. Onjuist gebruik van de hartslagmeter kan abnormale
waarden tot gevolg hebben.

Een draadloze hartslagmeter is niet standaard inbegrepen.
Neem contact op met je dealer om een draadloze hartslagmeter
aan te schaffen.

Gebruik de draadloze hartslagmonitor nooit in combinatie met
de handsensoren om interferentie te voorkomen.

Als je een pacemaker hebt, raden we je aan je arts te raadplegen
voordat je een draadloze hartslagmeter gebruikt.

In ruimtes met meerdere hartslagmeters is het aan te raden
om voldoende afstand te bewaren om interferentie tussen de
verschillende apparaten te voorkomen.

Probeer de draadloze hartslagmeter altijd binnen een bereik van
1 meter van de console te houden voor een optimale ontvangst.
Draag een draadloze hartslagmeter altijd direct op het lichaam,
onder kleding.

Press to Start

Console knoppen

De console wordt bediend via een multifunctionele draaiknop.

OMHOOG DRAAIEN (MET DE KLOK MEE)
Verhoogt het weerstandsniveau.

OMLAAG DRAAIEN (TEGEN DE KLOK IN)
Verlaagt het weerstandsniveau.

INDRUKKEN
In stand-by modus: gaat direct naar de trainingsmodus.
Tijdens de training: schakelt de weergavemodus tussen
de Carrouselmodus en de Vergrendelmodus (Lock). In de
vergrendelmodus kunt u door de knop herhaaldelijk kort in te
drukken handmatig door de trainingsgegevens bladeren.

KORT INDRUKKEN (2 SECONDEN)
Stopt de training, toont uw trainingsrapport en brengt de console
terug naar de stand-by modus.

LANG INDRUKKEN (10 SECONDEN)
Druk en houdt de draaiknop vast voor 10 seconden om de
ActiveGlow functie aan of uit te zetten.

De knop geeft een zoemend geluid af wanneer eraan wordt
gedraaid.

Console functies

TIID
Toont de verstreken trainingstijd van 00:00 tot 99:59. De
timer start automatisch bij het detecteren van beweging of
het indrukken van de knop, en pauzeert na 4 seconden van
inactiviteit.

SLAGFREQUENTIE (SPM)
Toont uw realtime roeislagfrequentie per minuut, variérend van
0 tot 999.

AANTAL

Toont uw realtime aantal roeislagen, tot 9999 slagen.

TEMPO (/500M)
Toont uw huidige tempo per 500 meter (00:00 - 99:59).

AFSTAND
Geeft de afgelegde afstand aan, variérend van 0,00 tot 327,6 km.

CALORIEEN
Geeft een schatting van het aantal verbrande calorieén tijdens
de training.

WATTAGE
Geeft het huidige geleverde vermogen in Watt aan.

HARTSLAG (BPM)
Toont de huidige hartslag als er een compatibele Bluetooth-
hartslagmeter is verbonden.

WEERSTANDSNIVEAU

Toont het huidige weerstandsniveau van 1 tot 32. Een hoger
niveau betekent meer weerstand.

Stand-by en opstarten

Wanneer de console wordt ingeschakeld, geeft de zoemer een lange
pieptoon af en licht de buitenste ring van de knop op met een wit
omgevingslicht. Het scherm zal u vragen om op "Press to Start" te
drukken (Fig. 1). Zodra een Bluetooth-apparaat of hartslagmeter
succesvol is verbonden, zal het Bluetooth-pictogram op het scherm
oplichten.

Snelstart (Quick start)




U kunt uw training direct beginnen door aan de roeihendel te trekken
of door de draaiknop vanuit de stand-by modus kort in te drukken. Het
scherm schakelt onmiddellijk over naar de weergave van uw actieve
trainingsgegevens.

Automatische cyclusmodus (standaard)

Standaard start de console in de automatische cyclusmodus, wat wordt
aangegeven door een opgelicht scan-pictogram op het scherm. In
deze modus bladert de weergave automatisch elke 3 seconden door
uw trainingsparameters (Slagfrequentie, Tempo, Aantal, Vermogen,
Afstand, Calorieén en Hartslag) (Fig. B2-9).

Handmatige modus

volgens het geselecteerde programma. Alle overige functies werken op
dezelfde manier als tijdens een handmatige training.

Pauzemodus

Als de

seconden geen beweging detecteert, gaat deze automatisch naar de

roeitrainer tijdens een actieve training gedurende 30

Pauzemodus. Het buitenste omgevingslicht wordt wit en het woord
"Pause" knippert op het scherm, als herinnering om de knop lang in
te drukken als u de training wilt beéindigen. Er verschijnt een aftelling
van 60 seconden; als er binnen deze 60 seconden geen activiteit wordt
hervat, eindigt de training automatisch.

Tablethouder

Als u liever één specifieke statistiek in de gaten houdt, schakelt
een korte druk op de knop tijdens uw training de console over
naar de vergrendelmodus. Het pictogram van de automatische
cyclusmodus gaat uit. U kunt vervolgens handmatig door de vaste
gegevensweergaven bladeren door de knop herhaaldelijk kort in te
drukken totdat u de gewenste parameter bereikt (Fig. B13-20).

Weerstandsaanpassing & omgevingslicht

U kunt het weerstandsniveau (van 1 tot 32) op elk moment tijdens uw
training aanpassen door aan de knop te draaien. Terwijl u de weerstand
verhoogt of verlaagt, verandert de buitenste ring met omgevingslicht
van kleur om uw huidige intensiteitsniveau weer te geven:

Niveaus 1-4: Het scherm toont lage intensiteit; de
buitenverlichting is groen (Fig. B10).
Niveaus 5-8 Het scherm toont lage intensiteit; de

buitenverlichting is groen/geel.
Niveaus 9-12: Het scherm toont gemiddelde intensiteit; de
buitenverlichting is geel (Fig. B11).

Niveaus 13-16: Het scherm toont gemiddelde intensiteit; de
buitenverlichting is geel/oranje.

Niveaus 17-20: Het scherm toont gemiddelde intensiteit; de
buitenverlichting is oranje.
Niveaus 21-24: Het scherm toont hoge intensiteit; de
buitenverlichting is rood-oranje.
Niveaus 25-28: Het scherm

buitenverlichting is rood-oranje.

toont hoge intensiteit; de

Niveaus 29-32 (hoge intensiteit): Het scherm toont hoge
intensiteit; de buitenverlichting is rood (Fig. B12).

Voorgeprogrammeerde programma's (1/11)

Draai vanuit het stand-byscherm aan de instelknop om de
voorgeprogrammeerde trainingsprogramma's te openen (zie figuur C).

De console beschikt over 11 programma's (P01 t/m P11).

Druk op de instelknop om het geselecteerde programma te starten.
De weerstand wordt automatisch ingesteld volgens het gekozen
programma. Na de eerste instelling keert de console automatisch terug
naar het normale trainingsscherm.

Tijdens de training wordt de weerstand automatisch aangepast

Met de geintegreerde tablethouder kunt u uw smartphone of tablet
veilig in een optimale kijkhoek plaatsen. Plaats uw apparaat simpelweg
in de houder om toegang te krijgen tot uw favoriete trainingsapps of
om te genieten van entertainment tijdens uw workout.

VirtuFit biedt geen ondersteuning voor fitnessapplicaties van derden,
zoals Kinomap, iConsole, FitShow, enzovoort. Indien je problemen
ondervindt met een app van een externe partij, neem dan contact op
met de ontwikkelaar van de betreffende applicatie.

Instructie

Scan de QR-code met een Android- of iOS-smartphone of tablet
om direct naar de App Store of Google Play Store te gaan, waar
de fitnessapp kan worden gedownload.

Scan de QR-code rechts om toegang te krijgen tot de handleiding
van de fitnessapp. In deze handleiding wordt stap voor stap
uitgelegd hoe je de app met het apparaat verbindt, hoe de app
werkt en welke functies beschikbaar zijn.

Kinomap

Een veilig en effectief gebruik van dit apparaat is alleen mogelijk
wanneer het correct is geinstalleerd én goed wordt onderhouden. Je
bent zelf verantwoordelijk voor regelmatig onderhoud. Versleten of
beschadigde onderdelen moeten altijd worden vervangen véérdat
Jje het apparaat opnieuw gebruikt. Dit fitnessapparaat is uitsluitend
bedoeldvoorgebruik en opslag binnenshuis. Langdurige blootstelling
aan buitenomstandigheden of grote temperatuurschommelingen
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en luchtvochtigheid kunnen ernstige schade veroorzaken aan
elektronische componenten en bewegende delen. Koppel altijd de
stekker los véor het schoonmaken of uitvoeren van onderhoud.

Dagelijks onderhoud

Maak het apparaat na elke training schoon om zweet en vocht
te verwijderen.

Zorg ervoor dat het toestel stof- en vuilvrij blijft.

Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen en houd het apparaat
uit de buurt van overmatige vochtigheid.

Halfjaarlijks onderhoud

Controleer en draai indien nodig alle bouten en moeren van
bewegende onderdelen aan.

Controleer de werking van alle bewegende delen. Breng indien
nodig siliconenspray aan.

REINIGING

Regelmatige reiniging verlengt de levensduur van uw apparatuur
aanzienlijk. Houd het apparaat stofvrij door het regelmatig schoon te
maken. Preventief onderhoud verlengt niet alleen de levensduur van de
apparatuur, maar helpt ook om mogelijk letsel te voorkomen.

Algemene reinigingsaanbevelingen
Reinig het apparaat na elke trainingssessie.
Gebruik een droge doek om het bedieningspaneel schoon te
maken.
Gebruik een zachte, schone doek met een mild reinigingsmiddel
om hardnekkige vlekken en vuil te verwijderen.

LET OP!
Bewaar de apparatuur in een schone, droge omgeving, uit de
buurt van directe warmtebronnen en waterbronnen.
Reparaties moeten worden uitgevoerd door een
gekwalificeerde technicus, tenzij anders aangegeven door de
leverancier of fabrikant.

Ga voor meer informatie naar: www.virtufit.com/faq

PROBLEEMOPLOSSING

PROBLEEM OPLOSSING

Controleer of alle sensor- en
consolekabels goed zijn aangesloten en
niet beschadigd.

Het display toont geen
waarden

Blijft het probleem aanhouden, pas dan
voorzichtig de positie van de sensor aan.

Controleer of alle bouten en moeren
goed zijn aangedraaid.

Smeer bewegende onderdelen indien

Piepend geluid nodig.

Controleer de wieltjes onder de zitting op
slijtage of blokkades.

virtufirt

TRAININGSRICHTLIJNEN

Een succesvol trainingsprogramma bestaat uit een warming-up, de
training zelf en een cooling down. Voer de hele training minstens twee,
maar bij voorkeur drie keer per week uit en houd één dag rust tussen
de trainingen. Na enkele maanden kan de trainingsintensiteit worden
verhoogd tot bijvoorbeeld vier of vijf keer per week.

Warming-up

Het doel van een warming-up is dat het lichaam voorbereid wordt op
een training en het verminderd de kans op blessures. Warm het lichaam
op in twee tot vijf minuten voordat er met een cardio- of krachttraining
begonnen wordt. Doe oefeningen die de hartslag verhogen en de
werkende spieren opwarmen. Voorbeelden van dit soort activiteiten
zijn: vlot lopen, joggen, jumping jacks, touwtje springen en rennen op
de plaats.

Stretchen

Stretchen terwijl spieren warm zijn, is zeer belangrijk na een goede
warming-up en cooling-down. Het vermindert de kans op blessures.
Stretchoefeningen dienen gedurende 15 tot 30 seconden te worden
vastgehouden.

Cooling-down

Het doel van de cooling-down is het lichaam aan het einde van de
training terug te brengen naar de (bijna) normale ruststand. Een goede
cooling-down vermindert langzaam uw hartslag en bevordert het
herstel.

PRODUCT SPECIFICATIES

Console specificaties

Time 00:00 - 99:59
Distance 0.00-99.9 km
Calories 0-9999 Kcal
SPM 0-999
Functie Count 0-9999
Pace (/500m) 0:00 - 99:59
Watt 0-999
Pulse 01-180 BPM
Resistance level 1-32
Gebruikstemperatuur 0°C - 40°C
Opslagtemperatuur -10°C - 60°C
Technische gegevens
Lengte 200 cm
Breedte 51,8cm
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Hoogte 76,5cm

Gewicht 38 kg

Max. gebruikersgewicht 150 kg
GARANTIE

De garantie wordt verstrekt door de VirtuFit-distributeur in uw land
en door de wederverkoper bij wie u het product hebt gekocht. Ga voor
contactgegevens naar: www.virtufit.com.

Garantieclaims worden niet geaccepteerd als het defect is
veroorzaakt door een van de volgende zaken:
Onderhouds- en reparatiewerkzaamheden die niet zijn
uitgevoerd door een officiéle dealer.
Onjuist gebruik, nalatigheid en/of slecht onderhoud.
Het apparaat niet onderhouden volgens de instructies van de
fabrikant.

VERVANGENDE ONDERDELEN

Wil je een vervangend onderdeel bestellen voor je VirtuFit-apparatuur?
Raadpleeg dan eerst de informatie op de voorzijde van deze handleiding.
Om je aanvraag zo efficiént mogelijk te verwerken, verzoeken wij je
vriendelijk om de volgende gegevens te vermelden bij contact met
onze klantenservice:
Het modelnummer en serienummer van het product.
De productnaam.
Het onderdeelnummer en een duidelijke omschrijving van
het benodigde onderdeel (zoals vermeld in de onderdelenlijst
en weergegeven in het exploded view gedeelte van deze
handleiding).

Een complete en nauwkeurige aanvraag helpt ons om je sneller en
beter van dienst te zijn.

AANVULLENDE INFORMATIE

Verantwoord afvoeren van verpakkingsmateriaal

Bij VirtuFit hechten we waarde aan duurzaamheid en milieu-
vriendelijkheid. Wij verzoeken je om het verpakkingsmateriaal van dit
product te recyclen via een erkend inzamelpunt, conform de geldende
nationale richtlijnen.

Productafvoer aan het einde van de levensduur

Je VirtuFit-apparaat is ontworpen voor langdurig gebruik. Wanneer het
product het einde van zijn levensduur bereikt, zorg er dan voor dat het
op een verantwoorde manier wordt afgevoerd, conform de Europese
WEEE-richtlijn. Lever het product in bij een erkend inzamelpunt voor
elektrische en elektronische apparatuur.

FABRIKANTVERKLARING

virtufit

VirtuFit verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de volgende
normen en richtlijnen:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EV)
LVD (2014/35/EUV)
Radio Equipment Directive (RED): 2014/53/EU
RoHS-conformiteit: 2011/65/EU + 2015/863
Op basis hiervan is het product voorzien van een CE-markering.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nederland
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SICHERHEITSHINWEISE

A ACHTUNG!

Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.
Dies ist besonders wichtig fiir Personen mit gesundheitlichen
Problemen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen sorgfdltig durch,
bevor Sie das Gerdt in Betrieb nehmen. VirtuFit (bernimmt keine
Haftung fur Personen- oder Sachschdden, die durch die Nutzung
dieses Gerdts entstehen. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung
sorgfdltig durch, bevor Sie das Gerédt zusammenbauen und/oder in
Betrieb nehmen.

der dass das Gerat

Stellen Sie vor Benutzung sicher,

vollstandig zusammengebaut ist und alle Muttern und

Schrauben fest angezogen sind.

Schmieren Sie alle beweglichen Teile einmal im Jahr mit
Silikonspray.

Tragen Sie keine weite Kleidung, damit sich diese nicht in
beweglichen Teilen verfangen kann.

Stellen Sie das Geréat auf einer stabilen, ebenen Flache auf und
nehmen Sie es dort in Betrieb.

Tragen Sie bei der Nutzung der Gerate stets saubere Sportschuhe.

Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Gebrauchs in
sicherer Entfernung.

Achten Sie beim Bedienen dieses Gerats stets auf ein gutes
Gleichgewicht.

FUhren Sie keine Finger oder andere Gegenstande in bewegliche
Teile ein.

virtufirt

Bitte konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem

Trainingsprogramm beginnen, um die fur Ihr Alter und lhre
und

korperliche Verfassung geeignete Haufigkeit, Dauer

Intensitat festzulegen. Brechen Sie das Training sofort ab,

wenn Ubelkeit, Schwindel, Ohnmacht, Kopfschmerzen,
Brustschmerzen, Engegefiihl oder andere Beschwerden
auftreten.

Das Gerat ist ausschlieBlich fur die Nutzung durch jeweils eine
Person vorgesehen.

Dieses Gerat ist ausschlieBlich fur den Heimgebrauch bestimmt
und unterstutzt ein maximales Benutzergewicht von 150 kg.

Halten Sie hinter dem Geréat einen Abstand von 1-2 Metern ein,
um Unfalle durch zu vermeiden.

Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache.
Verwenden Sie es nicht auf dickem Teppichboden, da dies die
ordnungsgemaBe Bellftung beeintrachtigen kann. Stellen Sie
das Gerat nicht im Freien oder in der Nahe von Wasser auf.

HaltenSiedenLagerbereichsauber,trockenundeben,umSchaden
an den Geraten zu vermeiden.

Verwenden Sie dieses Gerat ausschlieBlich fur den vorgesehenen
Zweck.

Betreiben Sie das Gerdt nur in Umgebungen mit einer
Umgebungstemperatur zwischen 0 °C und 40 °C. Lagern Sie das
Gerat in Umgebungen mit einer Temperatur zwischen -10 °C und
60 °C.

MONTAGEANLEITUNG (SCHRITTE 1-5)

Fehlende Teile: Sollten Teile in der Verpackung fehlen, Uberprufen Sie
bitte sorgfaltig den Styropor und das Geréat selbst. Einige Teile (Bolzen,
Schrauben usw.) sind bereits am Gerat befestigt.

Fehlermeldung: Stellen Sie sicher, dass alle Kabel ordnungsgemaf
angeschlossen sind. Die Halterungen der Konsole sind sehr empfindlich
und mussen gerade bleiben. Wenn die Konsole nach der Montage der
Gerate eine Fehlermeldung anzeigt, sind die Halterungen der Konsole
moglicherweise verbogen. Durch das Richten dieses Aluminiumteils
lasst sich die Fehlermeldung méglicherweise beheben.

Sechskantschrauben: Achten Sie darauf, dass der SechskantschlUssel

festin die Schraube eingedruckt ist, bevor Sie Kraft aufwenden. Dadurch
wird verhindert, dass sich der Kopf der Sechskantschraube dreht.

STROMVERSORGUNG

Netzstrom

SchlieBen Sie den mitgelieferten Adapter an den Adapteranschluss auf
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der Ruckseite des Gerits an. Stecken Sie den Adapter in eine Steckdose. Leeren Sie den Wassertank (Abb. B)
Das Gerét ist nun betriebsbereit.

Entfernen Sie den Verschlussdeckel von der oberen Offnung des

HINWEIS! Wassertanks.
Verwenden Sie ausschlieBlich den Originaladapter. - Stellen Sie einen leeren Eimer neben den Wassertank und
Ziehen Sie immer den Stecker, nicht das Kabel. fuhren Sie das Ende des Schlauchs der Handwasserpumpe
Nur fir den Gebrauch in Innenrdaumen. in den leeren Eimer ein. Flhren Sie das andere Ende des

Schlauchs in die Offnung des Wassertanks ein. Dricken Sie
die Handwasserpumpe zusammen, um den Wassertank zu

ANPASSEN entleeren.

Wenn der Wassertank leer ist, wischen Sie ihn mit einem Tuch
Befiillen und Entleeren des Wassertanks trocken.

Setzen Sie den Deckel wieder auf die Offnung des Wassertanks,
HINWEIS! sodass er ordnungsgemaf abdichtet.

Beftillen Sie den Tank stets ausschlieBlich mit Leitungswasser

und geben Sie eine Wasserreinigungstablette hinzu.

Verwenden Sie niemals chloriertes Wasser oder Chior. Dies UMZUG UND LAGERUNG

kann den Tank beschddigen und zum Erléschen der Garantie

fihren. HINWEIS! Stellen Sie das Gerdt in einem trockenen Raum und
Geben Sie alle sechs Monate eine Wasseraufbereitungstablette  auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Achten Sie darauf, dass
hinzu. Sollte das Wasser weiterhin triib sein, wechseln Sie das das Gerdt stabil und sicher steht, damit es nicht auf Kinder oder
Wasser im Becken. Tiere fallen kann.

Das Wasser im Tank ist nicht trinkbar. Entsorgen Sie das
Wasser, nachdem es aus dem Tank abgepumpt wurde. Umzug

Schieben Sie den Sattel ganz nach vorne.
Heben Sie den hinteren Stabilisator an, bis die Rader des
vorderen Stabilisators den Boden berthren.

Da die Rader auf dem Boden stehen, lasst sich die Maschine

problemlos an den gewinschten Ort bewegen.

WATER LEVEL ) o o
RESISTANCE LABEL = ACHTUNG! Der Sitz rutscht, wenn sich die Maschine in aufrechter

—1 — MIN. FILL ] Position befindet.

Lagerung

Befiillen des Wassertanks (Abb. A)

Entfernen Sie den Deckel des Wassertanks von der oberen *4@"5
Offnung des Wassertanks. Der Wassertank kann auf zwei Arten
beflllt werden.

Stecken Sie das Schlauchende der Handwasserpumpe in den
mit Wasser gefullten Eimer und flhren Sie das andere Ende des
Schlauchs in die Offnung des Wassertanks ein. Driicken Sie die

Handwasserpumpe, um den Wassertank zu befullen.

Schauen Sie an der Seite des Wassertanks nach, um den

Wasserstand im Tank zu Gberprifen.
Setzen Sie den Verschlussdeckel wieder auf die Offnung des

Wassertanks, sodass dieser ordnungsgeman verschlossen ist. - Schieben Sie den Sattel ganz nach vorne.
Heben Sie das Ende der hinteren FuBhalterung an und stellen



Sie das Produkt anschlieBend aufrecht hin.

Achten Sie darauf, dass das Werkzeug stabil und sicher
steht, damit es nicht auf Kinder oder Tiere fallen kann.

Bluetooth

Dieses  VirtuFit-Fitnessgerat ist mit einem kabellosen

Herzfrequenzempfanger ausgestattet. Um lhre Herzfrequenz

mit  einem kabellosen Herzfrequenzmesser  zu

der

messen,

verwenden Sie einen Herzfrequenzmesser, Uber Bluetooth
funktioniert. Bei einem kabellosen Herzfrequenzmesser ist es wichtig,
dass die Elektroden leicht feucht sind und der Herzfrequenzmesser
gut am Koérper anliegt. Die genauen Anweisungen finden Sie in der
Bedienungsanleitung lhres Herzfrequenzmessers. Eine unsachgemafe
kann zu fehlerhaften

Verwendung des Herzfrequenzmessers

Messwerten fUhren.

Ein kabelloser Herzfrequenzmesser ist nicht im Lieferumfang
enthalten. Wenden Sie sich an Ihren Hdndler, um einen
kabellosen Herzfrequenzmesser zu erwerben.

Um Stérungen zu vermeiden, sollten Sie den drahtlosen

Herzfrequenzmesser  niemals  zusammen mit den
Handsensoren verwenden.

Wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen, empfehlen
wir lhnen, vor der Verwendung eines drahtlosen

Herzfrequenzmessgerdts lhren Arzt zu konsultieren.

In Rdumen, in denen mehrere Herzfrequenzmesser im
Einsatz sind, wird empfohlen, einen ausreichenden Abstand
einzuhalten, um Stérungen zwischen den verschiedenen
Gerdten zu vermeiden.

Versuchen Sie stets, den drahtlosen Herzfrequenzmesser fiir
einen optimalen Empfang in einem Umbkreis von 1 Meter um
die Konsole zu halten.

Tragen Sie einen kabellosen Herzfrequenzmesser stets direkt
am Kérper unter der Kleidung.

Press to Start

Tasten der Konsole

Die Konsole wird Uber einen multifunktionalen Drehknopf bedient.

NACH OBEN DREHEN (IM UHRZEIGERSINN)
Erhéht den Schwierigkeitsgrad.

NACH UNTEN DREHEN (GEGEN DEN UHRZEIGERSINN)
Senkt den Widerstandsgrad.

KURZNACHRICHT
Im Standby-Modus: Wechselt direkt in den Trainingsmodus.
Wahrend des Trainings: Wechselt zwischen dem

Karussellmodus und dem Sperrmodus. Im Sperrmodus kénnen
Sie durch wiederholtes kurzes Dricken manuell durch die
Trainingsdatenparameter blattern.

KURZ DRUCKEN (2 SEKUNDEN)
Beendet die Ubung, zeigt Ihren Trainingsbericht an und versetzt
die Konsole wieder in den Standby-Modus.

LANGDRUCK (10 SEKUNDEN)

Halten Sie den Drehknopf 10 Sekunden lang gedrlckt, um die
ActiveGlow-Funktion ein- oder auszuschalten.

Der Drehknopf gibt beim Drehen ein Summen von sich.

Konsolenfunktionen

ZEIT
Zeigt die verstrichene Trainingszeit von 00:00 bis 99:59 an. Der
Timer startet automatisch, sobald eine Bewegung erkannt wird
oder der Drehknopf gedrickt wird, und wird nach 4 Sekunden
Inaktivitat angehalten.

SCHLAGZAHL (SPM)
Zeigt lhre Ruderschlagfrequenz pro Minute in Echtzeit an, im
Bereich von 0 bis 999.

ANZAHL
Zeigt Ihre Ruderschlagzahl in Echtzeit an, bis zu 9999 Schlage.

TEMPO (/500 M)
Zeigt lhr aktuelles Tempo pro 500 Meter an (00:00 - 99:59).

ENTFERNUNG
Zeigt die zurlckgelegte Strecke an, im Bereich von 0,00 bis 99,9
km.

KALORIEN
Gibt eine Schatzung des Kalorienverbrauchs wahrend des
Trainings an.

LEISTUNG
Zeigt die aktuelle Ausgangsleistung in Watt an.
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HERZFREQUENZ (BPM)
Zeigt die aktuelle Herzfrequenz an, wenn ein kompatibler
Bluetooth-Herzfrequenzmesser angeschlossen ist.

WIDERSTANDSSTUFE

Zeigt die aktuelle Widerstandsstufe von 1 bis 32 an. Eine héhere
Stufe bedeutet einen gréBeren Widerstand.

PROGRAMMUBERSICHT (ABB. B-C)

Standby und Hochfahren

Beim Einschalten der Konsole ertdnt ein langer Signalton, und der
duBere Ring des Drehknopfs leuchtet weiB. Auf dem Bildschirm
erscheint die Aufforderung ,Zum Starten driicken” (Abb. 1). Sobald ein
Bluetooth-Gerat oder ein Herzfrequenzmesser erfolgreich verbunden
ist, leuchtet das Bluetooth-Symbol auf dem Bildschirm auf.

Schnellstart

Sie kénnen lhr Training sofort beginnen, indem Sie entweder am
Rudergriff ziehen oder im Standby-Modus kurz auf den Drehknopf
dricken. Auf dem Bildschirm werden dann umgehend lhre aktuellen
Trainingsdaten angezeigt.

Automatischer Zyklusmodus (Standard)

StandardmaBig startet die Konsole im automatischen Wechselmodus,
was durch ein leuchtendes Scan-Symbol auf dem Bildschirm angezeigt
wird. In diesem Modus wechselt die Anzeige alle 3 Sekunden
automatisch zwischen Ihren Trainingsparametern (Schlagzahl, Tempo,
Zahlstand, Leistung, Distanz, Kalorien und Herzfrequenz) hin und her
(Abb. B2-9).

Manueller Modus

Wenn Sie lieber eine bestimmte Kennzahl Uberwachen méchten,
schalten Sie die Konsole durch kurzes Dricken des Drehknopfs
wahrend des Trainings in den Sperrmodus. Das Symbol fir den
automatischen Wechselmodus erlischt. Sie kénnen dann manuell durch
die festgelegten Datenanzeigen (Schlagfrequenz, Tempo, Zahlstand,
Leistung, Strecke, Kalorien und Herzfrequenz) blattern, indem Sie
den Drehknopf wiederholt kurz driicken, bis Sie den gewinschten
Parameter erreicht haben (Abb. B13-20).

Widerstandseinstellung und Umgebungslicht

Sie kénnen den Widerstand (von 1 bis 32) jederzeit wahrend des
Trainings durch Drehen des Drehknopfs anpassen. Wenn Sie den
Widerstand erhéhen oder verringern, andert der duBere Lichtring seine
Farbe, um Ihre aktuelle Trainingsintensitat anzuzeigen:

Stufen 1-4: Der Bildschirm weist eine geringe Helligkeit auf; das

auBere Umgebungslicht ist gran (Abb. B10).

Stufen 5-8: Der Bildschirm weist eine geringe Helligkeit auf; das

&uBere Umgebungslicht ist griin/gelb.

Stufen 9-12: Der Bildschirm weist eine mittlere Helligkeit auf; das
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duBere Umgebungslicht ist gelb (Abb. BT1).

Stufen 13-16: Der Bildschirm weist eine mittlere Helligkeit auf;
das Umgebungslicht ist gelb/orange.

Stufen 17-20: Der Bildschirm weist eine mittlere Helligkeit auf;
das Umgebungslicht ist orangefarben.

Stufen 21-24: Der Bildschirm weist eine hohe Helligkeit auf; das
duBere Umgebungslicht ist rot-orange.

Stufen 25-28: Der Bildschirm weist eine hohe Helligkeit auf; das
duBere Umgebungslicht ist rot-orange.

Stufen 29-32 (hohe Intensitat): Auf dem Bildschirm wird eine
hohe Intensitat angezeigt; das auBere Umgebungslicht leuchtet
rot (Abb. B12).

Voreingestellte Trainingsprogramme (1/11)

Drehen Sie im Standby-Modus den Drehregler, um die voreingestellten
Trainingsprogramme aufzurufen (siehe Abbildung C). Die Konsole
bietet 11 voreingestellte Programme (PO1-P11).

Drucken Sie den Drehknopf, um das ausgewahlte Programm zu starten.
Der Widerstand wird automatisch entsprechend dem ausgewahlten
Programm angepasst. Nach der anfanglichen Anpassung kehrt das
Bedienfeld automatisch zum normalen Trainingsbildschirm zurtck.

Wahrend des Trainings wird der Widerstand automatisch entsprechend
dem ausgewahlten Programm angepasst. Alle anderen Funktionen

funktionieren genauso wie bei einem manuellen Training.

Pausenmodus

Wenn das Rudergerat wahrend eines aktiven Trainings 30 Sekunden
lang keine Bewegung registriert, wechselt es automatisch in den
Pausenmodus. Die &duBere Umgebungsbeleuchtung leuchtet wei3
auf, und auf dem Bildschirm blinkt das Wort ,Pause”, um Sie dazu
aufzufordern, den Drehknopf lange zu dricken, falls Sie das Training
beenden mochten. Es erscheint ein 60-Sekunden-Countdown; wird
innerhalb dieser 60 Sekunden keine Aktivitat wieder aufgenommen,
wird das Training automatisch beendet.

Tablet-Halterung

Mit der integrierten Tablet-Halterung kénnen Sie Ihr Smartphone oder
Tablet sicher in einem optimalen Betrachtungswinkel positionieren.
Setzen Sie Ihr Gerdt einfach in die Halterung ein, um auf lhre
bevorzugten Trainings-Apps zuzugreifen oder sich wahrend des
Trainings zu unterhalten.

TRAINING MIT FITNESS-APPS

VirtuFit bietet keinen Support fiir Fitness-Apps von Drittanbietern
wie Kinomap, iConsole, FitShow usw. an. Sollten bei Ihnen Probleme
mit einer Fitness-App eines Drittanbieters auftreten, wenden Sie sich
bitte an den Entwickler der betreffenden App.

Anleitung




Scannen Sie den QR-Code mit einem Android- oder iOS-
Smartphone oder -Tablet, um direkt zur Seite im App Store oder
im Google Play Store zu gelangen, auf der Sie die Fitness-App
herunterladen kénnen.

Scannen Sie den QR-Code auf der rechten Seite, um auf die
Bedienungsanleitung der Fitness-App zuzugreifen. In der
Bedienungsanleitung wird Schritt fir Schritt beschrieben, wie
Sie die Fitness-App mit dem Gerat verbinden, wie die Fitness-

App funktioniert und welche Funktionen sie bietet.

Kinomap

Eine sichere und ordnungsgemdBe Nutzung dieses Gerdts ist nur
méglich, wenn es korrekt installiert und ordnungsgemdB gewartet
wird. Es liegt in Ihrer Verantwortung, dafiir zu sorgen, dass das
Gerdt regelmdBig gewartet wird. Abgenutzte oder beschddigte
Teile muissen vor der erneuten Inbetriebnahme ausgetauscht
werden. Dieses Gerdt ist ausschlieBlich fir den Gebrauch und die
Aufbewahrung in Innenrdumen bestimmt. Ldngere Einwirkung von
Witterungseinfllissen im Freien oder Schwankungen bei Temperatur
und Luftfeuchtigkeit kénnen die elektrischen Komponenten und
beweglichen Teile erheblich beeintrdchtigen. Ziehen Sie vor der
Reinigung oder der Durchfiihrung von Wartungsarbeiten stets den
Netzstecker.

Tagliche Wartung

Wischen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch ab, um Schwei3
und Feuchtigkeit zu entfernen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat frei von Staub und Schmutz ist.
Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel und schitzen Sie die
Gerate vor UbermaBiger Feuchtigkeit.

Halbjahrliche Wartung

Uberprifen Sie alle Schrauben und Muttern, die mit beweglichen
Teilen verbunden sind. Ziehen Sie sie gegebenenfalls fest .
Uberprifen Sie die Beweglichkeit aller beweglichen Teile und
Komponenten. Tragen Sie bei Bedarf Silikonspray auf.

Eine regelmaBige Reinigung verlangert die Lebensdauer lhrer Gerate
erheblich. Halten Sie das Gerat durch haufiges Reinigen staubfrei.
Vorbeugende Wartung verlangert nicht nur die Lebensdauer der Gerate,
sondern tragt auch dazu bei, mégliche Verletzungen zu vermeiden.

Allgemeine Reinigungsempfehlungen
Reinigen Sie das Gerat nach jeder Trainingseinheit.
Reinigen Sie das Bedienfeld mit einem trockenen Tuch.
sauberes Tuch und ein

Verwenden Sie ein weiches,

mildes Reinigungsmittel, um hartnackige Flecken und

Verschmutzungen von zu entfernen.

Bewahren Sie die Gerdte in einer sauberen, trockenen
Umgebung auf, fern von direkter Hitze und Wasserquellen.
Reparaturen missen von einem qualifizierten Techniker
durchgefiihrt werden, sofern vom Lieferanten oder Hersteller
nichts anderes angegeben ist.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.virtufit.com/faq

Uberpriifen Sie, ob alle Sensor- und
Konsolenkabel fest angeschlossen und

Auf dem Display werden unbeschadigt sind.

keine Werte angezeigt. Sollte das Problem weiterhin bestehen,

passen Sie die Position des Sensors
vorsichtig an.

Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und
Muttern ordnungsgeman angezogen sind.

Schmieren Sie bewegliche Teile bei

Quietschgerausch Bedarf.

Uberpriifen Sie die Rollen unter dem Sitz
auf VerschleiB3 oder Verstopfungen.

Ein erfolgreiches Trainingsprogramm umfasst ein Aufwarmprogramm,
das eigentliche Training und ein AbkUhlprogramm. Fuhren Sie das
gesamte Trainingsprogramm mindestens zweimal, vorzugsweise
jedoch dreimal pro Woche durch und legen Sie zwischen den
Trainingseinheiten einen Ruhetag ein. Nach einigen Monaten kann
die Trainingsintensitat gesteigert werden, beispielsweise auf vier- oder

fanfmal pro Woche.

Aufwarmen

Das Aufwarmen dient dazu, den Korper auf das Training vorzubereiten und
das Verletzungsrisiko zu verringern. Warmen Sie lhren Kérper zwei bis funf
Minuten lang auf, bevor Sie mit einer Ausdauer- oder Krafttrainingseinheit
beginnen. Fihren Sie Ubungen durch, die die Herzfrequenz erhéhen
und die zu beanspruchenden Muskeln aufwarmen. Beispiele fir solche
Aktivitaten sind Laufen, Joggen, Hampelmannspringe, Seilspringen und
Laufen auf der Stelle.

Dehnen

Das Dehnen bei erwdarmten Muskeln ist nach einem guten Aufwarm-
und AbkUhlprogramm sehr wichtig. Es verringert das Verletzungsrisiko.
Dehnlibungen sollten 15 bis 30 Sekunden lang gehalten werden.



DEUTSCH

Abkuhlphase

Ein richtiges Abkuhlen hilft Ihrem Koérper, sicher in den Ruhezustand
zurlckzukehren, und foérdert die Regeneration. Verringern Sie nach
dem Training schrittweise die Intensitat, um |hre Herzfrequenz zu

senken und Schwindel oder Muskelkater vorzubeugen.

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Technische Daten der Konsole

Zeit 00:00 -99:59
Entfernung 0,00-99,9 km
Kalorien 0-9999 kcal
SPM 0-999
Funktion Anzahl 0-9999
Tempo (/500 m) 0:00 - 99:59
Watt 0-999
Puls 01-180 BPM
Widerstandsstufe 1-32
Betriebstemperatur 0°C-40°C
Lagertemperatur -10 °C-60 °C
Technische Daten
Lange 200 cm
Breite 51,8 cm
Hohe 76,5 cm
Gewicht 38 kg
Max. Benutzergewicht 150 kg
GARANTIE

Die Garantie wird vom VirtuFit-Vertriebspartner in Ihrem Land und von
dem Handler gewahrt, bei dem Sie das Produkt erworben haben. Die
Kontaktdaten finden Sie unter: www.virtufit.com/en/dealers

Garantieanspriiche werden nicht anerkannt, wenn der Mangel auf
eine der folgenden Ursachen zuriickzufiihren ist:
wie folgt:
Wartungs- und Reparaturarbeiten, die nicht von einem offiziellen,,
“-Handler durchgefuhrt wurden.
UnsachgemaBe  Verwendung, Fahrlassigkeit  und/oder
mangelhafte Wartung.

Die Nichtbeachtung der Wartungsanweisungen des Herstellers.

ERSATZTEILE

Um Ersatzteile fur Ihr VirtuFit-Gerat anzufordern, beachten Sie bitte
die Hinweise auf der Vorderseite dieses Handbuchs. Damit wir Ihnen
effizient helfen kdnnen, bitten wir Sie, bei der Kontaktaufnahme mit
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unserem Support-Team folgende Angaben zu machen:
Die Modellnummer und die Seriennummer des Produkts.
Der Produktname.
Die Artikelnummer und eine eindeutige Beschreibung der
bendtigten Teile (wie in der Teileliste aufgeflihrt und im Abschnitt
+Explosionszeichnung" dieses Handbuchs dargestellt).
Wenn Sie uns genaue Angaben machen, kénnen wir lhre Anfrage
schnell und effizient bearbeiten.

WEITERE INFORMATIONEN

Verantwortungsvolle Entsorgung von Verpackungen

Wir bei VirtuFit setzen uns daflr ein, die Umweltbelastung zu
verringern. Wir bitten Sie daher, alle Verpackungsmaterialien geman
den nationalen Initiativen zur Abfallvermeidung Uber die dafir
vorgesehenen Recyclingstellen zu entsorgen.

Entsorgung des Produkts

Ihre VirtuFit-Gerate sind auf langfristige Leistungsfahigkeit und
Zuverlassigkeit ausgelegt. Wenn das Produkt irgendwann ausgedient
hat, stellen Sie bitte sicher, dass es gemaf der europaischen WEEE-
Richtlinie entsorgt wird. Das bedeutet, dass Sie das Produkt zu einer
autorisierten Sammelstelle bringen mussen, damit es sicher und
umweltgerecht recycelt werden kann.

ERKLARUNG DES HERSTELLERS

VirtuFit erklart hiermit, dass dieses Produkt den folgenden Normen
und Richtlinien entspricht:

EN ISO 20957

EMV (2014/30/EV)

LVD (2014/35/EUV)

Richtlinie Uber Funkanlagen (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Daher ist das Produkt CE-zertifiziert.

VirtuFit

Jan-TinbergenstraBe 131
7559 SP Hengelo
die Niederlande




FRANCAIS

INDEX

Consignes de sécurité 28
Instructions de montage 28
Alimentation électrique 28
Réglage de I 29
Déménagement et garde-meubles 29
Entrainement avec fréquence cardiaque 30
Présentation de la console 30
Présentation du programme 31
S'entrainer avec des applications de fithess 31
Maintenance 32
Nettoyage 32
Dépannage 32
Recommandations en matiére de formation 32
Caractéristiques techniques du produit 33
Garantie 33
Piéces de rechange 33
Informations complémentaires 33
Déclaration du fabricant 33

CONSIGNES DE SECURITE

& ATTENTION !

Consultez votre médecin avant de commencer d faire de I'exercice.
Ceci est particuliérement important pour les personnes présentant
des problémes de santé. Veuillez lire toutes les instructions avant
d'utiliser I'appareil. VirtuFit décline toute responsabilité en cas de
blessure ou de dommage matériel résultant de I'utilisation de cet
appareil. Veuillez lire attentivement ce manuel avant de monter et/
ou d'utiliser I'appareil.

Assurez-vous que l'équipement est entiérement monté et que
tous les écrous et boulons sont bien serrés avant toute utilisation.

Lubrifiez toutes les pieces mobiles une fois par an a l'aide d'un
spray a base de silicone.

Evitez de porter des vétements amples afin d'empécher qu'ils ne
se coincent dans les piéces en mouvement.

Placez et utilisez I'équipement sur une surface stable et plane.

Portez toujours des chaussures de sport propres lorsque vous
utilisez les équipements.

Veillez a ce que les enfants et les animaux domestiques restent a
une distance de sécurité pendant I'utilisation.

Veillez a conserver un bon équilibre a tout moment lorsque vous
utilisez cet équipement.

N'introduisez pas vos doigts ni aucun autre objet dans les pieces
en mouvement.

Consultez votre médecin avant de commencer tout programme
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d'exercice physique afin de déterminer la fréquence, la durée et
l'intensité adaptées a votre age et a votre condition physique.
Cessez immédiatement l'activité si vous ressentez des nausées,
des vertiges, un évanouissement, des maux de téte, des douleurs
thoraciques, une sensation d'oppression ou tout autre malaise.

Cet équipement est destiné a étre utilisé par une seule personne
a lafois.

Cet appareil est destiné exclusivement a un usage domestique et
supporte un poids maximal de l'utilisateur de 150 kg.

Prévoyez un espace libre de 1a 2 métres derriére I'équipement
afin d'éviter tout accident lié a I

Placez l'appareil sur une surface propre et plane. Ne ['utilisez
pas sur des moquettes épaisses, car cela pourrait nuire a une
bonne ventilation. Evitez de placer cet appareil a I'extérieur ou &
proximité d'une source d'eau.

Veillez a ce que la zone de stockage soit propre, seche et plane
afin d'éviter tout dommage au matériel.

Utilisez cet équipement exclusivement pour l'usage auquel il est
destiné.

N'utilisez I'équipement que dans des environnements ou la
température ambiante est comprise entre 0 °C et 40 °C. Stockez
I'équipement dans des environnements ol la température est
comprise entre -10 °C et 60 °C.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (ETAPES 1A 5)

Piéces manquantes : si certaines piéces ne se trouvent pas dans
I'emballage, vérifiez soigneusement la mousse de polystyréne et
I'appareil lui-méme. Certaines pieces (boulons, vis, etc.) sont déja fixées
a l'appareil.

Message d'erreur : assurez-vous que tous les cables sont correctement
branchés. Les supports de la console sont tres fragiles et doivent rester
bien droits. Si la console affiche un message d'erreur aprés le montage
de I'équipement, il se peut que les supports de la console soient tordus.
Redresser cette piece en aluminium peut permettre de faire disparaitre
le message d'erreur.

Vis a téte hexagonale : assurez-vous que la clé hexagonale soit bien

enfoncée dans la vis avant d'exercer une force. Cela empéchera la téte
de la vis de tourner.

ALIMENTATION ELECTRIQUE

Alimentation secteur

Branchez I'adaptateur fourni sur le port prévu a cet effet a l'arriére de
l'appareil. Branchez I'adaptateur sur une prise murale. L'appareil est
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désormais prét a I'emploi. supérieure de celui-ci.
Placez un seau vide a c6té du réservoir d'eau et introduisez
ATTENTION ! I'extrémité du tuyau de la pompe a main dans ce seau. Introduisez
Utilisez uniqguement I'adaptateur d'origine. l'autre extrémité du tuyau dans l'ouverture du réservoir d'eau.
Tirez toujours sur la fiche, et non sur le cordon. Actionnez la pompe a main pour vider le réservoir d'eau.
A utiliser uniquement a l'intérieur. - Lorsque le réservoir d'eau est vide, essuyez-le avec un chiffon.

Remettez le bouchon du réservoir d'eau en place sur l'ouverture
du réservoir afin qu'il soit bien hermétique.

AJUSTEMENT
Remplissage et vidange du réservoir d'eau DEMENAGEMENT ET ENTREPOSAGE
ATTENTION ! ATTENTION ! Placez I'appareil dans une piéce séche et hors de

Remplissez toujours le réservoir exclusivement avecde l'eaudu portée des enfants. Assurez-vous que l'appareil est stable et bien
robinet et ajoutez-y un comprimé purificateur d'eau. N'utilisez ~ fixé afin qu'il ne puisse pas tomber sur des enfants ou des animaux.
Jjamais d'eau chlorée ni de chlore. Cela pourrait endommager

le réservoir et entrainer I'annulation de la garantie.

Ajoutez un comprimé purificateur d'eau tous les six mois. Si Déménagement

I'eau reste trouble, videz le réservoir et remplacez-la.
L'eau contenue dans le réservoir n'est pas potable. Jetez I'eau
une fois qu'elle a été pompée hors du réservoir.

Poussez la selle jusqu'a la position la plus avancée.

Relevez le stabilisateur arriere jusqu'a ce que les roues du
stabilisateur avant touchent le sol.

Une fois ses roues au sol, la machine peut étre facilement
déplacée vers I'emplacement souhaité.

ATTENTION ! Le siége glisse lorsque la machine est en position

verticale.

WATER LEVEL
RESISTANCE LABEL —2— Stockage
—1 — MIN. FILL Q

i)
Remplissage du réservoir d'eau (FIG. A)

Retirez le bouchon du réservoir d'eau situé sur l'ouverture
supérieure de celui-ci. Il existe deux facons de remplir le réservoir

d'eau.

Plongez l'extrémité du tuyau de la pompe a main dans le seau -

rempli d'eau, puis insérez l'autre extrémité du tuyau dans =)
l'ouverture du réservoir d'eau. Actionnez la pompe a main pour =
remplir le réservoir d'eau.

Regardez sur le cété du réservoir d'eau pour Vérifier le niveau - Poussez la selle jusqu'a la position la plus avancée.

d'eau qu'il contient. - Soulevez l'extrémité du bloc de pied arriere, puis redressez le

Remettez le bouchon du réservoir d'eau en place sur l'ouverture produit.

de celui-ci, de maniére a ce qu'il soit bien fermé.
ATTENTION ! Assurez-vous que l'outil est stable et ne présente
Videz le réservoir d'eau (FIG. B) aucun risque, afin qu'il ne puisse pas tomber sur des enfants ou des
animaux.

Retirez le bouchon du réservoir d'eau situé sur l'ouverture



Bluetooth

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé d'un récepteur de

fréquence cardiaque sans fil. Pour mesurer votre fréquence
cardiaque a l'aide d'un moniteur de fréquence cardiaque sans fil,
utilisez un moniteur fonctionnant en Bluetooth. Avec un moniteur de
fréquence cardiaque sans fil, il est important que les électrodes soient
légérement humides et que le moniteur soit bien ajusté a votre corps.
Reportez-vous au mode d'emploi de votre moniteur de fréquence
cardiaque pour obtenir les instructions appropriées. Une mauvaise
utilisation du moniteur de fréquence cardiaque peut entrainer des

mesures anormales.

Un capteur de fréquence cardiaque sans fil n'est pas fourni de
série. Contactez votre revendeur pour acheter un capteur de
fréquence cardiaque sans fil.

Pour éviter toute interférence, n'utilisez jamais le moniteur de
fréquence cardiaque sans fil en méme temps que les capteurs
manuels.

Si vous portez un stimulateur cardiaque, nous vous
recommandons de consulter votre médecin avant d'utiliser un
moniteur de fréquence cardiaque sans fil.

Dans les piéces ou plusieurs moniteurs de fréquence
cardiaque sont utilisés, il est recommandé de respecter une
distance suffisante afin d'éviter toute interférence entre les
différents appareils.

Veillez a toujours maintenir le capteur de fréquence cardiaque
sans fil @ moins d'un métre de la console pour une réception
optimale.

Portez toujours un moniteur de fréquence cardiaque sans fil
directement sur le corps, sous vos vétements.

Press to Start

Boutons de la console

La console se commande a l'aide d'un bouton rotatif multifonction.

ROTATION VERS LE HAUT (DANS LE SENS DES AIGUILLES D'UNE
MONTRE)
Augmente le niveau de résistance.

ROTATION VERS LE BAS (DANS LE SENS INVERSE DES AIGUILLES
D'UNE MONTRE)
Réduit le niveau de résistance.

BREVE
En mode veille : passe directement en mode exercice.
Pendant I'entrainement : permet de basculer entre le mode «
Carrousel » et le mode « Verrouillage ». En mode « Verrouillage
», des appuis brefs successifs vous permettent de faire défiler
manuellement les parameétres des données d'entrainement.

APPUYER BREVEMENT (2 SECONDES)
Arréte |'exercice, affiche votre rapport d'entrainement et remet la
console en mode veille.

APPUI LONGTEMPS (10 SECONDES)
Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé pendant 10

secondes pour activer ou désactiver la fonction ActiveGlow.

Le bouton émet un bourdonnement lorsqu'on le
tourne.

Fonctions de la console

HEURE
Affiche la durée écoulée de la séance d'entrainement, de 00:00
a 99:59. Le chronometre démarre automatiquement des qu'il
détecte un mouvement ou lorsque I'on appuie sur le bouton, et
se met en pause apres 4 secondes d'inactivité.

FREQUENCE DE COUP DE RAME (SPM)
Affiche votre cadence d'aviron en temps réel, en coups par
minute, comprise entre 0 et 999.

COMPTER
Affiche le nombre de coups de rame en temps réel, jusqu'a 9 999
coups.

ALLURE (/500 M)
Affiche votre allure actuelle sur 500 métres (00:00 - 99:59).

DISTANCE
Indique la distance parcourue, comprise entre 0,00 et 99,9 km.

CALORIES
Fournit une estimation des calories brilées pendant la séance
d'entrainement.

PUISSANCE
Indique la puissance de sortie actuelle en watts.

FREQUENCE CARDIAQUE (BATTEMENTS PAR MINUTE)
Affiche la

cardiofréquencemeétre Bluetooth compatible est connecté.

fréquence  cardiaque  actuelle  si un

NIVEAU DE RESISTANCE
Affiche le niveau de résistance actuel, compris entre 1 et 32. Plus
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le niveau est élevé, plus la résistance est importante.

PRESENTATION DU PROGRAMME (FIG. B-C)

Veille et démarrage

Lorsque la console est mise sous tension, le buzzer émet un long bip
et l'anneau extérieur du bouton s'illumine d'une lumiére blanche
d'ambiance. L'écran vous invite a « Appuyer pour démarrer » (Fig.1). Une
fois qu'un appareil Bluetooth ou un moniteur de fréquence cardiaque
est connecté, l'icone Bluetooth s'allume a I'écran.

Démarrage rapide

Vous pouvez commencer votre entrainement immédiatement soit
en tirant sur la poignée d'aviron, soit en appuyant briévement sur le
bouton rotatif depuis le mode veille. L'écran affichera instantanément
les données relatives a votre exercice en cours.

Mode cycle automatique (par défaut)

Par défaut, la console démarre en mode de défilement automatique,
indiqué par une icone de balayage allumée a I'écran. Dans ce mode,
I'affichage fait défiler automatiquement vos paramétres d'entrainement
(fréquence de coup de rame, allure, nombre de coups, puissance,
distance, calories et fréquence cardiaque) toutes les 3 secondes (Fig.
B2-9).

Mode manuel

Si vous préférez suivre un indicateur spécifique, une bréve pression
sur le bouton pendant votre entrainement fait passer la console en
mode « verrouillage ». L'icone du mode de défilement automatique
s'éteint. Vous pouvez alors faire défiler manuellement les affichages
fixes (fréquence de coup de rame, allure, nombre de coups, puissance,
distance, calories et fréquence cardiaque) en appuyant brievement
plusieurs fois sur le bouton jusqu'a ce que vous atteigniez le paramétre
souhaité (Fig. B13-20).

Réglage de la résistance et lumiére ambiante

Vous pouvez régler le niveau de résistance (de 1a 32) a tout moment
pendant votre entrainement en tournant le bouton. A mesure que vous
augmentez ou diminuez la résistance, l'anneau lumineux extérieur
change de couleur pour refléter votre niveau d'intensité actuel :
Niveaux 1 a 4 : I'écran affiche une faible intensité ; la lumiére
ambiante extérieure est verte (fig. B10).
Niveaux 5 a 8 : I'écran affiche une faible intensité ; la lumiére
ambiante extérieure est verte/jaune.
Niveaux 9 a 12 : I'écran affiche une intensité moyenne ; la lumiére
ambiante extérieure est jaune (fig. B11).
Niveaux 13 a16: I'écran affiche une intensité moyenne ; la lumiére
ambiante extérieure est jaune/orange.
Niveaux 17 a 20: I'écran affiche une intensité moyenne; la lumiére
ambiante extérieure est orange.
Niveaux 21 a 24 : I'écran affiche une intensité élevée ; la lumiére
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ambiante extérieure est rouge-orange.

Niveaux 25 a 28 : I'écran affiche une intensité élevée ; la lumiére
ambiante extérieure est rouge-orange.

Niveaux 29 a 32 (intensité élevée) : |'écran affiche une intensité
élevée ; la lumiére ambiante extérieure est rouge (fig. B12).

Programmes d'entrainement prédéfinis (1/11)

Depuis I'écran de veille, tournez le bouton de commande pour accéder
aux programmes d'entrainement prédéfinis (voir figure C). La console
propose 11 programmes prédéfinis (P01 a P11).

Appuyez sur le bouton de commande pour lancer le programme
sélectionné. La résistance s'ajuste automatiquement en fonction du
programme sélectionné. Une fois le réglage initial effectué, la console
revient automatiquement a I'écran d'entrainement normal.

Pendant la séance d'entrainement, la résistance s'ajuste
automatiquement en fonction du programme sélectionné. Toutes
les autres fonctions fonctionnent de la méme maniéere que lors d'une

séance d'entrainement manuelle.

Mode pause

Si le rameur ne détecte aucun mouvement pendant 30 secondes au
cours d'une séance d'entrainement, il passe automatiquement en
mode Pause. Le voyant d'ambiance extérieur devient blanc et le mot
« Pause » clignote a I'écran, vous invitant a appuyer longuement sur le
bouton si vous souhaitez mettre fin a I'exercice. Un compte a rebours de
60 secondes s'affiche ; si aucune activité n'est reprise dans ce délai de
60 secondes, la séance s'arréte automatiquement.

Support pour tablette

Le support intégré pour tablette vous permet de positionner votre
smartphone ou votre tablette en toute sécurité, a un angle de vision
optimal. Il vous suffit de placer votre appareil dans le support pour
accéder a vos applications d'entrainement préférées ou profiter de
contenus de divertissement pendant votre séance.

S'ENTRAINER AVEC APPLICATIONS FITNESS

VirtuFit ne fournit pas d'assistance pour les applications de fitness
tierces telles que Kinomap, iConsole, FitShow, etc. Si vous rencontrez
des problémes avec une application de fitness tierce, veuillez
contacter le développeur de I'application en question.

Instructions

Scannez le code QR a l'aide d'un téléphone ou d'une tablette
Android ou iOS pour accéder directement a la page de I'App
Store ou du Google Play Store ou vous pourrez télécharger
I'application de fitness.

Scannez le code QR situé a droite pour accéder au mode
d'emploi de I'application de fitness. Ce mode d'emploi explique

étape par étape comment connecter l'application de fitness a
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I'appareil, comment fonctionne l'application et quelles sont ses
fonctionnalités.

Kinomap

APP STORE

GOOGLE PLAY

ASSISTANCE

ENTRETIEN

L'utilisation sdre et efficace de cet appareil n'est possible que s'il est
correctement installé et entretenu. Il vous incombe de veiller a ce que
I'appareil fasse I'objet d'un entretien régulier. Toute piéce usée ou
endommagée doit étre remplacée avant de reprendre l'utilisation de
I'appareil. Cet équipement est destiné exclusivement a une utilisation
et @ un stockage en intérieur. Une exposition prolongée aux conditions
extérieures ou aux variations de température et d’humidité peut
gravement endommager les composants électriques et les piéces
mobiles. Débranchez toujours le cordon d'alimentation avant de
nettoyer I'appareil ou d'effectuer toute opération d'entretien.

Entretien quotidien

Essuyez I'appareil aprés chaque utilisation pour éliminer la sueur
et I'humidité.

Assurez-vous que |'‘équipement est exempt de poussiére et de
saleté.

Evitez d'utiliser des produits nettoyants agressifs et protégez
I'équipement de toute humidité excessive.

Entretien semestriel
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ATTENTION!
Rangez I'équipement dans un endroit propre et sec, a I'abri de
la chaleur directe et de toute source d'eau.
Les réparations doivent étre effectuées par un technicien
qualifié, sauf indication contraire du fournisseur ou du

fabricant.
Pour plus d'informations, rendez-vous sur : www.virtufit.com/
faq

DEPANNAGE

PROBLEME SOLUTION

Vérifiez que tous les cables des capteurs
; . et de la console sont correctement
L'écran n'affiche aucune branchés et en bon état.

valeur

Si le probleme persiste, ajustez
délicatement la position du capteur.

Assurez-vous que tous les boulons et
écrous sont correctement serrés.

Un grincement Lubrifiez les pieéces mobiles si nécessaire.

Vérifiez I'état d'usure et I'absence
d'obstacles au niveau des roulettes situées
sous le siege.

DIRECTIVES RELATIVES A LA FORMATION

Un programme d'entrainement efficace comprend un échauffement,
la séance d'entrainement proprement dite et un retour au calme.
Effectuez l'intégralité du programme au moins deux fois, mais de
préférence trois fois par semaine, en prévoyant un jour de repos entre
chaque séance. Au bout de quelques mois, vous pourrez augmenter
l'intensité de I'entrainement, par exemple en passant a quatre ou cing
fois par semaine.

Echauffement

Vérifiez tous les boulons et écrous reliés aux piéces mobiles.
Resserrez- z-les si nécessaire.

Vérifiez le bon fonctionnement de toutes les pieces mobiles et de
tous les composants. Appliquez du spray au silicone si nécessaire.

NETTOYAGE

Un nettoyage régulier prolonge considérablement la durée de vie de
votre équipement. Veillez a ce que I'appareil reste exempt de poussiére
en le nettoyant fréquemment. L'entretien préventif permet non
seulement de prolonger la durée de vie de I'équipement, mais aussi
d'éviter d'éventuels accidents.

Recommandations générales en matiére de nettoyage
Nettoyez l'appareil aprés chaque séance d'entrainement.
Nettoyez le panneau de commande a l'aide d'un chiffon sec.
propre
les taches tenaces d'

Utilisez un chiffon doux et imprégné d'un

détergent doux pour éliminer

e et la saleté.

L'échauffement a pour but de préparer le corps a l'entrainement et de
réduire le risque de blessure. Echauffez-vous pendant deux a cing minutes
avant de commencer une séance de cardio ou de musculation. Pratiquez
des exercices qui augmentent la fréquence cardiaque et échauffent les
muscles sollicités. Parmi les exemples d'activités de ce type, on peut citer la
course a pied, le jogging, les sauts avec écart, la corde a sauter et la course
sur place.

Etirements

Il est trés important de s'étirer lorsque les muscles sont échauffés,
aprés un bon échauffement et une bonne récupération. Cela permet
de réduire le risque de blessure. Les étirements doivent étre maintenus
pendant 15 a 30 secondes.

Récupération

Une bonne phase de récupération aide votre corps a revenir en toute
sécurité a un état de repos et favorise la récupération. Apres l'effort,
réduisez progressivement l'intensité de votre activité afin de faire baisser
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votre fréquence cardiaque et d'éviter les vertiges ou les courbatures.

TECHNIQUES DU PRODUIT

Caractéristiques techniques de la console

Heure 00:00 -99:59
Distance 0,00-99,9 km
Calories 0-9999 kcal
SPM 0-999

Fonction Compter 0-9999
Allure (/500 m) 0:00 - 99:59
Watt 0-999
Pulse 01-180 BPM
Niveau de résistance 1-32

Température de fonctionnement 0°C-40°C

Température de stockage -10 °C a60 °C

Caractéristiques techniques

Longueur 200cm

Largeur 51,8 cm

Hauteur 76,5cm

Poids 38 kg

Poids maximal de I'utilisateur 150 kg

GARANTIE

La garantie est assurée par le distributeur VirtuFit de votre pays et par le
revendeur auprés duquel vous avez acheté le produit. Pour obtenir ses
coordonnées, rendez-vous sur : www.virtufit.com/en/dealers

Les demandes de garantie ne sont pas acceptées si le défaut est di
al'une des
comme suit:
Travaux d'entretien et de réparation non effectués par un
concessionnaire officiel d'.
Utilisation inappropriée, négligence et/ou mauvais entretien.
Le non-respect des consignes d'entretien de l'appareil fournies
par le fabricant.

PIECES DE RECHANGE

Pour commander des piéces de rechange pour votre équipement
VirtuFit, veuillez vous reporter aux informations figurant sur la
couverture de ce manuel. Afin de pouvoir vous aider au mieux, nous
vous prions de bien vouloir fournir les informations suivantes lorsque
vous contactez notre service d'assistance :

Le numéro de modéle et le numéro de série du produit.

Le nom du produit.

La référence et une description précise de la ou des piéeces
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requises (telles qu'elles figurent dans la liste des pieces et dans la
vue éclatée de ce manuel).
En nous fournissant des informations précises, vous nous aiderez a
traiter votre demande rapidement et efficacement.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Elimination responsable des emballages

Chez VirtuFit, nous nous engageons a réduire notre impact sur
I'environnement. Nous vous invitons a recycler tous les matériaux
d'emballage dans les centres de recyclage prévus a cet effet,
conformément aux initiatives nationales de réduction des déchets.

Elimination des produits

Votre équipement VirtuFit est congu pour offrir des performances et
une fiabilité a long terme. Lorsque viendra le moment de mettre le
produit hors service, veillez a ce qu'il soit éliminé conformément a la
directive européenne DEEE. Cela implique de I'apporter a un point de
collecte agréé afin qu'il soit recyclé en toute sécurité et dans le respect
de I'environnement.

DECLARATION DU FABRICANT

VirtuFit déclare par la présente que ce produit est conforme aux
normes et directives suivantes :
EN ISO 20957
CEM (2014/30/UE)
Directive relative aux équipements sous tension (2014/35/UE)
Directive relative aux équipements hertziens (2014/53/UE)
RoHS (2011/65/UE + 2015/863)
Par conséquent, le produit est certifié CE.

VirtuFit

131, rue Jan Tinbergen
7559 SP Hengelo
Les Pays-Bas
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

A ATTENZIONE!

Consultare il proprio medico prima di iniziare I'attivita fisica. Cio é
particolarmente importante per le persone con problemi di salute.
Si prega di leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare I'attrezzo.
VirtuFit non si assume alcuna responsabilita per lesioni o danni
materiali derivanti dall'uso di questo attrezzo. Si prega di leggere
attentamente il presente manuale prima di montare e/o utilizzare
l'attrezzo.

Prima dell'uso, assicurarsi che l'attrezzatura sia completamente
assemblata e che tutti i dadi e i bulloni siano serrati saldamente.

Lubrificare tutte le parti mobili una volta all'anno utilizzando uno
spray al silicone.

Evitare di indossare indumenti larghi per impedire che

rimangano impigliati nelle parti in movimento.

Posizionare e utilizzare I'attrezzatura su una superficie stabile e
piana.

Indossare sempre scarpe da ginnastica pulite quando si
utilizzano gli attrezzi.

Durante I'uso, tenere bambini e animali domestici a una distanza
di sicurezza.

Durante l'utilizzo di questa attrezzatura, mantenere sempre un
corretto equilibrio.

Non inserire le dita o altri oggetti nelle parti in movimento.
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il proprio medico per stabilire la frequenza, la durata e l'intensita
adeguate in base alla propria eta e alle proprie condizioni fisiche.
Interrompere immediatamente |'uso in caso di nausea, vertigini,
svenimenti, mal di testa, dolore al petto, senso di oppressione o
qualsiasi altro disturbo.

L'attrezzatura € destinata all'uso da parte di una sola persona alla
volta.

Questo attrezzo e progettato esclusivamente per uso domestico
e supporta un peso massimo dell'utente di 150 kg.

Lasciare uno spazio libero di 1-2 metri dietro I'apparecchiatura
per evitare incidenti dovuti all'.

Posizionare I'apparecchio su una superficie pulita e piana. Non
utilizzarlo su tappeti spessi, poiché cio potrebbe ostacolare la
corretta ventilazione. Evitare di collocare l'apparecchio all'aperto
o in prossimita di fonti d'acqua.

Mantenere l'area di stoccaggio pulita, asciutta e in piano per
evitare danni alle attrezzature.

Utilizzare questa attrezzatura esclusivamente per lo scopo
previsto.

Utilizzare l'apparecchiatura solo in ambienti con una temperatura

ambiente compresa tra 0 °C e 40 °C. Conservare |'apparecchiatura
in ambienti con una temperatura compresa tra -10 °C e 60 °C.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (PASSAGGI 1-5)

Parti mancanti: se nella confezione mancano delle parti, controllare
attentamente il polistirolo espanso e I'apparecchio stesso. Alcune parti
(bulloni, viti, ecc.) sono gia fissate all'apparecchio.

Messaggio di errore: assicurarsi che tutti i cavi siano collegati
correttamente. Le staffe della console sono molto delicate e devono
essere mantenute dritte. Se la console visualizza un messaggio di errore
dopo il montaggio dell'apparecchiatura, & possibile che le staffe della
console siano piegate. Raddrizzare questa parte in alluminio potrebbe
far scomparire il messaggio di errore.

Bulloni a testa esagonale: assicurarsi che la chiave esagonale sia ben

inserita nel bullone prima di applicare la forza. In questo modo si evitera
che la testa del bullone si giri.

ALIMENTATORE

Alimentazione di rete

Collegare l'adattatore in dotazione alla porta apposita sul retro del
dispositivo. Inserire la spina dell'adattatore in una presa a muro. Il
dispositivo & ora pronto per I'uso.
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NOTA! - Posizionare un secchio vuoto accanto al serbatoio dell'acqua e
Utilizzare esclusivamente |'adattatore originale. inserire l'estremita del tubo della pompa manuale nel secchio
Staccare sempre la spina, non il cavo. vuoto. Inserire l'altra estremita del tubo nell'apertura del
Solo per uso interno. serbatoio dell'acqua. Premere la pompa manuale per svuotare il

serbatoio dell'acqua.

Quando il serbatoio dell'acqua & vuoto, asciugarlo con un panno.
REGOLAZIONE - Rimetti il tappo sul bocchettone del serbatoio dell'acqua in modo

che sia ben sigillato.

Riempimento e svuotamento del serbatoio dell'acqua

NOTA! TRASLOCHI E DEPOSITO

Riempire sempre il serbatoio esclusivamente con acqua del

rubinetto e aggiungere una pastiglia purificante. Non utilizzare =~ ATTENZIONE! Tenere I'apparecchio in un locale asciutto e fuori dalla
mai acqua clorata né cloro. Cio potrebbe danneggiare il portata dei bambini. Assicurarsi che I'apparecchio sia stabile e ben

serbatoio e invalidare la garanzia. fissato, in modo che non possa cadere su bambini o animali.
Aggiungere una pastiglia depurante ogni sei mesi. Se l'acqua

rimane torbida, sostituire I'acqua nella vasca.

L'acqua contenuta nel serbatoio non é potabile. Smailtire Trasloco

I'acqua dopo averla pompata fuori dal serbatoio.

Spingere la sella nella posizione piu avanzata.

Sollevare lo stabilizzatore posteriore fino a quando le ruote dello
stabilizzatore anteriore non toccano il suolo.

Grazie alle ruote, la macchina puo essere facilmente spostata

nella posizione desiderata.

¢ — MAXFILL
—5— ATTENZIONE! Il sedile scivola quando la macchina é in posizione
RESISTANCE LABEL —— i/ rica ’ ’
—3— ¢ e verticale.
P —
—1 — MIN. FILL )
Archiviazione

Riempimento del serbatoio dell'acqua (FIG. A)

4@“5
Rimuovere il tappo del serbatoio dell'acqua dall'apertura
superiore del serbatoio stesso. Il serbatoio dell'acqua puo essere
riempito in due modi.

Inserire l'estremita del tubo della pompa manuale nel secchio

pieno d'acqua e inserire |'altra estremita del tubo nell'apertura del N
serbatoio dell'acqua. Premere la pompa manuale per riempire il -
serbatoio dell'acqua. —
Guarda il lato del serbatoio dell'acqua per verificare a che livello si =
trova l'acqua al suo interno.
Riposizionare il tappo di chiusura del serbatoio dell'acqua - Spingere la sella nella posizione piu avanzata.
sull'apertura del serbatoio stesso, assicurandosi che sia ben - Sollevare l'estremita del gruppo del piede posteriore, quindi
chiuso. posizionare il prodotto in posizione verticale.
Svuotare il serbatoio dell'acqua (FIG. B) ATTENZIONE! Assicurarsi che I'attrezzo sia stabile e sicuro, in modo

che non possa cadere su bambini o animali.
Rimuovere il tappo di chiusura dal foro superiore del serbatoio
dell'acqua.



Bluetooth

Questo attrezzo fitness VirtuFit & dotato di un ricevitore
wireless per la frequenza cardiaca. Per misurare la
frequenza cardiaca con un cardiofrequenzimetro  wireless,

utilizzare un cardiofrequenzimetro che funzioni tramite Bluetooth.
Quando si utilizza un cardiofrequenzimetro wireless, & importante che
gli elettrodi siano leggermente umidi e che il cardiofrequenzimetro
aderisca bene al corpo. Consultare il manuale d'uso del
cardiofrequenzimetro per le istruzioni corrette. Un uso errato del

cardiofrequenzimetro puo causare letture anomale.

Un cardiofrequenzimetro wireless non é incluso nella dotazione
standard. Contatta il tuo rivenditore per acquistarne uno.

Per mai il
cardiofrequenzimetro wireless insieme ai sensori da polso.

evitare interferenze, non  utilizzare

Se si é portatori di un pacemaker, si consiglia di consultare
il proprio medico prima di utilizzare un cardiofrequenzimetro
wireless.

Nelle stanze in cui sono presenti piu cardiofrequenzimetri,
si raccomanda di mantenere una distanza sufficiente per
evitare interferenze tra i diversi dispositivi.

Cerca sempre di mantenere il cardiofrequenzimetro wireless
entro un raggio di 1 metro dalla console per garantire una
ricezione ottimale.

Indossare wireless

sempre un cardiofrequenzimetro

direttamente sul corpo, sotto i vestiti.

Press to Start

Pulsanti della console

La console si comanda tramite una manopola rotante multifunzionale.

RUOTA VERSO L'ALTO (IN SENSO DI OROLOGIO)
Aumenta il livello di resistenza.

RUOTA VERSO IL BASSO (IN SENSO ANTIORARIO)
Riduce il livello di resistenza.

NOTIZIE IN BREVE
In modalita standby: passa direttamente alla modalita allenamento.
Durante l'allenamento: consente di passare dalla modalita

Carousel alla modalita Lock e viceversa. In modalita Lock,
premendo brevemente il tasto piu volte & possibile scorrere
manualmente i parametri dei dati di allenamento.

PRESSIONE BREVE (2 SECONDI)
Interrompe l'esercizio, visualizza il resoconto dell'allenamento e
riporta la console in modalita standby.

PRESSIONE PROLUNGATA (10 SECONDI)

Tenere premuta la manopola per 10 secondi per attivare o
disattivare la funzione ActiveGlow.

Quando viene ruotata, la manopola emette un ronzio.

Funzioni della console

ORA
Visualizza il tempo trascorso dall'inizio dell'allenamento, da
00:00 a 99:59. Il timer si avvia automaticamente quando rileva un
movimento o quando si preme la manopola, e si mette in pausa
dopo 4 secondi di inattivita.

FREQUENZA DI VOGATA (SPM)
Visualizza la frequenza di vogata in tempo reale al minuto,
compresa tra 0 e 999.

CONTE
Visualizza il numero di vogate in tempo reale, fino a un massimo
di 9999 vogate.

RITMO (/500 M)
Mostra il ritmo attuale ogni 500 metri (da 00:00 a 99:59).

DISTANZA
Indica la distanza percorsa, compresa tra 0,00 e 99,9 km.

CALORIE
Fornisce una stima delle calorie bruciate durante I'allenamento.

POTENZA
Indica la potenza erogata attuale in Watt.

FREQUENZA CARDIACA (BPM)
Visualizza la frequenza cardiaca attuale se & collegato un
cardiofrequenzimetro Bluetooth compatibile.

LIVELLO DI RESISTENZA

Mostra il livello di resistenza attuale compreso tra1e 32. Un livello
piu alto indica una maggiore resistenza.

Modalita standby e avvio

All'accensione della console, il cicalino emette un segnale acustico
prolungato e l'anello esterno della manopola si illumina con una



luce bianca d'ambiente. Lo schermo visualizzera il messaggio
"Premere per iniziare" (Fig. 1). Una volta che un dispositivo Bluetooth
o un cardiofrequenzimetro sara stato collegato correttamente, l'icona

Bluetooth si illuminera sullo schermo.

Guida rapida

E possibile iniziare immediatamente I'allenamento tirando la maniglia
del vogatore oppure premendo brevemente la manopola rotante
dalla modalita standby. Lo schermo passera immediatamente alla
visualizzazione dei dati relativi all'esercizio in corso.

Modalita ciclo automatico (impostazione predefinita)

accedere ai programmi di allenamento preimpostati (vedere la Figura
C). La console offre 11 programmi preimpostati (PO1-P11).

Premere la manopola di comando per awviare il programma
selezionato. La resistenza viene regolata automaticamente in base al
programma selezionato. Dopo la regolazione iniziale, la console torna

automaticamente alla schermata di allenamento normale.
Durante l'allenamento, la resistenza viene regolata automaticamente in
base al programma selezionato. Tutte le altre funzioni funzionano allo

stesso modo di un allenamento manuale.

Modalita pausa

Per impostazione predefinita, la console si avvia in modalita ciclo
automatico, indicata dall'icona di scansione illuminata sullo schermo.
In questa modalita, il display visualizza automaticamente a rotazione i
parametri di allenamento (frequenza di vogata, andamento, conteggio,
potenza, distanza, calorie e frequenza cardiaca) ogni 3 secondi (Fig. B2-
9).

Modalita manuale

Se preferisci monitorare un parametro specifico, basta premere
brevemente lamanopola durante I'allenamento perimpostare la console
in modalita blocco. L'icona della modalita di scorrimento automatico si
spegnera. A questo punto potrai scorrere manualmente le schermate
con i dati fissi (frequenza di vogata, andamento, conteggio, potenza,
distanza, calorie e frequenza cardiaca) premendo ripetutamente la
manopola fino a raggiungere il parametro desiderato (Fig. B13-20).

Regolazione della resistenza e luce ambientale

E possibile regolare il livello di resistenza (da 1 a 32) in qualsiasi
momento durante l'allenamento ruotando la manopola. Man mano
che si aumenta o si diminuisce la resistenza, I'anello luminoso esterno
cambia colore per indicare il livello di intensita corrente:
- Livelli 1-4: lo schermo presenta una bassa intensita; la luce
ambientale esterna & verde (Fig. B10).
- Livelli 5-8: lo schermo presenta una bassa intensita; la luce
ambientale esterna & di colore verde/giallo.

- Livelli 9-12: lo schermo presenta un'intensita media; la luce
ambientale esterna & gialla (Fig. B11).
- Livelli 13-16: lo schermo presenta un'intensita media; la luce

ambientale esterna & di colore giallo/arancione.

- Livelli 17-20: lo schermo presenta un'intensita media; la luce
ambientale esterna € arancione.

- Livelli 21-24: lo schermo presenta un'elevata intensita; la luce
ambientale esterna & di colore rosso-arancio.

- Livelli 25-28: lo schermo presenta un'elevata intensita; la luce
ambientale esterna & di colore rosso-arancio.

- Livelli 29-32 (alta intensita): il display indica “alta intensita”; la luce
ambientale esterna & rossa (Fig. B12).

Programmi di allenamento preimpostati (1/11)

Dalla schermata di standby, ruotare la manopola di comando per

Se il vogatore non rileva alcun movimento per 30 secondi durante un
allenamento attivo, entrera automaticamente in modalita Pausa. La luce
ambientale esterna diventera bianca e la parola "Pausa" lampeggera
sullo schermo, invitandoti a premere a lungo la manopola se desideri
terminare l'esercizio. Apparira un conto alla rovescia di 60 secondj;
se l'attivita non viene ripresa entro questi 60 secondi, I'allenamento
terminera automaticamente.

Supporto per tablet

Il supporto integrato per tablet ti permette di posizionare in modo
sicuro il tuo smartphone o tablet con un angolo di visione ottimale.
Basta inserire il dispositivo nel supporto per accedere alle tue app di
allenamento preferite o goderti un po' di intrattenimento durante
I'allenamento.

VirtuFit non fornisce assistenza per applicazioni di fitness di terze
parti quali Kinomap, iConsole, FitShow ecc. In caso di problemi con
un'applicazione di fitness di terze parti, si prega di contattare Ilo
sviluppatore dell'applicazione in questione.

Istruzioni

+ Scansiona il codice QR con uno smartphone o un tablet Android
0 iOS per accedere direttamente alla pagina dell'App Store o del
Google Play Store da cui & possibile scaricare I'app di fitness.

+ Scansiona il codice QR a destra per accedere al manuale dell'app
per il fitness. Il manuale spiega passo dopo passo come collegare
I'app per il fitness al dispositivo, come funziona I'app e quali sono
le sue funzionalita.

Kinomap
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MANUTENZIONE

virtufirt

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

L'uso sicuro ed efficace di questo apparecchio é possibile solo se
installato correttamente e sottoposto a una manutenzione adeguata.
E responsabilita dell'utente assicurarsi che I'apparecchio venga
sottoposto a manutenzione periodica. Eventuali parti usurate o
danneggiate devono essere sostituite prima di riprendere I'uso. Questo
apparecchio é destinato esclusivamente all'uso e alla conservazione in
ambientiinterni. L'esposizione prolungata alle condizioni atmosferiche
esterne o alle variazioni di temperatura e umiditd pué compromettere
gravemente il funzionamento dei componenti elettrici e delle parti
mobili. Scollegare sempre il cavo di alimentazione prima di procedere
alla pulizia o a qualsiasi intervento di manutenzione.

Manutenzione quotidiana

PROBLEMA SOLUZIONE

Verificare che tutti i cavi dei sensori e della
) console siano collegati saldamente e non
Il display non mostra alcun  presentino danni.

valore

Se il problema persiste, regolare
delicatamente la posizione del sensore.

Assicurarsi che tutti i bulloni e i dadi siano
serrati correttamente.

Rumore stridulo Se necessario, lubrificare le parti mobili.

Controllare le rotelle sotto il sedile per
verificare che non presentino segni di
usura o ostruzioni.

LINEE GUIDA PER LA FORMAZIONE

Pulire l'attrezzo dopo ogni utilizzo per rimuovere il sudore e
l'umidita.

Assicurarsi che l'attrezzatura sia priva di polvere e sporco.
Evitare l'uso di detergenti aggressivi e tenere l'attrezzatura
al riparo dall'umidita eccessiva.

Manutenzione semestrale

Controllare tutti i bulloni e i dadi collegati alle parti mobili. Se
necessario, serrarli.
Controllareilfunzionamentodituttelepartimobiliedeicomponenti.
Se necessario, applicare uno spray al silicone.

PULIZIA

Una pulizia regolare prolunga notevolmente la durata delle vostre
apparecchiature. Tenete I'apparecchio libero dalla polvere pulendolo
frequentemente. La manutenzione preventiva non solo prolunga
la durata delle apparecchiature, ma aiuta anche a evitare potenziali
infortuni.

Consigli generali per la pulizia
Pulire I'attrezzo dopo ogni sessione di allenamento.
Utilizzare un panno asciutto per pulire il pannello di controllo.
Per rimuovere le macchie ostinate e lo sporco, utilizzare un
panno morbido e pulito con un detergente delicato.

ATTENZIONE!
Conservare l'attrezzatura in un ambiente pulito e asciutto,
lontano da fonti dirette di calore e acqua.
Le riparazioni devono essere eseguite da un tecnico
qualificato, salvo diversa indicazione da parte del fornitore o
del produttore.
Per informazioni piu dettagliate, visita il sito: www.virtufit.

com/faq

Un programma di allenamento efficace comprende il riscaldamento,
la sessione di allenamento vera e propria e il defaticamento. Esegui il
programma completo almeno due volte, ma preferibilmente tre volte
alla settimana, prevedendo un giorno di riposo tra una sessione e l'altra.
Dopo alcuni mesi, & possibile aumentare I'intensita dell'allenamento, ad
esempio portandola a quattro o cinque volte alla settimana.

Riscaldamento

Lo scopo del riscaldamento & preparare il corpo all'allenamento e ridurre il
rischio di infortuni. Riscaldati per due-cinque minuti prima di iniziare una
sessione di allenamento cardiovascolare o di potenziamento muscolare.
Esegui esercizi che aumentino la frequenza cardiaca e riscaldino i muscoli
coinvolti. Esempi di questo tipo di attivita sono la corsa, il jogging, i jumping
jack, il salto con la corda e la corsa sul posto.

Allungamenti

Fare stretching quando i muscoli sono caldi € molto importante
dopo un buon riscaldamento e un defaticamento. Riduce il rischio di
infortuni. Gli esercizi di stretching dovrebbero essere mantenuti per 15-
30 secondi.

Defaticamento

Un defaticamento adeguato aiuta il corpo a tornare in modo sicuro
allo stato di riposo e favorisce il recupero. Dopo l'allenamento, riduci
gradualmente l'intensita per abbassare la frequenza cardiaca ed evitare
capogiri o indolenzimenti muscolari.
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SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Specifiche della console

Ora 00:00 -99:59
Distanza 0,00-99,9 km
Calorie 0-9999 kcal
SPM 0-999
Funzione Conte 0-9999
Ritmo (/500 m) 0:00 - 99:59
Watt 0-999
Pulse 01-180 BPM
Livello di resistenza 1-32
Temperatura di esercizio 0°C-40°C
Temperatura di conservazione da-10 °C a60 °C

Dati tecnici

Lunghezza 200 cm
Larghezza 51,8 cm
Altezza 76,5 cm
Peso 38 kg
Peso massimo dell'utente 150 kg

GARANZIA

La garanzia é fornita dal distributore VirtuFit del proprio Paese e dal
rivenditore presso il quale e stato acquistato il prodotto. Per i recapiti,
visitare il sito: www.virtufit.com/en/dealers

Non si accettano richieste di intervento in garanzia qualora il difetto
sia causato da una delle seguenti cause:
come segue:
Interventi di manutenzione e riparazione non eseguiti da un
concessionario ufficiale.
Uso improprio, negligenza e/o manutenzione inadeguata.
Mancata manutenzione dell'apparecchio secondo le istruzioni
del produttore.

PARTI DI RICAMBIO

Per richiedere parti di ricambio per la vostra attrezzatura VirtuFit,
vi invitiamo a consultare le informazioni riportate sulla copertina
del presente manuale. Al fine di fornirvi un'assistenza efficiente, vi
chiediamo gentilmente di fornire i seguenti dettagli quando contattate
il nostro team di assistenza:

Il numero di modello e il numero di serie del prodotto.

I nome del prodotto.

Il codice articolo e una descrizione chiara dei componenti

richiesti (come riportati nella lista dei componenti e illustrati

nella sezione con la vista esplosa del presente manuale).

virtufit

Fornirci informazioni precise ci aiutera a evadere la tua richiesta in
modo rapido ed efficace.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Smaltimento responsabile degli imballaggi

Noi di VirtuFit ci impegniamo a ridurre limpatto ambientale. Vi
chiediamo gentilmente di riciclare tutti i materiali di imballaggio
presso gli appositi centri di raccolta, in linea con le iniziative nazionali
di riduzione dei rifiuti.

Smaltimento del prodotto

Le attrezzature VirtuFit sono progettate per garantire prestazioni e
affidabilita a lungo termine. Quando arrivera il momento di dismettere
il prodotto, assicurati che venga smaltito in conformita con la direttiva
europea RAEE. Cio significa consegnare il prodotto presso un punto di
raccolta autorizzato per un riciclaggio sicuro e rispettoso dell'ambiente.

DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE

VirtuFit dichiara con la presente che il presente prodotto & conforme
alle seguenti norme e direttive:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/UE)

LVD (2014/35/UE)

Direttiva sulle apparecchiature radio (2014/53/UE)

ROHS (2011/65/UE + 2015/863)
Di conseguenza, il prodotto e certificato CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paesi Bassi
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

& IATENCION!

Consulta a tu médico antes de empezar a hacer ejercicio. Esto es
especialmente importante para las personas con problemas de
salud. Lee todas las instrucciones antes de utilizar el equipo. VirtuFit
no asume ninguna responsabilidad por lesiones o dafios materiales
derivados del uso de este equipo. Lee atentamente este manual
antes de montar y/o utilizar el equipo.

Asegurate de que el equipo esté completamente montado y de
que todas las tuercas y los pernos estén bien apretados antes de

utilizarlo.

Lubrica todas las piezas modviles una vez al afio con spray de
silicona.

Evita llevar ropa holgada para evitar que se enganche en las
piezas moviles.

Colocay utiliza el equipo sobre una superficie estable y nivelada.

Utiliza siempre zapatillas deportivas limpias cuando utilices el
equipamiento.

Mantenga a los nifios y a las mascotas a una distancia segura
mientras se utiliza el aparato.

Mantenga un equilibrio adecuado en todo momento mientras
maneja este equipo.

No introduzcas los dedos ni otros objetos en ninguna pieza en
movimiento.

Consulta a tu médico antes de comenzar cualquier programa de

virtufirt

ejercicio para determinar la frecuencia, la duraciény la intensidad
adecuadas en funcién de tu edad y tu estado fisico. Interrumpe el
ejercicio inmediatamente si sientes nduseas, mareos, desmayos,
dolor de cabeza, dolor o opresién en el pecho, o cualquier otra
molestia.

El equipo esta disefiado para que lo utilice una sola persona a
la vez.

Este equipo esta disefiado exclusivamente para uso doméstico y
admite un peso maximo del usuario de 150 kg.

Deje un espacio libre de entre 1y 2 metros detras del equipo para
evitar accidentes por.

Coloca el equipo sobre una superficie limpia y plana. No lo
utilices sobre alfombras gruesas, ya que esto puede impedir una
ventilacién adecuada. Evita colocar este equipo al aire libre o
cerca del agua.

Mantenga la zona de almacenamiento limpia, seca y nivelada
para evitar dafios en el equipo.

Utilice este equipo exclusivamente para el fin para el que ha sido
disefiado.

Utilice el equipo Unicamente en entornos con una temperatura
ambiente comprendida entre 0 °C y 40 °C. Almacene el equipo
en entornos con una temperatura comprendida entre -10 °C y 60
0,

C.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE (PASOS 1A 5)

Piezas que faltan: Si falta alguna pieza en el embalaje, comprueba con
cuidado la espuma de poliestireno y el propio aparato. Algunas piezas
(tornillos, pernos, etc.) ya vienen fijadas a la unidad.

Mensaje de error: Aseglrate de que todos los cables estén bien
conectados. Los soportes de la consola son muy sensibles y deben
mantenerse rectos. Si la consola muestra un mensaje de error tras el
montaje del equipo, es posible que los soportes de la consola estén
doblados. Enderezar esta pieza de aluminio puede hacer que el mensaje
de error desaparezca.

Tornillos de cabeza hexagonal: Asegurate de que la llave hexagonal

esté bien encajada en el tornillo antes de aplicar fuerza. Asi evitaras que
la cabeza del tornillo gire.

FUENTE DE ALIMENTACION

Alimentacion de red

Conecta el adaptador suministrado al puerto para adaptadores situado
en la parte trasera del dispositivo. Enchufa el adaptador a una toma de
corriente. El dispositivo ya estd listo para su uso.
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iIATENCION! vacio. Introduce el otro extremo de la manguera en la abertura
Utiliza dnicamente el adaptador original. del depésito de agua. Aprieta la bomba manual para vaciar el
Desenchufalo siempre por el enchufe, no tirando del cable. depdsito de agua.
Solo para uso en interiores. - Cuando el depédsito de agua esté vacio, sécalo con un pafio.

Vuelve a colocar la tapa del depdsito de agua en la abertura del
mismo, de modo que quede bien sellada.

AJUSTANDO
Llenado y vaciado del depésito de agua MUDANZAS Y ALMACENAMIENTO
iIATENCION! IATENCION! Mantén el aparato en una habitacion seca y fuera del

Llena siempre el depésito Gnicamente con agua del grifo y alcance de los nifios. Asegurate de que el aparato esté bien fijado y
afade una pastilla purificadora de agua. No utilices nunca estable, de modo que no pueda caer sobre nifios o animales.

agua clorada ni cloro. Esto podria dariar el depésito y anular
la garantia. Mudanza
Afade una pastilla purificadora de agua una vez cada seis
meses. Si el agua sigue turbia, cambia el agua del depésito.
El agua del depésito no es apta para el consumo. Deseche el
agua una vez que se haya bombeado fuera del depdsito.

Desplaza el sillin hasta la posiciéon mas adelantada.

Levanta el estabilizador trasero hasta que las ruedas del
estabilizador delantero toquen el suelo.

Con las ruedas en el suelo, la maquina se puede desplazar
facilmente hasta el lugar deseado.

IATENCION! El asiento se desliza cuando la mdquina estd en
posicion vertical.

—¢ — MAXFILL
WATER LEVEL o= Almacenamiento
RESISTANCE LABEL —3— L

:WE* MIN. FILL :

=y}

Llenado del depésito de agua (FIG. A)

Retira la tapa del depdsito de agua de la abertura superior del
mismo. El depésito de agua se puede llenar de dos maneras.
Introduce el extremo de la manguera de la bomba de agua

-

manual en el cubo lleno de agua e introduce el otro extremo —

de la manguera en la abertura del depdsito de agua. Presiona la =

bomba de agua manual para llenar el depésito de agua.

Mira el lateral del depésito de agua para comprobar cual es el - Desplaza el sillin hasta la posicién mas adelantada.

nivel de agua que hay en él. - Levanta el extremo del conjunto del pie trasero y, a continuacion,

Vuelve a colocar la tapa del depésito de agua en la abertura del coloca el producto en posicion vertical.
mismo, de modo que quede bien cerrada.

IATENCION! Asegtirate de que la herramienta esté bien sujeta y sea

Vacie el depésito de agua (FIG. B) segura, de modo que no pueda caer sobre nifios o animales.

Retira la tapa de cierre del depdsito de agua de la abertura
superior del mismo.

Coloca un cubo vacio junto al depdsito de agua e introduce
el extremo de la manguera de la bomba manual en el cubo



Bluetooth

Este aparato de fitness VirtuFit esta equipado con un receptor de
frecuencia cardiaca inaldambrico. Para medir tu frecuencia cardiaca
con un pulsémetro inaldmbrico, utiliza un pulsémetro que funcione
con Bluetooth. Con un pulsémetro inaldmbrico, es importante que los
electrodos estén ligeramente himedos y que el pulsémetro se ajuste
bien a tu cuerpo. Consulta el manual de usuario de tu pulsémetro para
obtener las instrucciones adecuadas. Un uso incorrecto del pulsémetro
puede dar lugar a lecturas anémalas.

El monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico no viene
incluido de serie. Ponte en contacto con tu distribuidor para
adquirir un monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico.

Para evitar interferencias, no utilices nunca el monitor de
frecuencia cardiaca inaldmbrico junto con los sensores de
mano.

Si tienes un marcapasos, te recomendamos que consultes a
tu médico antes de utilizar un monitor de frecuencia cardiaca
inaldmbrico.

En las habitaciones en las que haya varios monitores de
frecuencia cardiaca, se recomienda mantener una distancia
suficiente para evitar interferencias entre los distintos
dispositivos.

Intenta mantener siempre el monitor de frecuencia cardiaca
inaldmbrico a una distancia mdxima de 1 metro de la consola
para garantizar una recepcién éptima.

Lleva siempre un monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico
directamente sobre el cuerpo, debajo de la ropa.

Press to Start

Botones de la consola

La consola se maneja mediante un mando giratorio multifuncional.

GIRAR HACIA ARRIBA (EN EL SENTIDO DE LAS AGUJAS DEL RELOJ)
Aumenta el nivel de resistencia.

GIRAR HACIA ABAJO (EN SENTIDO ANTIHORARIO)
Reduce el nivel de resistencia.
NOTICIA DE ULTIMA HORA

En modo de espera: pasa directamente al modo de ejercicio.

Durante el ejercicio: alterna el modo de visualizaciéon entre el
modo «Carrusel» y el modo «Bloqueo». En el modo «Bloqueo»,
las pulsaciones breves sucesivas te permiten desplazarte
manualmente por los pardmetros de los datos de entrenamiento.

PULSA BREVEMENTE (2 SEGUNDOS)
Detiene el ejercicio, muestra el informe de entrenamiento y
vuelve a poner la consola en modo de espera.

PULSACION PROLONGADA (10 SEGUNDOS)

Mantén pulsado el mando durante 10 segundos para activar o
desactivar la funcion ActiveGlow.

El mando emite un zumbido al girarlo.

Funciones de la consola

HORA
Muestra el tiempo transcurrido del entrenamiento, desde 00:00
hasta 99:59. El cronémetro se pone en marcha automaticamente
al detectar movimiento o al pulsar el mando, y se detiene tras 4
segundos de inactividad.

FRECUENCIA DE REMADA (SPM)
Muestra tu frecuencia de remada en tiempo real por minuto, con
un rango de 0 a 999.

RECUENTO
Muestra el recuento de remadas en tiempo real, hasta un

maximo de 9.999 remadas.

RITMO (/500 M)
Muestra tu ritmo actual por cada 500 metros (00:00 - 99:59).

DISTANCIA

Indica la distancia recorrida, que oscila entre 0,00 y 99,9 km.

CALORIAS
Ofrece una estimaciéon de las calorias quemadas durante el
entrenamiento.

POTENCIA
Indica la potencia de salida actual en vatios.

FRECUENCIA CARDIACA (LATIDOS POR MINUTO)
Muestra la frecuencia cardiaca actual si hay conectado un

pulsémetro compatible con Bluetooth.

NIVEL DE RESISTENCIA
Muestra el nivel de resistencia actual, del 1al 32. Un nivel mas alto
indica una mayor resistencia.
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DESCRIPCION DEL PROGRAMA (FIG. B-C)

Modo de espera y arranque

Al encender la consola, el zumbador emite un pitido largo y el anillo
exterior del mando se ilumina con una luz ambiental blanca. La pantalla
te indicard que «pulses para empezar» (Fig. 1). Una vez que se haya
conectado correctamente un dispositivo Bluetooth o un monitor de
frecuencia cardiaca, se iluminara el icono de Bluetooth en la pantalla.

Inicio rapido

Puedes comenzar tu entrenamiento de inmediato tirando de la palanca
de remo o pulsando brevemente el mando giratorio desde el modo de
espera. La pantalla pasard al instante a mostrar los datos de tu ejercicio
en curso.

Modo de ciclo automatico (predeterminado)

virtufirt

la luz ambiental exterior es roja (fig. B12).

Programas de entrenamiento predefinidos (1/11)

Desde la pantalla de espera, gira el mando de control para acceder a
los programas de entrenamiento predefinidos (véase la figura C). La
consola ofrece 11 programas predefinidos (PO1-P11).

Pulsa el botén de control para iniciar el programa seleccionado. La
resistencia se ajusta automaticamente seguin el programa seleccionado.
Tras el ajuste inicial, la consola vuelve automaticamente a la pantalla de
entrenamiento normal.

Durante el entrenamiento, la resistencia se ajusta automaticamente
segun el programa seleccionado. El resto de funciones funcionan igual

que durante un entrenamiento manual.

Modo de pausa

De forma predeterminada, la consola se inicia en modo de ciclo
automatico, lo que se indica mediante un icono de barrido iluminado
en la pantalla. En este modo, la pantalla muestra automaticamente, de
forma ciclica, los pardmetros de entrenamiento (frecuencia de remada,
ritmo, recuento, potencia, distancia, calorias y frecuencia cardiaca) cada
3 segundos (fig. B2-9).

Modo manual

Si prefieres controlar un pardmetro concreto, basta con pulsar
brevemente el mando durante el entrenamiento para que la consola
pase al modo de bloqueo. El icono del modo de ciclo automatico se
apagara. A continuacion, podrds ir pasando manualmente por las
pantallas de datos fijas (frecuencia de remada, ritmo, recuento, potencia,
distancia, calorias y frecuencia cardiaca) pulsando brevemente el
mando varias veces hasta llegar al parametro deseado (Fig. B13-20).

Ajuste de la resistencia y luz ambiental

Si la maquina de remo no detecta ningdn movimiento durante 30
segundos mientras se estd realizando un entrenamiento, entrara
automaticamente en modo «Pausa». La luzambiental exterior se volvera
blanca y la palabra «Pausa» parpadeara en la pantalla, indicandote
que debes mantener pulsado el mando si deseas finalizar el ejercicio.
Aparecerd una cuenta atrds de 60 segundos; si no se reanuda la
actividad en el plazo de esos 60 segundos, el entrenamiento finalizara
automaticamente.

Soporte para tableta

El soporte integrado para tabletas te permite colocar de forma segura
tu smartphone o tableta en un angulo de vision éptimo. Solo tienes que
colocar tu dispositivo en el soporte para acceder a tus aplicaciones de
entrenamiento favoritas o disfrutar de contenido de entretenimiento
mientras haces ejercicio.

ENTRENAMIENTO APLICACIONES

Puedes ajustar el nivel de resistencia (del 1al 32) en cualquier momento
durante el ejercicio girando el mando. A medida que aumentas o
disminuyes la resistencia, el anillo luminoso exterior cambia de color
para reflejar tu nivel de intensidad actual:
Niveles 1-4: La pantalla muestra una intensidad baja; la luz
ambiental exterior es verde (fig. B10).
Niveles 5-8: La pantalla muestra una intensidad baja; la luz
ambiental exterior es de color verde/amarillo.
Niveles 9-12: La pantalla presenta una intensidad media; la luz
ambiental exterior es amarilla (fig. B11).
Niveles 13-16: La pantalla muestra una intensidad media; la luz
ambiental exterior es de color amarillo/naranja.
Niveles 17-20: La pantalla muestra una intensidad media; la luz
ambiental exterior es de color naranja.
Niveles 21-24: La pantalla muestra una intensidad elevada; la luz
ambiental exterior es de color rojo anaranjado.
Niveles 25-28: La pantalla muestra una intensidad elevada; la luz
ambiental exterior es de color rojo anaranjado.
Niveles 29-32 (alta intensidad): La pantalla indica alta intensidad;

VirtuFit no ofrece asistencia técnica para aplicaciones de fitness
de terceros, como Kinomap, iConsole, FitShow, etc. Si tienes algin
problema con una aplicacion de fitness de terceros, ponte en
contacto con el desarrollador de dicha aplicacién.

Instrucciones

Escanea el cédigo QR con un teléfono o una tableta con Android
0 iOS para acceder directamente a la pagina de la App Store o
de Google Play Store, donde podras descargar la aplicacion de
fitness.

Escanea el cédigo QR de la derecha para acceder al manual de
la aplicacion de fitness. EIl manual describe paso a paso como
conectar la aplicacién de fitness al dispositivo, cémo funciona la
aplicacion y cudles son sus funciones.
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MANTENIMIENTO

El uso seguro y eficaz de este aparato solo es posible si se instala
correctamente y se le realiza un mantenimiento adecuado. Es su
responsabilidad asegurarse de que el aparato reciba un mantenimiento
periédico. Cualquier pieza desgastada o dafiada debe sustituirse
antes de volver a utilizarlo. Este equipo estd disefiado exclusivamente
para su uso y almacenamiento en interiores. La exposicion prolongada
a las condiciones exteriores o a las fluctuaciones de temperatura y
humedad puede afectar gravemente a los componentes eléctricos y a
las piezas méviles. Desconecte siempre el cable de alimentacién antes
de limpiarlo o de realizar cualquier tarea de mantenimiento.

Mantenimiento diario

Limpia el aparato después de cada uso para eliminar el sudor y
la humedad.

Asegurate de que el equipo no tenga polvo ni suciedad.

Evita utilizar productos de limpieza agresivos y mantén el equipo
alejado de la humedad excesiva.

Mantenimiento semestral

virtufirt

Las reparaciones deben ser realizadas por un técnico
cualificado, salvo que el proveedor o el fabricante indiquen lo
contrario.

Para obtener informacién mds detallada, visita: www.virtufit.
com/fa

SOLUCION DE PROBLEMAS

PROBLEMA SOLUCION

Comprueba que todos los cables de
los sensores y de la consola estén bien
conectados y no presenten dafios.

La pantalla no muestra
ningun valor

Si el problema persiste, ajusta con cuidado
la posicion del sensor.

Asegurate de que todos los pernos y
tuercas estén bien apretados.

Ruido chirriante Lubrica las piezas méviles si es necesario.

Comprueba si las ruedas situadas
debajo del asiento presentan desgaste u
obstrucciones.

DIRECTRICES DE FORMACION

Un programa de entrenamiento eficaz incluye un calentamiento, la
sesion de entrenamiento propiamente dicha y un enfriamiento. Realiza
el programa de entrenamiento completo al menos dos veces, pero
preferiblemente tres veces a la semana, y deja un dia de descanso entre
sesiones. Al cabo de unos meses, se puede aumentar la intensidad del
entrenamiento, por ejemplo, a cuatro o cinco veces a la semana.

Calentamiento

Revisa todos los pernosy tuercas conectados a las piezas méviles.
Apriét los si es necesario.

Comprueba el movimiento de todas las piezas y componentes
moviles. Aplica spray de silicona si es necesario.

LIMPIEZA

Una limpieza regular alarga considerablemente la vida util de tu
equipo. Mantén el aparato libre de polvo limpiandolo con frecuencia. El
mantenimiento preventivo no solo prolonga la vida util del equipo, sino
que también ayuda a evitar posibles lesiones.

Recomendaciones generales de limpieza
Limpia el aparato después de cada sesion de entrenamiento.
Utiliza un pafio seco para limpiar el panel de control.
Utiliza un pafio suave y limpio con un detergente suave para
eliminar las manchasy la suciedad persistentes de .

iPRECAUCION!
Guarda el equipo en un lugar limpio y seco, lejos de fuentes
directas de calor y de agua.

El objetivo del calentamiento es preparar el cuerpo para el entrenamiento
y reducir el riesgo de lesiones. Calienta el cuerpo durante dos a cinco
minutos antes de comenzar una sesién de entrenamiento cardiovascular
o de fuerza. Realiza ejercicios que aumenten la frecuencia cardiaca y
calienten los musculos que vas a trabajar. Algunos ejemplos de este tipo
de actividades son correr, trotar, hacer saltos de tijera, saltar a la comba y
correr sin moverte del sitio.

Estiramientos

Es muy importante estirar cuando los musculos estén calientes, después
de un buen calentamiento y de un buen enfriamiento. Esto reduce el
riesgo de lesiones. Los ejercicios de estiramiento deben mantenerse
durante 15-30 segundos.

Enfriamiento

Un enfriamiento adecuado ayuda a tu cuerpo a volver al estado de
reposo de forma segura y favorece la recuperacion. Después de hacer
ejercicio, reduce gradualmente la intensidad para bajar la frecuencia
cardiaca y evitar mareos o agujetas.
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ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

virtufit

INFORMACION ADICIONAL

Especificaciones de la consola

Eliminacién responsable de los envases

En VirtuFit, nos comprometemos a reducir el impacto medioambiental.

Hora 00:00 -99:59
Distancia 0,00-99,9 km Te rogam'os que 'reC|cIes todos los materiales d? ?rT\b?IaJe en 'Ios puntos
de recogida designados, de acuerdo con las iniciativas nacionales de
Calorias 0-9999 kcal L .
reduccion de residuos.
SPM 0-999
Funcién Recuento 0-9999 Eliminacion de productos
Ritmo (/500 m) 0:00 - 99:59 Tu equipo VirtuFit esta disefiado para ofrecer un rendimiento y una
Vatio 0-999 fiabilidad a largo plazo. Cuando llegue el momento de desechar el
producto, asegurate de hacerlo de acuerdo con la Directiva europea
Pulso 01-180 BPM X S . . .
sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE). Esto implica
Nivel de resistencia 1-32 llevar el producto a un punto de recogida autorizado para que sea
Temperatura de funcionamiento 0°C-40°C reciclado de forma segura y respetuosa con el medio ambiente.
Temperatura de almacenamiento -10°C-60 °C
Datos técnicos DECLARACION DEL FABRICANTE
Longitud 200 cm VirtuFit declara por la presente que este producto cumple con las
Ancho 518cm siguientes normas y directivas:
EN ISO 20957
7
Altura 65cm EMC (2014/30/UE)
Peso 38kg Directiva sobre baja tension (2014/35/UE)
Peso maximo del usuario 150 kg Directiva sobre equipos de radio (2014/53/UE)

GARANTIA

La garantia la ofrece el distribuidor de VirtuFit en tu paisy el minorista al
que le compraste el producto. Para obtener los datos de contacto, visita:

www.virtufit.com/en/dealers

No se aceptaran reclamaciones de garantia si el defecto se debe a
alguna de las siguientes causas:
lo siguiente:
Trabajos de mantenimiento y reparacién no realizados por un
concesionario oficial de.
Uso inadecuado, negligencia y/o mantenimiento deficiente.
No realizar el mantenimiento del electrodoméstico de acuerdo
con las instrucciones del fabricante.

PIEZAS DE RECAMBIO

Para solicitar piezas de recambio para su equipo VirtuFit, consulte la
informacion que figura en la portada de este manual. Con el fin de
poder atenderle de forma eficaz, le rogamos que facilite los siguientes
datos cuando se ponga en contacto con nuestro equipo de asistencia:
El nimero de modelo y el nimero de serie del producto.
El nombre del producto.
El niUmero de referencia y una descripcion clara de las piezas
necesarias (tal y como figuran en la lista de piezas y se muestran
en la seccidn de vista explosionada de este manual).
Si nos facilitas informacién precisa, podremos tramitar tu solicitud de
forma rapida y eficaz.

RoHS (2011/65/UE + 2015/863)
Por ello, el producto cuenta con la certificacion CE.

VirtuFit

Calle Jan Tinbergen, 131
7559 SP Hengelo
Paises Bajos
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BEZPECNOSTNI POKYNY

A POzOR!

NeZ zacnete cvi€it, poradte se se svym lékafem. To plati zejména
pro osoby se zdravotnimi potiZzemi. Pfed pouZitim zafizeni si prosim
prectéte vsechny pokyny. Spoleénost VirtuFit nenese Zddnou
odpovédnost za zranéni nebo $kody na majetku vzniklé v dusledku
pouzivdni tohoto zafizeni. Pfed montdZi a/nebo pouZivdnim zafizeni
si prosim peclivé prectéte tento ndvod.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze je zafizeni kompletné smontovano a
Ze jsou véechny matice a Srouby pevné utazeny.

Véechny pohyblivé ¢asti jednou rocné promazavejte silikonovym
sprejem.

Vyhnéte se noseni volného obleceni, aby se nezachytilo v
pohyblivych castech.

Zafizeni umistéte a pouzivejte na stabilnim a rovném povrchu.
Pfi pouzivani zafizeni vzdy noste Cistou sportovni obuv.

Béhem pouzivani udrzujte déti a domaci zvitata v bezpecné
vzdalenosti.

P¥i obsluze tohoto zafizeni udrzujte vzdy spravnou rovnovahu.
Do zadnych pohyblivych ¢asti nevkladejte prsty ani jiné predméty.

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se
svym |ékafem, aby na zakladé vaseho véku a fyzické kondice
urcil vhodnou frekvenci, délku trvani a intenzitu cvi¢eni. Pokud
se u vas objevi nevolnost, zévraté, mdloby, bolesti hlavy, bolesti
na hrudi, tlak na hrudi nebo jakékoli jiné nepfijemné pocity,

virtufirt

okamzité cviceni preruste.
Zafizeni je urceno k pouzivani pouze jednou osobou najednou.

Toto zafizeni je uréeno vyhradné pro domaci pouziti a podle
je maximalni hmotnost uzivatele 150 kg.

Za zafizenim ponechte volny prostor o Sifce 1-2 metry, aby
se predeslo nehodam zpusobenym kolizi s vozidlem typu ,,

“

Zafizeni umistéte na Cisty, rovny povrch. Nepouzivejte jej na
silnych kobercich, protoze by to mohlo branit spravnému vétrani.
Zafizeni neumistujte venku ani v blizkosti vody.

Udrzujte skladovaci prostor Cisty, suchy a rovny, abyste predesli
poskozeni zafizeni.

Toto zafizeni pouZzivejte vyhradné k Gcelu, ke kterému je uréeno.
Zafizeni provozujte pouze v prostredi s teplotou okoli v rozmezi

0 °C az 40 °C. Zafizeni skladujte v prostfedi s teplotou v rozmezi
-10°C az 60 °C.

NAVOD K MONTAZI (KROKY 1-5)

Chybéjici soucasti: Pokud v baleni néjaké souéasti chybi, peclivé
zkontrolujte polystyrenovou vyplii a samotny spotfebi¢. Nékteré
soucasti (Srouby, vruty atd.) jsou jiz k pfistroji pfipevnény.

Chybova zprava: Ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely spravné pripojeny.
Drzaky konzole jsou velmi citlivé a musi byt udrzovany v rovném stavu.
Pokud se po namontovani zafizeni na konzoli zobrazi chybova zprava,

muze byt pfi¢inou ohnuti drzakd konzole. Narovnani této hlinikové
soucasti muze vést k odstranéni chybové zpravy.

Srouby s Sestihrannou hlavou: Pfed vyvinutim sily se ujistéte, Ze je

Sestihranny kli¢ spravné zasunuty do Sroubu. Tim zabranite otaceni
hlavy Sroubu s vnitfnim Sestihranem.

NAPAJECi ZDROJ

Sitové napdjeni

Pripojte dodany adaptér k portu pro adaptér na zadni strané zafizeni.
Zapojte adaptér do zasuvky. Zafizeni je nyni pfipraveno k pouziti.

POZOR!
Pouzivejte vyhradné originalni adaptér.
Vzdy vytahujte zastrcku, nikoli kabel.
Pouze pro vnitini pouziti.
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NASTAVENI STEHOVANI A SKLADOVANI

Napliovani a vyprazdiiovani nadrze na vodu POZOR! Spotfebié uchovdvejte v suché mistnosti a mimo dosah
déti. Dbejte na to, aby byl spotiebi¢ stabilni a pevné upevnény, aby

POZOR! nemohl spadnout na déti nebo zvifata.

NdGdrz vidy plrite vyhradné vodou z vodovodu a pridejte
tabletu na éisténi vody. Nikdy nepouZivejte chlorovanou vodu
ani chlor. Mohlo by dojit k poskozeni nddrze a ke ztrdté zdaruky. Stéhovani
Jednou za Sest mésicu pridejte tabletu na &isténi vody. Pokud

voda zustane zakalend, vymérite vodu v nddrzZi.
Voda v nddrzi neni uréena k piti. Jakmile bude voda z nddrze
odcerpdna, vylijte ji.

Posunte sedlo do krajni predni polohy.

Zvednéte zadni stabilizator tak, aby se predni stabiliza¢ni kolecka
dotykala zemé.

Diky koldm na zemi Ize stroj snadno pfemistit na pozadované
misto.

POZOR! Seddtko se posouvd, kdyz je stroj ve svislé poloze.

Skladovani

WATER LEVEL > L

RESISTANCE LABEL —3— i
ZF MNFILL [ ] i)

NaplInéni nadrze na vodu (obr. A)

Sejméte vicko nadrzky na vodu z horniho otvoru nadrzky.
Nadrzku na vodu Ize naplnit dvéma zpUsoby.

Konec hadice ru¢ni vodni pumpy ponorte do kbeliku naplnéného . =)

vodou a druhy konec hadice zasunte do otvoru vodni nadrze. =
Stlaéenim ru¢ni vodni pumpy napliite vodni nadrz.

Podivejte se na bok vodni nadrze, abyste zjistili, jaka je v ni - Posunte sedlo do krajni predni polohy.

hladina vody. + Zvednéte konec zadni nozni sestavy a poté produkt postavte do
Nasadte uzavér nadrze na vodu zpét na otvor nadrze tak, aby byl svislé polohy.

spravné uzavren.

POZOR! Ujistéte se, Ze je ndaradi stabilni a bezpeéné upevnéné, aby
Vyprazdnéte nadrzku na vodu (obr. B) nemohlo spadnout na déti nebo zvifata.

Sejméte uzavér nadrzky na vodu z horniho otvoru nadrzky. . . . L

Umistéte prazdny kbelik vedle nadrze na vodu a zasurite konec | RENINIK S MERENIM SRDECNI FREKVENCE
hadice ru¢ni vodni pumpy do prazdného kbeliku. Druhy konec

hadice zasufite do otvoru nadrze na vodu. Stlagenim ruéni vodni  Bluetooth

pumpy vyprazdnéte nadrz na vodu.

AZ bude nadrzka na vodu prazdng, otfete ji hadfikem. Tento fitness pfistroj VirtuFit je vybaven bezdratovym pfijimacem
Nasadte vicko nadrze na otvor nadrze tak, aby bylo sprdvné srdecniho tepu. Chcete-li méfit srdecni tep pomoci bezdratového
utésnéno. snimace srdecniho tepu, pouzijte snimac srde¢niho tepu, ktery funguje
pres Bluetooth. Pfi pouzivani bezdratového snimace srdecniho tepu
je dulezité, aby byly elektrody mirné navihéené a aby snimac dobfe
priléhal k télu. Spravny postup najdete v uzivatelské prirucce k vaSemu
snimaci srdecniho tepu. Nespravné pouzivani snimace srde¢niho tepu



muze vést k nespravnym naméfenym hodnotam.

Bezdrdtovy snimac srdecniho tepu neni soucdsti standardni
vybavy. Chcete-li si bezdrdtovy snimac¢ srdecniho tepu
zakoupit, obratte se na svého prodejce.

Aby nedochdzelo k ruseni, nikdy nepouZivejte bezdrdtovy
snimac srdecniho tepu spolecné s ru¢nimi snimaci.

Pokud mdte kardiostimuldtor, doporucujeme vdm, abyste se
pred pouzitim bezdrdtového mé¥ice srdecniho tepu poradili se
svym Iékarem.

V mistnostech, kde se nachdzi vice monitort srdeéni frekvence,
se doporucuje dodrZovat dostatecny odstup, aby nedochdzelo
k ruseni mezi jednotlivymi zafizenimi.

Pro optimdini pfijem signdlu se vidy snaZte udrZovat
bezdrdtovy snimac srdecniho tepu ve vzddlenosti do 1 metru
od fidici jednotky.

Bezdrdtovy méri¢ srdecniho tepu noste vZdy pfimo na téle,
pod oblecenim.

Press to Start

Tlac¢itka na konzoli

Ovladani konzole probiha pomoci multifunkéniho otoéného knofliku.

OTOCIT NAHORU (VE SMERU HODINOVYCH RUCICEK)
Zvysuje Uroven obtiZznosti.

oTOCIT DOLU (PROTI SMERU HODINOVYCH RUCICEK)
Snizuje Uroven odporu.

Rychlé tisknuti
V pohotovostnim rezimu: prejde pfimo do rezimu cviceni.
Béhem cviceni: prepina rezim zobrazeni mezi rezimem ,Karusel*
a rezimem ,Zamek". V rezimu ,Zamek* muzete naslednymi
kratkymi stisky ruéné prochazet parametry tréninkovych tGdaja.

KRATKE STISKNUTI (2 SEKUNDY)
Zastavi cviceni, zobrazi prehled tréninku a pfepne konzoli zpét do

pohotovostniho rezimu.

DLOUHE STISKNUTI (10 SEKUND)
Chcete-li funkci ActiveGlow zapnout nebo vypnout, stisknéte a
podrzte knoflik po dobu 10 sekund.

P¥i otdceni knofliku je slySet bzucivy zvuk.

Funkce konzole

Zobrazuje uplynuly ¢as tréninku v rozmezi od 00:00 do 99:59.
Casomira se spusti automaticky po detekci pohybu nebo stisknuti
oto¢ného knofliku a po 4 sekundach necinnosti se pozastavi.

POCET ZABERU ZA MINUTU (SPM)
Zobrazuje vasi frekvenci zabérd za minutu pfi veslovani v redlném

Case v rozmezi od 0 do 999.

POCET
Zobrazuje pocet veslovacich zabér( v redlném Ease, a to az do 9
999 zabérd.

TEMPO (/500 M)
Zobrazuje vase aktualni tempo na 500 metrd (00:00 - 99:59).

VZDALENOST
Uvadi ujetou vzdalenost v rozmezi od 0,00 do 99,9 km.

KALORIE
Poskytuje odhad poctu spalenych kalorii béhem tréninku.

PRIKON
Uvadi aktudini vystupni vykon ve wattech.

TEPOVA FREKVENCE (BPM)

Zobrazuje aktualni srdec¢ni frekvenci, pokud je pfipojen

kompatibilni snimac srde¢ni frekvence pres Bluetooth.
UROVEN ODPORU

Zobrazuje aktualni Grover odporu v rozmezi od 1do 32. Cim vy&si

Uroven, tim vétsi odpor.

ReZim pohotovosti a spusténi

Po zapnuti konzole zazni dlouhy zvukovy signdl a vnéjSi prstenec
ovladace se rozsviti bilym ambientnim svétlem. Na obrazovce se zobrazi
vyzva ,Stisknéte pro spusténi” (obr.1). Jakmile se podafi pfipojit zafizeni
Bluetooth nebo snimac srde¢niho tepu, na obrazovce se rozsviti ikona
Bluetooth.

Rychly start

Cviceni mUzete zahajit okamzité bud zataZzenim za veslaiskou rukojet,
nebo kratkym stisknutim oto¢ného knofliku v pohotovostnim rezimu.

Na displeji se okamzité zobrazi Udaje o aktualnim cviceni.

Rezim automatického cyklu (vychozi nastaveni)

Ve vychozim nastaveni se konzole spousti v rezZimu automatického



stfidani, coz signalizuje rozsvicena ikona skenovani na obrazovce. V
tomto rezimu displej kazdé 3 sekundy automaticky stfida jednotlivé
tréninkové parametry (frekvence zabér(, tempo, pocet, vykon,

vzdalenost, kalorie a srde¢ni frekvence) (obr. B2-9).

Ruéni rezim

Pokud chcete sledovat pouze jeden konkrétni Udaj, stac¢i béhem
tréninku kratce stisknout otocny knoflik, ¢imz se konzole prepne do
rezimu uzamceni. lkona rezimu automatického prepinani se vypne.
Poté muzete ruéné prepinat mezi pevné nastavenymi Gdaji (frekvence
zabér(, tempo, pocet, vykon, vzdalenost, kalorie a srde¢ni frekvence)
opakovanym kratkym stisknutim otoéného knofliku, dokud se

nedostanete k pozadovanému parametru (obr. B13-20).

Nastaveni citlivosti a okolniho osvétleni

Uroveni odporu (od 1 do 32) mlzete kdykoli b&hem cvi€eni nastavit
otd€enim knofliku. Pfi zvySovani nebo snizovani odporu méni vnéjsi
svételny prstenec barvu tak, aby odrazel vasi aktudlni Uroven intenzity:
Urovné 1-4: Displej sviti slab&; vnajéi indikator okolniho osvétleni
sviti zelené (obr. B10).
Urovné 5-8: Displej sviti slab&; vn&j&i okolni svétlo je zelené/zluté.
Urovné 9-12: Obrazovka sviti se stfedni intenzitou; vnéjsi okolni
svétlo je zluté (obr. B1).
Urovné 13-16: Obrazovka sviti se stfedni intenzitou; vn&j&i okolni
svétlo je zluté/oranzové.
Urovné 17-20: Obrazovka sviti se stfedni intenzitou; vn&jéi okolni
svétlo je oranzové.
Urovné 21-24: Obrazovka sviti velmi intenzivng; vnéjsi okolni
svétlo ma Cerveno-oranzovou barvu.
Urovné 25-28: Obrazovka sviti velmi intenzivng; vn&jsi okolni
svétlo ma Cerveno-oranzovou barvu.
Urovné 29-32 (vysoka intenzita): Na displeji se zobrazuje vysoka
intenzita; vnéjsi okolni svétlo sviti ervené (obr. B12).

Prednastavené tréninkové programy (1/11)

Na obrazovce v pohotovostnim rezimu otocte ovlddacim knoflikem,
abyste se dostali k prednastavenym tréninkovym programidm (viz
obrazek C). Konzole nabizi 11 pfednastavenych programd (PO1-P11).

Stisknutim ovladaciho knofliku spustite vybrany program. Odpor
se automaticky nastavi podle vybraného programu. Po pocatec¢nim
nastaveni se konzole automaticky vrati na béznou obrazovku tréninku.

Béhem tréninku se odpor automaticky pfizpusobuje podle zvoleného
programu. Vdechny ostatni funkce funguji stejné jako pfi manudinim

tréninku.

ReZim pauzy

Pokud veslarsky trenazér béhem aktivniho tréninku po dobu 30 sekund
nezaznamend zadny pohyb, automaticky prejde do rezimu pauzy.
Vnéjsi osvétleni se zméni na bilé a na displeji zacne blikat napis ,Pause”,
coz vas vyzve k dlouhému stisknuti oto¢ného knofliku, pokud chcete
cviceni ukongit. Zobrazi se 60sekundové odpocitavani; pokud béhem

téchto 60 sekund nedojde k obnoveni aktivity, trénink se automaticky
ukondi.

Drzak na tablet

Diky integrovanému drzaku na tablet mUzete svlij smartphone nebo
tablet bezpecné umistit do optimalniho Uhlu pohledu. Staci zafizeni
vloZit do drzdku a muzete béhem tréninku vyuZivat své oblibené
tréninkové aplikace nebo se bavit.

VirtuFit neposkytuje podporu pro fitness aplikace tretich stran, jako
Jjsou Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na problémy
s fitness aplikaci treti strany, obratte se prosim na vyvojdre dané
aplikace.

Navod

Naskenujte QR kéd pomoci telefonu nebo tabletu s operacnim
systémem Android nebo iOS a prejdéte pfimo na stranku v App
Store nebo Google Play Store, kde si mdzete tuto fitness aplikaci
stdhnout.

Naskenujte QR kéd vpravo a ziskate pfistup k navodu k pouziti
fitness aplikace. V navodu je krok za krokem popsano, jak
propojit fitness aplikaci se zafizenim, jak aplikace funguje a jaké
ma funkce.

Kinomap

Bezpecné a ucinné pouZivdni tohoto zafizeni je mozZné pouze v
pripadé, Ze je sprdvné nainstalovdno a rfddné udrZovdno. Je vasi
povinnosti zajistit, aby bylo zafizeni pravidelné servisovdno. Jakékoli
opotifebované nebo poskozené soucdsti je nutné pred dalsim
pouZivdnim vymeénit. Toto zafizeni je uréeno vyhradné pro pouZiti a
skladovdni v interiéru. Dlouhodobé vystaveni venkovnim podminkdm
nebo kolisdni teploty a vihkosti mizZe mit zdvazny viiv na elektrické
soucdsti a pohyblivé cdsti. Pfed cisténim nebo provddénim jakékoli
udrzby vzdy odpojte napdjeci kabel.

Kazdodenni Gdrzba

Po kazdém pouziti pfistroj otfete, abyste odstranili pot a vihkost.
Ujistéte se, Ze zafizeni neobsahuje prach ani necistoty.
Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a chrante zafizeni
pfed nadmérnou vihkosti.
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Pololetni udrzba

Zkontrolujte véechny Srouby a matice pfipojené k pohyblivym
¢astem. V pripadé potreby je utahnéte.
Zkontrolujte pohyb vSech pohyblivych ¢asti a soucasti.

V pfipadé potreby pouzijte silikonovy sprej.

UKLID

Pravidelné ¢i&téni vyrazné prodluzuje Zivotnost vaseho zafizeni. Cistéte
zafizeni Casto, aby na ném nezUstdval prach. Preventivni Gdrzba nejen
prodluzuje Zivotnost zafizeni, ale také pomahd predchazet moznym
Grazdm.

Obecna doporuéeni pro uklid
Zafizeni vycistéte po kazdém tréninku.
Ovladaci panel vycistéte suchym hadfikem.
K odstranéni odolnych skvrn a necistot z koberce pouzijte mékky,
Cisty hadfik a jemny Cistici prostfedek.

virtufit

Provadéjte cviky, které zvysuji srde¢ni frekvenci a zahfivaji zapojené svaly.
Mezi pfiklady tohoto typu aktivit patfi béh, jogging, skakani s roznozkami,
skakani pres svihadlo a béh na misté.

Protahovani

Protahovani, kdyz jsou svaly zahfaté, je po fadném rozcviceni a
zavére¢ném uvolnéni velmi dllezité. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci
cviky by se mély udrzovat po dobu 15-30 sekund.

Zklidnéni

Spravné zklidnéni pomaha télu bezpecné se vrétit do klidového stavu
a podporuje regeneraci. Po cviceni postupné snizujte intenzitu, abyste
snizili tepovou frekvenci a pfedesli zavratim nebo bolesti svall.

TECHNICKE PARAMETRY PRODUKTU

Technické parametry konzole

POZOR! Cas 00:00 - 99:59
Zarizeni skladujte v ?istem a suchém prostredi, mimo dosah Vzdalenost 0,00-99.9 km
primého tepla a zdroju vody. | veal

. s o . . Kalorie 0-9999 kca
Opravy musi provddét kvalifikovany technik, pokud dodavatel :
nebo vyrobce nestanovi jinak. SPM 0-999
Podrobnéjsi informace najdete na adrese: www.virtufit.com/ | Funkce Pocet 0-9999
faq Tempo (/500 m) 0:00 - 99:59
Watt 0-999
= 4 =n At Puls 01-180 tepll za minutu
RESENI PROBLEMU i P
Uroven odporu 1-32
) D Provozni teplota 0°C-40°C
PROBLEM RESENI
Skladovaci teplota -10 °C-60 °C
Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely
. . . snimadéu a fidici jednotky pevné pfipojeny .
Na displeji se nezobrazuji a zda nejsou poskozené. Technické udaje
zadné hodnoty
Pokud problém pretrvava, opatrné
upravte polohu snimace.
_— . . . Délka 200 cm
Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby a
matice fadné utazeny. &itka 51,8 cm
V ptipadé potfeby namazte pohyblivé -
Piskavy zvuk Zasti. Vyska 7655 cm
Zkontrolujte, zda nejsou kolecka pod Hmotnost 38 kg
sedadlem opotfebovana nebo zda v nich ..
neni néco zaseknuté. Max. hmotnost uZivatele 150 kg
POKYNY PRO SKOLENI ZARUKA

Uspé&sny tréninkovy program zahrnuje rozcviéku, samotny trénink
a zavérecné protazeni. Cely tréninkovy program absolvujte alespon
dvakrat, nejlépe véak tfikrat tydné, a mezi jednotlivymi tréninky si
doprejte den odpocinku. Po nékolika mésicich Ize intenzitu tréninku
zvysit, napfiklad na Ctyfi nebo pétkrat tydné.

Rozcvicka

Ugelem rozcvieky je pfipravit t&lo na trénink a snizit riziko zranéni. Pfed
zahdjenim kardio nebo silového tréninku se rozcviCujte dvé az pét minut.

Zaruku poskytuje distributor spolecnosti VirtuFit ve vasi zemi a
prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili. Kontaktni Gdaje najdete na
adrese: www.virtufit.com/en/dealers

Zaruéni reklamace se neuznavaji, pokud je vada zptsobena nékterou
z nasledujicich pficin:
nasledujici:
Udrzbafské a opravarenské prace, které nebyly provedeny u
oficidlniho prodejce znacky.
Nespravné pouzivani, nedbalost a/nebo nedostate¢na udrzba.
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Nedodrzeni pokynt vyrobce pfi Udrzbé spotiebice.

NAHRADNI DiLY

Chcete-li si objednat nahradni dily pro vase zafizeni VirtuFit, prostudujte
si prosim informace uvedené na predni strané obalky tohoto navodu.
Abychom vam mohli efektivhé pomoci, prosime vas, abyste pfi
kontaktovani naseho tymu technické podpory uvedli nasledujici udaje:
Cislo modelu a sériové &islo vyrobku.
Nazev produktu.
Cislo dilu a jasny popis pozadovaného dilu (dilC) (jak je uvedeno
v seznamu dild a zndzornéno v &asti s rozlozenym vykresem v
tomto navodu).
Poskytnuti pfesnych informaci ndm pomdze vasi Zzadost rychle a
efektivné vyfridit.

DALSi INFORMACE

Odpovédna likvidace obalu

Ve spole¢nosti VirtuFit se snazime snizovat dopad na Zivotni
prostfedi. Prosime vas, abyste veskeré obalové materialy recyklovali
prostfednictvim urcenych recyklacnich zafizeni v souladu s narodnimi
iniciativami zamérenymi na snizovani mnozstvi odpadu.

Likvidace vyrobku

Vase zafizeni VirtuFit je navrzeno tak, aby poskytovalo dlouhodoby vykon
a spolehlivost. AZ nakonec nastane cas, kdy bude tfeba produkt vyradit
z provozu, zajistéte prosim, aby byl zlikvidovan v souladu s evropskou
smérnici o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE).
To znamend, Ze produkt je tfeba odevzdat do autorizovaného sbérného
mista, kde bude bezpecné a ekologicky recyklovan.

PROHLASENI VYROBCE

Spoleénost VirtuFit timto prohlasuje, Ze tento vyrobek spliiuje
nasledujici normy a smérnice:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

LVD (2014/35/EU)

Smérnice o radiovych zafizenich (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
V dusledku toho ma tento vyrobek certifikaci CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nizozemsko

virtufit
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WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A uwaca!

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.
Jest to szczegdlnie wazine w przypadku oséb z problemami
zdrowotnymi. Przed rozpoczeciem korzystania z urzqgdzenia nalezy
zapoznac sie ze wszystkimi instrukcjami. Firma VirtuFit nie ponosi
odpowiedzialnosci za obrazenia ciata ani szkody materialne
wynikajgce z uZytkowania tego urzqdzenia. Przed montazem iflub
rozpoczeciem uzytkowania urzgdzenia nalezy uwaznie zapoznac sie
z niniejszq instrukcjq obstugi.

Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest w petni
zmontowane, a wszystkie nakretki i Sruby sa solidnie dokrecone.

Raz w roku nalezy nasmarowac wszystkie ruchome czeéci za
pomoca sprayu silikonowego.

Nalezy unika¢ noszenia luznej odziezy, aby nie zaplatata sie w
ruchome elementy.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ i uzywa¢ na stabilnej, réwnej
powierzchni.

Podczas korzystania ze sprzetu nalezy zawsze nosi¢ czyste buty
sportowe.

Podczas uzytkowania nalezy zapewni¢ dzieciom i zwierzetom
bezpieczng odlegtosc.

Podczas obstugi tego urzadzenia nalezy zawsze zachowywaé
odpowiednia réwnowage.

Nie nalezy wktadac¢ palcéw ani innych przedmiotéw do zadnych
ruchomych czesci.

virtufirt

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy
skonsultowaé sie z lekarzem w celu ustalenia odpowiedniej
czestotliwosci, czasu trwania i intensywnosci ¢wiczeh w oparciu
o wiek i kondycje fizyczna. Nalezy natychmiast przerwaé
éwiczenia w przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotéw gtowy,
omdlenia, bélu gtowy, bélu w klatce piersiowej, uczucia ucisku
lub jakiegokolwiek innego dyskomfortu.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku przez jedng
osobe naraz.

Urzadzenie to jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego
i, zgodnie z norma, wytrzymuje maksymalna mase uzytkownika
wynoszaca 150 kg.

Nalezy zapewni¢ 1-2 metry wolnej przestrzeni za urzadzeniem,
aby zapobiec wypadkom zwigzanym z efektem.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na czystej, ptaskiej powierzchni. Nie
nalezy uzywaé¢ go na grubych dywanach, poniewaz moze to
utrudnia¢ prawidtowa wentylacje. Nalezy unika¢ umieszczania
urzadzenia na zewnatrz lub w poblizu wody.

Nalezy utrzymywaé miejsce przechowywania w czystosci,
suchosci i na réwnej powierzchni, aby zapobiec uszkodzeniom
sprzetu.

Urzadzenie to nalezy uzywa¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.

Urzadzenie nalezy uzytkowac wytacznie w warunkach, w ktérych
temperatura otoczenia wynosi od 0°C do 40°C. Urzgdzenie nalezy
przechowywaé w warunkach, w ktérych temperatura wynosi od
-10°C do 60°C.

INSTRUKCJA MONTAZU (KROKI 1-5)

Brakujace elementy: Jeéli w opakowaniu brakuje jakichkolwiek
elementéw, nalezy doktadnie sprawdzi¢ styropian oraz sam urzadzenie.
Niektoére elementy (Sruby, wkrety itp.) sg juz zamontowane w urzadzeniu.

Komunikat o bfedzie: Nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie kable sa
prawidtowo podtaczone. Uchwyty konsoli sg bardzo wrazliwe i musza
by¢ ustawione prosto. Jesli po zamontowaniu sprzetu konsola wyséwietla
komunikat o btedzie, moze to oznacza¢, ze uchwyty konsoli sg wygiete.
Wyprostowanie tej aluminiowej czesci moze spowodowac znikniecie
komunikatu o btedzie.

Sruby z tbem szesciokatnym: Przed przytozeniem sity nalezy upewnié¢
sie, ze klucz szesciokatny jest dobrze osadzony na $rubie. Zapobiegnie
to obracaniu sie tba $ruby.
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ZASILACZ

Zasilanie sieciowe

Podiacz dotgczony zasilacz do gniazda zasilania znajdujacego sie z tytu
urzadzenia. Podtgcz zasilacz do gniazdka sciennego. Urzadzenie jest teraz
gotowe do uzycia.

UWAGA!
Nalezy uzywaé wylgcznie oryginalnej wtyczki.
Zawsze wyjmuj wtyczke, a nie pociagaj za przewdd.
Wytacznie do uzytku w pomieszczeniach.

REGULOWANIE

Napetnianie i opréznianie zbiornika na wode

UWAGA!

Zbiornik nalezy zawsze napetnia¢ wytgcznie wodq z kranu
i dodaé do niego tabletke do oczyszczania wody. Nigdy
nie nalezy uzywaé wody chlorowanej ani chloru. Moze
to spowodowaé uszkodzenie zbiornika i uniewaznienie
gwarancji.

Raz na szesé miesiecy dodaj tabletke do oczyszczania wody.
Jesli woda nadal jest metna, wymier, wode w zbiorniku.
Woda znajdujgca sie w zbiorniku nie nadaje sie do spozycia.

Po wypompowaniu wody ze zbiornika nalezy jg wylewaé.

¢ MAXFILL
RESISTANCE LABEL = L
ZF MNFILL [ ]

Napetnianie zbiornika na wode (rys. A)

Zdejmij korek zbiornika wody z gdérnego otworu zbiornika.
Zbiornik wody mozna napetni¢ na dwa sposoby.

W16z koncéwke weza recznej pompy wodnej do wiadra
wypetnionego woda, a drugi koniec weza wiéz do otworu
zbiornika na wode. Nacisnij reczng pompe wodna, aby napetnic¢
zbiornik na wode.

Spdjrz na bok zbiornika na wode, aby sprawdzic, jaki jest poziom
wody w zbiorniku.

virtufirt

Zatdéz pokrywke zbiornika wody na otwér zbiornika tak, aby byta
prawidtowo zamknieta.

Oproéznij zbiornik na wode (rys. B)

Zdejmij korek zbiornika wody z gérnego otworu zbiornika.
Postaw puste wiadro obok zbiornika na wode i wtéz koniec weza
recznej pompy wodnej do pustego wiadra. Drugi koniec weza
wiéz do otworu zbiornika na wode. Sciénij reczng pompe wodna,
aby oproézni¢ zbiornik.

Gdy zbiornik na wode jest pusty, wytrzyj go szmatka.

Zatéz pokrywke zbiornika wody na otwér zbiornika tak, aby byta
dobrze uszczelniona.

PRZEPROWADZKI | MAGAZYNOWANIE

UWAGA! nalezy  przechowywaé w
pomieszczeniu, poza zasiegiem dzieci. Nalezy upewnié sie, ze

Urzqdzenie suchym

urzqdzenie jest stabilne i dobrze zamocowane, tak aby nie mogto
spasé na dzieci lub zwierzeta.

Przeprowadzka

Przesun siodetko do skrajnej pozycji z przodu.

Podnies tylny stabilizator, az przednie kofa stabilizatora dotkng
podtoza.

Dzieki kotom maszyne mozna z tatwoscig przemiesci¢ w wybrane
miejsce.

UWAGA! Siedzisko przesuwa sie, gdy urzqdzenie znajduje sie w
pozycji pionoweyj.

Przechowywanie

Przesun siodetko do skrajnej przedniej pozycji.
Podnies koncowke tylnego zespotu noézek, a nastepnie ustaw
produkt w pozycji pionowej.




Nalezy upewnic sie, ze narzedzie jest stabilne i bezpieczne,
tak aby nie mogto spas¢ na dzieci lub zwierzeta.

Bluetooth

To urzadzenie fitness marki VirtuFit jest wyposazone w bezprzewodowy
odbiornik tetna. Aby zmierzy¢ tetno za pomoca bezprzewodowego
czujnika tetna, nalezy uzywac czujnika tetna obstugujgcego technologie
Bluetooth. W przypadku korzystania z bezprzewodowego czujnika
tetna wazne jest, aby elektrody byly lekko wilgotne, a czujnik dobrze
przylegat do ciata. Szczegdétowe instrukcje znajdziesz w instrukcji
obstugi czujnika tetna. Nieprawidiowe uzycie czujnika tetna moze
skutkowac nieprawidtowymi odczytami.

w skfad
standardowego wyposazenia. Aby nabyé bezprzewodowy

Bezprzewodowy czujnik tetna nie wchodzi

czujnik tetna, skontaktuj sie ze sprzedawcg.
nigdy nalezy uzywaé
bezprzewodowego czujnika tetna w potgczeniu z czujnikami

Aby uniknqg¢ zaktdcen, nie

na dfonie.

Jesli masz rozrusznik serca, zalecamy skonsultowanie sig z
lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z bezprzewodowego
czujnika tetna.

W pomieszczeniach, w ktdérych znajduje sie wiele czujnikéw
tetna, zaleca sie zachowanie odpowiedniej odlegtosci, aby
uniknq¢ zaktécen miedzy poszczegdélnymi urzgdzeniami.

Aby zapewni¢ optymalny odbiér sygnatu, nalezy zawsze
stara¢ sie utrzymywac bezprzewodowy czujnik tetna w
odlegtosci nie wigkszej niz 1 metr od konsoli.

Bezprzewodowy  czujnik

tetna nalezy zawsze nosic

bezposrednio na ciele, pod ubraniem.

Press to Start

Przyciski konsoli

Konsola jest obstugiwana za pomoca wielofunkcyjnego pokretta.

OBROT W GORE (Z GODZINY)
Zwieksza poziom oporu.

OBROT W DOL (W KIERUNKU PRZECIWNYM DO RUCHU WSKAZOWEK
ZEGARA)
Obniza poziom oporu.

SZYBKA PRASA
W trybie czuwania: przechodzi bezposrednio do trybu éwiczen.
Podczas ¢wiczen: przelgcza tryb wyswietlania miedzy trybem
karuzeli a trybem blokady. W trybie blokady kolejne krétkie
naci$niecia pozwalaja recznie przewija¢ parametry danych
treningowych.

KROTKIE NACISNIECIE (2 SEKUNDY)
Zatrzymuje éwiczenie, wyswietla raport z treningu i przywraca
konsole do trybu czuwania.

DLUGIE NACISNIECIE (10 SEKUND)
Nacisnij i przytrzymaj pokretto przez 10 sekund, aby wiaczy¢ lub
wytgczy¢ funkcje ActiveGlow.

Podczas obracania pokretto wydaje brzeczqcy dzwiek.

Funkcje konsoli

CZAS
Wyswietla czas trwania treningu w zakresie od 00:00 do 99:59.
Licznik czasu uruchamia sie automatycznie po wykryciu ruchu
lub nacisnieciu pokretta, a po 4 sekundach bezczynnosci
wstrzymuje sie.

CZESTOTLIWOSC WIOSLOWANIA (SPM)
Wyswietla liczbe pociggnie¢ wiostem na minute w czasie
rzeczywistym, w zakresie od 0 do 999.

LICZBA
Wyswietla liczbe pociagnie¢ wiostem w czasie rzeczywistym, do
9999 pociggniegt.

TEMPO (NA 500 M)
Wyswietla aktualne tempo na odcinku 500 metréw (00:00 -
99:59).

ODLEGLOSC
Wskazuje pokonany dystans w zakresie od 0,00 do 99,9 km.

KALORIE
Podaje przyblizona liczbe kalorii spalonych podczas treningu.

MOC
Wskazuje aktualng moc wyjéciowa w watach.

TETNO (UDERZEN NA MINUTE)
Wyswietla aktualne tetno, jesli podtaczony jest kompatybilny
czujnik tetna Bluetooth.

POZIOM OPORU
Wyswietla aktualny poziom oporu w zakresie od 1do 32. Wyzszy
poziom oznacza wiekszy opor.



Tryb czuwania i uruchamianie

Po wiaczeniu konsoli brzeczyk wydaje diugi sygnat dzwiekowy, a
zewnetrzny pierscien pokretta rozjasnia sie biatym $wiattem otoczenia.
Na ekranie pojawi sie komunikat ,Naciénij, aby rozpoczac” (rys. 1). Po
pomysinym potaczeniu urzadzenia Bluetooth lub czujnika tetna na
ekranie zaswieci sie ikona Bluetooth.

Szybki start

Mozesz natychmiast rozpocza¢ trening, pociagajac za uchwyt wioslarza
lub krétko naciskajac pokretto w trybie gotowosci. Ekran natychmiast
przefaczy sie na wyswietlanie danych dotyczacych biezacego treningu.

Tryb automatycznego cyklu (domysiny)

Domyslnie konsola uruchamia sie w trybie automatycznego

przefaczania, co sygnalizuje podswietlona ikona skanowania na
ekranie. W tym trybie wyswietlacz automatycznie przetacza sie miedzy
parametrami treningowymi (czestotliwos¢ wiostowania, tempo, liczba

pociagnigé¢, moc, dystans, kalorie i tetno) co 3 sekundy (rys. B2-9).

Tryb reczny

Jesli wolisz monitorowac jeden konkretny wskaznik, krétkie nacisniecie
pokretfa podczas treningu przetgcza konsole w tryb blokady. Ikona trybu
automatycznego przetaczania wygasnie. Nastepnie mozesz recznie
przetaczaé sie miedzy statymi wyswietlaczami danych (czestotliwosé
pociagnieé, tempo, liczba pociagnie¢, moc, dystans, kalorie i tetno),
kilkakrotnie krétko naciskajac pokretto, az dotrzesz do wybranego
parametru (rys. B13-20).

Regulacja czutosci i oswietlenie otoczenia

W dowolnym momencie treningu mozesz regulowa¢ poziom oporu
(od 1 do 32), obracajgc pokretto. W miare zwigkszania lub zmniejszania
oporu zewnetrzny pierscien $wietlny zmienia kolor, odzwierciedlajac
aktualny poziom intensywnosci:
Poziomy 1-4: Ekran $wieci sie stabo; zewnetrzna kontrolka
oswietlenia otoczenia $wieci si¢ na zielono (rys. B10).
Poziomy 5-8: Ekran ma nisky jasnos¢; zewnetrzne Swiatto
otoczenia ma barwe zielono-zétta.
Poziomy 9-12: Ekran ma $rednig jasnos¢; zewnegtrzne Swiatto
otoczenia ma barwe z64#ta (rys. B11).
Poziomy 13-16: Ekran ma Srednig jasnos¢; zewnetrzne Swiatto
otoczenia ma barwe zétto-pomaranczowa.
Poziomy 17-20: Ekran ma $rednia jasnos¢; zewnetrzne Swiatto
otoczenia ma pomaranczowy odcien.
Poziomy 21-24: Ekran swieci z duzg intensywnoscia; zewnetrzne
Swiatto otoczenia ma barwe czerwono-pomaranczowa.
Poziomy 25-28: Ekran $wieci z duzg intensywnoscig; zewngtrzne
Swiatto otoczenia ma barwe czerwono-pomaranczowa.
Poziomy 29-32 (wysoka intensywnosc¢): Na ekranie wyswietla
sie informacja o wysokiej intensywnosci; zewnetrzne $wiatto
otoczenia ma kolor czerwony (rys. B12).

Gotowe programy treningowe (1/11)

Na ekranie trybu gotowosci obréé pokretto sterujace, aby uzyskac
dostep do gotowych programéw treningowych (patrz rysunek C).
Konsola oferuje 11 gotowych programéw (PO1-P11).

Nacisnij pokretto sterujace, aby uruchomi¢ wybrany program. Opér jest
automatycznie dostosowywany zgodnie z wybranym programem. Po
wstepnym dostosowaniu konsola automatycznie powraca do ekranu

normalnego treningu.
Podczas treningu opdr jest automatycznie dostosowywany zgodnie z
wybranym programem. Wszystkie pozostate funkcje dziatajg tak samo

jak podczas treningu recznego.

Tryb pauzy

Jesli podczas aktywnego treningu wioslarz nie wykryje zadnego ruchu
przez 30 sekund, automatycznie przejdzie w tryb pauzy. Zewnetrzne
oswietlenie zmieni kolor na bialy, a na ekranie zacznie miga¢ napis
sPause”, co bedzie sygnatem do dtugiego nacisniecia pokretta, jesli
chcesz zakonczy¢ ¢wiczenie. Pojawi sie 60-sekundowe odliczanie; jesli
w ciggu tych 60 sekund nie wznowisz aktywnosci, trening zakonczy sig

automatycznie.

Uchwyt na tablet

Whbudowany uchwyt na tablet pozwala bezpiecznie umiesci¢ smartfon
lub tablet pod optymalnym katem widzenia. Wystarczy umiesci¢
urzadzenie w uchwycie, aby uzyska¢ dostep do ulubionych aplikacji
treningowych lub cieszy¢ sie rozrywka podczas treningu.

VirtuFit nie zapewnia obstugi aplikacji fitness innych producentéw,
takich jak Kinomap, iConsole, FitShow itp. W przypadku probleméw
z aplikacjq fitness innego producenta prosimy o kontakt z twdrcq
danej aplikacji.

Instrukcja

Zeskanuj kod QR za pomoca telefonu lub tabletu z systemem
Android lub iOS, aby przejs¢ bezposrednio do strony w App Store
lub Google Play Store, skad mozna pobrac te aplikacje fitness.
Zeskanuj kod QR po prawej stronie, aby uzyskac¢ dostep do
instrukcji obstugi aplikacji fitness. Instrukcja zawiera szczegdtowy
opis, krok po kroku, jak potaczy¢ aplikacje fitness z urzadzeniem,
jak dziafa aplikacja oraz jakie s3 jej funkcje.

Kinomap
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KONSERWACJA

virtufirt

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Bezpieczne i skuteczne uZytkowanie tego urzgdzenia jest mozliwe
wylgcznie wtedy, gdy jest ono prawidlowo zainstalowane i
odpowiednio konserwowane. Uzytkownik ponosi odpowiedzialnosé za
zapewnienie regularnego serwisowania urzqdzenia. Wszelkie zuzyte
lub uszkodzone czesci nalezy wymienié przed ponownym rozpoczeciem
uzytkowania. Urzqdzenie to jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
i przechowywania w pomieszczeniach. Dfugotrwate narazenie na
warunki zewnetrzne lub wahania temperatury i wilgotnosci moze
powaznie wplyngé na elementy elektryczne i czesci ruchome.
Przed czyszczeniem lub wykonywaniem jakichkolwiek czynnosci
konserwacyjnych nalezy zawsze odfqgczyc przewdd zasilajgcy.

Codzienna konserwacja

PROBLEM ROZWIAZANIE

Nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie przewody
L. ... . | czujnikéw i konsoli sy prawidtowo
Na wyswietlaczu nie wida¢ | podtaczone i nieuszkodzone.

zadnych wartosci

Jeéli problem nadal wystepuje, delikatnie
wyreguluj potozenie czujnika.

Nalezy upewnic sig, ze wszystkie sruby i
nakretki sg odpowiednio dokrecone.

W razie potrzeby nasmaruj ruchome

Piskajacy dZwiek elementy.

Sprawdz, czy kota pod siedzeniem nie s3
zuzyte lub zablokowane.

WYTYCZNE DOTYCZACE SZKOLEN

Po kazdym uzyciu nalezy przetrze¢ urzadzenie, aby usunac pot
i wilgoé.

Upewnij sig, ze sprzet jest wolny od kurzu i brudu.

Nalezy unikaé stosowania silnych srodkéw czyszczacych i chronié
sprzet przed nadmierna wilgocia.

Kwartalne prace konserwacyjne

Nalezy sprawdzi¢ wszystkie Sruby i nakretki potaczone z
ruchomymi elementami. W razie potrzeby nalezy je dokreci .
Sprawdz ruch wszystkich ruchomych czesci i elementéw.
W razie potrzeby zastosuj spray silikonowy.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie znacznie wydtuza zywotnos$¢ sprzetu. Nalezy
czesto czysci¢ urzadzenie, aby nie gromadzit sie na nim kurz.
Konserwacja zapobiegawcza nie tylko przedtuza zywotnos¢ sprzetu, ale
takze pomaga unikna¢ potencjalnych urazéw.

Ogélne zalecenia dotyczace sprzatania
Urzadzenie nalezy wyczyscic¢ po kazdej sesji treningowej.
Do czyszczenia panelu sterowania nalezy uzywacé suchej
Sciereczki.
Aby usunaé uporczywe plamy i zabrudzenia z podktadki , uzyj
miekkiej, czystej éciereczki nasgczonej tagodnym detergentem.

UWAGA!
Sprzet nalezy przechowywaé w czystym, suchym miejscu, z
dala od bezposrednich Zrédet ciepta i wody.
Naprawy muszq by¢ wykonywane przez wykwalifikowanego
technika, o ile dostawca lub producent nie zaleci inaczej.
Aby uzyskaé bardziej szczegétowe informacje, odwiedz strone:
www.virtufit.com/faq

Skuteczny program treningowy obejmuje rozgrzewke, sam trening oraz
rozcigganie po treningu. Caty program treningowy nalezy wykonywac
co najmniej dwa razy, a najlepiej trzy razy w tygodniu, zachowujac jeden
dzier odpoczynku miedzy sesjami treningowymi. Po kilku miesigcach
mozna zwiekszy¢ intensywnos¢ treningu, na przyktad do czterech lub
pieciu razy w tygodniu.

Rozgrzewka

Celem rozgrzewki jest przygotowanie organizmu do treningu oraz
zmniejszenie ryzyka kontuzji. Przed rozpoczeciem treningu cardio lub
sitowego nalezy rozgrza¢ organizm przez dwie do pieciu minut. Nalezy
wykonywac ¢éwiczenia, ktére zwiekszaja tetno i rozgrzewaja pracujace
miesnie. Przyktadami tego typu aktywnosci s bieganie, jogging, pajacyki,
skakanie na skakance oraz bieganie w miejscu.

Rozcigganie

Rozcigganie rozgrzanych mieéni jest bardzo wazne po odpowiedniej
rozgrzewce i rozcigganiu na zakonczenie treningu. Zmniejsza to ryzyko
kontuzji. Pozycje rozciggajace nalezy utrzymywac przez 15-30 sekund.

Rozcigganie

Odpowiednia rozgrzewka pomaga organizmowi bezpiecznie powrdcic¢
do stanu spoczynku i wspomaga regeneracje. Po treningu nalezy
stopniowo zmniejsza¢ intensywnos$¢ ¢éwiczen, aby obnizy¢ tetno i
zapobiec zawrotom gtowy lub bélom miesni.
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SPECYFIKACJA PRODUKTU

Specyfikacja konsoli

Czas 00:00 -99:59
Odlegtosc 0,00-99,9 km
Kalorie 0-9999 kcal
SPM 0-999

Funkcja Liczba 0-9999
Tempo (na 500 m) 0:00 - 99:59
Watt 0-999
Puls 01-180 uderzen na minute
Poziom oporu 1-32

Temperatura pracy 0°C -40°C

Temperatura przechowywania -10°C -60°C

Dane techniczne

Diugos¢ 200 cm

Szerokos¢ 51,8cm

Wysokos¢é 76,5cm

Waga 38kg

Maksymalna waga uzytkownika 150 kg

GWARANCJA

Gwarancje udziela dystrybutor VirtuFit w Twoim kraju oraz sprzedawca,
u ktérego nabyte$ produkt. Dane kontaktowe znajdziesz na stronie:

www.virtufit.com/en/dealers

Roszczenia gwarancyjne nie s3 przyjmowane, jesli wada wynika z
ktorejkolwiek z nastepujacych przyczyn:
ponizej:
Prace konserwacyjne i naprawcze nie zostaly wykonane przez
autoryzowanego dealera.

Niewtasciwe uzytkowanie, niedbalstwo i/lub niewtasciwa
konserwacja.
Nieprzestrzeganie instrukcji producenta dotyczacych

konserwacji urzadzenia.

CZESCI ZAMIENNE

Aby zamowi¢ czesci zamienne do sprzetu VirtuFit, prosimy zapoznaé
sie z informacjami zamieszczonymi na przedniej oktadce niniejszej
instrukcji. Abyémy mogli skutecznie Panstwu pomoéc, prosimy o
podanie nastepujacych danych podczas kontaktowania sie z naszym
zespotem pomocy technicznej:

Numer modelu i numer seryjny produktu.

Nazwa produktu.

Numer katalogowy oraz jasny opis wymaganych czesci (zgodnie

z wykazem czesci i rysunkiem roztozeniowym zamieszczonym w

niniejszej instrukcji).

virtufit

Podanie doktadnych informacji pomoze nam szybko i skutecznie
rozpatrzy¢ Panstwa wniosek.

DODATKOWE INFORMACIJE

Odpowiedzialna utylizacja opakowan

W VirtuFit naszego wplywu na
Srodowisko. Uprzejmie prosimy o oddawanie wszystkich materiatéw

dazymy do zmniejszenia
opakowaniowych do recyklingu w wyznaczonych punktach zbidrki,
zgodnie z krajowymi inicjatywami na rzecz ograniczenia ilosci odpadéw.

Utylizacja produktu

Sprzet VirtuFit zostat zaprojektowany z mysla o dtugotrwatej wydajnosci
i niezawodnosci. Gdy nadejdzie czas wycofania produktu z uzytku,
nalezy zadbac o jego utylizacje zgodnie z europejska dyrektywa WEEE.
Oznacza to oddanie produktu do autoryzowanego punktu zbiérki w
celu bezpiecznego i przyjaznego dla sSrodowiska recyklingu.

OSWIADCZENIE PRODUCENTA

Firma VirtuFit niniejszym o$wiadcza, ze niniejszy produkt jest zgodny
z nastepujacymi normami i dyrektywami:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/UE)

LVD (2014/35/UE)

Dyrektywa w sprawie urzadzen radiowych (2014/53/UE)

RoHS (2011/65/UE + 2015/863)
W zwigzku z tym produkt posiada certyfikat CE.

VirtuFit

ul. Jana Tinberga 131
7559 SP Hengelo
Holandia
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

& ATENTIE!

Consultati-vd medicul inainte de a incepe exercitiile fizice. Acest
lucru este deosebit de important pentru persoanele cu probleme de
sdndtate. Vd rugdm sd cititi toate instructiunile inainte de a utiliza
echipamentul. VirtuFit nu isi asumd nicio responsabilitate pentru
vatdmdri corporale sau daune materiale rezultate din utilizarea
acestui echipament. Vd rugdm sd cititi cu atentie acest manual
inainte de a asambla si/sau utiliza echipamentul.

Asigurati-va cd echipamentul este complet asamblat si ca toate
piulitele si suruburile sunt stranse bine inainte de utilizare.

Lubrifiati toate piesele mobile o data pe an, folosind un spray cu
silicon.

Evitati sa purtati haine largi, pentru a preveni prinderea acestora
in partile in miscare.

Asezati si utilizati echipamentul pe o suprafatd stabild si
orizontala.

Purtati intotdeauna incaltaminte sport curata atunci cand folositi
echipamentul.

Tn timpul utilizarii, tineti copiii si animalele de companie la o
distantad sigura.

Mentineti in permanentd un echilibru corespunzator in timpul
utilizarii acestui echipament.

Nu introduceti degetele sau alte obiecte in partile aflate in
miscare.

virtufirt

Consultati-va medicul inainte de a incepe orice program de
exercitii fizice, pentru a stabili frecventa, durata si intensitatea
adecvate, in functie de varsta si starea dumneavoastrd fizica.
Intrerupeti imediat utilizarea daca simtiti greata, ameteli, lesin,
dureri de cap, dureri in piept, senzatie de strangere sau orice alt
disconfort.

Echipamentul este destinat utilizarii de catre o singura persoana
la un moment dat.

Acest echipament este destinat exclusiv utilizarii casnice si
suportd o greutate maxima a utilizatorului de 150 kg (.

Asigurati un spatiu liber de 1-2 metri in spatele echipamentului
pentru a preveni accidentele de tip.

Asezati echipamentul pe o suprafata curata si plana. Nu il utilizati
pe covoare groase, deoarece acestea pot impiedica ventilarea
corespunzatoare. Evitati sa amplasati acest echipament in aer
liber sau in apropierea apei.

Mentineti spatiul de depozitare curat, uscat si orizontal pentru a
preveni deteriorarea a echipamentului.

Utilizati acest echipament exclusiv in scopul pentru care a fost
conceput.

Utilizati echipamentul numai in medii cu o temperaturd

ambiantd cuprinsa intre 0 °C si 40 °C. Depozitati echipamentul in
medii cu o temperatura cuprinsa intre -10 °C si 60 °C.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE (PASII 1-5)

Piese lipsa: Daca lipsesc piese din ambalaj, verificati cu atentie spuma
de polistiren si aparatul in sine. Unele piese (suruburi, suruburi cu cap
plat etc.) sunt deja montate pe aparat.

Mesaj de eroare: Asigurati-va ca toate cablurile sunt conectate
corespunzator. Suporturile consolei sunt foarte sensibile si trebuie
mentinute in pozitie dreaptd. Daca consola afiseazd un mesaj de eroare
dupa montarea echipamentului, este posibil ca suporturile consolei
sa fie indoite. Indreptarea acestei piese din aluminiu poate duce la
disparitia mesajului de eroare.

Suruburi cu cap hexagonal: Asigurati-va ca cheia hexagonald este

introdusa bine in surub inainte de a aplica forta. Astfel veti impiedica
rotirea capului surubului cu cap hexagonal.

SURSA DE ALIMENTARE

Alimentare de la retea

Conectati adaptorul furnizat la portul pentru adaptor din partea din spate
a dispozitivului. Introduceti adaptorul intr-o priza de perete. Dispozitivul
este acum gata de utilizare.
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ATENTIE! Introduceti celdlalt capat al furtunului in orificiul rezervorului de
Folositi numai adaptorul original. apa. Apdsati pompa manuala de apa pentru a goli rezervorul de
Trageti intotdeauna de priza, nu de cablu. apa.

Numai pentru uz interior. - Cand rezervorul de apa este gol, stergeti-l cu o carpa.

Puneti la loc capacul rezervorului de apa pe orificiul acestuia,
astfel incat sa fie etansat corespunzator.

REGLAREA
Umplerea si golirea rezervorului de api MUTARI SI DEPOZITARE
ATENTIE! ATENTIE! Pdstrati aparatul intr-o incdpere uscatd si la indeména

Umpleti intotdeauna rezervorul numai cu apd de la robinet si  copiilor. Asigurati-vd cd aparatul este stabil si bine fixat, astfel incat
addugati o pastild de purificare a apei. Nu folositi niciodatd sd nu poatd cddea peste copii sau animale.

apd cloruratd sau clor. Acest lucru poate deteriora rezervorul

si poate duce la anularea garantiei.

Addugati o pastild de purificare a apei o datd la sase luni. Mutare

Dacd apa rdmdne tulbure, schimbati apa din rezervor.

Apa din rezervor nu este potabild. Aruncati apa dupd ce a fost
pompatd din rezervor.

Impingeti saua pana in pozitia cea mai din fata.

Ridicati stabilizatorul din spate pana cand rotile stabilizatorului
din fata ating solul.

Avand rotile pe sol, utilajul poate fi deplasat cu usurinta in locul
dorit.

ATENTIE! Scaunul alunecd atunci cand masina se afld in pozitie

— ¢ — MAXFILL verticald.
WATER LEVEL i, _
RESISTANCE LABEL —:— 7|/ = Depozitare
—1 — MIN. FILL Q
i)

Umplerea rezervorului de apa (FIG. A)

Scoateti capacul rezervorului de apa de la orificiul superior al
acestuia. Rezervorul de apa poate fi umplut in doud moduri.

Introduceti capatul furtunului pompei manuale de apa in
gadleata umplutd cu apa si introduceti celalalt capat al furtunului

in orificiul rezervorului de apa. Apasati pompa manuald de apa - —
pentru a umple rezervorul de apa. =
Priveste pe partea laterald a rezervorului de apa pentru a vedea
care este nivelul apei din rezervor. - Impingeti saua pané in pozitia cea mai din fata.
Puneti la loc capacul de inchidere al rezervorului de apa pe - Ridicati capatul ansamblului piciorului din spate, apoi asezati
orificiul acestuia, astfel incat sa fie bine inchis. produsul in pozitie verticala.

Goliti rezervorul de apa (FIG. B) ATENTIE! Asigurati-vd cd unealta este stabild si in conditii de

sigurantd, astfel incat sd nu poatd cddea peste copii sau animale.
Scoateti capacul de inchidere al rezervorului de apa de la orificiul
superior al acestuia.
Asezati o galeatd goald langa rezervorul de apa si introduceti
capatul furtunului pompei manuale de apa in galeata goala.



Bluetooth

Acest aparat de fitness VirtuFit este echipat cu un receptor wireless
pentru monitorizarea ritmului cardiac. Pentru a va masura ritmul
cardiac cu un monitor wireless, utilizati un monitor care functioneaza
prin Bluetooth. In cazul unui monitor wireless, este important ca
electrozii sa fie usor umezi si ca monitorul sa se potriveasca bine pe
corp. Consultati manualul de utilizare al monitorului pentru instructiuni
corespunzdtoare. Utilizarea incorectd a monitorului poate duce la
afisarea unor valori anormale.

Un monitor de ritm cardiac fdrd fir nu este inclus in dotarea
standard. Contactati distribuitorul pentru a achizitiona un
monitor de ritm cardiac fdrd fir.

Pentru a evita interferentele, nu folositi niciodatd monitorul
wireless de ritm cardiac impreund cu senzorii de mand.

Dacd aveti un stimulator cardiac, vd recomanddm sd
consultati medicul inainte de a utiliza un monitor wireless de
ritm cardiac.

in incdperile in care sunt instalate mai multe monitoare de
ritm cardiac, se recomandd sd pdstrati o distantd suficientd
pentru a evita interferentele intre diferite dispozitive.
Incercati intotdeauna sd mentineti senzorul wireless de ritm
cardiac la o distantd de maximum 1 metru de consold, pentru
o receptie optimd.

Purtati intotdeauna un monitor de ritm cardiac fdrd fir direct
pe corp, sub haine.

Press to Start

Butoanele consolei

Consola se comanda cu ajutorul unui buton rotativ multifunctional.

ROTIRE iN SUS (iN SENSUL ACELOR DE CEASORNIC)
Creste nivelul de rezistenta.

ROTIRE iN JOS (iN SENS CONTRAR ACELOR DE CEASORNIC)
Reduce nivelul de rezistenta.

PRESA RAPIDA
in modul de asteptare: trece direct in modul de antrenament.

in timpul antrenamentului: comutd modul de afisare intre
modul ,Carusel” si modul ,Blocare”. in modul ,Blocare”, apasarile
scurte ulterioare va permit sa derulati manual prin parametrii
datelor de antrenament.

APASARE SCURTA (2 SECUNDE)
Opreste exercitiul, afiseaza raportul antrenamentului si readuce
consola in modul de asteptare.

APASARE LUNGA (10 SECUNDE)
Tineti apasat butonul timp de 10 secunde pentru a activa sau
dezactiva functia ActiveGlow.

Butonul emite un zgomot de bazdit atunci cand este rotit.

Functiile consolei

ORA
Afiseaza timpul scurs de la inceputul antrenamentului, de la
00:00 la 99:59. Cronometrul porneste automat la detectarea
miscarii sau la apasarea butonului rotativ si se opreste temporar
dupa 4 secunde de inactivitate.

FRECVENTA DE VASLIRE (SPM)
Afiseaza frecventa de vaslire in timp real, pe minut, cu valori
cuprinse intre O si 999.

NUMAR
Afiseaza numarul de vasliri in timp real, pana la 9999 de vasliri.

RITM (/500 M)
Afiseaza ritmul tau actual pe 500 de metri (00:00 - 99:59).

DISTANTA
Indica distanta parcursa, cuprinsa intre 0,00 si 99,9 km.

CALORII
Ofera o estimare a caloriilor arse in timpul antrenamentului.

PUTERE (IN WATI)
Indica puterea de iesire curenta in wati.

FRECVENTA CARDIACA (BATAI PE MINUT)
Afiseaza frecventa cardiaca actuala daca este conectat un

monitor de frecventa cardiaca compatibil cu Bluetooth.
NIVELUL DE REZISTENTA

Afiseaza nivelul actual de rezistentd, de la 1 la 32. Un nivel mai
ridicat inseamna o rezistenta mai mare.

Modul de asteptare si pornire

Cand consola este pornitd, soneria emite un semnal sonor lung, iar
inelul exterior al butonului se ilumineaza cu o lumina ambientala alba.



Ecranul va va afisa mesajul ,Apasati pentru a incepe” (Fig. 1). Odata ce
un dispozitiv Bluetooth sau un monitor de ritm cardiac este conectat cu
succes, pictograma Bluetooth se va aprinde pe ecran.

Ghid de pornire rapida

Puteti incepe antrenamentul imediat, fie tragand de manerul de vaslit,
fie apasand scurt butonul rotativ din modul de asteptare. Ecranul va
afisa instantaneu datele referitoare la exercitiul pe care il efectuati.

Modul de functionare automata (implicit)

In mod implicit, consola porneste in modul de afisare ciclici automats,
indicat de o pictogram& de scanare iluminatd pe ecran. in acest
mod, ecranul afiseaza alternativ, la fiecare 3 secunde, parametrii de
antrenament (frecventa de vaslire, ritmul, numarul de vasliri, puterea,
distanta, caloriile si frecventa cardiaca) (Fig. B2-9).

Modul manual

Daca preferati sa monitorizati un singur parametru specific, o apasare
scurta a butonului in timpul antrenamentului comuta consola in modul
de blocare. Pictograma modului de ciclu automat se va stinge. Puteti
apoi sa parcurgeti manual afisajele de date fixe (frecventa de vaslire,
ritmul, numarul de vasliri, puterea, distanta, caloriile si frecventa
cardiacd) apasand scurt butonul in mod repetat pana cand ajungeti la
parametrul dorit (Fig. B13-20).

Reglarea rezistentei si lumina ambientala

Puteti regla nivelul de rezistenta (de la 1 la 32) in orice moment pe
parcursul antrenamentului, rotind butonul. Pe masura ce cresteti sau
reduceti rezistenta, inelul luminos exterior isi schimba culoarea pentru
a reflecta nivelul actual de intensitate:
+ Nivelurile 1-4: Ecranul afiseaza o intensitate redusa; lumina
ambientald exterioara este verde (Fig. B10).
+ Nivelurile 5-8: Ecranul afiseaza o intensitate redusa; lumina
ambientald exterioara este verde/galbena.
+ Nivelurile 9-12: Ecranul prezinta o intensitate medie; lumina
ambientald exterioara este galbena (Fig. B11).
+ Nivelurile 13-16: Ecranul prezintd o intensitate medie; lumina
ambientald exterioara este galbena/portocalie.
+ Nivelurile 17-20: Ecranul afiseaza o intensitate medie; lumina
ambientald exterioara este portocalie.
+Nivelurile 21-24: Ecranul afiseaza o intensitate ridicata; lumina
ambientala exterioara este de culoare rosu-portocaliu.
+ Nivelurile 25-28: Ecranul afiseaza o intensitate ridicata; lumina
ambientala exterioara este de culoare rosu-portocaliu.
+ Nivelurile 29-32 (intensitate ridicata): Ecranul afiseaza intensitate
ridicatd; lumina ambientala exterioara este rosie (Fig. B12).

Programe de antrenament prestabilite (1/11)

Din ecranul de asteptare, rotiti butonul de comanda pentru a accesa
programele de antrenament prestabilite (a se vedea Figura C). Consola
ofera 11 programe prestabilite (PO1-P11).

Apasati butonul de comanda pentru a porni programul selectat.
Rezistenta se regleaza automat in functie de programul selectat.
Dupa reglarea initiala, consola revine automat la ecranul normal de
antrenament.

In timpul antrenamentului, rezistenta se regleaza automat in functie
de programul selectat. Toate celelalte functii functioneaza la fel ca in

timpul unui antrenament manual.

Modul de pauza

Daca aparatul de vaslit nu detecteaza nicio miscare timp de 30 de
secunde in timpul unui antrenament activ, acesta va intra automat in
modul Pauza. Lumina ambientala exterioara va deveni alb3, iar cuvantul
4Pauzd” va clipi pe ecran, solicitandu-va sa apasati indelung butonul
rotativ daca doriti sa incheiati exercitiul. Va aparea o numaratoare
inversa de 60 de secunde; daca nu se reia nicio activitate in aceste 60
de secunde, antrenamentul se va incheia automat.

Suport pentru tableta

Suportul integrat pentru tableta va permite sa asezati in siguranta
smartphone-ul sau tableta la un unghi optim de vizualizare. Pur si
simplu asezati dispozitivul in suport pentru a accesa aplicatiile preferate
de antrenament sau pentru a va bucura de continut de divertisment in
timpul antrenamentului.

VirtuFit nu oferd asistentd pentru aplicatiile de fitness ale unor
terti, precum Kinomap, iConsole, FitShow etc. Dacd intdmpinati
probleme cu o aplicatie de fitness a unui tert, vd rugdm sd contactati
dezvoltatorul aplicatiei respective.

Instructiuni

- Scaneaza codul QR cu un telefon sau o tableta cu sistem de
operare Android sau iOS pentru a accesa direct pagina din App
Store sau Google Play Store de unde poti descdrca aplicatia de
fitness.

+ Scaneaza codul QR din dreapta pentru a accesa manualul
aplicatiei de fitness. Manualul descrie pas cu pas cum se
conecteaza aplicatia de fitness la dispozitiv, cum functioneaza
aceasta si care sunt functiile sale.

Kinomap
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INTRETINERE
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DEPANARE

Utilizarea in conditii de sigurantd si eficientd a acestui aparat
este posibild numai dacd acesta este instalat corect si intretinut
corespunzdtor. Este responsabilitatea dumneavoastrd sd vd asigurati
cd aparatul este supus periodic unor operatiuni de intretinere.
Orice piese uzate sau deteriorate trebuie inlocuite inainte de a
relua utilizarea. Acest echipament este destinat exclusiv utilizdrii si
depozitdrii in interior. Expunerea prelungitd la conditiile de exterior
sau la fluctuatiile de temperaturd si umiditate poate afecta grav
componentele electrice si piesele mobile. Deconectati intotdeauna
cablul de alimentare inainte de curdtare sau de efectuarea oricdror
operatiuni de intretinere.

intretinere zilnica

Stergeti aparatul dupa fiecare utilizare pentru a indeparta
transpiratia si umezeala.

Asigurati-va ca echipamentul nu prezinta praf sau murdarie.
Evitati utilizarea agentilor de curatare agresivi si protejati
echipamentul de umiditatea excesiva.

intretinere semestriala

Verificati toate suruburile si piulitele conectate la piesele mobile.
Strangeti- le, daca este necesar.

Verificati functionarea tuturor pieselor si componentelor mobile.
Aplicati spray cu silicon, daca este necesar.

CURATENIE

Curatarea regulatd prelungeste semnificativ durata de viatd a
echipamentului dumneavoastra. Mentineti aparatul curat de praf,
curitandu-| frecvent. intretinerea preventivd nu numai ca prelungeste
durata de viatd a echipamentului, ci contribuie si la prevenirea
eventualelor accidentari.

Recomandari generale privind curdtenia
Curatati aparatul dupd fiecare sesiune de antrenament.
Folositi o carpa uscata pentru a curata panoul de comanda.
Folositi o carpa moale si curatd, impreuna cu un detergent
delicat, pentru a indeparta petele si murdaria persistente de pe

ATENTIE!
Depozitati echipamentul intr-un mediu curat si uscat, ferit de
surse directe de cdldurd si de apd.
Reparadtiile trebuie efectuate de un tehnician calificat, cu
exceptia cazului in care furnizorul sau producdtorul indicd
altfel.
Pentru informatii mai detaliate, accesati: www.virtufit.com/
faq

PROBLEMA SOLUTIE

Verificati daca toate cablurile senzorilor si
L. ale consolei sunt conectate corespunzator
Ecranul nu afiseaza nicio si nu prezintd semne de deteriorare.

valoare

Daca problema persista, reglati usor
pozitia senzorului.

Asigurati-va ca toate suruburile si piulitele
sunt stranse corespunzator.

Lubrifiati piesele mobile, daca este

Zgomot de scartait necesar.

Verificati rotile de sub scaun pentru a
vedea daca prezinta semne de uzura sau
blocaje.

LINII DIRECTOARE PRIVIND FORMAREA

Un program de antrenament eficient include o incélzire, antrenamentul
propriu-zis si o relaxare. Efectuati programul complet de antrenament
de cel putin doud ori, dar de preferinta de trei ori pe saptamana, si
pastrati o zi de odihna intre sesiunile de antrenament. Dupa cateva luni,
intensitatea antrenamentului poate fi crescuta, de exemplu la patru sau
cinci ori pe saptamana.

incalzire

Scopul incélzirii este de a pregati organismul pentru antrenament si de a
reduce riscul de accidentare. Incilzeste-ti corpul timp de dou& pana la cinci
minute inainte de a incepe o sesiune de antrenament cardio sau de forta.
Efectueaza exercitii care cresc ritmul cardiac si incdlzesc muschii solicitati.
Exemple de astfel de activitati sunt alergarea, joggingul, exercitiile de tip
4Jumping jacks”, sariturile cu coarda si alergarea pe loc.

intinderi

Este foarte important sa faci exercitii de intindere atunci cand muschii
sunt incalziti, dupa o incélzire si o relaxare corespunzatoare. Acest lucru
reduce riscul de accidentare. Exercitiile de intindere trebuie mentinute
timp de 15-30 de secunde.

Racire

O sesiune de relaxare adecvata ajuta organismul sa revina in siguranta
la starea de repaus si favorizeaza recuperarea. Dupa efort fizic, reduceti
treptat intensitatea pentru a scddea ritmul cardiac si a preveni ametelile
sau durerile musculare.
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SPECIFICATII TEHNICE ALE PRODUSULUI

Specificatiile consolei

virtufit

rapid si eficient.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Ora 00:00 -99:59
Distanta 0,00 - 99,9 km
Calorii 0-9999 kcal
SPM 0-999

Functie Numar 0-9999
Ritm (/500 m) 0:00 - 99:59
Watt 0-999
Puls 01-180 BPM
Nivelul de rezistenta 1-32

Temperatura de functionare 0°C-40°C

Temperatura de depozitare -10 °C-60 °C

Date tehnice

Lungime 200 cm

Latime 51,8cm

naltime 76,5cm

Greutate 38 kg

Greutatea maxima a utilizatorului 150 kg

GARANTIE

Garantia este asigurata de distribuitorul VirtuFit din tara dumneavoastra
si de catre revanzatorul de la care ati achizitionat produsul. Pentru
detalii de contact, va rugam s& accesati: www.virtufit.com/en/dealers

Cererile de garantie nu sunt acceptate daca defectul este cauzat de
unul dintre urmatoarele:
dupa cum urmeaza:
Lucrari de intretinere si reparatii care nu au fost efectuate de un
dealer oficial.
Utilizarea necorespunzitoare, neglijenta sifsau intretinerea
deficitara.
Nerespectarea instructiunilor producatorului privind intretinerea
aparatului.

PIESE DE SCHIMB

Pentru a solicita piese de schimb pentru echipamentul dvs. VirtuFit, va
rugam sa consultati informatiile de pe coperta acestui manual. Pentru
a va putea oferi asistenta in mod eficient, va rugam sa ne furnizati
urmatoarele detalii atunci cand contactati echipa noastra de asistenta:
Numarul modelului si numarul de serie al produsului.
Denumirea produsului.
Numarul de referinta si o descriere clarda a piesei (pieselor)
necesare (asa cum sunt enumerate in lista de piese si prezentate
n sectiunea cu vedere explodata din acest manual).
Furnizarea unor informatii corecte ne va ajuta sa va procesam solicitarea

Eliminarea responsabild a ambalajelor

La VirtuFit, ne angajam sa reducem impactul asupra mediului. Va rugam
sa reciclati toate materialele de ambalare prin intermediul centrelor
de reciclare desemnate, in conformitate cu initiativele nationale de
reducere a deseurilor.

Eliminarea produselor

Echipamentul dvs. VirtuFit este conceput pentru a oferi performanta si
fiabilitate pe termen lung. Cand va veni momentul sa scoateti produsul
din uz, va rugam sa va asigurati cd acesta este eliminat in conformitate
cu Directiva europeand privind deseurile de echipamente electrice si
electronice (DEEE). Aceasta inseamna sa duceti produsul la un punct de
colectare autorizat, pentru o reciclare sigura si ecologica.

DECLARATIA PRODUCATORULUI

VirtuFit declara prin prezenta ca acest produs respectd urmatoarele
standarde si directive:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/UE)

LVD (2014/35/UE)

Directiva privind echipamentele radio (2014/53/UE)

RoHS (2011/65/UE + 2015/863)
Prin urmare, produsul este certificat CE.

VirtuFit

Strada Jan Tinbergen nr. 131
7559 SP Hengelo
Tarile de Jos
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BIZTONSAGI UTASITASOK

A FIGYELEM!

A testmozgds megkezdése elétt konzultdljon orvosdval. Ez
kilénésen fontos azok szdmdra, akik egészséglgyi problémdkkal
kizdenek. A késziilék haszndlata elétt kérjlik, olvassa el az 6sszes
utasitdst. A VirtuFit nem vdllal felelésséget a késziilék haszndlatdbdl
eredé személyi sériilésekért vagy anyagi kdrokért. A késziilék
bsszeszerelése és/vagy haszndlata elétt kérjlik, figyelmesen olvassa
el ezt a haszndlati Gtmutatét.

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés
teljesen Ossze van szerelve, és hogy az Osszes anyat és

csavart szorosan meghuztak.

Evente egyszer kenje meg az 6sszes mozgé alkatrészt
szilikonspray-vel.

Kerulje a laza ruhazat viselését, hogy az ne akadjon be a mozgé
alkatrészekbe.

A berendezést stabil, vizszintes felUletre kell helyezni és ott
hasznalni.

A felszerelés hasznalata kozben mindig tiszta sportcipét viseljen.

Hasznalat koézben tartsa a gyermekeket és a hazidllatokat
biztonsagos tavolsagban.

A berendezés lUzemeltetése kozben mindig tartsa fenn a megfelelé
egyensulyt.

Ne dugjon ujjait vagy mas targyakat a mozgé alkatrészekbe.
Barmilyen

edzésprogram megkezdése el6tt konzultdljon

virtufirt

orvosaval, hogy az On életkoranak és fizikai allapotanak megfelelé
gyakorisagot, idétartamot és intenzitast allapitsak meg. Azonnal
hagyja abba a gyakorlatot, ha hanyinger, szédulés, djulas, fejfjas,
mellkasi fajdalom, szoritd érzés vagy barmilyen mas kellemetlen
érzés jelentkezik.

A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

Ez a berendezés kizardlag otthoni haszndlatra készilt, és a
oldalon feltlintetett maximalis felhasznaléi testsuly 150 kg.

A berendezés mogott 1-2 méter szabad teret kell hagyni a tipusu
balesetek elkerulése érdekében.

Helyezze a készuléket tiszta, sik fellletre. Ne haszndlja vastag
szényegen, mivel ez akadalyozhatja a megfelelé szellézést. Ne
helyezze a készuléket a szabadba vagy viz kdzelébe.

A berendezés kdarosodasanak elkerulése érdekében tartsa a
taroldhelyet tisztan, szarazon és vizszintesen.

Ezt a berendezést kizardlag a rendeltetésszerl célra hasznélja.
A berendezést kizardlag olyan kérnyezetben Gzemeltesse, ahol a
kornyezeti hémérséklet 0 °C és 40 °C kozott van. A berendezést

olyan kérnyezetben tarolja, ahol a hémérséklet -10 °C és 60 °C
kozétt van.

OSSZESZERELESI UTMUTATO (1-5. LEPES)

Hianyz6 alkatrészek: Ha a csomagolasbdl barmilyen alkatrész hianyzik,
gondosan vizsgalja at a polisztirolhabot és magat a készuléket is. Egyes
alkatrészek (csavarok, rogzitécsavarok stb.) mar a készllékre vannak
felszerelve.

HibalUzenet: Gy6z6djon meg arrél, hogy minden kabel megfeleléen
van-e csatlakoztatva. A konzol régzitéelemei nagyon érzékenyek, ezért
azokat egyenes helyzetben kell tartani. Ha a berendezés felszerelése
utdn a konzol hibalzenetet jelez, el6fordulhat, hogy a konzol
rogzitéelemei meggorbultek. Az aluminium alkatrész kiegyenesitésével
a hibalzenet megszlinhet.

Hatszogfejli csavarok: Eré kifejtése eldtt gyézédjon meg arrdl, hogy

a hatszogfejli csavarkulcs jol be van-e illesztve a csavarba. Ezzel
megakadalyozhatja, hogy a csavar feje elforduljon.

TAPEGYSEG

Halézati aramellatas

Csatlakoztassa a mellékelt adaptert a készUlék hatuljan taldlhatéd
adaptercsatlakozéhoz. Dugja be az adaptert egy fali aljzatba. A készulék
most mar hasznalatra kész.
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FIGYELEM! - Amikor a viztartaly kiurult, tordlje szarazra egy ruhaval.
Kizardlag az eredeti adaptert hasznalja. +  Helyezze vissza a viztartaly fedelét a viztartaly nyilasara ugy, hogy
Mindig a dugaszt huzza ki, ne a kabelt. az megfeleléen lezarédjon.

Kizarélag beltéri hasznalatra.

KOLTOZES ES RAKTAROZAS

BEALLITAS

FIGYELEM! A késziiléket szdraz helyiségben, gyermekektél
A viztartaly feltoltése és Kiliritése elzdrva tdrolja. Gondoskodjon arrél, hogy a késziilék stabilan és
biztonsdgosan dlljon, nehogy gyermekekre vagy dllatokra déljén.

FIGYELEM!
A tartdlyt mindig kizdrélag csapvizzel téltse fel, és tegyen bele
egy viztisztito tablettdt. Soha ne haszndljon kiérozott vizet Koltozés
vagy klért. Ez kdrosithatja a tartdlyt, és érvénytelenné teheti
a jétdlldst.
Félévente egyszer tegyen be egy viztisztito tablettdt. Ha a viz
tovdbbra is zavaros marad, cserélje ki a tartdlyban Iévé vizet.

A tartdlyban Iévé viz nem alkalmas fogyasztdsra. Miutdn a
vizet kiszivattyuztdk a tartdlybdl, azt ki kell 6nteni.

Tolja a nyerget teljesen elére.

Emelje fel a hatsé stabilizatort, amig az ellilsé stabilizator kerekek
meg nem érintik a talajt.

Mivel a kerekek a talajon vannak, a gépet kénnyedén el lehet
helyezni a kivant helyre.

FIGYELEM! A gép fliggéleges helyzetben az (ilés elcsuszik.

Tarolas

—s— MAXFILL 4"
RESISTANCE LABEL —:— ! L
ZF MNFILL [ ]

A viztartaly feltéltése (A. dbra)

Vegye le a viztartaly fedelét a viztartaly felsé nyilasarol. A . =)
viztartélyt kétféle modon lehet feltélteni. o
Helyezze a kézi vizszivattyl tomléjének egyik végét a vizzel

toltott vodorbe, a tomld masik végét pedig a viztartdly nyilasaba. - Tolja a nyerget teljesen elére.

Nyomja meg a kézi vizszivattyt a viztartdly feltoltéséhez. - Emelje meg a hatsoé labszerelvény végét, majd allitsa a terméket
Nézze meg a viztartdly oldaldt, hogy lassa, milyen a vizszint a figgdleges helyzetbe.

tartalyban.

Helyezze vissza a viztartaly zaréfedelét a viztartdly nyilasara gy, FIGYELEM! Gyéz6djén meg arrél, hogy a szerszdm stabilan és
hogy az megfelel6en zardédjon. biztonsdgosan dll, hogy ne essen rd gyermekekre vagy dllatokra.

Uritse ki a viztartalyt (B. dbra)

EDZES PULZUS ALAPJAN

Vegye le a viztartaly fedelét a viztartaly felsé nyildsarol.
Helyezzen egy Ures vodrét a viztartdly mellé, és dugja a kézi Bluetooth

vizszivattyu tomléjének egyik végét az Ures vodorbe. A tomld
masik végét dugja be a viztartdly nyilasdba. Nyomja meg a kézi Ez a VirtuFit fitneszkészulék vezeték nélkuli pulzusérzékelével van
vizszivattyUt, hogy kilritse a viztartalyt. felszerelve. Ha vezeték nélkili pulzusmérével szeretné mérni a pulzusat,



haszndljon olyan pulzusmérét, amely Bluetooth-on keresztll makodik.
Vezeték nélkuli pulzusmérd hasznalata esetén fontos, hogy az elektrodak
enyhén nedvesek legyenek, és a pulzusmérd jol illeszkedjen a testéhez.
A helyes hasznalatrél a pulzusméré haszndlati Gtmutatdjaban talalhat
részletes utasitasokat. A pulzusmérd helytelen hasznalata hibas mérési
eredményekhez vezethet.

A vezeték nélkili pulzusméré nem tartozik az

alapfelszereltséghez. A vezeték nélkili  pulzusméré
megvdsdridsdhoz vegye fel a kapcsolatot a forgalmazéjdval.
Az interferencia elkeriilése érdekében soha ne haszndlja a

vezeték nélkdli pulzusmérét a kézi érzékelbkkel egyditt.

Ha pacemakerrel rendelkezik, javasoljuk, hogy a vezeték
nélkiili pulzusméré haszndlata elétt konzultdljon orvosdval.
Azokban a helyiségekben, ahol tobb pulzusméré is miikédik,
ajdnlott megfeleld tdvolsdgot tartani, hogy elkeriilheté legyen
az egyes késziilékek k6zétti interferencia.

Az optimdlis vétel érdekében mindig igyekezzen a vezeték
nélkiili pulzusmérét a konzoltél legfeljebb 1 méter tdvolsdgon
belll tartani.

A vezeték nélkiili pulzusmérét mindig kézvetleniil a testen, a
ruhdzat alatt viselje.

Press to Start

A konzol gombjai

A konzol kezelése egy tébbfunkcids forgdgomb segitségével torténik.

FELFELE FORGATAS (ORAMUTATO IRANYABAN)
Noveli az ellendllds szintjét.

LEFELE FORGATAS (AZ ORAMUTATO JARASAVAL ELLENKEZO
IRANYBAN)
Csokkenti az ellenallas szintjét.

GYORS HiR
Készenléti allapotban: kozvetlenll az edzésmddba valt.
Edzés kozben: a kijelzé Uzemmddjat a ,Karusszel” és a ,Zar"
Uzemmodd kozott valtja. Zar Uzemmddban a gomb rovid
megnyomasaval kézzel lapozhat az edzésadatok paraméterei
kozott.

ROVID NYOMAS (2 MASODPERC)
Ledllitia a gyakorlatot, megjeleniti az edzésjelentést, majd a
konzolt készenléti Gzemmaddba dllitja vissza.

HOSSZU NYOMAS (10 MASODPERC)
Az ActiveGlow funkcié be- vagy kikapcsolasahoz tartsa lenyomva
a gombot 10 masodpercig.

A gomb forgatdsakor zimmégé hang hallhato.

Konzolfunkciék

IDO
Megjeleniti az edzés eltelt idejét 00:00 és 99:59 kozétt. Az
idézitd mozgas észlelésekor vagy a gomb megnyomdsakor
automatikusan elindul, és 4 madsodpercnyi inaktivitds utan
szlnetel.

EVEZESSZAM (SPM)
Megjeleniti a percenkénti evezési Utemét valds idében, 0 és 999
kozotti tartomanyban.

SzZAM
Megjeleniti a valds idejl evezési csapasszamot, maximum 9999
csapasig.

TEMPO (/500 M)
Megjeleniti az aktudlis tempot 500 méterenként (00:00 - 99:59).

TAVOLSAG
A megtett tavolsagot jelzi, 0,00 és 99,9 km koézétti tartomanyban.

KALORIA
Becslést ad az edzés soran elégetett kaldriakrol.

TELIESITMENY
A jelenlegi kimeneti teljesitményt wattban jelzi.

PULZUSSZAM (BPM)
Megjeleniti az aktudlis pulzusszamot, ha kompatibilis Bluetooth-
pulzusméré van csatlakoztatva.

ELLENALLASI SZINT

Megjeleniti az aktudlis ellenallasi szintet 1 és 32 kozoétt. A
magasabb szint nagyobb ellendllast jelent.

Készenléti allapot és inditas

A konzol bekapcsolasakor a hangjelzé hosszu sipolast ad ki, és a gomb
kulsé gyurUje fehér hattérvilagitassal kigyullad. A képernydn a ,,Press to
Start” (Nyomja meg az inditashoz) felirat jelenik meg (1. abra). Amint egy
Bluetooth-eszkdz vagy pulzusméré sikeresen csatlakozik, a Bluetooth-
ikon kigyullad a képernydn.



Gyors utmutaté

Az edzést azonnal megkezdheti Ugy, hogy a készenléti allapotbdl

vagy
a forgébgombot. A kijelz6 azonnal atvalt az aktiv edzésadatok

meghuzza az evezdéfogantyut, révid ideig megnyomja

megjelenitésére.

Automatikus ciklus izemméd (alapértelmezett)

Alapértelmezés szerint a konzol automatikus valtdsi médban indul el,
amit a képernydn megjelené, kivilagitott szkennelési ikon jelez. Ebben a
maodban a kijelzé 3 masodpercenként automatikusan valt a kilénb6z6
edzésparaméterek (evezési frekvencia, tempd, szamlalas, teljesitmény,
tavolsag, kaldria és pulzusszam) kozott (B2-9. dbra).

Kézi izemmod

Ha inkdbb egy adott mérészamot szeretne figyelni, az edzés kdzben
a gomb révid megnyomasaval a konzol zarolasi médba valt. Az
automatikus ciklusméd ikonja kialszik. Ezutdn a gomb ismételt révid
megnyomasdval kézzel valthat a régzitett adatmegjelenitések kozott
(evezési frekvencia, tempd, szamlalo, teljesitmény, tavolsag, kaldria és
pulzusszam), amig el nem éri a kivant paramétert (B13-20. dbra).

Az ellendllas bedllitasa és a kornyezeti fény

Az edzés soran barmikor bedllithatja az ellenallas szintjét (1-tél 32-ig) a
gomb elforgatasaval. Ahogy noveli vagy csokkenti az ellendllast, a kulsé
fénygylrd szine megvaltozik, jelezve az aktualis intenzitasi szintet:
1-4. szint: A kijelzd alacsony fényerét jelez; a kulsé kdrnyezeti fény
z6ld (B10. abra).
5-8.szint: A kijelzé alacsony fényerét jelez; a kilsé kérnyezeti fény
z6ld/sérga.
9-12. szint: A képernydé kozepes fényerdvel vilagit; a kuilsé
kérnyezeti fény sarga (B11. dbra).
13-16. szint: A képernyé kozepes fényerével vilagit; a kulsé
kérnyezeti fény sarga/narancssarga.
17-20. szint: A képernyé kozepes fényerdvel vilagit; a kulsé
kérnyezeti fény narancssarga.
21-24. szint: A képernydn erds fény lathato; a kilsé koérnyezeti
fény vordses-narancssarga.
25-28. szint: A képernyén erés fény lathato; a kulsé kornyezeti
fény vordses-narancssarga.
29-32. szint (magas intenzitas): A kijelz6n a magas intenzitas
jelenik meg; a kilsé kornyezeti fény piros (B12. abra).

Elére beallitott edzésprogramok (1/11)

Készenléti allapotban forgassa el a vezérlégombot az elére bedllitott
edzésprogramok eléréséhez (lasd a C. abrat). A konzol 11 elére beallitott
programot kinal (PO1-P11).

Nyomja meg a vezérlégombot a kivalasztott program elinditdsdhoz.
Az ellendllds a kivalasztott programnak megfeleléen automatikusan
bedllitdédik. A kezdeti bedllitas utan a konzol automatikusan visszatér a
normal edzésképernydre.

Az edzés sordn az ellendllas automatikusan a kivalasztott programnak
megfeleléen all be. Az dsszes tobbi funkcié ugyanugy mukodik, mint
kézi edzés kozben.

Szlineteltetési méd

Ha az evezdgép aktiv edzés koézben 30 masodpercig nem érzékel
mozgast, automatikusan sziinetmddba valt. A kllsé kornyezeti fény
fehérre Valt, és a képernyén a ,Pause” felirat villogni kezd, jelezve, hogy
ha be szeretné fejezni az edzést, tartsa lenyomva a gombot. Megjelenik
egy 60 masodperces visszaszamlalas; ha ezen 60 masodperc alatt nem
folytatédik a tevékenység, az edzés automatikusan befejezédik.

Tablagép-tarté

A beépitett tdblagép-tartd segitségével okostelefonjat vagy tablagépét

biztonsagosan, optimalis 1atészé6gben  rogzitheti. Egyszerlen
helyezze be készllékét a tartdba, és maris hozzaférhet kedvenc

edzésalkalmazasaihoz, vagy szérakozhat edzés kdzben.

A VirtuFit nem nydujt szolgdltatdst olyan harmadik féltél szarmazé
fitneszalkalmazdsokhoz, mint példdul a Kinomap, az iConsole, a
FitShow stb. Ha problémdt tapasztal egy harmadik féltél szarmazé
fitneszalkalmazdssal kapcsolatban, kérjiik, vegye fel a kapcsolatot
az adott alkalmazds fejlesztéjével.

Utasitas

Olvassa be a QR-kédot egy Android- vagy iOS-telefonon vagy
tablagépen, hogy kézvetlenll az App Store vagy a Google Play
Store oldalara jusson, ahonnan letdltheti a fitneszalkalmazast.
Olvassa be a jobb oldalon taldlhaté QR-kédot, hogy hozzaférjen
a fitneszalkalmazas hasznalati Utmutatéjadhoz. Az Utmutatéd
|épésrél 1épésre elmagyarazza, hogyan kell dsszekapcsolni a
fitneszalkalmazast a készllékkel, hogyan mikodik az alkalmazas,
és milyen funkciokkal rendelkezik.

Kinomap

A készlilék biztonsdgos és hatékony haszndlata csak akkor lehetséges,
ha azt helyesen szerelték be és megfeleléen karbantartjdk. Az On
feleléssége gondoskodni a késziilék rendszeres szervizelésérél. A
kopott vagy sérlilt alkatrészeket a haszndlat folytatdsdt megelézéen ki
kell cserélni. Ez a berendezés kizdrélag beltéri haszndlatra és tdroldsra
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szolgdl. A kiiltéri kériilményeknek valé hosszan tarté kitettség, illetve
a hémérséklet- és pdratartalom-ingadozdsok sulyosan kdrosithatjak
az elektromos alkatrészeket és a mozgé részeket. Tisztitds vagy
bdrmilyen karbantartdsi miivelet elvégzése el6tt mindig huzza ki a
tdpkdbelt a konnektorbdl.

Napi karbantartas

Minden haszndlat utan torélje le a készuléket, hogy eltavolitsa az
izzadsagot és a nedvességet.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés por- és
szennyezédésmentes.

Kerllje az er6s tisztitdszerek hasznalatat, és dvja a berendezést

a tulzott nedvességtdl.

Féléves karbantartas

Ellendrizze a mozg6 alkatrészekhez rogzitett 6sszes csavart és
anyat. SzUkség esetén hluzza meg 6ket.

Ellendrizze az osszes mozgd alkatrész és elem mukodését.
SzUkség esetén alkalmazzon szilikonspray-t.

TISZTITAS

A rendszeres tisztitds jelentésen meghosszabbitja a berendezés
élettartamat. Gyakori tisztitassal tartsa pormentesen a készlléket.
A megel6z6 karbantartds nemcsak a berendezés élettartamat
hosszabbitja meg, hanem segit elkerulni a lehetséges sériléseket is.

Altalanos takaritasi ajanlasok
Minden edzés utan tisztitsa meg a készuléket.
A kezel6panelt szaraz ruhaval tisztitsa meg.
A makacs foltokat és szennyezédéseket enyhe tisztitoszerrel
atitatott puha, tiszta ruhaval tavolitsa el.

FIGYELEM!

A berendezést tiszta, szdraz kérnyezetben, kézvetlen
héforrdsoktal és vizforrdsoktél tdvol tdrolja.

A javitdsokat szakképzett szerelének kell elvégeznie, kivéve,
ha a szdllité vagy a gydrté mdsként rendelkezik.

Tovdbbi részletes informdciékért Idtogasson el a kévetkezé

weboldalra: www.virtufit.com/faq

HIBAELHARITAS

MEGOLDAS

PROBLEMA

Ellendrizze, hogy az ésszes érzékels- és
_ L. konzolkabel szilardan csatlakozik-e, és
A kijelzén nem jelenik meg | nincs-e megrongalédva.

semmilyen érték

Ha a probléma tovabbra is fennall,
6vatosan allitsa be az érzékelé helyzetét.

virtufit

MEGOLDAS

PROBLEMA

Gy6z6djon meg arrdl, hogy az dsszes
csavart és anyat megfeleléen meghuztak.

Szlkség esetén kenje meg a mozgdé

‘ Nyikorgé hang alkatrészeket.

kerekeket, hogy nincsenek-e kopva vagy
elakadva.

Ellenérizze az ilés alatt talalhaté

KEPZESI IRANYELVEK

Egy sikeres edzésprogram magaban foglalja a bemelegitést, a
tényleges edzést és a levezetést. Végezd el a teljes edzésprogramot
legaldbb kétszer, de lehetbleg haromszor hetente, és az edzések kozott
tartson egy pihenénapot. Néhany honap elteltével az edzés intenzitasat
novelheted, példaul heti négy-6t alkalomra.

Bemelegités

A bemelegités célja, hogy felkészitse a testet az edzésre, és csokkentse a
sérllések kockazatat. A kardio- vagy erénléti edzés megkezdése el6tt két-
Ot percig melegitsd be a testedet. Végezz olyan gyakorlatokat, amelyek
névelik a pulzusszamot és bemelegitik a megterhelésnek kitett izmokat.
llyen tevékenységek példaul a futas, a kocogds, a ugrald felllések, az
ugrokétél és a helyben futas.

Nydjtas

A megfeleld bemelegités és levezetés utdn nagyon fontos, hogy az
izmok felmelegedése utdn nyujtézzunk. Ez csokkenti a sérllések
kockazatat. A nyujtégyakorlatokat 15-30 masodpercig kell tartani.

Levezetés

A megdfeleld levezetés segit a szervezetnek biztonsagosan visszatérni
a nyugalmi allapotba, és elésegiti a regenerdlédast. Edzés utdn
fokozatosan csokkentsd az edzés intenzitdsat, hogy csokkenjen a
pulzusod, és elkeruld a szédulést vagy az izomlaz kialakulasat.

TERMEKADATOK

A konzol miiszaki adatai

1dé 00:00 -99:59
Tavolsag 0,00 -99,9 km
Kaléria 0-9999 kcal
SPM 0-999
Funkcié Szém 0-9999
Temp6 (/500 m) 0:00 - 99:59
Watt 0-999
Pulse 01-180 BPM
Ellenallasi szint 1-32
Uzemi hémérséklet 0°C-40°C
Tarolasi hémérséklet -10 °C-60 °C
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Mszaki adatok

Hossz 200cm
Szélesség 51,8cm
Magassag 76,5cm
saly 38kg
A felhasznalé maximadlis testsulya 150 kg

GARANCIA

A jotéllast az On orszagéban miikédé VirtuFit forgalmazé, valamint az a
viszonteladé biztositja, akitél a terméket vasarolta. Az elérhetéségekért

kérjuk, latogasson el a kdvetkezd weboldalra: www.virtufit.com/en/
dealers

A jotallasiigényeket nem fogadjuk el, ha a hiba az alabbiak barmelyike
miatt keletkezett:
az alabbiak szerint:
Az hivatalos markakereskeddje altal nem elvégzett karbantartasi
és javitdsi munkak.
Helytelen haszndlat, gondatlansdg és/vagy nem megfelelé
karbantartas.
A készulék karbantartdsdnak elmulasztdsa a gyarté utasitasainak
megfeleléen.

POTALKATRESZEK

Ha potalkatrészeket szeretne rendelni a VirtuFit berendezéséhez,
kérjuk, olvassa el a jelen kézikonyv cimlapjan talalhaté informaciokat.
Annak érdekében, hogy hatékonyan tudjunk segiteni Onnek, kérjik,
hogy Ugyfélszolgalatunkkal valé kapcsolatfelvételkor adja meg az
alabbi adatokat:

A termék modellszama és sorozatszama.

Atermék neve.

A szUkséges alkatrész(ek) cikkszama és egyértelmd leirdsa

(az alkatrészlistaban felsoroltak szerint, valamint a kézikényv

szétszerelt dbrajan lathatdak szerint).
A pontos adatok megadasa segit nekink abban, hogy kérését gyorsan
és hatékonyan feldolgozzuk.

TOVABBI INFORMACIOK

A csomagolasok felelésségteljes artalmatlanitisa

A VirtuFitnél elkotelezettek terhelés

csokkentése irant. Kérjuk, hogy az orszagos hulladékcsokkentési

vagyunk a kornyezeti
kezdeményezéseknek megfeleléen az Osszes csomagoldéanyagot a
kijeldlt Gjrahasznositd létesitményekben Gjrahasznositsak.

A termék artalmatlanitasa

A VirtuFit berendezéseket Ugy tervezték, hogy hosszu tavon is
megbizhatéan mukodjenek. Amikor eljon az id6, hogy a terméket
kivonja a forgalombdl, kérjuk, gondoskodjon arrdl, hogy az Eurdpai

virtufit

WEEE-iranyelvnek megfelel6en keruljon artalmatlanitasra. Ez azt jelenti,
hogy a terméket egy engedélyezett gyUjtéponthoz kell eljuttatnia a
biztonsagos és kornyezetkiméld Ujrahasznositas érdekében.

A GYARTO NYILATKOZATA

A VirtuFit kijelenti, hogy ez a termék megfelel a kévetkezd
szabvanyoknak és iranyelveknek:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

LVD (2014/35/EUV)

A radiéberendezésekrdl szol6 irdnyelv (2014/53/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Ennek eredményeként a termék CE-tanusitvannyal rendelkezik.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Hollandia
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PARTS LIST virtufit

DESCRIPTION

1 VFSP002265 Nylon Nut 1
2 VFSP002266 Plastic Spacer 5 2
3 VFSP002267 Flat Washer 2
4 VFSP002268 Hexagon Socket Pan Head Screw 1
5 VFSP002269 Adjustment Tube for Display Assembly 1
6 VFSP002270 Powder Metallurgy Bushing 2
7 VFSP002271 Nylon Nut 2
8 VFSP002272 Display Base Bracket Assembly 1
9 VFSP002273 Hexagon Socket Pan Head Screw 1
10 VFSP002274 Display Fixing Plate 1
n VFSP002275 Display Assembly 1
12 VFSP002276 Handle Grip 2
13 VFSP002277 Hexagon Socket Pan Head Screw 10
14 VFSP002278 Handlebar Mount Bracket 1
15 VFSP002279 Pull Backer Assembly 1
16 VFSP002280 Handlebar Tube 1
17 VFSP002281 Protective Cover 1
18 VFSP002282 Foot Pad 2
19 VFSP002283 Hexagon Socket Flat Head Screw 22
20 VFSP002284 Hexagon Socket Pan Head Screw 1
21 VFSP002285 Large Plastic Pulley 1
22 VFSP002286 Front Reinforcement Plate Assembly 1
23 VFSP002287 Motor Pull Wire 1
24 VFSP002288 Belt 1
25 VFSP002289 Hexagon Socket Cap Head Screw 4
26 VFSP002290 Magnetic Resistance Assembly 1
27 VFSP002291 Hexagon Socket Pan Head Screw 2
28 VFSP002292 Fine Webbing Pulley 2
29 VFSP002293 Water Tank Fixing Base Assembly 1
30 VFSP002294 Hexagon Socket Pan Head Screw 6
31 VFSP002295 Cross Pan Head Screw 6
32 VFSP002296 Bearing Limit Plate 1
33 VFSP002297 Deep Groove Ball Bearing 1
34 VFSP002298 Upper Bearing Housing 1
35 VFSP002299 Cross Pan Head Self-tapping Screw 12
36 VFSP002300 Fixing Pin 1
37 VFSP002301 Saddle 1
38 VFSP002302 Hexagon Socket Pan Head Screw 4




PARTS LIST virtufit

DESCRIPTION
39 VFSP002303 Saddle Roller Shaft 2
40 VFSP002304 Curved Roller 4
41 VFSP002305 Saddle Support Plate 2
42 VFSP002306 Nylon Nut 7
43 VFSP002307 Tension Plate 2
44 VFSP002308 Circlip 8
45 VFSP002309 PVC Sleeve 2
46 VFSP002310 Small Roller 2
47 VFSP002311 Saddle Limit Roller Shaft 1
48 VFSP002312 Circlip 4
49 VFSP002313 Main Frame Welding Assembly 1
50 VFSP002314 Water Tank Plug 1
51 VFSP002315 Cross Pan Head Screw with Washer 12
52 VFSP002316 Seal Ring Assembly 1
53 VFSP002317 Hexagon Socket Flat Head Screw 3
54 VFSP002318 PU Roller 2
55 VFSP002319 Water Tank Upper Cover 1
56 VFSP002320 Oval Tube Plug 6
57 VFSP002321 Impeller 1
58 VFSP002322 Foot Pad 6
59 VFSP002323 Left Base Tube Welding Assembly 1
60 VFSP002324 Right Base Tube Welding Assembly 1
61 VFSP002325 Water Tank Seal Ring 1
62 VFSP002326 Water Tank Lower Cover 1
63 VFSP002327 Nylon Nut 12
64 VFSP002328 Lamp Shade 1
65 VFSP002329 Pedal Base Plate 2
66 VFSP002330 Adjustable Pedal 2
67 VFSP002331 50mm Wide Binding Strap 2
68 VFSP002332 Cross Recessed Countersunk Head Screw 4
69 VFSP002333 Curved Aluminum Edge Strip 2
70 VFSP002334 Rail Tube 2
7 VFSP002335 Saddle Stop Block 4
72 VFSP002336 Hexagon Socket Cap Head Screw 4
73 VFSP002337 Oval Tube Plug 2
74 VFSP002338 Hexagon Socket Flat Head Screw 4
75 VFSP002339 Cap Nut 4
76 VFSP002340 Rear Foot Tube Assembly 1




PARTS LIST virtufit

SKU DESCRIPTION QTY.
77 VFSP002341 Hex Wrench with Cross Plate 1
78 VFSP002342 Hex Key Wrench 1
79 VFSP002343 Hex Key Wrench 1

80 VFSP002344 Water Pump 1
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VIRTUFIT SERVICE

Do you have a problem with your VirtuFit fitness
equipment and would you like to submit a service
request? Then scan the QR code on the right and fill
in our service form.




