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TOOLKIT

A 09 ) @ 54 (1)

# DESCRIPTION QTY # DESCRIPTION QTY
A Main frame 1 Cco6 Left bottom cover 1
B Display seat 1 Cco7 Right bottom cover 1

C Display 1 EO8 Power wire 1

D Safety key 1 E35 MP3 wire 1
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SAFETY INSTRUCTIONS

A WARNING!

Consult your doctor before you start exercising. This is particularly
important for people with health problems. Please read all
instructions before using the equipment. VirtuFit assumes no
responsibility for injury or property damage resulting from the use of
this equipment. Please read this manual carefully before assembling
and/or using the equipment.

Ensure the equipment is fully assembled and that all nuts and
bolts are securely tightened before use.

Lubricate all moving parts once a year using silicone spray.

Avoid wearing loose clothing to prevent it from getting caught
in moving parts.

Place and use the equipment on a stable, level surface.

Always wear clean sport shoes while using the equipment.

Keep children and pets at a safe distance during use.

Maintain proper balance at all times while operating this
equipment.

Do not insert fingers or other objects into any moving parts.

Consult your physician before beginning any exercise program
to determine the appropriate frequency, duration, and intensity
based on your age and physical condition. Discontinue use
immediately if you experience nausea, dizziness, fainting,
headache, chest pain, tightness, or any other discomfort.
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The equipment is intended for use by one person at a time only.

This equipment is designed for home use only and supports a
maximum user weight of 150 kg.

Allow 1-2 meters of clearance behind the equipment to prevent
accidents.

Place the equipment on a clean, flat surface. Do not use it on
thick carpets, as this can obstruct proper ventilation. Avoid

placing this equipment outdoors or near water.

Keep the storage area clean, dry, and level to prevent damage
to the equipment.

Use this equipment exclusively for its intended purpose.
Operate the equipment only in environments with an ambient

temperature between 0°C and 40°C. Store the equipment in
environments with a temperature between -10°C and 60°C.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (STEP 1-7)

Missing parts: If any parts are missing from the packaging, carefully
check the polystyrene foam and the appliance itself. Some parts (bolts,
screws, etc.) are already attached to the unit.

Error message: Make sure that all cables are carefully attached. The
brackets of the console are very sensitive and must be kept straight.
If the console gives an error message after the equipment has been
mounted, the brackets of the console may be bent. Straightening this
aluminum part may make the error message disappear.

Hex head bolts: Make sure that the hex head spanner is pushed into

the bolt before applying force. This will prevent the head of the socket
bolt from turning.

ADJUSTING

Adjusting the belt

General step
Place the treadmill on a level surface.
Remove the rear corner hole cover (FIG. A).
Run the treadmill at 6-8 km/h and observe the belt position.

If the belt shifts to the right (FIG. B):
Turn off the treadmill and unplug the power.
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Rotate the right adjustment screw clockwise by V4 turn.
Restart the treadmill and check alignment. Repeat if necessary.

If the belt shifts to the left (FIG. C):
Turn off the treadmill and unplug the power.
Rotate the left adjustment screw clockwise by V4 turn.
Restart the treadmill and check alignment. Repeat if necessary.

FOLDING INSTRUCTIONS

virtufit

with the floor and able to roll freely.
You can now move the treadmill forward or backward.

IMPORTANT! Always maintain a firm grip and move the treadmill
with care to avoid injury or damage.

POWER SUPPLY

Mains power

NOTE! Keep the appliance in a dry room and out of reach of children.
Ensure that the appliance is stable and secure so that it cannot fall
on children or animals.

Folding

Support the treadmill at point K using your hands.
Push the treadmill upward until you hear the spring click (F).
The treadmill is now folded.

IMPORTANT! Do not fold the treadmill while in use.

Unfolding

Support the treadmill at point K using your hands.

Place your foot on point F and gently press down, allowing the
treadmill to automatically lower.

Hold the belt and guide it until it reaches the ground.

The treadmill is now unfolded.

MOVING AND STORAGE

With both hands, firmly grasp the designated area at position K
of the treadmill.

Press down gently but firmly to tilt the treadmill until it pivots
around the transport wheels. Ensure both wheels are in contact

Connect the supplied adapter to the adapter port at the back of the
device. Plug the adapter into a wall socket. The device is now ready for
use.

NOTE!
Use only the original adapter.
Always pull the plug, not the cord.
For indoor use only.

SAFETY KEY

The treadmill is equipped with a magnetic safety lock for emergency
use. In any state, removing the safety lock will immediately stop
treadmill operation.

When activated
The treadmill will stop abruptly.
All display windows will remain active.
No further operations can be performed until the safety lock is
reattached.
After reinstalling the safety lock correctly, the treadmill will
return to standby mode, ready for new input.

TRAINING WITH HEART RATE

Hand sensors

This VirtuFit fitness equipment is equipped with hand sensors located
on the handles for heart rate monitoring. The sensors function only
when both are held simultaneously and continuously for an extended
period. For accurate readings, your hands should be slightly moist and
apply consistent pressure to the sensors. Excessively dry or sweaty
hands may result in inaccurate or irregular measurements.

Bluetooth

This VirtuFit fitness device is equipped with a wireless heart rate
receiver. To measure your heart rate with a wireless heart rate monitor,
use a heart rate monitor that works on Bluetooth. With a wireless heart
rate monitor, it is important that the electrodes are slightly moist and
the heart rate monitor fits well to your body. Refer to your heart rate
monitor's user manual for proper instructions. Incorrect use of the heart
rate monitor may result in abnormal readings.
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A wireless heart rate monitor is not included as standard.
Contact your dealer to purchase a wireless heart rate monitor.
To avoid interference, never use the wireless heart rate
monitor in combination with the hand sensors.

If you have a pacemaker, we recommend that you consult
your physician before using a wireless heart rate monitor.

In rooms with multiple heart rate monitors, it is recommended
that you keep enough distance to avoid interference between
different devices.

Always try to keep the wireless heart rate monitor within a
range of 1 meter from the console for optimal reception.
Always wear a wireless heart rate monitor directly on the
body, under clothing.

TIVE ELAPSED

*nn.Nnn 3088

ononn
06000

| wanuaL | et |

160700

M@

Console buttons

START
Begins treadmill operation when the power is on and the safety
key is inserted.
Activates after a 3-second countdown.

STOP
During operation: Pauses the treadmill and displays “PAU".
While paused:
Press START to resume.
Press STOP again to power down, reset, and clear all data.

MODE
Cycles through countdown modes in standby mode:
30:00 » Time countdown (minutes:seconds)
1.00 » Distance countdown (kilometers)
50.0 » Calorie countdown (kcal)
5000 » Step countdown (steps)
The selected value will flash. Adjust it with SPEED +/- or INCLINE
+/-, then press START to begin.

PROGRAMS
Cycles through available programs:
P1 (Climb), P2 (Interval), P3 (Lose Weight), P4 (Walk), P5 (Run),
P6-P24, U1, HRC, and FAT mode.

Program shortcuts
Direct access to specific preset programs:
MANUAL, P1 (Climb), P2 (Interval), P3 (Lose Weight), P4 (Walk),
P5 (Run).
After selecting, the TIME window shows 30:00. Adjust the
duration with INCLINE +/- or SPEED +/-, or press START directly
to begin.

SPEED + / SPEED -
In setting mode: Adjust preset values.
During exercise: Adjust speed in increments of 0.1 km/h. Holding
the button continuously for 0.5 seconds increases or decreases
the speed gradually.

INCLINE + / INCLINE -
In setting mode: Adjust preset values.
During exercise: Adjust incline in increments of 0.1 levels. Holding
the button continuously for 0.5 seconds increases or decreases
the incline gradually.

Incline shortcuts (3, 5, 7, 9)
Instantly set incline to the selected level.

Speed shortcuts (4, 6, 8, 10)
Instantly set speed to the selected value (km/h).

DISPLAY ALT
Press this button to alternate the display between TIME,
DISTANCE, SPEED, CALORIES, and PULSE.

USER1/USER 2

Press to log in and access or modify personal data for User 1 or
User 2.

Console functions

The treadmill console provides real-time workout feedback through
multiple display windows:

TIME

Forward count: Counts exercise time upward from 0:00 to 18:00
hours. After reaching the maximum value, the display resets to
0:00 and continues counting while the treadmill keeps running.
Countdown: Counts down from the set time (up to 99 minutes,
displayed in MM:SS format, e.g., 99:00) to 0:00.

When the countdown reaches zero, the treadmill slows down
smoothly, stops, and displays “End". After 5 seconds, the treadmill
enters standby mode.

DISTANCE
Forward count: Measures distance from 0.00 up to 99.99
km. After the maximum value is reached, it resets to 0.00 and
continues counting.
Countdown: Counts down from the preset distance to 0.00. When
the countdown finishes, the treadmill slows down smoothly, stops,
and displays “End”, then enters standby mode after 5 seconds.
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CALORIES
Displays the calories burned during exercise.
Range: 0.0 - 999 kcal.

INCLINE
Displays the current incline level during use.
Range: 0.0 -15.0 levels.

SPEED
Displays the current running speed.
Range: 0.8 - 20.0 km/h.

HEART RATE
Displays your heart rate when both hands are placed on the hand
pulse sensors or when a compatible chest strap is connected.
Range: 50 - 200 BPM.
NOTE! Heart rate data is for reference only and should not be
used for medical purposes.

PACE
Displays your current running pace.
Unit: minutes per kilometer (min/km).

DOT MATRIX

Graphically displays the incline and speed profiles when running
a preset program (Program P).

Manual mode

Quick start
Turn on the power switch and attach the magnetic safety key
securely below the console.
Press the START button. A 3-second countdown will begin,
accompanied by a buzzer. Once the countdown ends, the
treadmill will start at its lowest speed.

Adjust settings as needed
Speed: Use the SPEED +/- buttons or speed shortcut buttons.
Incline: Use the INCLINE +/- buttons or incline shortcut buttons.

Time countdown mode
In standby mode, press MODE once.
The TIME window will display 30:00 (flashing).
Use the Parameter Setting Key to set exercise time (5:00 - 99:00).

Distance countdown mode
Press MODE again to enter Distance mode.
The DISTANCE window will display 1.00 (flashing).
Use the Parameter Setting Key to set distance (0.50 - 99.90 km).

Calorie countdown mode
Press MODE again to enter Calorie mode.
The CALORIES window will display 50 (flashing).
Use the Parameter Setting Key to set calories (10 - 999 kcal).
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Steps countdown mode
Press MODE again to enter Steps mode.
The STEPS window will display 5000 (flashing).
Use SPEED +/- or INCLINE +/- to set steps (100 - 99,000).

Starting exercise
After setting one of the countdown modes, press START.
The treadmill will begin after a 3-second delay.
Adjust speed and incline with SPEED +/- and INCLINE +/-.
Press STOP at any time to end the workout.

PROGRAM OVERVIEW (FIG. B)

Programs available

P1CLIMB - P2 INTERVAL - P3 LOSE WEIGHT - P4 WALK - P5 RUN - P6 - P24
(varied programs) - U1 (user-defined) - HP1 (heart rate) - FAT (body fat).

Quick program

Program selection
Press any Quick Program button or the PROGRAMS button to
select a program.
The TIME window will display the default 30:00.
Adjust exercise time using the Parameter Setting Key, then press
START. After a 3-second countdown, the treadmill begins at the
speed and incline of the first stage.

Program structure
Each program consists of 16 segments. Segment time = Total set
time +16.
At the end of each segment, the treadmill automatically adjusts
to the programmed speed and incline of the next segment.
When the program finishes, the incline returns to O, and the
treadmill gradually slows to a stop.

During exercise
You may manually adjust speed (SPEED +/-) or incline (INCLINE
+/-) at any time.
However, at the start of each new segment, the treadmill will

revert to the preset program values.
To stop, press STOP or remove the safety key.

Manual program (U1)

The treadmill is equipped with 1 self-defined program (U1) that allows
you to create a personal workout by customizing settings according to
your preferences.

Setting the manual program
In standby mode, press the MANUAL key to enter the MANUAL
program. The display will show “U1".

The TIME window will show a default value of 30:00.



ENGLISH

Use the SPEED +/- or INCLINE +/- keys to set the desired total
workout time.

Press the MODE key to begin programming the workout
segments.

Each program is divided into 16 time segments (each segment
duration equals the total time divided by 16).

For each segment: - Set the speed using the SPEED +/- keys. - Set
the incline using the INCLINE +/- keys.

Press MODE to save the data for that segment and proceed to
the next until all are finished.

After programming all16 segments, the settings are automatically
saved.

The data will be saved permanently until you change it.

Starting the manual program

In standby mode, press the MANUAL key, or keep pressing the
PROGRAMS button until the display shows “U1".

Press the START button. The treadmill will begin running
according to your saved program.

NOTE!
The program time is divided into 16 equal time periods.
You must complete the speed, incline, and time settings for
all 16 time periods before pressing the START button to start
the treadmill.

USER 1 AND USER 2 PROFILES

This treadmill can store personal information for two users to provide
more accurate workout data. The console features dedicated "USER 1"
and "USER 2" buttons. The system will keep your saved information until
you manually change it.

Logging in
Before running, select USER 1 or USER 2. The screen will display
"LOGIN".
Press the PROGRAM key to confirm your login.

Entering and revising personal data:
In standby mode, select USER 1 or USER 2 by pressing the
corresponding button on the console.
Press and hold the MODE button for 3 seconds to enter the
gender setting (FA-1). Use the SPEED +/- keys to adjust (01 = Male,
02 = Female).
Press the MODE button to enter the age setting (FA-2). Use the
SPEED +/- keys to adjust (range: 10 - 99 years).
Press the MODE button to enter the height setting (FA-3). Use
the SPEED +/- keys to adjust (range: 100 - 200 cm).
Press the MODE button to enter the weight setting (FA-4). Use
the SPEED +/- keys to adjust (range: 20 - 150 kg).
Press and hold the MODE button for 3 seconds to save your data.

NOTE! The system saves this information permanently until you
manually change it again.
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Heart rate program (HP1)

The Heart Rate Control program adjusts speed and incline automatically
to keep your heart rate close to a selected target value, helping to
optimize cardiovascular training.

Selecting the heart rate program

In standby mode, press the PROGRAMS button repeatedly until
the DISTANCE window displays “HRC" (or “HP1").
Quick Start: If you press START immediately after selecting the
program, the system will automatically load the following default
settings:

+ Age: 30 years

- Target heart rate: 114 bpm

- Maximum speed: 10.0 km/h

Program setup

Age setting
Press and hold the MODE button for 3 seconds.
The TIME window will display the default age of 30.
Adjust the age using the SPEED +/- or INCLINE +/- keys.
The selectable range is 15-80 years.

Target heart rate setting
After confirming your age, press MODE again.
The console will recommend a suitable target heart rate
for reference.
Adjust this value if needed using the SPEED +/- or INCLINE
+/- keys. The selectable range is 84-195 bpm.

Maximum speed setting
Press MODE again to enter the maximum speed setting.
Adjust the speed using the SPEED +/- or INCLINE +/- keys.
The selectable range is 3.0-18.0 km/h.

Time setting
Press MODE again to set the exercise duration.
The TIME window will display a default time of 10:00
minutes.
Adjust the duration using the SPEED +/- or INCLINE +/-
keys. The selectable range is 10:00-99:00 minutes.

Confirm & start
Press MODE to return to standby mode, or press START
directly to begin your exercise.

NOTE! All setup data is for single-use only. Once the workout is
finished, these settings will be cleared.

Program operation
The exercise will start at a default speed of 3.0 km/h. You can
manually adjust the speed and incline using the SPEED +/- and
INCLINE +/- keys, but the system will eventually take over to
match your target heart rate.

Every 20 seconds, the system detects your heart rate signal and
automatically adjusts the speed:

HEART RATE VS TARGET ADJUSTMENT

<90% +1.0 km/h
<95% +0.5 km/h
<97% +0.3 km/h




97% -103% No change (Target reached)
103% -0.3 km/h
105% -0.5 km/h
110% -1.0 km/h.

Incline adjustment

If the treadmill reaches the maximum set speed but your heart rate
is still outside the 97%-103% target range, the system will increase or
decrease the incline by 1step every 20 seconds until the target zone is
reached.

Safety features

Signal loss: If no heart rate signal is detected for 30 seconds,
the console will display "NO HR". If no signal is detected for an
additional 20 seconds, the treadmill will automatically stop.
Chest strap required: The heart rate control program is only
available when a compatible chest belt is used. The belt must sit
closely against your chest and skin for accurate readings.
External interference: Playing music or video with a fast tempo
and changing rhythm may disturb the heart rate detection signal.

Body fat program (FAT)

This test provides reference data only. It is not intended for
medical use.

Starting the body fat test
In standby mode, press the PROGRAMS button repeatedly until
the DISTANCE window displays “FAT".
Press the MODE button to enter parameter settings:
F-1- Gender
F-2+ Age
F-3 » Height
F-4 » Weight
F-5 -+ Body Fat Test
Use SPEED +/- to adjust values.

Parameter settings
F-1Gender:
01=Male
02 = Female
F-2 Age:
Range =10 - 99 years
F-3 Height:
Range =100 -200 cm
F-4 Weight:
Range =20 -150 kg

Body fat test (F-5)
When F-5 is displayed, the window shows “---".
Place both hands firmly on the heart rate sensors.
Hold for 5-6 seconds.
The console will display your Body Fat Index (FAT value) within
8 seconds.

FAT value reference

<19 Thin Underweight
20-25 Normal Ideal weight
26-29 Overweight Above average

230 Obese High body fat

VirtuFit does not provide service for third party fitness applications
such as Kinomap, iConsole, FitShow etc. If you encounter problems
with a third party fitness application, please contact the developer
of the application in question.

Instruction

Scan the QR code with an Android or iOS phone or tablet, to go
directly to the App Store or Google Play Store page where the
fitness app can be downloaded.

Scan the QR code on the right to access the fitness app manual.
The manual describes step by step how to connect the fitness
app to the device, how the fitness app works and what its

capabilities are.

iConsole+
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MAINTENANCE
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CLEANING

Safe and effective use of this appliance is only possible when it is
correctly installed and properly maintained. It is your responsibility
to ensure the appliance is serviced regularly. Any worn or damaged
parts must be replaced before resuming use. This equipment is
intended for indoor use and storage only. Prolonged exposure to
outdoor conditions or fluctuations in temperature and humidity
may severely affect the electrical components and moving parts.
Always disconnect the power cord before cleaning or performing
any maintenance.

Daily maintenance

Wipe down the unit after each use to remove sweat and moisture.
Ensure the equipment is free from dust and dirt.

Avoid using harsh cleaning agents and keep the equipment
away from excessive moisture.

Semi-annual maintenance

Regular cleaning significantly extends the lifespan of your equipment.
Keep the appliance free from dust by cleaning it frequently. Preventative
maintenance not only prolongs the life of the equipment but also helps
avoid potential injuries.

General cleaning recommendations:
Clean the unit after each training session.
Use a dry cloth to clean the control panel.
Use a soft, clean cloth with mild detergent to remove persistent
stains and dirt.

CAUTION!
Store the equipment in a clean, dry environment, away from
direct heat and water sources.
Repairs must be performed by a qualified technician, unless
otherwise instructed by the supplier or manufacturer.
For more detailed information, visit: virtufit.com/faq

TRAINING GUIDELINES

Inspect all bolts and nuts connected to moving parts. Tighten
them if necessary.

Check the movement of all mobile parts and components.
Apply silicone spray if needed.

Lubricating the treadmill

The treadmill is equipped with a low-maintenance, pre-lubricated
treadmill. Wear and tear on the treadmill plays an important role in
the operation and life of the running belt, so it should be lubricated
periodically. We recommend that you inspect the belt regularly. Contact
us as soon as you notice any damage to the treadmill.

The treadmill must be lubricated every 300 km of use. When lubrication
is required, an audible alarm will sound and the display will show "OIL".

Procedure
Apply the recommended silicone lubricant to the centre of the
running deck, beneath the belt.
Once lubrication is complete, return to standby mode.
Press and hold the STOP button for at least 3 seconds to reset the
alarm and clear the "OIL" notification from the display.

Lubrication guideline

As a general rule, lubricate the treadmill belt if the running surface
appears dry. If you are unsure, please consult the manufacturer or your
dealer for guidance. For optimal performance and to avoid damage, use
the lubricant supplied or recommended by your dealer.

A successful training program includes a warm-up, the actual training
and a cool-down. Perform the complete training program at least
twice, but preferably three times a week and keep a rest day between
training sessions. After a few months, the intensity of the training can
be increased, for example to four or five times a week.

Warm-up

The purpose of a warm-up is to prepare the body for training and to
reduce the risk of injury. Warm up your body for two to five minutes before
starting a cardio or strength training session. Do exercises that increase
the heart rate and warm up the working muscles. Examples of this type of
activity are running, jogging, jumping jacks, skipping and running in place.

Stretching

Stretching while the muscles are warm is very important after a good

warm-up and cool-down. It reduces the risk of injury. Stretching
exercises should be held for 15-30 seconds.

Cool-down

A proper cool-down helps your body return to a resting state safely and
promotes recovery. After exercise, gradually reduce your intensity to
lower your heart rate and prevent dizziness or muscle soreness.
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PRODUCT SPECIFICATIONS
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ADDITIONAL INFORMATION

Console specifications

Responsible disposal of packaging

Display . Setting User setting
range Initial value | ;iia) value range
Speed g.rg/-hzo.o 0.0 10 0.8-200
Incline
(levels) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Time 0:00-99:59 0:00 30:00 5:00 -99:00
. 0.00-999 . i i
Distance Km 0:00
50 -200
Heart rate (beats/min) 0 - -
Calories 0-999 kcal | 0.0 - -
Technical data
Length 189 cm
Width 89cm
Height 151 cm
Weight 90 kg
Max. user weight 150 kg

WARRANTY

The warranty is provided by the VirtuFit distributor in your country and
by the reseller from whom you purchased the product. For contact
details, please visit: https://www.virtufit.com/en/dealers/

Warranty claims are not accepted if the defect is caused by any of the
following:
Maintenance and repair work not carried out by an official
dealer.
Improper use, negligence and/or poor maintenance.
Failure to maintain the appliance in accordance with the
manufacturer’s instructions.

REPLACEMENT PARTS

To request replacement parts for your VirtuFit equipment, please refer
to the information on the front cover of this manual. In order to assist
you efficiently, we kindly ask that you provide the following details
when contacting our support team:
The model number and serial number of the product.
The product name.
The part number and a clear description of the required part(s)
(as listed in the parts list and shown in the exploded view
section of this manual).
Providing accurate information will help us process your request
quickly and effectively.

At VirtuFit, we are committed to reducing environmental impact. We
kindly ask that you recycle all packaging materials through designated
recycling facilities, in line with national waste reduction initiatives.

Product disposal

Your VirtuFit equipment is built to deliver long-term performance
and reliability. When the time eventually comes to retire the product,
please ensure it is disposed of in accordance with the European WEEE
Directive. This means taking the product to an authorized collection
point for safe and environmentally responsible recycling.

DECLARATION OF THE MANUFACTURER

VirtuFit hereby declares that this product complies with the following
standards and directives:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EU)
LVD (2014/35/EV)
Radio Equipment Directive (RED): 2014/53/EU
RoHS-conformiteit: 2011/65/EU + 2015/863
As a result, the product is CE-certified.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands




NEDERLANDS

INDEX

Veiligheidsinstructies 20
Montage instructies 20
Afstellen 20
In- en uitklappen 21
Verplaatsen en opbergen 21
Stroomvoorziening 21
Veiligheidssleutel 21
Trainen met hartslag 21
Console overview 22
Programma overzicht 22
Trainen met fitnessapps 24
Onderhoud 26
Reiniging 27
Trainingsrichtlijnen 27
Product specificaties 27
Garantie 27
Vervangende onderdelen 28
Aanvullende informatie 28
Fabrikantverklaring 28

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

A WAARSCHUWING!

Raadpleeg altijd je arts voordat je begint met trainen, zeker als je
gezondheidsproblemen hebt. Lees alle instructies zorgvuldig door
voordat je het apparaat gebruikt. VirtuFit is niet aansprakelijk voor
letsel of schade aan eigendommen als gevolg van het gebruik van
dit apparaat. Lees deze handleiding aandachtig door vé6r montage
en/of gebruik van het apparaat.

Zorg ervoor dat het apparaat volledig is gemonteerd en dat
alle bouten en moeren goed zijn aangedraaid voordat je het in

gebruik neemt.

Smeer alle bewegende onderdelen één keer per jaar met
siliconenspray.

Draag geen losse kleding om te voorkomen dat deze vast komt
te zitten in bewegende onderdelen.

Plaats en gebruik het apparaat op een stabiele, viakke
ondergrond.

Draag altijd schone sportschoenen tijdens het gebruik.
Houd kinderen en huisdieren op veilige afstand tijdens het gebruik.

Zorg te allen tijde voor een goede balans bij het gebruik van het
apparaat.

Steek geen vingers of andere voorwerpen in bewegende
onderdelen.

Raadpleeg je arts voordat je met een trainingsprogramma

virtufit

begint,om te bepalen wat voor jou een geschikte frequentie, duur
enintensiteitisop basisvanjeleeftijd enlichamelijke conditie.Stop
direct met trainen bij misselijkheid, duizeligheid, flauwvallen,
hoofdpijn, pijn op de borst, benauwdheid of enig ander ongemak.

Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door één
persoon tegelijk.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en heeft
een maximaal gebruikersgewicht van 150 kg.

Houd minimaal 1-2 meter vrije ruimte achter het apparaat om
ongelukken te voorkomen.

Plaats het apparaat op een schone, viakke ondergrond.
Gebruik het niet op dikke tapijten, omdat dit de ventilatie kan
belemmeren. Vermijd plaatsing buitenshuis of in de buurt van
water.

Houd de opslagruimte schoon, droog en vlak om schade aan het
apparaat te voorkomen.

Gebruik dit apparaat uitsluitend zoals bedoeld: voor indoor
cardiotraining door één persoon tegelijk.
ruimtes met

Gebruik het apparaat alleen in

omgevingstemperatuur tussen 0°C en 40°C. Bewaar het

een

apparaat in ruimtes met een temperatuur tussen -10°C en 60°C.

MONTAGE INSTRUCTIES (STEP 1-7)

Ontbrekende onderdelen: Indien onderdelen lijken te ontbreken,
controleer dan zorgvuldig het piepschuim en het apparaat zelf.
Bepaalde onderdelen, zoals bouten en schroeven, kunnen al vooraf op
of in het toestel gemonteerd zijn.

Foutmelding: Controleer of alle kabels correct en zorgvuldig zijn
aangesloten. De beugels van het console zijn kwetsbaar en dienen recht
te blijven. Geeft de console na montage een foutmelding, dan kunnen
de beugels mogelijk verbogen zijn. In dat geval kan het voorzichtig
terugbuigen van dit aluminium onderdeel de storing verhelpen.

Inbusbouten: Zorg ervoor dat de inbussleutel volledig in de bout wordt

gedrukt voordat er kracht op wordt uitgeoefend. Zo voorkom je dat de
kop van de bout beschadigt of doordraait.

AFSTELLEN

De loopband afstellen
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Algemene stap
Plaats de loopband op een vlakke ondergrond.
Verwijder de afdekking van het achterste hoekgat (FIG. A)
Laat de loopband 6-8 km/u lopen en let op de positie van de
band.

Loopband wijkt af naar rechts
Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
Draai de rechter stelschroef een kwartslag met de klok mee.
Start de loopband opnieuw en controleer de uitlijning van de
band. Herhaal deze handeling indien nodig (FIG. B).

Loopband wijkt af naar links
Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact.
Draai de linker stelschroef een kwartslag met de klok mee.
Start de loopband opnieuw en controleer de uitlijning van de
band. Herhaal deze handeling indien nodig (FIC. C).

IN- EN UITKLAPPEN

LET OP! Bewaar de loopband op een droge plaats, buiten het bereik
van kinderen. Zorg ervoor dat de loopband stabiel en veilig staat,
zodat hij niet op kinderen of dieren kan vallen.

Inklappen

Ondersteun de loopband met uw handen op punt K.

Duw de loopband omhoog totdat u het klikgeluid van de veer
hoort (F).

De loopband is nu ingeklapt.

LET OP! Niet inklappen wanneer het apparaat in gebruik is.

Uitklappen

Ondersteun de loopband met uw handen op punt K.

Plaats uw voet op punt F en druk zachtjes naar beneden, zodat
de loopband automatisch naar beneden valt.

Houd de band vast en leid deze totdat deze de grond raakt.

De loopband is nu uitgeklapt.

virtufit

VERPLAATSEN EN OPBERGEN

Pak met beide handen het aangegeven punt (positie K) van de
loopband stevig vast.

Druk de loopband voorzichtig maar krachtig omlaag totdat deze
kantelt en op de transportwielen steunt. Zorg ervoor dat beide
wielen de vloer raken en vrij kunnen rollen.

Vervolgens kun je de loopband naar voren of naar achteren
verplaatsen.

LET OP! Houd de loopband altijd stevig vast en verplaats hem
voorzichtig om letsel of schade te voorkomen.

STROOMVOORZIENING

Netstroom

Sluit de meegeleverde adapter aan op de adapteraansluiting aan de
achterkant van het apparaat. Steek de stekker in een stopcontact. Het
apparaat is nu klaar voor gebruik.

LET OP!
Gebruik alleen de originele adapter.
Trek altijd aan de stekker, niet aan het snoer.
Alleen geschikt voor gebruik binnenshuis.

VEILIGHEIDSSLEUTEL

De loopband is voorzien van een magnetisch veiligheidsslot voor gebruik
in noodgevallen. Het verwijderen van het veiligheidsslot stopt de werking

van de loopband onmiddellijk, ongeacht de status van het apparaat.

Wanneer de vergrendeling wordt geactiveerd:
De loopband stopt abrupt.
Alle displayvensters blijven actief.
Verdere bediening is niet mogelijk totdat het veiligheidsslot
opnieuw is bevestigd.
Na het correct terugplaatsen van het veiligheidsslot:
De loopband schakelt terug naar de stand-bymodus en is klaar
voor nieuwe invoer.



Handsensoren

Dit VirtuFit fitnessapparaat is uitgerust met handsensoren op het
stuur voor het meten van je hartslag. De sensoren werken alleen
wanneer beide gelijktijdig én continu worden vastgehouden. Voor een
betrouwbare meting moeten je handen licht vochtig zijn en gelijkmatige
druk uitoefenen op de sensoren. Droge of juist erg zweterige handen
kunnen leiden tot onnauwkeurige of onregelmatige metingen.

Bluetooth

Dit VirtuFit fitnessapparaat is uitgerust met een draadloze
hartslagontvanger. Om je hartslag met een draadloze hartslagmeter te
meten, gebruik je een hartslagmeter die op Bluetooth werkt. Bij een
draadloze hartslagmeter is het belangrijk dat de elektroden enigszins
vochtig zijn en dat de hartslagmeter goed op uw lichaam aansluit.
Raadpleeg de gebruikershandleiding van uw hartslagmeter voor de
juiste instructies. Onjuist gebruik van de hartslagmeter kan abnormale

waarden tot gevolg hebben.

Een draadloze hartslagmeter is niet standaard inbegrepen.
Neem contact op met je dealer om een draadloze
hartslagmeter aan te schaffen.

Gebruik de draadloze hartslagmonitor nooit in combinatie
met de handsensoren om interferentie te voorkomen.

Als je een pacemaker hebt, raden we je aan je arts te
raadplegen voordat je een draadloze hartslagmeter gebruikt.
In ruimtes met meerdere hartslagmeters is het aan te raden
om voldoende afstand te bewaren om interferentie tussen de
verschillende apparaten te voorkomen.

Probeer de draadloze hartslagmeter altijd binnen een bereik
van 1 meter van de console te houden voor een optimale
ontvangst.

Draag een draadloze hartslagmeter altijd direct op het
lichaam, onder kleding.
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Console knoppen

START
Start de loopband zodra de stroom is ingeschakeld en de
veiligheidssleutel correct is geplaatst.
Wordt geactiveerd na een aftelling van 3 seconden.

STOP
Tijdens gebruik: Pauzeert de loopband en toont “PAU" op het
display.
Tijdens pauze:
Druk op START om de training te hervatten.
Druk opnieuw op STOP om het toestel volledig uit te
schakelen, te resetten en alle gegevens te wissen.

MODE
Wisselt in de stand-bymodus tussen de verschillende aftelmodi:
30:00 - Tijd aftellen (minuten:seconden)
1.00 » Afstand aftellen (kilometers)
50.0 » Calorieén aftellen (kcal)
5000 » Stappen aftellen (stappen)
De geselecteerde waarde knippert. Stel de gewenste waarde in
met SPEED +/- of INCLINE +/- en druk op START om te beginnen.

PROGRAMMA'S
Wisselt tussen de beschikbare programma’s:
P1 (Klimmen), P2 (Interval), P3 (Afvallen), P4 (Wandelen), P5
(Hardlopen), P6-P24, U1, HRC en de FAT-modus.

Programma-sneltoetsen

Biedt directe toegang tot specifieke vooraf ingestelde
programma’s:
HANDMATIG, P1 (Klimmen), P2 (Interval), P3 (Afvallen), P4
(Wandelen), P5 (Hardlopen).
Na selectie toont het TIID-venster standaard 30:00. Pas de duur
aan met INCLINE +/- of SPEED +/-, of druk direct op START om te

beginnen.

SNELHEID + / SNELHEID -
In instellingsmodus: Wijzigt de vooringestelde waarden.
Tijdens training: Past de snelheid aan in stappen van 0,1 km/u.
Houd de knop 0,5 seconden ingedrukt om de snelheid geleidelijk

te verhogen of te verlagen.

HELLING + / HELLING -
In instellingsmodus: Wijzigt de vooringestelde waarden.
Tijdens training: Past de hellingshoek aan in stappen van 0,1
niveau.
Houd de knop 0,5 seconden ingedrukt om de helling geleidelijk

te verhogen of te verlagen.

Helling-sneltoetsen (3, 5, 7, 9)
Zet de helling onmiddellijk op het geselecteerde niveau.

Snelheid sneltoetsen (4, 6, 8, 10)
Stelt de snelheid direct in op de gekozen waarde (km/u).
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DISPLAY ALT
Druk op deze knop om de weergave op het scherm te wisselen
tussen TIID, AFSTAND, SNELHEID, CALORIEEN en HARTSLAG
(PULSE).

USER1/USER 2

Druk op deze knop om in te loggen en de persoonlijke gegevens
voor Gebruiker 1 of Gebruiker 2 in te zien of te wijzigen.

Console functies

De loopbandconsole geeft real-time trainingsfeedback via meerdere
displayvensters:

TIME
Voorwaartse telling: Registreert de trainingstijd vanaf 0:00 tot
maximaal 18 uur. Zodra deze waarde is bereikt, wordt de teller
teruggezet naar 0:00 en loopt de tijd verder terwijl de loopband
in gebruik blijft.
Aftellen: Telt af vanaf de vooraf ingestelde tijd (maximaal 99
minuten, weergegeven in MM:SS, bijvoorbeeld 99:00) tot 0:00.
Wanneer het aftellen nul bereikt, vertraagt de loopband
geleidelijk, stopt en geeft "End" weer. Na 5 seconden gaat de
loopband naar de stand-bymodus.

DISTANCE

Voorwaartse telling: Registreert de afstand van 0,00 tot 99,99
km. Zodra de maximale waarde is bereikt, wordt de teller
teruggezet naar 0,00 en loopt deze verder.

Aftellen: Telt af vanaf de vooraf ingestelde afstand tot 0,00.
Wanneer de teller O bereikt, vertraagt de loopband geleidelijk,
stopt volledig, toont “End” op het scherm en schakelt na 5
seconden automatisch over naar de stand-bymodus.

CALORIES
Geeft het aantal tijdens de training verbruikte calorieén weer.
Bereik: 0,0 - 999 kcal.

INCLINE
Toont het actuele hellingsniveau tijdens gebruik.
Bereik: 0,0 - 15,0 niveaus.

SPEED
Geeft de huidige loopsnelheid weer.
Bereik: 0,8 - 20,0 km/u.

HEART RATE

Toont de gemeten hartslag wanneer beide handen de
handpulssensoren vasthouden of wanneer een compatibele
borstband is aangesloten.

Bereik: 50 - 200 BPM.

LET OP! Hartslagwaarden zijn uitsluitend bedoeld als indicatie en
mogen niet worden gebruikt voor medische doeleinden.
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PACE
Geeft het huidige looptempo weer.
Eenheid: minuten per kilometer (min/km).

DOT MATRIX

Toont grafisch de hellings- en snelheidsprofielen tijdens het
uitvoeren van een vooraf ingesteld programma (Programma P).

Handmatige modus

Snel starten
Zet de stroomschakelaar aan en bevestig de magnetische
veiligheidssleutel onder de console.
Druk op de START-knop. Er volgt een aftelling van 3 seconden
met een geluidssignaal. Daarna start de loopband op de laagste
snelheid.

Instellingen aanpassen
Snelheid: Gebruik de SPEED +/- knoppen of de sneltoetsen voor
snelheid.
Helling: Gebruik de INCLINE +/- knoppen of de sneltoetsen voor
helling.

Tijd
Druk in stand-bymodus één keer op MODE.
Het TIID-venster toont 30:00 (knipperend).
Stel de gewenste trainingstijd in met de Insteltoets (5:00 - 99:00).

Afstand
Druk nogmaals op MODE om naar de afstandsmodus te gaan.
Het AFSTAND-venster toont 1,00 (knipperend).
Stel de gewenste afstand in met de Insteltoets (0,50 - 99,90 km).

Calorieén
Druk nogmaals op MODE om naar de caloriemodus te gaan.
Het CALORIEEN-venster toont 50 (knipperend).
Stel de gewenste waarde in met de Insteltoets (10 - 999 kcal).

Stappen-aftelmodus
Druk nogmaals op MODE om de stappenmodus te openen.
In het venster STAPPEN wordt 5000 weergegeven (knipperend).
Gebruik SNELHEID +/- of HELLING +/- om het aantal stappen in te
stellen (100 - 99.000).

Training starten
Druk na het instellen van een aftelmodus op START.
De loopband start na een aftelling van 3 seconden.
Pas de snelheid en helling aan met SPEED +/- en INCLINE +/-.
Druk op STOP om de training op elk gewenst moment te
beéindigen.
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PROGRAM OVERVIEW (FIG. B)

Prog ramma overzicht

P1 KLIMMEN - P2 INTERVAL - P3 AFVALLEN - P4 WANDELEN
- P5 HARDLOPEN - P6 - P24 (gevarieerde programma's) - Ul
(gebruikersgedefinieerd) - HP1 (hartslag) - FAT (vetmeting).

Snelle programma's

Programma selectie
Druk op een willekeurige sneltoets voor programma’s of op de
knop PROGRAMS om een programma te selecteren.
Het TIID-venster toont de standaardwaarde 30:00.
Pas de trainingstijd aan met de insteltoetsen en druk vervolgens
op START. Na 3 seconden aftellen begint de loopband met de
snelheid en helling van de eerste fase.

Programmastructuur
Elk programma bestaat uit 16 segmenten. Segmenttijd = Totale
ingestelde tijd + 16.
Aan het einde van ieder segment past de loopband automatisch
de snelheid en helling aan volgens de geprogrammeerde
waarden van het volgende segment.
Na afloop van het programma keert de helling terug naar 0 en
vertraagt de loopband geleidelijk tot stilstand.

Tijdens de training
Je kunt de snelheid (SPEED +/-) en helling (INCLINE +/-) op elk
moment handmatig aanpassen.
Aan het begin van elk nieuw segment worden de waarden echter
automatisch teruggezet naar de vooraf ingestelde programma-
instellingen.
Stoppen kan op elk moment door op STOP te drukken of de
veiligheidssleutel te verwijderen.

HANDMATIGE modus (U1)

De loopband beschikt over één zelf te definiéren programma (U1),
waarmee je een persoonlijke training kunt creéren door de instellingen
volledig aan te passen aan je eigen voorkeuren.

Het handmatige programma instellen
Druk in de stand-bymodus op de HANDMATIG-knop om het
handmatige programma te openen. Het display toont “UT".
Het TIID-venster toont een standaardwaarde van 30:00.
Gebruik de toetsen SPEED +/- of INCLINE +/- om de gewenste
totale trainingstijd in te stellen.
Druk op de MODE-knop om te beginnen met het programmeren
van de trainingssegmenten.
Elk programma is verdeeld in 16 tijdsegmenten (de duur van elk
segment is gelijk aan de totale tijd gedeeld door 16).
Voor elk segment stel je in:
Snelheid: gebruik de SPEED +/- toetsen.
Helling: gebruik de INCLINE +/- toetsen.
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Druk op MODE om de gegevens voor dat segment op te slaan en
door te gaan naar het volgende, totdat ze allemaal zijn voltooid.
Na het programmeren van alle 16 segmenten worden de
instellingen automatisch opgeslagen.

De gegevens blijven permanent bewaard totdat je deze zelf weer
wijzigt.

Het handmatige programma starten

Druk in de stand-bymodus op de HANDMATIG-knop, of blijf op de
PROGRAMS-knop drukken totdat “UT" in het display verschijnt.
Druk op de START-knop. De loopband begint te lopen volgens
jouw opgeslagen programma.

LET OP!
De programmatijd wordt verdeeld in 16 gelijke tijdsegmenten.
Je moet de instellingen voor snelheid, helling en tijd voor alle
16 segmenten voltooien voordat je op de START-knop drukt om
de loopband te starten.

GEBRUIKER 1 EN GEBRUIKER 2 PROFIELEN

Deze loopband kan persoonlijke informatie opslaan voor twee
gebruikers om nauwkeurigere trainingsgegevens te kunnen bieden.
De console beschikt over speciale "USER 1" en "USER 2" knoppen. Het
systeem bewaart je opgeslagen informatie totdat je deze handmatig
wijzigt.

Inloggen
Selecteer voor het hardlopen USER 1 of USER 2. Het scherm toont
"LOGIN".
Druk op de PROGRAMMA-knop (PROGRAMS) om je aanmelding
te bevestigen.

Invoeren en wijzigen van persoonlijke gegevens:
Selecteer in de stand-bymodus USER 1 of USER 2 door op de
overeenkomstige knop op de console te drukken.
Houd de MODE-knop 3 seconden ingedrukt om de
geslachtsinstelling (FA-1) te openen. Gebruik de SPEED +/-
toetsen om dit aan te passen (01 = Man, 02 = Vrouw).
Druk op de MODE-knop om naar de leeftijdsinstelling (FA-2) te
gaan. Gebruik de SPEED +/- toetsen om dit aan te passen (bereik:
10 - 99 jaar).
Druk op de MODE-knop om naar de lengte-instelling (FA-3) te
gaan. Gebruik de SPEED +/- toetsen om dit aan te passen (bereik:
100 - 200 cm).
Druk op de MODE-knop om naar de gewichtsinstelling (FA-4) te
gaan. Gebruik de SPEED +/- toetsen om dit aan te passen (bereik:
20-150 kg).
Houd de MODE-knop 3 seconden ingedrukt om al je gegevens
op te slaan.

LET OP! Het systeem slaat deze informatie permanent op totdat je
deze handmatig weer wijzigt.
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HARTSLAGPROGRAMMA (HRC/ HP1)

Het hartslagprogramma regelt automatisch de snelheid en helling
van de loopband om je hartslag zo dicht mogelijk bij een vooraf
ingestelde streefwaarde te houden. Dit helpt om de effectiviteit van de
cardiovasculaire training te optimaliseren.

Het hartslagprogramma selecteren

Druk in de stand-bymodus herhaaldelijk op de PROGRAMMA-
knop (PROGRAMS) totdat in het AFSTAND-venster “HRC" (of
“HP1") verschijnt.
Snelstart: Als je direct op START drukt na het selecteren van
het programma, laadt het systeem automatisch de volgende
standaardinstellingen:

Leeftijd: 30 jaar

Doelhartslag: 114 bpm

Maximale snelheid: 10,0 km/u

Programma instellen

Leeftijd
Houd de MODE-knop 3 seconden ingedrukt. - Het TIJD-
venster toont de standaardleeftijd van 30. - Pas de leeftijd
aan met SPEED +/- of INCLINE +/-. Het instelbare bereik is
15-80 jaar.

Doelhartslag
Druk na bevestiging van de leeftijd opnieuw op MODE.
De console toont een aanbevolen streefwaarde voor de
hartslag als referentie.
Pas deze waarde indien nodig aan met SPEED +/- of
INCLINE +/-, Het instelbare bereik is 84 - 195 bpm.

Maximale snelheid
Druk nogmaals op MODE om de maximale snelheid in te
stellen.
Pas de snelheid aan met SPEED +/- of INCLINE +/-. Het
instelbare bereik is 3,0 - 18,0 km/u.

Trainingstijd
Druk nogmaals op MODE om de trainingstijd te bepalen.
Het TIID-venster toont een standaardwaarde van 10:00
minuten.
Pas de duur aan met SPEED +/- of INCLINE +/- Het
instelbare bereik is 10:00 - 99:00 minuten.

Bevestigen & starten
Druk op MODE om terug te keren naar de stand-bymodus,
of druk direct op START om je training te beginnen.

LET OP! Alle ingestelde gegevens zijn uitsluitend bedoeld voor
eenmalig gebruik. Zodra de training is voltooid, worden deze
instellingen automatisch gewist.

Werking van het programma
De training start op een standaardsnelheid van 3,0 km/u. Je kunt
de snelheid en helling handmatig aanpassen met de SPEED
+/- en INCLINE +/- toetsen, maar het systeem zal de besturing
uiteindelijk overnemen om je doelhartslag te bereiken.
Elke 20 seconden controleert het systeem het hartslagsignaal en
past het de snelheid automatisch als volgt aan:
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<90% +1.0 km/h
<95% +0.5 km/h
<97% +0.3 km/h

97% —103% No change (Target reached)

103% -0.3 km/h
105% -0.5 km/h
110% -1.0 km/h.

Hellingsaanpassing

Wanneer de loopband de maximale ingestelde snelheid bereikt en je
hartslag bevindt zich nog steeds buiten het doelbereik van 97% - 103%,
zal het systeem de helling elke 20 seconden met 1 niveau verhogen of
verlagen totdat de doelzone is bereikt.

Veiligheidsfuncties & Belangrijke opmerkingen
Signaalverlies: Wanneer er gedurende 30 seconden geen
hartslagsignaal wordt gedetecteerd, toont de console "NO HR".
Als er na nog eens 20 seconden nog steeds geen signaal wordt
gedetecteerd, stopt de loopband automatisch.
Borstband vereist: is uitsluitend
beschikbaar

gebruikt. De band moet strak tegen de borst en huid zitten voor

Het hartslagprogramma
wanneer een compatibele borstband wordt
nauwkeurige metingen.

Externe storingen: Het afspelen van muziek of video's
met een snel tempo en een wisselend ritme kan het

hartslagdetectiesignaal verstoren.

LICHAAMSVETPROGRAMMA (FAT)

LET OP! Deze test geeft uitsluitend referentiegegevens en is niet
bedoeld voor medisch gebruik.

Starten van de lichaamsvetmeting
Druk in de stand-bymodus herhaaldelijk op de PROGRAMS-knop
totdat in het AFSTAND-venster “FAT” verschijnt.

Druk op de MODE-knop om de parameterinstellingen te openen:
F-1- Geslacht
F-2 » Leeftijd
F-3 - Lengte
F-4 » Gewicht
F-5 - Lichaamsvettest
Gebruik de toetsen SPEED +/- om de waarden aan te passen.

Parameterinstellingen
F-1 Geslacht:
01 = Mannelijk
02 = Vrouw
F-2 Leeftijd:
Bereik =10 - 99 jaar
F-3 Lengte:
Bereik =100 - 200 cm




F-4 Gewicht:
Bereik =20 - 150 kg

Lichaamsvettest (F-5)
Wanneer F-5 wordt weergegeven, toont het venster "---".
Houd je handen stevig op de handpulssensoren.
De console toont binnen 8 seconden je Lichaamsvetindex (FAT-
waarde).

Referentietabel FAT-waarde

<19 Ondergewicht
20-25 Normaal gewicht
26-29 Overgewicht
230 Obesitas

VirtuFit biedt geen ondersteuning voor fitnessapplicaties van derden,
zoals Kinomap, iConsole, FitShow, enzovoort. Indien je problemen
ondervindt met een app van een externe partij, neem dan contact op
met de ontwikkelaar van de betreffende applicatie.

Instructie

Scan de QR-code met een Android- of iOS-smartphone of tablet
om direct naar de App Store of Google Play Store te gaan, waar
de fitnessapp kan worden gedownload.

Scan de QR-code rechts om toegang te krijgen tot de handleiding
van de fitnessapp. In deze handleiding wordt stap voor stap
uitgelegd hoe je de app met het apparaat verbindt, hoe de app
werkt en welke functies beschikbaar zijn.

iConsole+

Een veilig en effectief gebruik van dit apparaat is alleen mogelijk
wanneer het correct is geinstalleerd én goed wordt onderhouden. Je
bent zelf verantwoordelijk voor regelmatig onderhoud. Versleten of
beschadigde onderdelen moeten altijd worden vervangen véérdat
Jje het apparaat opnieuw gebruikt. Dit fitnessapparaat is uitsluitend
bedoeldvoorgebruik en opslag binnenshuis. Langdurige blootstelling
aan buitenomstandigheden of grote temperatuurschommelingen
en luchtvochtigheid kunnen ernstige schade veroorzaken aan
elektronische componenten en bewegende delen. Koppel altijd de
stekker los voor het schoonmaken of uitvoeren van onderhoud.

Dagelijks onderhoud

Maak het apparaat na elke training schoon om zweet en vocht
te verwijderen.

Zorg ervoor dat het toestel stof- en vuilvrij blijft.

Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen en houd het apparaat
uit de buurt van overmatige vochtigheid.

Halfjaarlijks onderhoud

Controleer en draai indien nodig alle bouten en moeren van
bewegende onderdelen aan.

Controleer de werking van alle bewegende delen. Breng indien
nodig siliconenspray aan.

De loopband smeren

De loopband is voorzien van een onderhoudsarme, voorgesmeerde
loopband. Omdat slijtage van de band direct invioed heeft op de
werking en levensduur, is periodiek smeren noodzakelijk. Wij adviseren
om de band regelmatig te controleren. Neem direct contact met ons op
wanneer u schade aan de loopband constateert.

De loopband moet elke 300 km aan gebruik worden gesmeerd.
Wanneer smering vereist is, klinkt er een geluidssignaal en toont het
display de melding "OIL".

Procedure
Breng het aanbevolen siliconensmeermiddel aan in het midden
van het loopdek, onder de loopband.
Keer na het voltooien van het smeren terug naar de stand-



NEDERLANDS

bymodus.
Houd de STOP-knop minstens 3 seconden ingedrukt om het
alarm te resetten en de melding "OIL" van het display te wissen.

Smeerrichtlijn

Als algemene regel geldt: smeer de loopband zodra het loopopperviak
droog aanvoelt. Twijfelt u, neem dan contact op met de fabrikant of
uw dealer voor advies. Voor de beste prestaties en om schade te
voorkomen, gebruikt u uitsluitend het meegeleverde smeermiddel of
een door uw dealer aanbevolen product.

REINIGING

Regelmatige reiniging verlengt de levensduur van uw apparatuur
aanzienlijk. Houd het apparaat stofvrij door het regelmatig schoon te
maken. Preventief onderhoud verlengt niet alleen de levensduur van de
apparatuur, maar helpt ook om mogelijk letsel te voorkomen.

Algemene reinigingsaanbevelingen:

Reinig het apparaat na elke trainingssessie. Gebruik een droge doek om
het bedieningspaneel schoon te maken. Gebruik een zachte, schone
doek met een mild reinigingsmiddel om hardnekkige vlekken en vuil
te verwijderen.

LET OP!
Bewaar de apparatuur in een schone, droge omgeving, uit de
buurt van directe warmtebronnen en waterbronnen.
uitgevoerd door een
gekwalificeerde technicus, tenzij anders aangegeven door de
leverancier of fabrikant.

Reparaties moeten  worden

Ga voor meer informatie naar: virtufit.com/faq

TRAININGSRICHTLIINEN

Een succesvol trainingsprogramma bestaat uit een warming-up, de
training zelf en een cooling down. Voer de hele training minstens twee,
maar bij voorkeur drie keer per week uit en houd één dag rust tussen
de trainingen. Na enkele maanden kan de trainingsintensiteit worden
verhoogd tot bijvoorbeeld vier of vijf keer per week.

Warming-up

Het doel van een warming-up is dat het lichaam voorbereid wordt op
eentraining en het verminderd de kans op blessures. Warm het lichaam
op in twee tot vijf minuten voordat er met een cardio- of krachttraining
begonnen wordt. Doe oefeningen die de hartslag verhogen en de
werkende spieren opwarmen. Voorbeelden van dit soort activiteiten
zijn: vlot lopen, joggen, jumping jacks, touwtje springen en rennen op
de plaats.

Stretchen

Stretchen terwijl spieren warm zijn, is zeer belangrijk na een goede
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warming-up en cooling-down. Het vermindert de kans op blessures.
Stretchoefeningen dienen gedurende 15 tot 30 seconden te worden
vastgehouden.

Cooling-down

Het doel van de cooling-down is het lichaam aan het einde van de
training terug te brengen naar de (bijna) normale ruststand. Een goede
cooling-down vermindert langzaam uw hartslag en bevordert het
herstel.

PRODUCT SPECIFICATIES

Console specificaties

Weergave Initiéle Instelling Gebruiker
bereik waarde beginwaarde  instelbereik
Snelheid wei% oo 10 0.8-20.0
Helling 0-15% 00 00 0-15%
(niveaus) : ’
Tijd 0:00-99:59 0:00 30:00 5:00 -99:00
Afstand %?\O -99.9 0:00 - -
50 - 200
Hartslag (slagen/min) 0 - -
Calorieén 0-999 kcal 0.0 - -
Technische gegevens
Lengte 189 cm
Breedte 89cm
Hoogte 151cm
Gewicht 90 kg
Maximaal belastbaar gewicht 150 kg

GARANTIE

De garantie wordt verstrekt door de VirtuFit-distributeur in uw land
en door de wederverkoper bij wie u het product hebt gekocht. Ga voor
contactgegevens naar: https://www.virtufit.com/

Garantieclaims worden niet geaccepteerd als het defect is
veroorzaakt door een van de volgende zaken:

Onderhouds- en reparatiewerkzaamheden die niet zijn
uitgevoerd door een officiéle dealer.
Onjuist gebruik, nalatigheid en/of slecht onderhoud.
Het apparaat niet onderhouden volgens de instructies van de

fabrikant.
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VERVANGENDE ONDERDELEN

Wil je een vervangend onderdeel bestellen voor je VirtuFit-apparatuur?
Raadpleeg dan eerst de informatie op de voorzijde van deze handleiding.

Om je aanvraag zo efficiént mogelijk te verwerken, verzoeken wij je
vriendelijk om de volgende gegevens te vermelden bij contact met
onze klantenservice:
Het modelnummer en serienummer van het product.
De productnaam.
Het onderdeelnummer en een duidelijke omschrijving van
het benodigde onderdeel (zoals vermeld in de onderdelenlijst
en weergegeven in het exploded view gedeelte van deze
handleiding).

Een complete en nauwkeurige aanvraag helpt ons om je sneller en
beter van dienst te zijn.

AANVULLENDE INFORMATIE

Verantwoord afvoeren van verpakkingsmateriaal

Bij VirtuFit hechten we waarde aan duurzaamheid en milieu-
vriendelijkheid. Wij verzoeken je om het verpakkingsmateriaal van dit
product te recyclen via een erkend inzamelpunt, conform de geldende
nationale richtlijnen.

Productafvoer aan het einde van de levensduur

Je VirtuFit-apparaat is ontworpen voor langdurig gebruik. Wanneer het
product het einde van zijn levensduur bereikt, zorg er dan voor dat het
op een verantwoorde manier wordt afgevoerd, conform de Europese
WEEE-richtlijn. Lever het product in bij een erkend inzamelpunt voor
elektrische en elektronische apparatuur.

FABRIKANTVERKLARING

VirtuFit verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de volgende
normen en richtlijnen:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EV)
LVD (2014/35/EU)
Radio Equipment Directive (RED): 2014/53/EU
RoHS-conformiteit: 2011/65/EU + 2015/863
Op basis hiervan is het product voorzien van een CE-markering.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nederland

virtufit
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SICHERHEITSHINWEISE

A ACHTUNG!

Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.
Dies ist besonders wichtig fir Personen mit gesundheitlichen
Problemen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Gerdt
benutzen. VirtuFit ibernimmt keine Haftung fiir Verletzungen oder
Sachschdden, die durch die Benutzung dieses Gerdts entstehen.
Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfdltig durch, bevor Sie das Gerdt
zusammenbauen und/oder benutzen.

Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass das Gerat
vollstandig zusammengebautist und alle Muttern und Schrauben
fest angezogen sind.

Schmieren Sie alle beweglichen Teile einmal im Jahr mit
Silikonspray.

Tragen Sie keine weite Kleidung, damit diese sich nicht in
beweglichen Teilen verfangt.

Stellen Sie das Gerat auf einer stabilen, ebenen Flache auf und
nehmen Sie es dort in Betrieb.

Tragen Sie bei der Benutzung der Gerdte stets saubere
Sportschuhe.

Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Gebrauchs in
sicherer Entfernung.

Achten Sie beim Bedienen dieses Gerats von stets auf einen
sicheren Stand.
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Stecken Sie keine Finger oder andere Gegenstande in bewegliche
Teile.

Bitte konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem
Trainingsprogramm beginnen, um die fur Ihr Alter und
lhre korperliche Verfassung geeignete Haufigkeit, Dauer
und Intensitat festzulegen. Brechen Sie das Training sofort
ab, wenn Ubelkeit, Schwindel, Ohnmacht, Kopfschmerzen,
oder andere Beschwerden

Brustschmerzen, Engegeflhl

auftreten.

Das Gerat ist ausschlieBlich fur die Nutzung durch jeweils eine
Person vorgesehen.

Dieses Gerat ist ausschlieBlich fur den Heimgebrauch bestimmt
und unterstutzt ein maximales Benutzergewicht von 150 kg.

Halten Sie hinter dem Geréat einen Abstand von 1-2 Metern ein,
um Unfalle durch das Zuruckrollen des Gerats zu vermeiden.

Stellen Sie das Geréat auf eine saubere, ebene Flache. Verwenden
Sie es nicht auf dickem Teppichboden, da dies die BelUftung
beeintrachtigen kann. Stellen Sie das Gerat nicht im Freien oder
in der Nahe von Wasser auf.

HaltenSiedenLagerbereichsauber,trockenundeben,umSchaden
an den Geraten zu vermeiden.

Verwenden Sie dieses Gerat ausschlieBlich fur den vorgesehenen
Zweck.

Betreiben Sie das Gerdt nur in Umgebungen mit einer
Umgebungstemperatur zwischen 0 °C und 40 °C. Lagern Sie das
Gerat in Umgebungen mit einer Temperatur zwischen -10 °C und
60 °C.

MONTAGEANLEITUNG (SCHRITT 1-7)

Fehlende Teile: Sollten Teile in der Verpackung fehlen, Uberprifen Sie
bitte sorgfaltig den Styropor und das Gerat selbst. Einige Teile (Bolzen,
Schrauben usw.) sind bereits am Gerat befestigt.

Fehlermeldung: Stellen Sie sicher, dass alle Kabel ordnungsgemaf
angeschlossen sind. Die Halterungen der Konsole sind sehr empfindlich
und mussen gerade bleiben. Wenn die Konsole nach der Montage der
Gerate eine Fehlermeldung anzeigt, sind die Halterungen der Konsole
moglicherweise verbogen. Durch das Richten dieses Aluminiumteils
lasst sich die Fehlermeldung méglicherweise beheben.

Sechskantschrauben: Achten Sie darauf, dass der SechskantschlUssel
fest auf die Schraube aufgesetzt ist, bevor Sie Kraft aufbringen. Dadurch
wird verhindert, dass sich der Kopf der Sechskantschraube dreht.
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ANPASSEN Entfaltung

Einstellen des Riemens . Stlitzen Sie das Laufband am Punkt K mit den Handen ab.
Setzen Sie lhren FuB auf Punkt F und drlcken Sie leicht nach

unten, damit sich das Laufband automatisch absenkt.

Halten Sie den Gurt fest und fuhren Sie ihn, bis er den Boden
erreicht.

Das Laufband ist nun aufgeklappt.

UMZUG UND LAGERUNG

Allgemeiner Schritt
Stellen Sie das Laufband auf einen ebenen Untergrund.
Entfernen Sie die Abdeckung der hinteren Eckéffnung (Abb. A).
Stellen Sie das Laufband auf 6-8 km/h ein und beobachten Sie
die Position des Laufbands.

Wenn sich der Riemen nach rechts verschiebt (Abb. B):
Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.
DrehenSiedierechte EinstellschraubeumeineViertelumdrehung

im Uhrzeigersinn.
Starten Sie das Laufband neu und tiberprufen Sie die Ausrichtung.
Wiederholen Sie den Vorgang gegebenenfalls. -+ Halten Sie den dafir vorgesehenen Bereich an der Position K des
Laufbands mit beiden Handen fest.
Wenn sich der Riemen nach links verschiebt (Abb. C): - Drucken Sie leicht, aber fest nach unten, um das Laufband so

Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.
Drehen Sie die linke Einstellschraube um eine Viertelumdrehung
im Uhrzeigersinn.

Starten Sie das Laufband neu und tberprufen Sie die Ausrichtung.

weit zu kippen, dass es sich um die Transportrollen dreht. Achten
Sie darauf, dass beide Rollen den Boden berlihren und sich frei
drehen kénnen.

Sie kdnnen das Laufband nun vorwarts oder rickwarts bewegen.

Wiederholen Sie den Vorgang gegebenenfalls.
WICHTIG! Halten Sie das Laufband stets fest und bewegen Sie es
vorsichtig, um Verletzungen oder Beschddigungen zu vermeiden.

FALTANLEITUNG

ACHTUNG! Stellen Sie das Gerdt in einem trockenen Raum und STROMVERSORCUNG
auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Achten Sie darauf, dass

das Gerdt stabil und sicher steht, damit es nicht auf Kinder oder Tiere Netzstrom

fallen kann.

SchlieBen Sie den mitgelieferten Adapter an den Adapteranschluss auf
der Ruckseite des Gerats an. Stecken Sie den Adapter in eine Steckdose.
Das Gerat ist nun betriebsbereit.

HINWEIS!
Verwenden Sie ausschlieBlich den Originaladapter.
Ziehen Sie immer den Stecker, nicht am Kabel.

Nur fir den Gebrauch in Innenrdumen.

Zusammenklappen

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Stltzen Sie das Laufband am Punkt K mit den Handen ab.

Driicken Sie das Laufband nach oben, bis Sie ein Klicken der Feder  Das Laufband ist mit einer magnetischen Sicherheitsverriegelung
héren (F). far den Notfall ausgestattet. Unabhdngig vom Betriebszustand
Das Laufband ist nun zusammengeklappt. wird der Betrieb des Laufbands sofort gestoppt, sobald die
Sicherheitsverriegelung entfernt wird.
WICHTIG! Klappen Sie das Laufband wédhrend des Gebrauchs nicht
zusammen. Wenn aktiviert
Das Laufband wird abrupt anhalten.



Alle Anzeigefenster bleiben aktiv.

Es kdnnen keine weiteren Vorgange durchgefuhrt werden, bis
die Sicherheitsverriegelung wieder angebracht ist.

Nachdem die Sicherheitsverriegelung ordnungsgemaB wieder
angebracht wurde, kehrt das Laufband in den Standby-Modus
zurlck und ist bereit fur neue Eingaben.

Handsensoren

Dieses Fitnessgerat von VirtuFit ist mit Handsensoren an den GCriffen
zur Herzfrequenzmessung ausgestattet. Die Sensoren funktionieren
nur, wenn beide gleichzeitig und Uber einen langeren Zeitraum
hinweg kontinuierlich gehalten werden. FUr genaue Messwerte
sollten lhre Hande leicht feucht sein und gleichmaBigen Druck auf die
Sensoren auslben. Zu trockene oder zu verschwitzte Hande kénnen zu
ungenauen oder unregelmaBigen Messwerten fuhren.

Bluetooth

Dieses  VirtuFit-Fitnessgerat ist mit einem drahtlosen
Herzfrequenzempfanger ausgestattet. Um lhre Herzfrequenz
mit  einem  drahtlosen  Herzfrequenzmesser zu  messen,
verwenden Sie einen Herzfrequenzmesser, der Uber
Bluetooth funktioniert. Bei der Verwendung eines drahtlosen

Herzfrequenzmessers ist es wichtig, dass die Elektroden leicht
feucht sind und der Herzfrequenzmesser gut am Korper anliegt.
Die genauen Anweisungen finden Sie in der Bedienungsanleitung
Ihres Herzfrequenzmessers. Eine unsachgemaBe Verwendung des
Herzfrequenzmessers kann zu fehlerhaften Messwerten fuhren.

Ein kabelloser Herzfrequenzmesser ist nicht im Lieferumfang
enthalten. Wenden Sie sich an Ihren Hdndler, um einen
kabellosen Herzfrequenzmesser zu erwerben.

Um Stérungen zu vermeiden, verwenden Sie den drahtlosen

Herzfrequenzmesser  niemals zusammen mit den
Handsensoren.

Wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen, empfehlen
wir lhnen, vor der Verwendung eines drahtlosen

Herzfrequenzmessgerdts Ihren Arzt zu konsultieren.

In Rdumen, in denen mehrere Herzfrequenzmesser im Einsatz
sind, wird empfohlen, ausreichend Abstand zu halten, um
Stérungen zwischen den verschiedenen Gerdten zu vermeiden.
Halten Sie den drahtlosen Herzfrequenzmesser fir einen
optimalen Empfang stets in einem Umkreis von 1 Meter um
die Konsole.

Tragen Sie einen kabellosen Herzfrequenzmesser immer
direkt am Kérper unter der Kleidung.

TIVE ELAPSED

Tasten der Konsole

START
Das Laufband startet, sobald die Stromversorgung eingeschaltet
und der Sicherheitsschlussel eingesteckt ist.
Wird nach einem 3-sekindigen Countdown aktiviert.

STOP
Wahrend des Betriebs: Halt das Laufband an und zeigt ,PAU" an.
Wahrend der Pause:
Dricke START, um fortzufahren.
Dricken Sie erneut auf STOP, um das Gerat auszuschalten,
zurlckzusetzen und alle Daten zu l6schen.

MODUS
Wechselt im Standby-Modus zwischen den Countdown-Modi
hin und her:
30:00 » Zeit-Countdown (Minuten:Sekunden)
1,00 » Entfernungs-Countdown (Kilometer)
50,0 + Kalorien-Countdown (kcal)
5000 » Schritt-Countdown (Schritte)
Der ausgewahlte Wert blinkt. Passen Sie ihn mit SPEED +/- oder
INCLINE +/- an und drlcken Sie dann START, um zu beginnen.

PROGRAMME
Wechselt zwischen den verflgbaren Programmen:
P1 (Steigung), P2 (Intervall), P3 (Abnehmen), P4 (Gehen), P5
(Laufen), P6-P24, U1, HRC und FAT-Modus.

Programmverknipfungen
Direkter Zugriff auf bestimmte voreingestellte Programme:
MANUELL, P1 (Steigung), P2 (Intervall), P3 (Abnehmen), P4
(Gehen), P5 (Laufen).
Nach der Auswahl zeigt das Zeitfenster 30:00 an. Stellen Sie
die Dauer mit den Tasten INCLINE +/- oder SPEED +/- ein oder
drlcken Sie direkt auf START, um zu beginnen.

GESCHWINDIGKEIT + / GESCHWINDIGKEIT -
Im Einstellungsmodus: Voreingestellte Werte anpassen.
Wahrend des Trainings: Stellen Sie die Geschwindigkeit in
Schritten von 0,1 km/h ein. Wenn Sie die Taste 0,5 Sekunden lang
gedruckt halten, wird die Geschwindigkeit stufenlos erhéht oder
verringert.



DEUTSCH

NEIGUNG + / NEIGUNG -
Im Einstellungsmodus: Voreingestellte Werte anpassen.
Wahrend des Trainings: Stellen Sie die Steigung in Schritten von
0,1 ein. Wenn Sie die Taste 0,5 Sekunden lang gedrickt halten,
wird die Steigung stufenlos erhéht oder verringert.

Abkiirzungen fir Steigungen (3, 5, 7, 9)
Stellen Sie die Steigung sofort auf den ausgewahlten Wert ein.

Schnellzugriffstasten (4, 6, 8, 10)
Die Geschwindigkeit wird sofort auf den ausgewahlten Wert
(km/h) eingestellt.

ALTERNATIVANZEIGE
Driucken Sie diese Taste, um zwischen den Anzeigen
ZEIT, DISTANZ, GESCHWINDIGKEIT, KALORIEN und PULS
umzuschalten.

BENUTZER 1/ BENUTZER 2
Klicken Sie hier, um sich anzumelden und auf die personlichen
Daten von Benutzer 1 oder Benutzer 2 zuzugreifen oder diese zu
andern.

Konsolenfunktionen

Die Konsole des Laufbands liefert Uber mehrere Anzeigefenster
Trainingsdaten in Echtzeit:

ZEIT

Vorwartszahlung: Zahlt die Trainingszeit von 0:00 bis 18:00 Uhr
aufwarts. Nach Erreichen des Maximalwerts wird die Anzeige auf
0:00 zurlickgesetzt und zahlt weiter, solange das Laufband lauft.
Countdown: Zahlt von der eingestellten Zeit (bis zu 99 Minuten,
angezeigt im Format MM:SS, z. B. 99:00) bis 0:00 herunter.

Wenn der Countdown bei Null angelangt ist, verlangsamt sich
das Laufband sanft, kommt zum Stillstand und zeigt ,Ende" an.
Nach 5 Sekunden wechselt das Laufband in den Standby-Modus.

ENTFERNUNG
Vorwaértszahlung: Misst Entfernungen von 0,00 bis 99,99 km.
Sobald der Hochstwert erreicht ist, wird der Zahler auf 0,00
zurlickgesetzt und zahlt weiter.
Countdown: Zahlt von der voreingestellten Distanz bis 0,00
herunter. Wenn der Countdown beendet ist, verlangsamt sich
das Laufband sanft, halt an und zeigt ,Ende" an; nach 5 Sekunden
wechselt es in den Standby-Modus.

KALORIEN
Zeigt den Kalorienverbrauch wéahrend des Trainings an.
Bereich: 0,0 - 999 kcal.

STEIGUNG
Zeigt wahrend des Betriebs die aktuelle Steigung an.
Bereich: 0,0 - 15,0 Stufen.

GESCHWINDIGKEIT
Zeigt die aktuelle Laufgeschwindigkeit an.

virtufit

Bereich: 0,8 - 20,0 km/h.

HERZFREQUENZ
Zeigt lhre Herzfrequenz an, wenn Sie beide Hande auf die
Handpulssensoren legen oder wenn ein kompatibler Brustgurt
angeschlossen ist.
Bereich: 50 - 200 Schlage pro Minute.
HINWEIS! Die Herzfrequenzdaten dienen
Anhaltspunkt und sollten nicht fir medizinische Zwecke

lediglich als

verwendet werden.

TEMPO
Zeigt Ihr aktuelles Lauftempo an.
Einheit: Minuten pro Kilometer (min/km).

NADELMATRIX
Zeigtwahrend der Ausflhrung einesvoreingestellten Programms
(Programm P) die Steigungs- und Geschwindigkeitsprofile
grafisch an.

Manueller Modus

Schnellstart
Schalten Sie den Netzschalter ein und befestigen Sie den
magnetischen Sicherheitsschlissel sicher unterhalb der Konsole.
Dricken Sie die START-Taste. Es beginnt ein 3-sekindiger
Countdown, der von einem Signalton begleitet wird. Sobald
der Countdown abgelaufen ist, startet das Laufband mit der
niedrigsten Geschwindigkeit.

Passen Sie die Einstellungen nach Bedarf an
Geschwindigkeit: Verwenden Sie die Tasten ,SPEED +/-* oder die
Schnellzugriffstasten fur die Geschwindigkeit.
Steigung: Verwenden Sie die Tasten ,INCLINE +/-“ oder die
Schnellzugriffstasten fir die Steigung.

Zeit-Countdown-Modus
Drucken Sie im Standby-Modus einmal die Taste MODE.
Im Zeitfeld wird 30:00 (blinkend) angezeigt.
Stellen Sie die Trainingszeit (5:00 - 99:00) mit der Taste zur
Parametereinstellung ein.

Modus ,Entfernungs-Countdown*

die
Entfernungsmodus zu wechseln.
Im Fenster ,DISTANCE" wird 1,00 (blinkend) angezeigt.

Stellen Sie die Entfernung (0,50 - 99,90 km) mit der Taste zur
Parametereinstellung ein.

Dricken Sie erneut MODE-Taste, um in den

Kalorien-Countdown-Modus
Drucken Sie erneut die MODE-Taste, um in den Kalorienmodus
zu wechseln.

Im Fenster ,CALORIES" wird die Zahl 50 (blinkend) angezeigt.
Stellen Sie die Kalorienzahl (10 - 999 kcal) mit der Taste zur
Parametereinstellung ein.
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Schritt-Countdown-Modus
Drucken Sie erneut die MODE-Taste, um in den Schrittmodus zu
wechseln.
Im STEPS-Fenster wird 5000 (blinkend) angezeigt.
Verwenden Sie die Tasten SPEED +/- oder INCLINE +/-, um die
Schrittzahl (100 - 99.000) einzustellen.

Aufwarmuibung
Nachdem Sie einen der Countdown-Modi eingestellt haben,
dricken Sie START.
Das Laufband startet nach einer Verzégerung von 3 Sekunden.
Stellen Sie Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED
+/-und INCLINE +/- ein.
Drucken Sie jederzeit auf ,STOP*, um das Training zu beenden.

PROGRAMMUBERSICHT (ABB. B)

Verfligbare Programme

P1STEIGEN - P2 INTERVALL - P3 ABNEHMEN - P4 GEHEN - P5 LAUFEN -
P6 - P24 (abwechslungsreiche Programme) - U1 (benutzerdefiniert) - HP1
(Herzfrequenz) - FAT (Korperfett).

Schnellprogramm

Programmauswahl
Drucken Sie eine beliebige Schnellprogramm-Taste oder die
PROGRAMS-Taste, um ein Programm auszuwahlen.
Im Zeitfeld wird standardmaBig 30:00 angezeigt.
Stellen  Sie  die  Trainingsdauer — mit
sParametereinstellung” ein und dricken Sie dann START. Nach
einem 3-sekindigen Countdown startet das Laufband mit der
Geschwindigkeit und Steigung der ersten Stufe.

der  Taste

Aufbau des Programms
Jedes Programm besteht aus 16 Abschnitten. Dauer eines
Abschnitts = Gesamtdauer des Programms + 16.
Am Ende jedes Abschnitts passt sich das Laufband automatisch
an die programmierte Geschwindigkeit und Steigung des
nachsten Abschnitts an.
Wenn das Programm beendet ist, wird die Steigung wieder auf
0 zurlckgesetzt, und das Laufband verlangsamt sich allmahlich,
bis es zum Stillstand kommt.

Wahrend des Trainings
Sie kénnen die Geschwindigkeit (SPEED +/-) oder die Steigung
(INCLINE +/-) jederzeit manuell anpassen.
Zu Beginn jedes neuen Abschnitts kehrt das Laufband jedoch zu
den voreingestellten Programmwerten zurlck.
Um den Vorgang zu beenden, driicken Sie die STOP-Taste oder
ziehen Sie den Sicherheitsschlissel ab.
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Manuelles Programm (U1)

Das Laufband verfugt Uber 1 benutzerdefiniertes Programm (U1), mit
dem Sie ein individuelles Training zusammenstellen kdnnen, indem Sie
die Einstellungen nach lhren Wiinschen anpassen.

Einstellung des manuellen Programms
Drucken Sie im Standby-Modus die Taste ,MANUAL", um das
MANUAL-Programm aufzurufen. Auf dem Display erscheint ,,U1"“
Im Feld ,ZEIT* wird standardmaBig der Wert 30:00 angezeigt.
Stellen Sie die gewlnschte Gesamtdauer des Trainings mit den
Tasten SPEED +/- oder INCLINE +/- ein.
Drucken Sie die MODE-Taste, um mit der Programmierung der
Trainingsabschnitte zu beginnen.
Jedes Programm ist in 16 Zeitabschnitte unterteilt (die Dauer
jedes Abschnitts entspricht der Gesamtzeit geteilt durch 16).
Fur jedes Segment: - Stellen Sie die Geschwindigkeit mit den
Tasten SPEED +/- ein. - Stellen Sie die Steigung mit den Tasten
INCLINE +/- ein.
Driucken Sie MODE, um die Daten fur dieses Segment zu
speichern, und fahren Sie mit dem nachsten fort, bis alle fertig
sind.
Nachdem alle 16 Segmente programmiert wurden, werden die
Einstellungen automatisch gespeichert.
Die Daten werden dauerhaft gespeichert, bis Sie sie andern.

Das manuelle Programm starten

Drucken Sie im Standby-Modus die Taste ,MANUAL" oder halten
Sie die Taste ,PROGRAMS" gedruckt, bis auf dem Display ,U1"
angezeigt wird.

Drucken Sie die START-Taste. Das Laufband beginnt nun, geman
Ihrem gespeicherten Programm zu laufen.

HINWEIS!
Die Programmdauer ist in 16 gleich lange Zeitabschnitte
unterteilt.
Sie missen die Einstellungen fiir Geschwindigkeit, Steigung
und Zeit fir alle 16 Zeitabschnitte vornehmen, bevor Sie die
START-Taste driicken, um das Laufband zu starten.

PROFILE VON BENUTZER 1 UND BENUTZER 2

Dieses Laufband kann personliche Daten fur zwei Benutzer speichern,
um genauere Trainingsdaten zu liefern. Die Konsole verfligt Gber eigene
Tasten fur ,USER1“ und ,USER 2". Das System behalt Ihre gespeicherten
Daten bei, bis Sie sie manuell andern.

Anmelden
Wahlen Sie vor dem Start ,USER 1 oder ,USER 2" aus. Auf dem
Bildschirm erscheint die Meldung ,LOGIN".

Drucken Sie die PROGRAM-Taste, um lhre Anmeldung zu
bestatigen.
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Eingabe und Anderung personenbezogener Daten:
Wahlen Sie im Standby-Modus ,USER 1 oder ,USER 2" aus,
indem Sie die entsprechende Taste auf der Konsole driicken.
Halten Sie die MODE-Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um die
Geschlechtsauswahl aufzurufen (FA-1). Stellen Sie den Wert mit
den SPEED-Tasten +/- ein (01 = mannlich, 02 = weiblich).
Drucken Sie die MODE-Taste, um die Altereinstellung aufzurufen
(FA-2). Verwenden Sie die SPEED +/--Tasten zur Einstellung
(Bereich: 10 - 99 Jahre).
Drucken Sie die MODE-Taste, um die Hoheneinstellung
aufzurufen (FA-3). Verwenden Sie die SPEED-Tasten +/- zur
Einstellung (Bereich: 100 - 200 cm).
Driucken Sie die MODE-Taste, um die Gewichtseinstellung
aufzurufen (FA-4). Stellen Sie den Wert mit den SPEED-Tasten
+/- ein (Bereich: 20 - 150 kg).
Halten Sie die MODE-Taste 3 Sekunden lang gedruckt, um lhre
Daten zu speichern.

HINWEIS! Das System speichert diese Informationen dauerhaft, bis
Sie sie manuell wieder dndern.

Herzfrequenzprogramm (HP1)

Das Herzfrequenz-Steuerungsprogramm passt Geschwindigkeit
und Steigung automatisch an, um Ihre Herzfrequenz nahe an einem
ausgewahlten Zielwert zu halten, und tragt so zur Optimierung des

Herz-Kreislauf-Trainings bei.

Auswahl des Herzfrequenzprogramms

Dricken Sie im Standby-Modus wiederholt die Taste
+PROGRAMS", bis im Fenster ,DISTANCE" ,HRC" (oder ,HP1")
angezeigt wird.
Schnellstart: Wenn Sie unmittelbar nach der Programmauswahl
auf ,START" drucken, ladt das System automatisch die folgenden
Standardeinstellungen:

- Alter: 30 Jahre

- Zielherzfrequenz: 114 Schlage pro Minute

- Hoéchstgeschwindigkeit: 10,0 km/h

Programmeinstellungen

Altsein
HaltenSiedie MODE-Taste 3 Sekunden langgedrickt.
Im Zeitfenster wird das Standardalter von 30 Jahren
angezeigt.
Stellen Sie das Alter mit den Tasten SPEED +/- oder
INCLINE +/- ein. Derwéhlbare Bereich liegt zwischen 15
und 80 Jahren.

Einstellung der Zielherzfrequenz
NachdemSie Ihr Alter bestatigt haben, driicken Sie erneut
die MODE-Taste.
Die Konsole schlagt eine geeignete Zielherzfrequenz als
Richtwert vor.
Passen Sie diesen Wert bei Bedarf mit den Tasten
SPEED +/- oder INCLINE +/- an.Der wahlbare Bereich liegt
zwischen 84 und 195 Schlagen pro Minute.
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Einstellung der Hochstgeschwindigkeit
Driucken Sieerneut die MODE-Taste, um die Einstellung
far die Hochstgeschwindigkeit aufzurufen.
Stellen Sie die Geschwindigkeit mit den Tasten SPEED +/-
oder INCLINE +/- ein. Derwéhlbare Bereich liegt zwischen
3,0 und 18,0 km/h.

Zeiteinstellung
Drucken Sieerneut die Taste MODE, um die Trainingsdauer
einzustellen.
Im Zeitfenster wird standardmaBig 10:00 Uhr angezeigt.
Stellen Sie die Dauer mit den Tasten SPEED +/- oder
INCLINE +/- ein. Der wéhlbare Bereichliegt zwischen 10:00
und 99:00 Minuten.

Bestatigen & starten

SieMODE, Standby-Modus

zurlckzukehren, oder dricken Sie direkt START, ummit

Dricken um in den

dem Training zu beginnen.

HINWEIS! Alle Einstellungsdaten gelten nur fir den einmaligen
Gebrauch. Sobald das Training beendet ist, werden diese

Einstellungen geléscht.

Programmablauf
Das Training beginnt mit einer Standardgeschwindigkeit von
3,0 km/h. Sie kénnen die Geschwindigkeit und die Steigung
manuell Gber die Tasten SPEED +/- und INCLINE +/- anpassen,
doch das System Ubernimmt schlieBlich die Steuerung, um lhre
Zielherzfrequenz zu erreichen.
Alle 20 Sekunden erfasst das System |hr Herzfrequenzsignal und
passt die Geschwindigkeit automatisch an:
HERZFREQUENZ IM VERGLEICH

ZUM ZIELWERT ANPASSUNG
<90% +1,0 km/h
<95% +0,5 km/h
<97% +0,3 km/h

97% - 103% Keine Anderung (Ziel erreicht)

103% -0,3 km/h
105% -0,5 km/h
110% 1,0 km/h.

Neigungsverstellung

Wenn das Laufband die eingestellte Hochstgeschwindigkeit erreicht,
Ihre Herzfrequenz jedoch noch auBerhalb des Zielbereichs von 97 %
bis 103 % liegt, erhéht oder verringert das System die Steigung alle 20
Sekunden um eine Stufe, bis der Zielbereich erreicht ist.

Sicherheitsmerkmale
Signalausfall: Wenn 30 Sekunden lang kein Herzfrequenzsignal
erkannt wird, zeigt die Konsole ,NO HR" an. Wird auch in den
folgenden 20 Sekunden kein Signal erkannt, stoppt das Laufband
automatisch.

Brustgurt erforderlich: Das Herzfrequenz-Kontrollprogramm
ist nur verfigbar, wenn ein kompatibler Brustgurt verwendet
wird. Der Gurt muss eng an der Brust und der Haut anliegen, um
genaue Messwerte zu liefern.




Externe Stérungen: Das Abspielen von Musik oder Videos mit
schnellem Tempo und wechselndem Rhythmus kann das Signal
zur Herzfrequenzmessung stéren.

Korperfettprogramm (FAT)

Dieser Test dient lediglich als Referenz. Er ist nicht fir
medizinische Zwecke bestimmt.

Den Koérperfetttest starten

Sie im Standby-Modus
+PROGRAMS", bis im Fenster ,DISTANCE" ,FAT" angezeigt wird.
Drucken Sie die MODE-Taste, um die Parametereinstellungen

Dricken wiederholt die Taste

aufzurufen:
F-1- Geschlecht
F-2 » Alter
F-3 » Hohe
F-4 » Gewicht
F-5 » Korperfettmessung
Verwenden Sie die Tasten SPEED +/- zum Einstellen der
Werte.

Parametereinstellungen
F-1 Geschlecht:
01=mannlich

02 = weiblich
F-2 Alter:

Bereich =10 - 99 Jahre
F-3 H6he:

Reichweite =100 - 200 cm
Gewicht der F-4:
Bereich =20 -150 kg

Korperfettmessung (F-5)
Wenn F-5 angezeigt wird, erscheint im Fenster ,---“.
Legen Sie beide Hande fest auf die Herzfrequenzsensoren.
5-6 Sekunden lang halten.
Das Gerat zeigt Ihren Kérperfettanteil (FAT-Wert) innerhalb von
8 Sekunden an.

FAT-Wertelibersicht
<19 Diunn Untergewichtig
20-25 Normal Idealgewicht
26-29 Ubergewicht Uberdurchschnittlich
230 Fettleibig Hoher Kérperfettanteil

VirtuFit bietet keinen Support fiir Fitness-Apps von Drittanbietern
wie Kinomap, iConsole, FitShow usw. an. Sollten bei einer Fitness-
App eines Drittanbieters Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte
an den jeweiligen Entwickler der App.

Anleitung

Scannen Sie den QR-Code mit einem Android- oder iOS-
Smartphone oder -Tablet, um direkt zur Seite im App Store oder
im Google Play Store zu gelangen, auf der Sie die Fitness-App
herunterladen kénnen.

Scannen Sie den QR-Code auf der rechten Seite, um das
Handbuch Das Handbuch
beschreibt Schritt fir Schritt, wie Sie die Fitness-App mit dem

zur Fitness-App aufzurufen.

Gerat verbinden, wie die Fitness-App funktioniert und welche
Funktionen sie bietet.

iConsole+

Eine sichere und ordnungsgemdBe Nutzung dieses Gerdts ist
nur méglich, wenn es korrekt installiert und ordnungsgemdB
gewartet wird. Es liegt in Ihrer Verantwortung, dafiir zu sorgen,
dass das Gerdt regelmdBig gewartet wird. Abgenutzte oder
beschddigte Teile miissen vor der weiteren Nutzung ausgetauscht
werden. Dieses Gerdt ist ausschlieBlich fir den Gebrauch und die
Aufbewahrung in Innenrdumen bestimmt. Ldngere Einwirkung
von Witterungseinfllissen oder Schwankungen bei Temperatur
und Luftfeuchtigkeit kénnen die elektrischen Komponenten und
beweglichen Teile erheblich beeintrdchtigen. Ziehen Sie vor der
Reinigung oder der Durchfiihrung von Wartungsarbeiten stets den
Netzstecker.
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Tagliche Wartung

Wischen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch ab, um SchweiB3
und Feuchtigkeit zu entfernen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat frei von Staub und Schmutz ist.
Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel und

schutzen Sie die Gerate vor UbermaBiger Feuchtigkeit.

Halbjahrliche Wartung

Uberprifen Sie alle Schrauben und Muttern, die mit beweglichen
Teilen verbunden sind. Ziehen Sie sie bei Bedarf fest.
Uberprifen Sie die Beweglichkeit aller beweglichen Teile und
Komponenten. Tragen Sie bei Bedarf Silikonspray auf.

Das Laufband schmieren

Das Laufband
Laufband ausgestattet. Der VerschleiB des Laufbands spielt eine

ist mit einem wartungsarmen, vorgeschmierten

wichtige Rolle fir den Betrieb und die Lebensdauer des Laufbands,
daher sollte es regelmaBig geschmiert werden. Wir empfehlen Ihnen,
das Laufband regelmaBig zu Uberprifen. Kontaktieren Sie uns bitte
umgehend, sobald Sie Schaden am Laufband feststellen.

Das Laufband muss alle 300 km geschmiert werden. Wenn eine
Schmierung erforderlich ist, ertdnt ein akustisches Signal und auf dem
Display erscheint die Meldung ,OIL".

Vorgehensweise

Tragen Sie das empfohlene Silikonschmiermittel in der Mitte der
Laufflache unterhalb des Laufbands auf.

Sobald die Schmierung abgeschlossen ist, kehren Sie in den
Standby-Modus zurick.

Halten Sie die STOP-Taste mindestens 3 Sekunden lang
gedrlckt, um den Alarm zurtickzusetzen und die Meldung ,OIL"
vom Display zu I6schen.

Schmierrichtlinie

Als Faustregel gilt: Schmieren Sie das Laufbandband, wenn die
Laufflache trocken erscheint. Wenn Sie sich nicht sicher sind, wenden
Sie sich bitte an den Hersteller oder Ihren Handler. Verwenden Sie
fur eine optimale Leistung und zur Vermeidung von Schaden das
mitgelieferte oder vom Handler empfohlene Schmiermittel.

REINIGUNG

RegelmaBige Reinigung verlangert die Lebensdauer lhrer Gerdte
erheblich. Halten Sie das Gerat staubfrei, indem Sie es regelmaBig
reinigen. Vorbeugende Wartung verlangert nicht nur die Lebensdauer
der Gerate, sondern hilft auch, mégliche Verletzungen zu vermeiden.

Allgemeine Reinigungshinweise:
Reinigen Sie das Geréat nach jeder Trainingseinheit.
Reinigen Sie das Bedienfeld mit einem trockenen Tuch.
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Verwenden Sie ein weiches, sauberes Tuch mit einem

milden Reinigungsmittel, um hartnackige Flecken und

Verschmutzungen von zu entfernen.

ACHTUNG!
Bewahren Sie die Gerdte in einer sauberen, trockenen
Umgebung auf, fern von direkter Hitze und Wasserquellen.
Reparaturen dirfen nur von einem qualifizierten Techniker
durchgefiihrt werden, sofern der Lieferant oder Hersteller
nichts anderes vorschreibt.
Weitere Informationen finden Sie unter: virtufit.com/faq

SCHULUNGSRICHTLINIEN

Ein erfolgreiches Trainingsprogramm umfasst ein Aufwarmen, das
eigentliche Training und ein AbkuUhlen. Fihren Sie das gesamte
Trainingsprogramm mindestens zweimal, besser jedoch dreimal pro
Woche durch und legen Sie zwischen den Trainingseinheiten einen
Ruhetag ein. Nach einigen Monaten kann die Trainingsintensitat
gesteigert werden, beispielsweise auf vier- oder finfmal pro Woche.

Aufwarmen

Das Aufwarmen dient dazu, den Korper auf das Training vorzubereiten
und das Verletzungsrisiko zu verringern. Warme deinen Korper zwei bis
funf Minuten lang auf, bevor du mit dem Ausdauer- oder Krafttraining
beginnst. Fihre Ubungen durch, die die Herzfrequenz erhéhen und die
beanspruchten Muskeln aufwarmen. Beispiele fir solche Aktivitaten sind
Laufen, Joggen, Hampelmannspriinge, Seilspringen und Laufen auf der
Stelle.

Dehnen

Das Dehnen bei erwarmten Muskeln ist nach einem guten Aufwarmen
und Abkuhlen sehr wichtig. Es verringert das Verletzungsrisiko.
Dehnlbungen sollten 15 bis 30 Sekunden lang gehalten werden.

Abkiihlphase

Ein richtiges AbkUhlen hilft deinem Koérper, sicher in den Ruhezustand
zurlckzukehren, und férdert die Regeneration. Verringere nach dem
Training allmahlich die Intensitat, um deine Herzfrequenz zu senken
und Schwindel oder Muskelkater vorzubeugen.

PRODUKTDATEN

Technische Daten der Konsole

ich t Ausgangswert Einstellbereich ‘
festlegen
Geschwindig 0,8-20,0
Keit km/h 0.0 1.0 0.8-20.0 ‘
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Steigung _ _
(Stufen) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Zeit 0:00-99:59 0:00 30:00 5:00-99:00
Entfernung %r?'lo -999 0:00 - -
50-200
Herzfrequenz (Schlige/ 0 - -
Min.)
Kalorien 0-999 kcal 0.0 - -

Technische Daten

Lange 189 cm
Breite 89cm
Hoéhe 151cm
Gewicht 90 kg

Max. Benutzergewicht 150 kg

GARANTIE

Die Garantie wird vom VirtuFit-Vertriebspartner in Ihrem Land und von
dem Handler gewahrt, bei dem Sie das Produkt erworben haben. Die
Kontaktdaten finden Sie unter: https://www.virtufit.com/en/dealers/

Gewahrleistungsanspriiche werden nicht anerkannt, wenn der

Mangel auf eine der folgenden Ursachen zurlckzufihren ist:

wie folgt:
Wartungs- und Reparaturarbeiten, die nicht von einem

offiziellen-Handler durchgefihrt wurden.

UnsachgemaBe  Verwendung, Fahrlassigkeit  und/oder

mangelhafte Wartung.

Die Nichtbeachtung der Wartungsanweisungen des Herstellers.

ERSATZTEILE

Um Ersatzteile fur Ihr VirtuFit-Gerat anzufordern, beachten Sie bitte die
Informationen auf der Titelseite dieses Handbuchs. Damit wir lhnen
effizient helfen kdnnen, bitten wir Sie, bei der Kontaktaufnahme mit
unserem Support-Team folgende Angaben zu machen:
Die Modellnummer und die Seriennummer des Produkts.
Der Produktname.
Die Artikelnummer und eine genaue Beschreibung der
benétigten Teile (wie in der Teileliste aufgefuhrt und in der
Explosionszeichnung in diesem Handbuch dargestellt).
Wenn Sie uns genaue Angaben machen, kénnen wir Ihre Anfrage
schnell und effizient bearbeiten.

WEITERE INFORMATIONEN

Verantwortungsvolle Entsorgung von Verpackungen

Wir bei VirtuFit setzen uns dafir ein, die Umweltbelastung zu verringern.
Wir bitten Sie, alle Verpackungsmaterialien gemaB den nationalen

virtufit

Initiativen  zur  Abfallvermeidung Uber die dafur vorgesehenen

Recyclingstellen zu entsorgen.

Entsorgung des Produkts

Ihre VirtuFit-Gerate sind auf langfristige Leistungsfahigkeit und
Zuverlassigkeit ausgelegt. Wenn das Produkt irgendwann ausgedient
hat, stellen Sie bitte sicher, dass es gemaf der europaischen WEEE-
Richtlinie entsorgt wird. Das bedeutet, dass Sie das Produkt zu einer
autorisierten Sammelstelle bringen mussen, damit es sicher und
umweltgerecht recycelt werden kann.

ERKLARUNG DES HERSTELLERS

VirtuFit erklart hiermit, dass dieses Produkt den folgenden Normen
und Richtlinien entspricht:

EN ISO 20957

EMV (2014/30/EU)

LVD (2014/35/EV)

Funkgeraterichtlinie (RED): 2014/53/EU

RoHS-Konformitat: 2011/65/EU + 2015/863
Daher ist das Produkt CE-zertifiziert.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Niederlande
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CONSIGNES DE SECURITE

& ATTENTION !

Consultez votre médecin avant de commencer d faire de I'exercice.
Ceci est particuliérement important pour les personnes souffrant
de problémes de santé. Veuillez lire toutes les instructions avant
d'utiliser I'appareil. VirtuFit décline toute responsabilité en cas de
blessures ou de dommages matériels résultant de I'utilisation de cet
appareil. Veuillez lire attentivement ce manuel avant de monter et/
ou d'utiliser I'appareil.

Assurez-vous que l'équipement est entiérement monté et que
tous les écrous et boulons d'ion sont bien serrés avant utilisation.

Lubrifiez toutes les piéces mobiles une fois par an a l'aide d'un
spray a base de silicone.

Evitez de porter des vétements amples afin d'éviter qu'ils ne se
coincent dans les piéces en mouvement.

Placez et utilisez I'équipement sur une surface stable et plane.

Portez toujours des chaussures de sport propres lorsque vous
utilisez les éguipements.

Veillez a ce que les enfants et les animaux domestiques restent a
une distance de sécurité pendant |'utilisation.

Veillez a garder votre équilibre a tout moment lorsque vous
utilisez cet équipement.

Ne mettez pas les doigts ni aucun autre objet dans les piéces en
mouvement.
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Consultez votre médecin avant de commencer tout programme
d'exercice physique afin de déterminer la fréquence, la durée
et l'intensité qui vous conviennent en fonction de votre age et
de votre condition physique. Cessez immédiatement l'activité si
vous ressentez des nausées, des vertiges, des évanouissements,
des maux de téte, des douleurs thoraciques, une sensation
d'oppression ou tout autre malaise.

Cet équipement est destiné a étre utilisé par une seule personne
alafois.

Cet appareil est destiné exclusivement a un usage domestique
et supporte un poids maximal de 150 kg par utilisateur.

Prévoyez un espace libre de 1a 2 métres derriére I'équipement
afin d'éviter tout accident lié a I

Placez I'appareil sur une surface propre et plane. Ne |'utilisez pas
sur des tapis épais, car cela pourrait nuire a une bonne ventilation.
Evitez de placer cet appareil a I'extérieur ou & proximité d'une
source d'eau.

Veillez a ce que la zone de stockage soit propre, seche et plane
afin d'éviter tout dommage au matériel.

Utilisez cet équipement exclusivement pour l'usage auquel il est
destiné.

N'utilisez I'équipement que dans des environnements ou la
température ambiante est comprise entre 0 °C et 40 °C. Stockez
I'équipement dans des environnements ol la température est
comprise entre -10 °C et 60 °C.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (ETAPES 1A 7)

Piéces manquantes : si certaines piéces ne se trouvent pas dans
I'emballage, vérifiez soigneusement la mousse de polystyréne et
I'appareil lui-méme. Certaines pieces (boulons, vis, etc.) sont déja fixées
a l'appareil.

Message d'erreur : assurez-vous que tous les cables sont correctement
branchés. Les supports de la console sont trés fragiles et doivent rester
bien droits. Si la console affiche un message d'erreur aprés le montage
de I'équipement, il se peut que les supports de la console soient tordus.
Redresser cette piéce en aluminium peut faire disparaitre le message
d'erreur.

Vis a téte hexagonale : assurez-vous que la clé hexagonale est bien
enfoncée dans la vis avant d'exercer une force. Cela empéchera la téte
de la vis de tourner.
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AJUSTER

virtufit

Se dérouler

Réglage de la courroie

Etape générale
Placez le tapis de course sur une surface plane.
Retirez le cache du trou situé dans le coin arriére (FIG. A).
Réglez le tapis de course a une vitesse de 6 a 8 km/h et observez
la position de la bande.

Si la courroie dévie vers la droite (FIG. B) :
Eteignez le tapis de course et débranchez-le.
Tournez la vis de réglage de droite dans le sens des aiguilles
d'une montre d'un quart de tour.
Redémarrez le tapis de course et vérifiez I'alignement. Répétez
I'opération si nécessaire.

Si la courroie dévie vers la gauche (FIG. C) :
Eteignez le tapis de course et débranchez-le.
Tournez la vis de réglage de gauche dans le sens des aiguilles
d'une montre d'un quart de tour.
Redémarrez le tapis de course et vérifiez I'alignement. Répétez
I'opération si nécessaire.

INSTRUCTIONS DE PLIAGE

ATTENTION ! Placez I'appareil dans une piéce séche et hors de
portée des enfants. Assurez-vous que l'appareil est stable et bien
fixé afin qu'il ne puisse pas tomber sur des enfants ou des animaux.

Pliage

Appuyez-vous sur le tapis de course au niveau du point K avec
Vos mains.

Poussez le tapis de course vers le haut jusqu'a ce que vous
entendiez le ressort cliquer (F).

Le tapis de course est désormais replié.

ATTENTION ! Ne pliez pas le tapis de course lorsqu'il est en marche.

Appuyez-vous sur le tapis de course au niveau du point K avec
vos mains.

Placez votre pied sur le point F et appuyez doucement vers le bas
pour que le tapis de course s'abaisse automatiquement.

Tenez la sangle et guidez-la jusqu'a ce qu'elle touche le sol.

Le tapis de course est désormais déplié.

DEMENAGEMENT ET ENTREPOSAGE

Saisissez fermement, a deux mains, la zone indiquée a la position
K du tapis de course.

Appuyez doucement mais fermement pour incliner le tapis de
course jusqu'a ce qu'il pivote autour des roulettes de transport.
Assurez-vous que les deux roulettes sont en contact avec le sol et
qu'elles peuvent rouler librement.

Vous pouvez désormais faire avancer ou reculer le tapis de
course.

IMPORTANT ! VEILLEZ A toujours tenir fermement I'appareil et

a le déplacer avec précaution afin d'éviter toute blessure ou tout
dommage.

ALIMENTATION ELECTRIQUE

Alimentation secteur

Branchez |'adaptateur fourni sur le port prévu a cet effet a l'arriére de
I'appareil. Branchez |'adaptateur sur une prise murale. L'appareil est
désormais prét a I'emploi.

ATTENTION!
Utilisez uniquement I'adaptateur d'origine.
Tirez toujours sur la fiche, jamais sur le cordon.
A utiliser uniquement a l'intérieur.

CLE DE SECURITE

Le tapis de course est équipé d'un dispositif de sécurité magnétique
prévu pour les situations d'urgence. Quelle que soit la situation, le
retrait de ce dispositif entraine |'arrét immédiat du tapis de course.



Lorsqu'elle est activée

- Letapis roulant s'arrétera brusquement.

- Toutes les fenétres d'affichage resteront actives.

- Aucune autre opération ne peut étre effectuée tant que le verrou
de sécurité n'a pas été remis en place.

- Une fois le verrou de sécurité correctement remis en place,
le tapis de course repassera en mode veille, prét a recevoir de
nouvelles commandes.

Capteurs de main

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé de capteurs situés sur les
poignées, destinés a la surveillance de la fréquence cardiaque. Ces
capteurs ne fonctionnent que lorsque les deux mains sont placées
simultanément sur les poignées et maintenues en contact pendant
une période prolongée. Pour obtenir des mesures précises, vos mains
doivent étre [égerement humides et exercer une pression constante sur
les capteurs. Des mains trop séches ou trop moites peuvent entrainer
des mesures inexactes ou irréguliéres.

Bluetooth

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé d'un récepteur de

fréquence cardiaque sans fil. Pour mesurer votre fréquence
cardiaque a l'aide d'un moniteur de fréquence cardiaque sans fil,
utilisez un moniteur fonctionnant en Bluetooth. Avec un moniteur de
fréquence cardiaque sans fil, il est important que les électrodes soient
légérement humides et que le moniteur soit bien ajusté a votre corps.
Reportez-vous au manuel d'utilisation de votre moniteur de fréquence
cardiaque pour obtenir les instructions appropriées. Une utilisation
incorrecte du moniteur de fréquence cardiaque peut entrainer des

mesures anormales.

- Un moniteur de fréquence cardiaque sans fil n'est pas fourni
de série. Contactez votre revendeur pour acheter un moniteur
de fréquence cardiaque sans fil.

- Pour éviter toute interférence, n'utilisez jamais le moniteur de
fréquence cardiaque sans fil en méme temps que les capteurs
manuels.

- Si
recommandons de consulter votre médecin avant d'utiliser un

vous portez un stimulateur cardiaque, nous vous
cardiofréquencemétre sans fil.

- Dans les piéces ou plusieurs moniteurs de fréquence
cardiaque sont utilisés, il est recommandé de respecter une
distance suffisante afin d'éviter toute interférence entre les
différents appareils.

- Veillez a toujours maintenir le capteur de fréquence cardiaque
sans fil @ moins d'un métre de la console pour une réception
optimale.

- Portez toujours un moniteur de fréquence cardiaque sans fil

directement sur le corps, sous vos vétements.

TIVE ELAPSED
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Boutons de la console

DEMARRER
- Le tapis de course se met en marche dés que l'appareil est sous
tension et que la clé de sécurité est insérée.
- S'active aprés un compte a rebours de 3 secondes.

STOP
- Pendant le fonctionnement : met le tapis de course en pause et
affiche « PAU ».
+ Enpause:
« Appuyez sur START pour continuer.
« Appuyez a nouveau sur STOP pour éteindre l'appareil, le
réinitialiser et effacer toutes les données.

MODE
- Enmode veille, l'appareil passe successivement par les différents
modes de compte a rebours:
+ 30:00 » Compte a rebours (minutes:secondes)
+ 1,00 » Compte a rebours de la distance (en kilomeétres)
+ 50,0 » Compteur de calories (kcal)
« 5000 » Compte a rebours des pas (pas)

- La valeur sélectionnée clignote. Réglez-la a I'aide des touches
SPEED +/- ou INCLINE +/-, puis appuyez sur START pour démarrer.

PROGRAMMES
- Parcourt les programmes disponibles :
- P1(Montée), P2 (Intervalle), P3 (Perte de poids), P4 (Marche), P5
(Course), P6-P24, U1, HRC et mode FAT.

Raccourcis vers les programmes
+Acces direct a des programmes prédéfinis spécifiques :
- MANUEL, P1 (Montée), P2 (Intervalle), P3 (Perte de poids), P4
(Marche), P5 (Course).
- Une fois la sélection effectuée, la fenétre TIME affiche 30:00.
Réglez la durée 2 |'aide des touches INCLINE +/- ou SPEED +/-, ou
appuyez directement sur START pour commencer.

VITESSE + / VITESSE -
- En mode de réglage : réglez les valeurs prédéfinies.
- Pendant l'entrainement : réglez la vitesse par paliers de 0,1
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km/h. Maintenez le bouton enfoncé pendant 0,5 seconde pour
augmenter ou diminuer progressivement la vitesse.

INCLINAISON + / INCLINAISON -
En mode de réglage : réglez les valeurs prédéfinies.
Pendant I'entrainement : réglez linclinaison par paliers de
0,1. Maintenez le bouton enfoncé pendant 0,5 seconde pour

augmenter ou réduire progressivement l'inclinaison.

Raccourcis pour les pentes (3, 5, 7, 9)
Réglez immédiatement l'inclinaison au niveau sélectionné.

Raccourcis de vitesse (4, 6, 8, 10)
Régler immédiatement la vitesse sur la valeur sélectionnée
(km/h).

AFFICHAGE ALTERNATIF
Appuyez sur ce bouton pour faire défiler les affichages : TEMPS,
DISTANCE, VITESSE, CALORIES et FREQUENCE CARDIAQUE.

UTILISATEUR 1/ UTILISATEUR 2

Cliquez ici pour vous connecter et consulter ou modifier les
données personnelles de I'Utilisateur 1 ou de |'Utilisateur 2.

Fonctions de la console

La console du tapis de course fournit des informations en temps réel sur
I'entrainement grace a plusieurs fenétres d'affichage :

HEURE

Compteur progressif : compte la durée de I'entrainement de 0
h 00 a 18 h 00. Une fois la valeur maximale atteinte, l'affichage
revient a O h 00 et continue de compter tant que le tapis de
course fonctionne.

Compte a rebours : compte a rebours a partir de I'heure définie
(jusqu'a 99 minutes, affichée au format MM:SS, par exemple
99:00) jusqu'a 0:00.

Lorsque le compte a rebours arrive a zéro, le tapis de course
ralentit progressivement, s'arréte et affiche « Fin ». Au bout de 5
secondes, le tapis de course passe en mode veille.

DISTANCE

Compteur progressif : mesure la distance de 0,00 a 99,99
km. Une fois la valeur maximale atteinte, il se remet a 0,00 et
continue a compter.

Compte a rebours : Compte a rebours a partir de la distance
prédéfinie jusqu'a 0,00. Une fois le compte a rebours terminé, le
tapis de course ralentit progressivement, s'arréte et affiche « Fin »,
puis passe en mode veille aprés 5 secondes.

CALORIES
Affiche les calories bralées pendant I'entrainement.
Plage: 0,0 - 999 kcal.

PENTE
Affiche le niveau d'inclinaison actuel pendant I'utilisation.
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Plage : 0,0 a 15,0 niveaux.
VITESSE

Affiche la vitesse actuelle.

Plage : 0,8 - 20,0 km/h.

FREQUENCE CARDIAQUE
Affiche votre fréquence cardiaque lorsque vous placez vos deux
mains sur les capteurs de pouls manuels ou lorsqu'une ceinture
thoracique compatible est connectée.
Plage : 50 a 200 battements par minute.
REMARQUE ! Les données relatives a la fréquence cardiaque
sont fournies a titre indicatif uniquement et ne doivent pas
étre utilisées a des fins médicales.

RYTHME
Affiche votre allure actuelle.
Unité : minutes par kilométre (min/km).

MATRICE A POINTS

Affiche graphiquement les profils d'inclinaison et de vitesse lors
de I'exécution d'un programme prédéfini (Programme P).

Mode manuel

Mise en route rapide
Mettez l'appareil sous tension et fixez solidement la clé de
sécurité magnétique sous la console.
Appuyez sur le bouton START. Un compte a rebours de 3
secondes s'enclenchera, accompagné d'un signal sonore. Une
fois le compte a rebours terminé, le tapis de course démarrera a
sa vitesse la plus basse.

Modifiez les paramétres si nécessaire
Vitesse : utilisez les boutons SPEED +/- ou les boutons de

raccourci de vitesse.

Inclinaison : utilisez les boutons INCLINE +/- ou les boutons de

raccourci d'inclinaison.

Mode compte a rebours
En mode veille, appuyez une fois sur la touche MODE.
La fenétre « TIME » affichera 30:00 (clignotant).
Utilisez la touche de réglage des paramétres pour régler la durée
de l'entrainement (5:00 - 99:00).

Mode compte a rebours de distance
Appuyez a nouveau sur MODE pour passer en mode Distance.
La fenétre DISTANCE affichera 1,00 (clignotant).
Utilisez la touche de réglage des parametres pour régler la
distance (0,50 - 99,90 km).

Mode « Compte a rebours des calories »
Appuyez a nouveau sur MODE pour passer en mode Calories.
La fenétre « CALORIES » affichera 50 (clignotant).
Utilisez la touche de réglage des parameétres pour régler les
calories (10 a 999 kcal).
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Mode compte a rebours des pas
Appuyez & nouveau sur MODE pour passer en mode Etapes.
La fenétre STEPS affichera 5000 (clignotant).
Utilisez les touches SPEED +/- ou INCLINE +/- pour régler le
nombre de pas (100 a 99 000).

Exercice d'échauffement
Aprés avoir sélectionné I'un des modes de compte a rebours,
appuyez sur START.
Le tapis roulant démarrera apres un délai de 3 secondes.
Réglez la vitesse et I'inclinaison a |'aide des boutons SPEED +/- et
INCLINE +/-.
Appuyez sur STOP a tout moment pour mettre fin a la séance
d'entrainement.

PRESENTATION DU PROGRAMME (FIG. B)

Programmes disponibles

P1ASCENSION - P2 INTERVALLES - P3 PERTE DE POIDS - P4 MARCHE - P5
COURSE - P6 - P24 (programmes variés) - U1 (programmes personnalisés)
- HP1 (fréquence cardiaque) - FAT (graisse corporelle).

Programme rapide

Sélection des programmes
Appuyez sur n'importe quelle touche de programme rapide ou
sur la touche PROGRAMMES pour sélectionner un programme.
La fenétre « TIME » affichera la valeur par défaut 30:00.
Réglez la durée de I'entrainement a 'aide de la touche de réglage
des paramétres, puis appuyez sur START. Aprés un compte a
rebours de 3 secondes, le tapis de course démarre a la vitesse et
a l'inclinaison de la premiére étape.

Structure du programme
Chaque programme comprend 16 segments. Durée d'un
segment = durée totale de la série + 16.
A la fin de chaque segment, le tapis de course s'ajuste
automatiquement a la vitesse et a l'inclinaison programmées
pour le segment suivant.
Une fois le programme terminé, l'inclinaison revient a O et le
tapis de course ralentit progressivement jusqu'a s'arréter.

Pendant I'effort
Vous pouvez régler manuellement la vitesse (SPEED +/-) ou
l'inclinaison (INCLINE +/-) & tout moment.
Cependant, au début de chaque nouvelle phase, le tapis de
course reviendra aux parameétres prédéfinis du programme.
Pour arréter la machine, appuyez sur STOP ou retirez la clé de
sécurité.

Programme manuel (U1)

Le tapis de course est équipé d'un programme personnalisable (U1)
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qui vous permet de créer un entrainement sur mesure en adaptant les
parametres a vos préférences.

Configuration du programme manuel
En mode veille, appuyez sur la touche MANUAL pour accéder au
programme MANUAL. L'écran affiche alors « U1 ».
La fenétre « TIME » affichera une valeur par défaut de 30:00.

Utilisez les touches SPEED +/- ou INCLINE +/- pour régler la durée
totale souhaitée de votre entrainement.

Appuyez sur la touche MODE pour commencer a programmer
les phases d'entrainement.

Chaqgue programme est divisé en 16 segments de temps (la durée
de chaque segment correspond au temps total divisé par 16).
Pour chaque segment : - Réglez la vitesse a l'aide des touches
SPEED +/-. - Réglez l'inclinaison a I'aide des touches INCLINE +/-,
Appuyez sur MODE pour enregistrer les données de ce segment
et passez au suivant jusqu'a ce que tous soient terminés.

Une fois les 16 segments programmés, les réglages sont
automatiquement enregistrés.

Les données seront conservées de maniére permanente jusqu'a
ce que vous les modifiiez.

Lancer le programme manuel

En mode veille, appuyez sur la touche MANUAL ou maintenez
la touche PROGRAMS enfoncée jusqu'a ce que « Ul » s'affiche
al'écran.

Appuyez sur le bouton START. Le tapis de course se mettra en
marche selon le programme que vous avez enregistré.

REMARQUE !
La durée du programme est divisée en 16 segments de durée
égale.
Vous devez définir la vitesse, l'inclinaison et la durée pour
chacune des 16 périodes avant d'appuyer sur le bouton START
pour démarrer le tapis de course.

PROFILS DE L'UTILISATEUR 1 ET DE L'UTILISATEUR 2

Ce tapis de course peut enregistrer les données personnelles de deux
utilisateurs afin de fournir des informations d'entrainement plus
précises. La console est équipée de boutons dédiés « USER 1» et « USER
2 ». Le systéme conservera les informations enregistrées jusqu'a ce que
vous les modifiiez manuellement.

Connexion
Avant de démarrer, sélectionnez USER 1 ou USER 2. L'écran
affichera « LOGIN ».
Appuyez sur la touche PROGRAM pour valider votre connexion.

Saisie et modification des données personnelles :
En mode veille, sélectionnez USER 1 ou USER 2 en appuyant sur
le bouton correspondant de la console.
Maintenez le bouton MODE enfoncé pendant 3 secondes pour
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accéder au réglage du sexe (FA-1). Utilisez les touches SPEED +/-
pour effectuer le réglage (01 = Homme, 02 = Femme).

Appuyez sur le bouton MODE pour accéder au réglage de l'age
(FA-2). Utilisez les touches SPEED +/- pour régler la valeur (plage
:10 299 ans).

Appuyez sur le bouton MODE pour accéder au réglage de la
hauteur (FA-3). Utilisez les touches SPEED +/- pour régler la
hauteur (plage : 100 - 200 cm).

Appuyez sur le bouton MODE pour accéder au réglage du poids
(FA-4). Utilisez les touches SPEED +/- pour régler la valeur (plage
120 2150 kg).

Maintenez le bouton MODE enfoncé pendant 3 secondes pour
enregistrer vos données.

REMARQUE ! Le systéme enregistre ces informations de maniére
permanente jusqu'a ce que vous les modifiiez manuellement.

Programme de fréquence cardiaque (HP1)

Le programme de contréle de la fréquence cardiaque ajuste
automatiquement la vitesse et l'inclinaison afin de maintenir votre
fréquence cardiaque proche d'une valeur cible définie, ce qui permet
d'optimiser votre entrainement cardiovasculaire.

Sélection du programme de fréquence cardiaque

En mode veille, appuyez plusieurs fois sur le bouton PROGRAMS
jusqu'a ce que la fenétre DISTANCE affiche « HRC » (ou « HP1 »).
Démarrage rapide : si vous appuyez sur START immédiatement
aprés avoir sélectionné le programme, le systéme chargera
automatiquement les parametres par défaut suivants :

- Age:30ans

- Fréquence cardiaque cible : 114 bpm

- Vitesse maximale : 10,0 km/h

Configuration du programme

Réglage de l'age
Maintenez le bouton MODEenfoncépendant 3 secondes.
La fenétre « TIME » affichera I'age par défaut de 30 ans.
Réglez I'age a I'aide des touches SPEED +/- ou INCLINE +/-.
Laplage de sélection va de 15a 80 ans.

Réglage de la fréquence cardiaque cible
Aprésavoir confirmé votre age, appuyez a nouveau sur
MODE.
La console vous indiquera une fréquence cardiaque cible
appropriée a titre indicatif.
Si nécessaire, réglez cette valeur a l'aide des touches
SPEED +/- ou INCLINE +/-.La plage de réglage est comprise
entre 84 et 195 bpm.

Réglage de la vitesse maximale
Appuyeza nouveausurMODE pour accéder au réglage de
la vitesse maximale.
Réglez la vitesse a l'aide des touches SPEED +/- ou INCLINE
+/-. Laplage de réglage est comprise entre 3,0 et 18,0 km/h.

Réglage de I'heure
Appuyeza nouveausurMODE pour régler la durée de
l'exercice.
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La fenétre « TIME » affichera une durée par défaut de 10
minutes.
Réglez la durée a l'aide des touches SPEED +/- ou INCLINE
+/-. La plage de réglageva de 10 a 99 minutes.

Confirmer et démarrer
Appuyez surMODE pour revenir en mode veille, ou
appuyez directement sur START pour commencervotre
séance d'entrainement.

REMARQUE ! Toutes les données de configuration sont & usage
unique. Une fois la séance terminée, ces paramétres seront effacés.

Fonctionnement du programme

L'entrainement débutera a une vitesse par défaut de 3,0 km/h.
Vous pouvez régler manuellement la vitesse et l'inclinaison
a l'aide des touches SPEED +/- et INCLINE +/-, mais le systéme
prendra finalement le relais pour s'adapter a votre fréquence
cardiaque cible.

Toutes les 20 secondes, le systeme détecte votre fréquence
cardiaque et ajuste automatiquement la vitesse :

FREQUENCE CARDIAQUE PAR
RAPPORT A LA FREQUENCE AJUSTEMENT
<90% +1,0 km/h
<95% +0,5 km/h
<97% +0,3 km/h

97% —103% Changement (objectif atteint)

103% -0,3km/h
105% -0,5 km/h
110% -1,0 km/h.

Réglage de l'inclinaison

Si le tapis de course atteint la vitesse maximale définie mais que votre
fréquence cardiaque se situe toujours en dehors de la plage cible de 97
% a 103 %, le systéme augmentera ou diminuera l'inclinaison d'un cran
toutes les 20 secondes jusqu'a ce que la zone cible soit atteinte.

Caractéristiques de sécurité
Perte de signal : si aucun signal de fréquence cardiaque
n'est détecté pendant 30 secondes, la console affiche « NO
HR ». Si aucun signal n'est détecté pendant 20 secondes
supplémentaires, le tapis de course s'arréte automatiquement.
Ceinture thoracique requise : le programme de contréle de la
fréquence cardiaque n'est disponible que si vous utilisez une
ceinture thoracique compatible. Pour obtenir des mesures
précises, la ceinture doit étre bien ajustée contre votre poitrine
et votre peau.
Interférences externes : la lecture de musique ou de vidéos au
tempo rapide et au rythme changeant peut perturber le signal de
détection du rythme cardiaque.

Programme de gestion de la graisse corporelle (FAT)

ATTENTION ! Ce test fournit uniquement des données de référence.
Il n'est pas destiné @ un usage médical.




Lancer le test de masse graisseuse
En mode veille, appuyez plusieurs fois sur le bouton PROGRAMS
jusqu'a ce que la fenétre DISTANCE affiche « FAT ».
Appuyez sur le bouton MODE pour accéder aux réglages des
parametres :
F-1- Genre
F-2» Age
F-3 » Hauteur
F-4 -+ Poids
F-5 » Test de masse graisseuse
Utilisez les touches SPEED +/- pour régler les valeurs.

Réglages des paramétres

F-1Sexe:

01=Homme

02 = Femme
F-2Age:

Plage:10a 99 ans
F-3 Hauteur:

Portée =100 -200 cm
Poids du F-4:

Plage :20 a 150 kg

Test de masse graisseuse (F-5)
Lorsque F-5 s'affiche, la fenétre indique « --- ».
Placez fermement vos deux mains sur les capteurs de fréquence
cardiaque.
Maintenez la position pendant 5 a 6 secondes.
La console affichera votre indice de masse graisseuse (valeur
FAT) dans les 8 secondes.

Référence des valeurs de la graisse corporelle

<19 Fin Insuffisance pondérale
20-25 Normal Poids idéal
26-29 Surpoids Supérieur a la moyenne
>30 Obese Taux élevé de graisse

corporelle

VirtuFit ne prend pas en charge les applications de fitness tierces
telles que Kinomap, iConsole, FitShow, etc. Si vous rencontrez des
problémes avec une application de fitness tierce, veuillez contacter
le développeur de I'application en question.

Instructions

Scannez le code QR avec un téléphone ou une tablette Android
ou iOS pour accéder directement a la page de I'App Store ou du
Google Play Store ou vous pourrez télécharger |'application de
fitness.

Scannez le code QR a droite pour accéder au manuel de
I'application de fitness. Ce manuel explique étape par étape

comment connecter l'application de fitness a [I'appareil,

comment elle fonctionne et quelles sont ses fonctionnalités.

iConsole+

L'utilisation sure et efficace de cet appareil n'est possible que s'il est
correctement installé et entretenu. Il vous incombe de veiller a ce que
I'appareil fasse l'objet d'un entretien régulier. Toute piéce usée ou
endommagée doit étre remplacée avant de reprendre I'utilisation de
I'appareil. Cet équipement est destiné exclusivement & un usage et
@ un stockage en intérieur. Une exposition prolongée aux conditions
extérieures ou aux variations de température et d’humidité peut
gravement endommager les composants électriques et les piéces
mobiles. Débranchez toujours le cordon d'alimentation avant de
nettoyer I'appareil ou d'effectuer toute opération d'entretien.

Entretien quotidien

Essuyez I'appareil aprés chaque utilisation pour éliminer la sueur
et I'hnumidité.

Assurez-vous que l'équipement est exempt de poussiére et de
saleté.

Evitez d'utiliser des produits nettoyants agressifs et protégez
I'équipement de toute humidité excessive.
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Entretien semestriel

Vérifiez tous les boulons et écrous reliés aux piéces mobiles.
Resserrez-les si nécessaire.

Vérifiez le bon fonctionnement de toutes les pieces mobiles
et de tous les composants. Appliquez un spray au silicone si
nécessaire.

Lubrification du tapis de course

Le tapis de course est équipé d'une bande de roulement pré-lubrifiée
nécessitant peu d'entretien. L'usure de la bande de roulement joue un
réle important dans le bon fonctionnement et la durée de vie du tapis
de course ; il est donc recommandé de la lubrifier régulierement. Nous
vous conseillons d'inspecter la bande de roulement réguliérement.
Contactez-nous dés que vous constatez un dommage sur le tapis de
course.

Le tapis de course doit étre lubrifié tous les 300 km d'utilisation.
Lorsqu'une lubrification est nécessaire, une alarme sonore retentit et
I'écran affiche « OIL ».

Procédure
Appliquez le lubrifiant a base de silicone recommandé au centre
de la surface de course, sous la bande.
Une fois la lubrification terminée, repassez en mode veille.
Maintenez le bouton STOP enfoncé pendant au moins 3 secondes
pour réinitialiser I'alarme et effacer le message « OIL » de I'écran.

Recommandations en matiére de lubrification

En régle générale, lubrifiez la bande du tapis de course si la surface de
course semble seche. En cas de doute, veuillez consulter le fabricant
ou votre revendeur pour obtenir des conseils. Pour garantir des
performances optimales et éviter tout dommage, utilisez le lubrifiant
fourni ou recommandé par votre revendeur.

NETTOYAGE

Un nettoyage régulier prolonge considérablement la durée de vie de
votre équipement. Veillez a ce que I'appareil reste exempt de poussiére
en le nettoyant régulierement. L'entretien préventif permet non
seulement de prolonger la durée de vie de I'équipement, mais aussi
d'éviter tout risque de blessure.

Recommandations générales d'entretien :
Nettoyez l'appareil aprés chaque séance d'entrainement.
Nettoyez le panneau de commande a l'aide d'un chiffon sec.
Utilisez un chiffon doux et propre imprégné d'un détergent doux
pour éliminer les taches tenaces d'e et |a saleté.

ATTENTION !
Rangez I'équipement dans un endroit propre et sec, a I'abri de
la chaleur directe et de toute source d’humidité.
Les réparations doivent étre effectuées par un technicien
qualifié, sauf indication contraire du fournisseur ou du
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fabricant.
Pour plus d'informations, rendez-vous sur : virtufit.com/fa

DIRECTIVES EN MATIERE DE FORMATION

Un programme d'entrainement efficace comprend un échauffement,
la séance d'entrainement proprement dite et un retour au calme.
Effectuez l'intégralité du programme au moins deux fois, mais de
préférence trois fois par semaine, en prévoyant un jour de repos entre
chaque séance. Au bout de quelques mois, vous pouvez augmenter
l'intensité de I'entrainement, par exemple en passant a quatre ou cing
fois par semaine.

Echauffement

L'échauffement a pour but de préparer le corps a l'entrainement et de
réduire le risque de blessure. Echauffez-vous pendant deux a cing minutes
avant de commencer une séance de cardio ou de musculation. Pratiquez
des exercices qui augmentent votre fréquence cardiaque et échauffent
les muscles sollicités. Parmi ces activités, on peut citer la course a pied, le
jogging, les sauts avec écart, la corde a sauter et la course sur place.

Etirements

Il est trés important de s'étirer lorsque les muscles sont échauffés,
aprés un bon échauffement et une bonne récupération. Cela permet
de réduire le risque de blessure. Les étirements doivent étre maintenus
pendant 15 a 30 secondes.

Récupération

Une bonne phase de récupération aide votre corps a revenir
en toute sécurité a ['état de repos et favorise la récupération
. Aprés l'effort, réduisez progressivement l'intensité de I'activité afin de
faire baisser votre fréquence cardiaque et d'éviter les vertiges ou les
courbatures.

TECHNIQUES DU PRODUIT

Caractéristiques techniques de la console

Définition Plage de
Plage Valeur 2
-5 Pl de la valeur réglage par
daffichage | initiale initiale I'utilisateur
. 0,8-20,0 -
Vitesse km/h 0.0 1.0 0.8-20.0
Pente
(niveaux) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Heure 0:00-99:59 0:00 30:00 5:00 -99:00
. 0,00-99,9 . R _
Distance Kkm 0:00
2 50 a200
E::gi:‘er:;e (battements | O - -
q par minute)
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‘ Calories ‘ 02999 kcal ‘ 0.0

Caractéristiques techniques

Longueur 189 cm
Largeur 89cm
Hauteur 151cm
Poids 90 kg

Poids maximal de I'utilisateur 150 kg

GARANTIE

La garantie est assurée par le distributeur VirtuFit de votre pays et par
le revendeur auprés duquel vous avez acheté le produit. Pour obtenir
ses coordonnées, rendez-vous sur : https://www.virtufit.com/en/dealers/

Les demandes de garantie ne sont pas acceptées si le défaut est di
al'undes
comme suit:
Travaux d'entretien et de réparation non effectués par un
concessionnaire officiel d".
Une utilisation inappropriée, une négligence et/ou un mauvais
entretien.
Le non-respect des instructions d'entretien du fabricant.

PIECES DE RECHANGE

Pour commander des piéces de rechange pour votre équipement
VirtuFit, veuillez vous reporter aux informations figurant sur la
couverture de ce manuel. Afin de pouvoir vous aider au mieux, nous
vous prions de bien vouloir fournir les informations suivantes lorsque
vous contactez notre service d'assistance :

Le numéro de modéle et le numéro de série du produit.

Le nom du produit.

La référence et une description précise de la ou des piéces

requises (telles qu'elles figurent dans la liste des piéces et dans

la vue éclatée de ce manuel).
En nous fournissant des informations précises, vous nous aiderez a
traiter votre demande rapidement et efficacement.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Elimination responsable des emballages

Chez VirtuFit, nous nous engageons a réduire notre impact sur
I'environnement. Nous vous invitons a recycler tous les matériaux
d'emballage dans les centres de recyclage prévus a cet effet,

conformément aux initiatives nationales de réduction des déchets.

Mise au rebut des produits

Votre équipement VirtuFit est concu pour offrir des performances
et une fiabilité durables. Lorsque le moment sera venu de mettre le
produit hors service, veillez a ce qu'il soit éliminé conformément a la

virtufit

directive européenne DEEE. Cela implique de l'apporter a un point de
collecte agréé afin qu'il soit recyclé de maniére slire et respectueuse de
I'environnement.

DECLARATION DU FABRICANT

VirtuFit déclare par la présente que ce produit est conforme aux
normes et directives suivantes :
EN ISO 20957
EMC (2014/30/UE)
Directive LVD (2014/35/UE)
Directive relative aux équipements hertziens (RED) : 2014/53/UE
Conformité RoHS : 2011/65/UE + 2015/863
Le produit est donc certifié CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Les Pays-Bas
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

A ATTENZIONE!

Consultare il proprio medico prima di iniziare I'allenamento. Cio é
particolarmente importante per le persone con problemi di salute.
Leggere attentamente tutte le istruzioni prima di utilizzare l'attrezzo.
VirtuFit non si assume alcuna responsabilitd per lesioni o danni
materiali derivanti dall'uso di questo attrezzo. Leggere attentam
ente il presente manuale prima di montare e/o utilizzare I'attrezzo.

Prima dell'uso, assicurarsi che I'attrezzatura sia completamente
assemblata e che tutti i dadi e i bulloni siano serrati saldamente.

Lubrificare tutte le parti mobili una volta all'anno utilizzando uno
spray al silicone.

Si raccomanda di non indossare indumenti larghi per evitare che
rimangano impigliati nelle parti in movimento.

Posizionare e utilizzare I'attrezzatura su una superficie stabile e
piana.

Indossare sempre scarpe da ginnastica pulite quando si
utilizzano gli attrezzi.

Durante l'uso, tenere bambini e animali domestici a debita
distanza.

Mantenere sempre un corretto equilibrio durante l'utilizzo di
questa attrezzatura.

Non inserire le dita o altri oggetti nelle parti in movimento.

virtufit

Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi, consultare il
proprio medico per stabilire la frequenza, la durata e l'intensita
adeguate in base all'eta e alle condizioni fisiche. Interrompere
immediatamente l'attivita in caso di nausea, vertigini, svenimenti,
mal di testa, dolore toracico, senso di oppressione o qualsiasi
altro disturbo.

L'attrezzatura é destinata all'uso da parte di una sola persona alla
volta.

Questo attrezzo e destinato esclusivamente all'uso domestico e
supporta un peso massimo dell'utente di 150 kg.

Lasciare uno spazio libero di 1-2 metri dietro |'attrezzatura per
evitare incidenti dovuti all'e.

Posizionare I'apparecchio su una superficie pulita e piana. Non
utilizzarlo su tappeti spessi, poiché cio potrebbe ostacolare la
corretta ventilazione. Evitare di collocare I'apparecchio all'aperto
o in prossimita di fonti d'acqua.

Mantenere l'area di stoccaggio pulita, asciutta e in piano per
evitare danni alle attrezzature.

Utilizzare questa attrezzatura esclusivamente per lo scopo
previsto.

Utilizzare l'apparecchiatura solo in ambienti con una
temperatura ambiente compresa tra 0 °C e 40 °C. Conservare
I'apparecchiatura in ambienti con una temperatura compresa

tra-10°Ce 60 °C.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (PASSAGGI 1-7)

Parti mancanti: se nella confezione mancano delle parti, controllare
attentamente il polistirolo espanso e I'apparecchio stesso. Alcune parti
(bulloni, viti, ecc.) sono gia fissate all'unita.

Messaggio di errore: assicurarsi che tutti i cavi siano collegati
correttamente. Le staffe della console sono molto delicate e devono
essere mantenute dritte. Se la console visualizza un messaggio di errore
dopo il montaggio dell'apparecchiatura, & possibile che le staffe della
console si siano piegate. Raddrizzare questa parte in alluminio potrebbe
far scomparire il messaggio di errore.

Bulloni a testa esagonale: assicurarsi che la chiave esagonale sia ben
inserita nel bullone prima di applicare forza. In questo modo si evitera
che la testa del bullone ruoti.
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REGOLAZIONE - Appoggia il piede sul punto F e premi delicatamente verso il
basso, in modo che il tapis roulant si abbassi automaticamente.
Regolazione della cinghia . Tenere la cinghia e guidarla finché non raggiunge il pavimento.

Il tapis roulant & ora aperto.

TRASLOCHI E DEPOSITO

Fase generale
Posizionare il tapis roulant su una superficie piana.
Rimuovere il coperchio del foro nell'angolo posteriore (FIC. A).
Imposta il tapis roulant a una velocita compresa tra 6 e 8 km/h e

osserva la posizione del nastro.

Se la cinghia si sposta verso destra (FIG. B): - Afferrare saldamente con entrambe le mani l'area indicata nella
Spegnere il tapis roulant e scollegarlo dalla presa di corrente. posizione K del tapis roulant.
Ruotare la vite di regolazione destra in senso orario di V4 di giro. - Premere delicatamente ma con decisione per inclinare il
Riavviare il tapis roulant e verificare l'allineamento. Se necessario, tapis roulant finché non ruota attorno alle ruote di trasporto.
ripetere l'operazione. Assicurarsi che entrambe le ruote siano a contatto con il

pavimento e possano ruotare liberamente.
Se la cinghia si sposta verso sinistra (FIG. C): - Ora puoi spostare il tapis roulant in avanti o indietro.
Spegnere il tapis roulant e scollegarlo dalla presa di corrente.
Ruotare la vite di regolazione sinistra in senso orario di V4 di giro. IMPORTANTE! Tenere sempre saldamente il tapis roulant e spostarlo
Riavviare il tapis roulant e controllare l'allineamento. Ripetere con cautela per evitare lesioni o danni.
l'operazione se necessario.

ALIMENTATORE

ISTRUZIONI PER L'APPIATTIMENTO

Alimentazione di rete

ATTENZIONE! Tenere I'apparecchio in un locale asciutto e fuori dalla

portata dei bambini. Assicurarsi che I'apparecchio sia stabile e ben Collegare I'adattatore in dotazione alla porta apposita sul retro del
fissato, in modo che non possa cadere su bambini o animali. dispositivo. Inserire I'adattatore in una presa a muro. Il dispositivo & ora
pronto per l'uso.

ATTENZIONE!
Utilizzare esclusivamente I'adattatore originale.
Tirare sempre la spina, non il cavo.
Solo per uso interno.

CHIAVE DI SICUREZZA

Pieghevole

Il tapis roulant & dotato di un blocco di sicurezza magnetico da utilizzare
Appoggiati con le mani al tapis roulant nel punto K. in caso di emergenza. In qualsiasi situazione, la rimozione del blocco di
Spingere il tapis roulant verso l'alto finché non si sente lo scatto  sicurezza provoca l'arresto immediato del tapis roulant.
della molla (F).
Il tapis roulant & ora ripiegato. Quando é attivato
Il tapis roulant si fermera all'improwviso.
ATTENZIONE! Non ripiegare il tapis roulant mentre é in funzione. -+ Tutte le finestre di visualizzazione rimarranno attive.
Non & possibile eseguire ulteriori operazioni finché non viene
riposizionato il blocco di sicurezza.
Si sta svolgendo - Una volta reinstallato correttamente il blocco di sicurezza, il tapis
roulant tornera in modalita standby, pronto per ricevere nuovi
Appoggiati con le mani al tapis roulant nel punto K. comandi.




Sensori manuali

Questo attrezzo fitness VirtuFit & dotato di sensori palmari situati
sulle impugnature per il monitoraggio della frequenza cardiaca.
| sensori funzionano solo se entrambi vengono tenuti in mano
contemporaneamente e in modo continuativo per un periodo
prolungato. Per ottenere letture accurate, le mani devono essere
leggermente umide ed esercitare una pressione costante sui sensori.
Mani eccessivamente secche o sudate potrebbero causare misurazioni

imprecise o irregolari.

Bluetooth

Questo attrezzo fitness VirtuFit &€ dotato di un ricevitore wireless
per la frequenza cardiaca. Per misurare la frequenza cardiaca
con un cardiofrequenzimetro wireless, assicurati di utilizzare un
cardiofrequenzimetro compatibile con il Bluetooth. Quando si utilizza
un cardiofrequenzimetro wireless, € importante che gli elettrodi siano
leggermente umidi e che il cardiofrequenzimetro aderisca bene al
corpo. Consulta il manuale d'uso del cardiofrequenzimetro per le
istruzioni corrette. Un uso non corretto del cardiofrequenzimetro pud
causare letture anomale.

- Il cardiofrequenzimetro wireless non é incluso nella dotazione
standard. Contatta il tuo rivenditore per acquistarne uno.
- Per evitare utilizzare mai il

interferenze, non

cardiofrequenzimetro wireless insieme ai sensori da polso.

- Se hai un pacemaker, ti consigliamo di consultare il tuo
medico prima di utilizzare un cardiofrequenzimetro wireless.

- Negli ambienti in cui sono presenti piu cardiofrequenzimetri,
si raccomanda di mantenere una distanza sufficiente per
evitare interferenze tra i diversi dispositivi.

- Cerca sempre di mantenere il cardiofrequenzimetro wireless
entro un raggio di 1 metro dalla console per garantire una
ricezione ottimale.

- Indossare wireless

sempre un cardiofrequenzimetro

direttamente sul corpo, sotto i vestiti.

nnno
0888

ononn
06000

Pulsanti della console

INIZIO
- |l tapis roulant si avvia quando l'alimentazione & accesa e la
chiave di sicurezza ¢ inserita.
- Siattiva dopo un conto alla rovescia di 3 secondi.

BASTA
- Durante il funzionamento: mette in pausa il tapis roulant e
visualizza “PAU".
- Durante la pausa:
« Premi START per riprendere.
« Premere nuovamente STOP per spegnere il dispositivo,
eseguire il ripristino e cancellare tutti i dati.

MODALITA
- In modalita standby, passa in sequenza tra le diverse modalita di
conto alla rovescia:
« 30:00 » Conto alla rovescia (minuti:secondi)
« 1,00 » Conto alla rovescia della distanza (chilometri)
« 50,0 » Conteggio calorie (kcal)
« 5000 » Conto alla rovescia dei passi (passi)
- llvalore selezionato lampeggera. Regolalo con i tasti SPEED +/- o
INCLINE +/-, quindi premi START per iniziare.

PROGRAMMI
+ Scorre i programmi disponibili:
- P1(Salita), P2 (Intervallo), P3 (Dimagrimento), P4 (Camminata),
P5 (Corsa), P6-P24, U1, HRC e modalita FAT.

Collegamenti al programma
+ Accesso diretto a programmi preimpostati specifici:
- MANUALE, P1 (Salita), P2 (Intervallo), P3 (Dimagrimento), P4
(Camminata), P5 (Corsa).
- Unavolta effettuata la selezione, la finestra TIME visualizza 30:00.
Regola la durata con i tasti INCLINE +/- o SPEED +/-, oppure premi
direttamente START per iniziare.

VELOCITA + / VELOCITA -
- In modalita impostazione: regolare i valori predefiniti.
+  Durante l'allenamento: regolare la velocita con incrementi di 0,1
km/h. Tenendo premuto il pulsante per 0,5 secondi, la velocita
aumenta o diminuisce gradualmente.

INCLINAZIONE + / INCLINAZIONE -
- In modalita impostazione: regolare i valori predefiniti.
- Durante l'allenamento: regolare l'inclinazione con incrementi
di 0,1 livelli. Tenendo premuto il pulsante per 0,5 secondi,
l'inclinazione aumenta o diminuisce gradualmente.

Scorciatoie per le pendenze (3, 5, 7, 9)
- Imposta immediatamente l'inclinazione al livello selezionato.

Tasti di scelta rapida per la velocita (4, 6, 8, 10)
- Imposta immediatamente la velocita sul valore selezionato
(km/h).
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VISUALIZZA ALTERNATIVA RITMO
Premere questo pulsante per passare da un'unita di misura + Mostra il tuo ritmo di corsa attuale.
all'altra tra ORA, DISTANZA, VELOCITA, CALORIE e FREQUENZA - Unita: minuti per chilometro (min/km).
CARDIACA.
STAMPA A MATRICE DI PUNTI
UTENTE 1/ UTENTE 2 - Visualizza graficamente i profili di pendenza e velocita durante
Clicca qui per effettuare I'accesso e visualizzare o modificare i I'esecuzione di un programma preimpostato (Programma P).

dati personali dell'Utente 1 o dell'Utente 2.

Modalita manuale

Funzioni della console

Guida rapida
La console del tapis roulant fornisce informazioni in tempo reale - Accendere l'interruttore di alimentazione e fissare saldamente la
sull'allenamento attraverso diverse finestre di visualizzazione: chiave di sicurezza magnetica sotto la console.
Premere il pulsante START. Iniziera un conto alla rovescia di 3
ORA secondi, accompagnato da un segnale acustico. Al termine del
Conteggio in avanti: conta il tempo di allenamento in modo conto alla rovescia, il tapis roulant partira alla velocita minima.

progressivo da 0:00 a 18:00 ore. Una volta raggiunto il valore
massimo, il display si azzera su 0:00 e continua a contare finché Modifica le impostazioni secondo necessita

il tapis roulant rimane in funzione. - Velocita: utilizzare i pulsanti SPEED +/- o i pulsanti di scelta rapida
Conto alla rovescia: conta alla rovescia dall'ora impostata (fino per la velocita.

a 99 minuti, visualizzata nel formato MM:SS, ad esempio 99:00) - Inclinazione: utilizzare i pulsanti INCLINE +/- o i pulsanti di scelta
fino a 0:00. rapida per l'inclinazione.

Quando il conto alla rovescia arriva a zero, il tapis roulant rallenta

gradualmente, si ferma e visualizza la scritta «Fine». Dopo 5 Modalita conto alla rovescia

secondi, il tapis roulant entra in modalita standby. - In modalita standby, premere una volta il tasto MODE.
Il display TIME mostrera 30:00 (lampeggiante).

DISTANZA - Utilizzare il tasto di impostazione dei parametri per impostare la

Conteggio in avanti: misura la distanza da 0,00 fino a 99,99 km. durata dell'allenamento (da 5:00 a 99:00).

Una volta raggiunto il valore massimo, si azzera a 0,00 e continua

a contare. Modalita conto alla rovescia della distanza

Conto alla rovescia: Conta alla rovescia dalla distanza - Premere nuovamente MODE per accedere alla modalita

preimpostata fino a 0,00. Al termine del conto alla rovescia, il tapis Distanza.

roulant rallenta gradualmente, si ferma e visualizza "Fine", quindi - Lafinestra DISTANCE visualizzera 1,00 (lampeggiante).

entra in modalita standby dopo 5 secondi. - Utilizzare il tasto di impostazione dei parametri per impostare la
distanza (0,50 - 99,90 km).

CALORIE
Mostra le calorie bruciate durante I'allenamento. Modalita conteggio calorie
Intervallo: 0,0 - 999 kcal. - Premere nuovamente il tasto MODE per accedere alla modalita

Calorie.

PENDENZA - Lafinestra CALORIE visualizzera il numero 50 (lampeggiante).
Visualizza il livello di inclinazione attuale durante I'uso. - Utilizzare il tasto di impostazione dei parametri per impostare le
Intervallo: da 0,0 a 15,0 livelli. calorie (da 10 a 999 kcal).

VELOCITA Modalita conto alla rovescia dei passi
Visualizza la velocita attuale. - Premere nuovamente il tasto MODE per accedere alla modalita
Intervallo: 0,8 - 20,0 km/h. Passi.

La finestra STEPS visualizzera il numero 5000 (lampeggiante).

FREQUENZA CARDIACA - Utilizzare i pulsanti SPEED +/- o INCLINE +/- per impostare il
Visualizza la frequenza cardiaca quando entrambe le mani sono numero di passi (da 100 a 99.000).
appoggiate sui sensori palmari o quando é collegata una fascia
toracica compatibile. Iniziare I'allenamento
Intervallo: 50 - 200 BPM. - Dopo aver impostato una delle modalita di conto alla rovescia,
ATTENZIONE! I dati relativi alla frequenza cardiaca sono solo premere START.

a titolo indicativo e non devono essere utilizzati a fini medici. - Il tapis roulant si avviera dopo un ritardo di 3 secondi.

Regola la velocita e linclinazione con i pulsanti SPEED +/- e
INCLINE +/-.
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Premi STOP in qualsiasi momento per terminare |'allenamento.

PANORAMICA DEL PROGRAMMA (FIG. B)

Programmi disponibili

P1 SALITA - P2 INTERVALLO - P3 DIMAGRIMENTO - P4 CAMMINATA
- P5 CORSA - P6 - P24 (programmi vari) - U1 (definito dall'utente) - HP1
(frequenza cardiaca) - FAT (grasso corporeo).

Programma rapido

Selezione del programma
Premere un pulsante qualsiasi della selezione rapida o il pulsante
PROGRAMMI per selezionare un programma.
La finestra "TIME" visualizzera l'impostazione predefinita 30:00.
Regolare la durata dell'allenamento utilizzando il tasto di
impostazione dei parametri, quindi premere START. Dopo
un conto alla rovescia di 3 secondi, il tapis roulant si avvia alla
velocita e all'inclinazione della prima fase.

Struttura del programma
Ogni programma & composto da 16 segmenti. Durata di un
segmento = durata totale della sessione +16.

roulant si

Al termine di ogni segmento, il tapis regola

automaticamente in base alla velocita e alliinclinazione
programmate per il segmento successivo.
Al termine del programma, l'inclinazione torna a 0 e il tapis

roulant rallenta gradualmente fino a fermarsi.

Durante I'attivita fisica
E possibile regolare manualmente la velocitd (SPEED +/-) o
l'inclinazione (INCLINE +/-) in qualsiasi momento.
Tuttavia, all'inizio di ogni nuovo segmento, il tapis roulant tornera
ai valori preimpostati del programma.
Per arrestare il sistema, premere il pulsante STOP oppure estrarre
la chiave di sicurezza.

Programma manuale (U1)

Il tapis roulant & dotato di 1 programma personalizzabile (U1) che
consente di creare un allenamento su misura, modificando le
impostazioni in base alle proprie preferenze.

Impostazione del programma manuale
In modalita standby, premere il tasto MANUAL per accedere al
programma MANUAL. Il display visualizzera “U1".
La finestra TIME mostrera un valore predefinito di 30:00.
Utilizza i tasti SPEED +/- o INCLINE +/- per impostare la durata
totale desiderata dell'allenamento.
Premere il tasto MODE per iniziare a programmare le fasi
dell'allenamento.
Ogni programma & suddiviso in 16 intervalli di tempo (la durata di
ciascun intervallo € pari al tempo totale diviso per 16).

virtufit

Per ogni segmento: - Impostare la velocita utilizzando i tasti SPEED
+/-. - Impostare l'inclinazione utilizzando i tasti INCLINE +/-.
Premere MODE per salvare i dati relativi a quel segmento e
passare a quello successivo fino al completamento di tutti.

Una volta programmati tutti i 16 segmenti, le impostazioni
vengono salvate automaticamente.

| dati rimarranno salvati in modo permanente finché non i
modificherai.

Awvio del programma manuale

In modalita standby, premere il tasto MANUAL oppure tenere
premuto il tasto PROGRAMS finché sul display non compare “U1".
Premi il pulsante START. Il tapis roulant iniziera a funzionare
secondo il programma salvato.

ATTENZIONE!
La durata del programma é suddivisa in 16 intervalli di tempo
uguali.
E necessario impostare la velocitd, I'inclinazione e la durata
per tutti i 16 intervalli prima di premere il pulsante START per
avviare il tapis roulant.

PROFILI DELL'UTENTE 1 E DELL'UTENTE 2

Questo tapis roulant € in grado di memorizzare i dati personali di
due utenti per fornire informazioni piu precise sull'allenamento. La
console & dotata di pulsanti dedicati "UTENTE 1" e "UTENTE 2" Il sistema
conservera le informazioni salvate fino a quando non le modificherai
manualmente.

Accedi
Prima di procedere, selezionare USER 1 0 USER 2. Sullo schermo
apparira la scritta "LOGIN".
Premere il tasto PROGRAM per confermare I'accesso.

Inserimento e modifica dei dati personali:
In modalita standby, selezionare USER 1 0 USER 2 premendo il
pulsante corrispondente sulla console.
Tenere premuto il pulsante MODE per 3 secondi per accedere
allimpostazione del sesso (FA-1). Utilizzare i tasti SPEED +/- per
effettuare la regolazione (01 = Maschio, 02 = Femmina).
Premere il pulsante MODE per accedere all'impostazione dell'eta
(FA-2). Utilizzare i tasti SPEED +/- per regolare il valore (intervallo:
10 - 99 anni).
Premere il pulsante MODE per accedere allimpostazione
dell'altezza (FA-3). Utilizzare i tasti SPEED +/- per regolare l'altezza
(intervallo: 100 - 200 cm).
Premere il pulsante MODE per accedere all'impostazione del
peso (FA-4). Utilizzare i tasti SPEED +/- per regolare il valore
(intervallo: 20 - 150 kg).
Tieni premuto il pulsante MODE per 3 secondi per salvare i dati.

ATTENZIONE! Il sistema salva queste informazioni in modo
permanente finché non le modifichi nuovamente manualmente.
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Programma di frequenza cardiaca (HP1)

I programma "Controllo della cardiaca" regola

automaticamente la velocita e linclinazione per mantenere la

frequenza

frequenza cardiaca vicina al valore target selezionato, contribuendo
cosi a ottimizzare I'allenamento cardiovascolare.

Selezione del programma di allenamento cardiovascolare

In modalita standby, premere ripetutamente il pulsante
PROGRAMS finché nella finestra DISTANCE non compare la
scritta “HRC" (0 “HP1").
Awvio rapido: se si preme START subito dopo aver selezionato il
programma, il sistema carichera automaticamente le seguenti
impostazioni predefinite:

- Eta:30 anni

- Frequenza cardiaca target: 114 bpm

- Velocita massima: 10,0 km/h

Configurazione del programma
Impostazione dell'eta
Tenerepremutoil pulsante MODE per 3 secondi.
La finestra "TIME" mostrera |'eta predefinita di 30 anni.
Regolare l'eta utilizzando i tasti SPEED +/- o INCLINE
+/-.L'intervallo selezionabile va da 15 a 80 anni.
Impostazione della frequenza cardiaca target
Dopoaver confermato la tua eta, premi nuovamente
MODE.
La console suggerira una frequenza cardiaca target
adeguata come riferimento.
Se necessario, regolare questo valore utilizzando i tasti
SPEED +/- o INCLINE +/-L'intervallo selezionabile &
compreso tra 84 e 195 bpm.
Impostazione della velocita massima
tasto MODE per
all'impostazione della velocita massima.
Regolare la velocita utilizzando i tasti SPEED +/- o INCLINE
+/-L'intervallo selezionabile va da 3,0 a 18,0 km/h.
Impostazione dell'ora

Premerenuovamente il accedere

Premerenuovamente il tasto MODE per impostare la

durata dell'allenamento.

La finestra "TIME" mostrera un orario predefinito di 10:00

minuti.

Regolare la durata utilizzando i tasti SPEED +/- o INCLINE

+/-. L'intervallo selezionabileva da 10:00 a 99:00 minuti.
Conferma e avvia

PremereMODE per tornare alla modalita standby oppure

premere direttamente START per iniziarel'allenamento.

ATTENZIONE! Tutti i dati di configurazione sono monouso. Una
volta terminata la sessione di allenamento, queste impostazioni
verranno cancellate.

Funzionamento del programma
L'allenamento iniziera con una velocita predefinita di 3,0 km/h.
E possibile regolare manualmente la velocita e l'inclinazione
utilizzandoitasti SPEED +/- e INCLINE +/-, ma il sistema subentrera
automaticamente per adeguarsi alla frequenza cardiaca target.

virtufit

Ogni 20 secondi, il sistema rileva il segnale della frequenza
cardiaca e regola automaticamente la velocita:

FREQUENZA CARDIACA
RISPETTO AL VALORE ADEGUAMENTO
TARGET
<90% +1,0 km/h
<95% +0,5 km/h
<97% +0,3 km/h

97% —103% Cambiamento (Obiettivo raggiunto)

103% -0,3 km/h
105% -0,5 km/h
110% -1,0 km/h.

Regolazione dell'inclinazione

Se il tapis roulant raggiunge la velocita massima impostata ma la
frequenza cardiaca rimane al di fuori dell'intervallo target del 97%-
103%, il sistema aumentera o diminuira l'inclinazione di 1 livello ogni 20
secondi fino al raggiungimento della zona target.

Caratteristiche di sicurezza
Perdita del segnale: se non viene rilevato alcun segnale della
frequenza cardiaca per 30 secondi, la console visualizzera il
messaggio "NO HR". Se il segnale non viene rilevato per altri 20
secondi, il tapis roulant si arrestera automaticamente.
E necessaria una fascia toracica: il programma di monitoraggio
della frequenza cardiaca e disponibile solo se si utilizza una fascia
toracica compatibile. Per garantire misurazioni accurate, la fascia
deve aderire perfettamente al torace e alla pelle.
Interferenze esterne: la riproduzione di brani musicali o video con
un tempo veloce e un ritmo variabile puo interferire con il segnale
di rilevamento della frequenza cardiaca.

Programma per la riduzione del grasso corporeo (FAT)

ATTENZIONE! Questo test fornisce solo dati di riferimento. Non é
destinato all'uso medico.

Awvio del test del grasso corporeo
In modalita standby, premere ripetutamente il pulsante PROGRAMS
finché nella finestra DISTANCE non compare la scritta “FAT".

Premere il pulsante MODE per accedere alle impostazioni dei
parametri:

F-1- Genere

F-2- Eta

F-3 -+ Altezza

F-4 > Peso

F-5 - Test del grasso corporeo

Utilizza i tasti SPEED +/- per regolare i valori.

Impostazioni dei parametri
F-1Sesso:
01 = Maschio
02 = Donna
F-2 Eta:
Intervallo =10 - 99 anni




F-3 Altezza:

Intervallo =100 - 200 cm
Peso dell'F-4:

Intervallo =20 -150 kg

Test del grasso corporeo (F-5)
Quando viene visualizzato F-5, la finestra mostra “---".
Appoggia saldamente entrambe le mani sui sensori di frequenza
cardiaca.
Mantenere la posizione per 5-6 secondi.
La console visualizzera il tuo indice di massa grassa (valore FAT)
entro 8 secondi.

Valori di riferimento del FAT

<19 Sottile Sottopeso
20-25 Normale Peso ideale
26-29 Sovrappeso Superiore alla media
530 Obeso Elevato livello di grasso

corporeo

VirtuFit non fornisce assistenza per applicazioni di fitness di terze
parti quali Kinomap, iConsole, FitShow ecc. In caso di problemi con
un'applicazione di fitness di terze parti, si prega di contattare lo
sviluppatore dell'applicazione in questione.

Istruzioni

Scansiona il codice QR con uno smartphone o un tablet Android
0 iOS per accedere direttamente alla pagina dell'’App Store o del
Google Play Store da cui & possibile scaricare I'app di fitness.
Scansiona il codice QR qui a destra per accedere al manuale
dell'app fitness. Il manuale spiega passo dopo passo come
collegare l'app fitness al dispositivo, come funziona l'app fitness
e quali sono le sue funzionalita.

iConsole+

L'uso sicuro ed efficace di questo apparecchio é possibile solo
se installato correttamente e sottoposto a una manutenzione
adeguata. E responsabilita dell'utente assicurarsi che I'apparecchio
venga sottoposto a manutenzione regolare. Eventuali parti usurate
o danneggiate devono essere sostituite prima di riprendere l'uso.
Questo apparecchio é destinato esclusivamente all'uso e alla
conservazione in ambienti interni. L'esposizione prolungata alle
condizioni atmosferiche esterne o alle variazioni di temperatura
e umidita puo compromettere gravemente il funzionamento dei
componenti elettrici e delle parti mobili. Scollegare sempre il cavo di
alimentazione prima di procedere alla pulizia o a qualsiasi intervento
di manutenzione.

Manutenzione quotidiana

Pulire I'apparecchio dopo ogni utilizzo per rimuovere il sudore e
I'umidita.

Assicurarsi che I'attrezzatura sia priva di polvere e sporcizia.
Evita di utilizzare detergenti aggressivi e tieni l'attrezzatura

al riparo dall'umidita eccessiva.

Manutenzione semestrale

Controllare tutti i bulloni e i dadi collegati alle parti mobili. Se
necessario, serrarli.
Controllareilfunzionamentodituttelepartimobiliedeicomponenti.

Se necessario, applicare uno spray al silicone.

Lubrificazione del tapis roulant

Il tapis roulant & dotato di un nastro pre-lubrificato che richiede poca
manutenzione. L'usura del nastro influisce in modo significativo sul
funzionamento e sulla durata del tapis roulant, pertanto & necessario
lubrificarlo periodicamente. Si consiglia di controllare il nastro
regolarmente. Contattateci non appena notate eventuali danni al tapis

roulant.

Il tapis roulant deve essere lubrificato ogni 300 km di utilizzo. Quando
€ necessario lubrificarlo, si attivera un segnale acustico e sul display

apparira la scritta "OIL".
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Procedura
Applicare il lubrificante al silicone consigliato al centro del piano
di corsa, sotto il nastro.
Una volta completata la lubrificazione, tornare alla modalita
standby.
Tenere premuto il pulsante STOP per almeno 3 secondi per
resettare |'allarme e cancellare la segnalazione "OIL" dal display.

Linee guida sulla lubrificazione

Come regola generale, lubrificare il nastro del tapis roulant se
la superficie di corsa appare secca. In caso di dubbi, rivolgersi al
produttore o al proprio rivenditore per ricevere indicazioni. Per garantire
prestazioni ottimali ed evitare danni, utilizzare il lubrificante fornito o
raccomandato dal proprio rivenditore.

PULIZIA

virtufit

Stretching

Fare stretching quando i muscoli sono caldi & molto importante
dopo un buon riscaldamento e un defaticamento. Riduce il rischio di
infortuni. Gli esercizi di stretching dovrebbero essere mantenuti per 15-
30 secondi.

Defaticamento

Un defaticamento adeguato aiuta il corpo a tornare in modo sicuro
allo stato di riposo e favorisce il recupero. Dopo l'allenamento, riduci
gradualmente l'intensita per abbassare la frequenza cardiaca ed evitare
capogiri o indolenzimenti muscolari.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Una pulizia regolare prolunga notevolmente la durata delle vostre
attrezzature. Tenete l|'apparecchio libero dalla polvere pulendolo
frequentemente. La manutenzione preventiva non solo prolunga la
durata delle attrezzature, ma aiuta anche a evitare potenziali infortuni.

Consigli generali per la pulizia:
Pulire I'attrezzo dopo ogni sessione di allenamento.
Utilizza un panno asciutto per pulire il pannello di controllo.
Per rimuovere le macchie ostinate e lo sporco dall, utilizzare un
panno morbido e pulito con un detergente delicato.

ATTENZIONE!
Conservare l'attrezzatura in un ambiente pulito e asciutto,
lontano da fonti dirette di calore e umidita.
Le riparazioni devono essere eseguite da un tecnico
qualificato, salvo diversa indicazione da parte del fornitore o
del produttore.
Per ulteriori informazioni, visita il sito: virtufit.com/faq

Specifiche della console

. Impostazione Intervallo di
:gagfi‘;azggig:\e Valore iniziale del valore impostazione
iniziale utente
P 0,8-20,0 _
Velocita km/h 0.0 1.0 0.8-20.0
Pendenza
(livelli) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Ora 0:00-99:59 0:00 30:00 5:00 -99:00
. 0,00-99,9 . i )
Distanza Km 0:00
Frequenza 58 . 2.0-O|
cardiaca (battiti a 0 ° -
minuto)
Calorie 0-999 kcal 0.0 - -

Dati tecnici

Lunghezza 189 cm
LINEE GUIDA PER LA FORMAZIONE Larghezza 83cm
Altezza 151cm
Un programma di allenamento efficace comprende il riscaldamento,
. . . . . - Peso 90 kg
la sessione di allenamento vera e propria e il defaticamento. Esegui il
programma completo almeno due volte, ma preferibilmente tre volte  Peso massimo dell'utente 150 kg

alla settimana, lasciando un giorno di riposo tra una sessione e l'altra.
Dopo alcuni mesi, & possibile aumentare l'intensita dell'allenamento, ad
esempio portandola a quattro o cinque volte alla settimana.

Riscaldamento

Lo scopo del riscaldamento & preparare il corpo all'allenamento e ridurre il
rischio di infortuni. Riscaldati per due-cinque minuti prima di iniziare una
sessione di allenamento cardiovascolare o di potenziamento muscolare.
Esegui esercizi che aumentino la frequenza cardiaca e riscaldino i muscoli
coinvolti. Esempi di questo tipo di attivita sono la corsa, il jogging, i jumping
jack, il salto con la corda e la corsa sul posto.

GARANZIA

La garanzia é fornita dal distributore VirtuFit del proprio Paese e dal
rivenditore presso il quale € stato acquistato il prodotto. Per i recapiti,
visitare il sito: https://www.virtufit.com/en/dealers/

Non si accettano richieste di intervento in garanzia qualora il difetto
sia causato da una delle seguenti cause:
come segue:
Interventi di manutenzione e riparazione non eseguiti da un
concessionario ufficiale.
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Uso improprio, negligenza e/o scarsa manutenzione.
Mancata manutenzione dell'apparecchio secondo le istruzioni
del produttore.

RICAMBI

Per richiedere pezzi di ricambio per la vostra attrezzatura VirtuFit, vi
invitiamo a consultare le informazioni riportate sulla copertina del
presente manuale. Al fine di assistervi in modo efficiente, vi chiediamo
gentilmente di fornire i seguenti dati quando contattate il nostro team
di assistenza:

Il numero di modello e il numero di serie del prodotto.

Il nome del prodotto.

Il codice articolo e una descrizione chiara dei componenti

richiesti (come indicato nella lista dei componenti e illustrato

nella sezione con la vista esplosa del presente manuale).
Fornirci informazioni precise ci aiutera a evadere la tua richiesta in
modo rapido ed efficiente.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Smaltimento responsabile degli imballaggi

Noi di VirtuFit ci impegniamo a ridurre il nostro impatto ambientale.
Vi invitiamo a riciclare tutti i materiali di imballaggio presso i centri di
raccolta designati, in linea con le iniziative nazionali di riduzione dei
rifiuti.

Smaltimento del prodotto

Le attrezzature VirtuFit sono progettate per garantire prestazioni e
affidabilita nel lungo periodo. Quando arrivera il momento di smaltire il
prodotto, assicurati di farlo in conformita con la direttiva europea RAEE.
Cio significa consegnare il prodotto a un punto di raccolta autorizzato
per un riciclaggio sicuro e rispettoso dell'ambiente.

DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE

VirtuFit dichiara che il presente prodotto & conforme alle seguenti
norme e direttive:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/UE)
Direttiva LVD (2014/35/UE)
Direttiva sulle apparecchiature radio (RED): 2014/53/UE
Conformita alla direttiva RoHS: 2011/65/UE + 2015/863
Di conseguenza, il prodotto ¢ certificato CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paesi Bassi

virtufit
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

4\ ;ATENCION!

Consulte a su médico antes de empezar a hacer ejercicio. Esto es
especialmente importante para las personas con problemas de
salud. Lea todas las instrucciones antes de utilizar el equipo. VirtuFit
no se hace responsable de las lesiones o los dafios materiales que
puedan derivarse del uso de este equipo. Lea atentamente este
manual antes de montar y/o utilizar el equipo.

Asegurese de que el equipo esté completamente montado y de
que todas las tuercas y los pernos estén bien apretados antes de

utilizarlo.

Lubrique todas las piezas méviles una vez al afio con spray de
silicona.

Evita llevar ropa holgada para que no se enganche en las piezas
moviles.

Colocay utiliza el equipo sobre una superficie estable y nivelada.

Utiliza siempre calzado deportivo limpio cuando utilices el
equipamiento.

Mantenga a los nifios y a las mascotas a una distancia segura
mientras se utiliza el aparato.

Mantenga el equilibrio en todo momento mientras maneja este
equipo de.

No introduzca los dedos ni otros objetos en ninguna pieza mavil.

Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa

virtufit

de ejercicio para determinar la frecuencia, la duracién y la
intensidad adecuadas en funcién de su edad y su estado fisico.
Interrumpa el ejercicio inmediatamente si experimenta nduseas,
mareos, desmayos, dolor de cabeza, dolor o opresién en el pecho,
o cualquier otra molestia.

El equipo esta disefiado para que lo utilice una sola persona a
la vez.

Este equipo estd disefiado exclusivamente para uso doméstico y
soporta un peso maximo del usuario de 150 kg.

Deje un espacio libre de entre 1y 2 metros detras del equipo para
evitar accidentes por.

Coloca el equipo sobre una superficie limpia y plana. No lo
utilices sobre alfombras gruesas, ya que esto puede impedir una
ventilacién adecuada. Evita colocar este equipo al aire libre o
cerca del agua.

Mantenga el drea de almacenamiento limpia, seca y nivelada
para evitar dafos en el equipo.

Utilice este equipo exclusivamente para el fin para el que ha sido
disefiado.

Utilice el equipo Unicamente en entornos con una temperatura
ambiente comprendida entre 0 °C y 40 °C. Almacene el equipo
en entornos con una temperatura comprendida entre -10 °C y
60 °C.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE (PASOS 1-7)

Piezas que faltan: Si falta alguna pieza en el embalaje, compruebe con
atencion la espuma de poliestireno y el propio aparato. Algunas piezas
(tornillos, pernos, etc.) ya vienen fijadas a la unidad.

Mensaje de error: Aseglrese de que todos los cables estén bien
conectados. Los soportes de la consola son muy delicados y deben
mantenerse rectos. Si la consola muestra un mensaje de error tras el
montaje del equipo, es posible que los soportes de la consola estén
doblados. Enderezar esta pieza de aluminio puede hacer que el mensaje
de error desaparezca.

Tornillos de cabeza hexagonal: Asegurate de que la llave hexagonal
esté bien encajada en el tornillo antes de aplicar fuerza. Asi evitaras que
la cabeza del tornillo gire.
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AJUSTANDO
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A medida que se desarrolla

Ajuste de la correa

Paso general
Coloca la cinta de correr sobre una superficie nivelada.
Retire la tapa del orificio de la esquina trasera (FIG. A).
Pon la cinta a funcionar a una velocidad de entre 6 y 8 km/h y
observa la posicion de la cinta.

Si la correa se desplaza hacia la derecha (FIG. B):
Apaga la cinta de correr y desenchdfala.
Gire el tornillo de ajuste derecho en sentido horario un cuarto
de vuelta.
Vuelve a poner en marcha la cinta y comprueba la alineacion.
Repite el proceso si es necesario.

Si la correa se desplaza hacia la izquierda (FIG. C):
Apaga la cinta de correr y desenchdfala.
Gire el tornillo de ajuste izquierdo un cuarto de vuelta en el
sentido de las agujas del reloj.
Vuelve a poner en marcha la cinta de correr y comprueba la
alineacion. Repite el proceso si es necesario.

INSTRUCCIONES DE PLEGADO

JATENCION! Mantenga el aparato en una habitacién seca y fuera
del alcance de los nifios. Aseglrese de que el aparato esté bien
fijado y estable para que no pueda caer sobre nifios o animales.

Plegable

Sujeta la cinta de correr por el punto K con las manos.
Empuja la cinta hacia arriba hasta que oigas el clic del resorte (F).
La cinta de correr ya esta plegada.

JATENCION! No pliegues la cinta de correr mientras esté en uso.

Sujeta la cinta de correr por el punto K con las manos.

Coloca el pie en el punto Fy presiona suavemente hacia abajo, de
modo que la cinta de correr baje automaticamente.

Sujeta la correa y guiala hasta que llegue al suelo.

La cinta de correr ya esté desplegada.

MUDANZAS Y ALMACENAMIENTO

Sujeta con firmeza con ambas manos la zona indicada en la
posicion K de la cinta de correr.

Presione con suavidad pero con firmeza para inclinar la cinta de
correr hasta que gire sobre las ruedas de transporte. Asegurese
de que ambas ruedas estén en contacto con el suelo y puedan
rodar libremente.

Ahora puedes mover la cinta hacia delante o hacia atras.

/IMPORTANTE! Sujeta siempre la cinta con firmeza y muévela con
cuidado para evitar lesiones o dafios.

FUENTE DE ALIMENTACION

Alimentacion de red

Conecta el adaptador suministrado al puerto para adaptador situado
en la parte trasera del dispositivo. Enchufa el adaptador a una toma de
corriente. El dispositivo ya esta listo para su uso.

JATENCION!
Utiliza unicamente el adaptador original.
Desenchufalo siempre por el enchufe, no tirando del cable.
Solo para uso en interiores.

LLAVE DE SEGURIDAD

La cinta de correr estd equipada con un bloqueo de seguridad
magnético para casos de emergencia. En cualquier situacion, al retirar
el bloqueo de seguridad, la cinta de correr se detendrd inmediatamente.

Cuando se activa
La cinta de correr se detendra de repente.
Todas las ventanas permaneceran activas.
No se podra realizar ninguna otra operacioén hasta que se vuelva



a colocar el bloqueo de seguridad.

- Una vez reinstalado correctamente el bloqueo de seguridad,
la cinta de correr volverd al modo de espera, lista para recibir
nuevas instrucciones.

Sensores de mano

Este equipo de fitness VirtuFit estd equipado con sensores situados
en las asas para monitorizar la frecuencia cardiaca. Los sensores solo
funcionan cuando se sujetan ambos simultdneamente y de forma
continua durante un periodo prolongado. Para obtener lecturas
precisas, las manos deben estar ligeramente humedas y ejercer una
presién constante sobre los sensores. Las manos excesivamente secas
o sudorosas pueden dar lugar a mediciones inexactas o irregulares.

Bluetooth

Este aparato de fitness VirtuFit estda equipado con un receptor

de frecuencia cardiaca inaldmbrico. Para medir tu frecuencia

cardiaca con un monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico,
utiliza un monitor de frecuencia cardiaca que funcione por Bluetooth.
Con un monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico, es importante
que los electrodos estén ligeramente humedos y que el monitor se
ajuste bien al cuerpo. Consulta el manual de usuario de tu monitor
de frecuencia cardiaca para obtener las instrucciones adecuadas. Un
uso incorrecto del monitor de frecuencia cardiaca puede dar lugar a

lecturas anémalas.

- El monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico no viene
incluido de serie. Ponte en contacto con tu distribuidor para
adquirir un monitor de frecuencia cardiaca inaldmbrico.

- Para evitar interferencias, nunca utilices el monitor de
frecuencia cardiaca inaldmbrico junto con los sensores de
mano.

- Si tienes un marcapasos, te recomendamos que consultes a
tu médico antes de utilizar un monitor de frecuencia cardiaca
inaldmbrico.

- En salas con varios monitores de frecuencia cardiaca, se
recomienda mantener una distancia suficiente para evitar
interferencias entre los distintos dispositivos.

- Intenta mantener siempre el monitor de frecuencia cardiaca
inaldmbrico a una distancia mdxima de 1 metro de la consola
para garantizar una recepcién éptima.

- Lleva siempre un pulsémetro inaldmbrico directamente sobre
el cuerpo, debgjo de la ropa.

TIVE ELAPSED

*nn.Nnn
ooy

IANING

8888 M)
[

ononn
06000

| mAnvAL

‘3‘\5\7

Botones de la consola

INICIO
- Lacinta de correr comienza a funcionar cuando se enciende y se
inserta la llave de seguridad.
- Seactiva tras una cuenta atras de 3 segundos.

ALTO
- Durante el funcionamiento: Detiene la cinta de correr y muestra
«PAU».
- Mientras estd en pausa:
« Pulsa START para continuar.
+ Pulsa STOP de nuevo para apagar el dispositivo, reiniciarlo
y borrar todos los datos.

MODO

- En modo de espera, alterna entre los modos de cuenta atras:
+ 30:00 » Cuenta atras (minutos:segundos)
+ 1,00 » Cuenta atras de la distancia (kilémetros)
« 50,0 » Recuento de calorias (kcal)
+ 5000 » Cuenta atras de pasos (pasos)

- El valor seleccionado parpadeara. Ajustalo con las teclas SPEED

+/- 0 INCLINE +/-, y luego pulsa START para comenzar.

PROGRAMAS
- Recorre los programas disponibles:
- P1 (Subida), P2 (Intervalos), P3 (Adelgazar), P4 (Caminar), P5
(Correr), P6-P24, U1, HRC y modo FAT.

Accesos directos a programas
+Acceso directo a programas predefinidos especificos:
- MANUAL, P1 (Subida), P3 (Adelgazar), P4
(Caminar), P5 (Correr).
+Unavezseleccionada, la ventana «TIEMPO» muestra 30:00. Ajusta
la duracién con los botones INCLINACION +/- o VELOCIDAD
+/-; también puedes pulsar directamente el botén INICIO para

P2 (Intervalos),

comenzar.

VELOCIDAD + / VELOCIDAD -
- En el modo de configuracién: Ajusta los valores preestablecidos.
- Durante el gjercicio: Ajuste la velocidad en incrementos de 0,1
km/h. Si mantiene pulsado el botén durante 0,5 segundos, la
velocidad aumentara o disminuira gradualmente.
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INCLINACION + / INCLINACION -
En el modo de configuracion: Ajusta los valores preestablecidos.
Durante el ejercicio: Ajuste la inclinacion en incrementos de 0,1
grados. Si mantiene pulsado el botén durante 0,5 segundos, la
inclinacién aumentara o disminuird gradualmente.

Atajos de inclinacion (3, 5, 7, 9)
Ajusta al instante la inclinacién al nivel seleccionado.

Atajos de velocidad (4, 6, 8, 10)
Ajusta inmediatamente la velocidad al valor seleccionado (km/h).

VISUALIZAR ALTERNATIVA
Pulsa este botdn para alternar entre las pantallas de TIEMPO,
DISTANCIA, VELOCIDAD, CALORIAS y PULSO.

USUARIO 1/ USUARIO 2

Pulsa aqui para iniciar sesién y acceder o modificar los datos
personales del Usuario 10 del Usuario 2.

Funciones de la consola

La consola de la cinta de correr ofrece informacién sobre el
entrenamiento en tiempo real a través de varias ventanas de

visualizacion:

HORA

Recuento progresivo: cuenta el tiempo de ejercicio de 0:00 a
18:00 horas. Una vez alcanzado el valor maximo, la pantalla vuelve
a 0:00 y sigue contando mientras la cinta sigue en marcha.
Cuenta atras: cuenta hacia atras desde el tiempo establecido
(hasta 99 minutos, mostrado en formato MM:SS, p. ej., 99:00)
hasta 0:00.

Cuando la cuenta atras llega a cero, la cinta de correr reduce la
velocidad gradualmente, se detiene y muestra el mensaje «Fin».
Tras 5 segundos, la cinta de correr pasa al modo de espera.

DISTANCIA

Recuento progresivo: mide la distancia desde 0,00 hasta 99,99
km. Una vez alcanzado el valor maximo, se reinicia a 0,00 y
contintia contando.

Cuenta atras: Cuenta atrds desde la distancia preestablecida
hasta 0,00. Cuando finaliza la cuenta atras, la cinta de correr
reduce la velocidad suavemente, se detiene y muestra «Fin», para
luego pasar al modo de espera tras 5 segundos.

CALORIAS
Muestra las calorias quemadas durante el ejercicio.
Rango: 0,0 - 999 kcal.

INCLINACION
Muestra el nivel de inclinacién actual durante el uso.
Rango: de 0,0 a 15,0 niveles.

VELOCIDAD
Muestra la velocidad actual.
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Rango: 0,8 - 20,0 km/h.

FRECUENCIA CARDIACA
Muestra tu frecuencia cardiaca cuando colocas ambas manos
sobre los sensores de pulso de las mufiecas o cuando se conecta
una banda toracica compatible.
Rango: 50 - 200 lpm.
JATENCION! Los datos sobre la frecuencia cardiaca son
meramente orientativos y no deben utilizarse con fines médicos.

RITMO
Muestra tu ritmo de carrera actual.
Unidad: minutos por kilémetro (min/km).

MATRIZ DE PUNTOS

Muestra graficamente los perfiles de inclinacién y velocidad
durante la ejecucion de un programa predefinido (Programa P).

Modo manual

Inicio rapido
Encienda el interruptor de encendido y fije bien la llave de
seguridad magnética debajo de la consola.
Pulsa el botén START. Comenzard una cuenta atras de 3 segundos,
acompanada de un pitido. Una vez finalizada la cuenta atras, la
cinta de correr arrancara a la velocidad mas baja.

Ajusta la configuracién seguin sea necesario
Velocidad: Utiliza los botones SPEED +/- o los botones de acceso
rapido de velocidad.
Inclinacién: Utiliza los botones INCLINACION +/- o los botones de
acceso rapido de inclinacion.

Modo de cuenta atras
En el modo de espera, pulsa una vez el botén MODE.
La ventana «TIME» mostrara 30:00 (parpadeando).
Utiliza la tecla de configuracién de parametros para ajustar la
duracién del ejercicio (5:00 - 99:00).

Modo de cuenta atras de distancia
Vuelve a pulsar MODE para acceder al modo Distancia.
La ventana DISTANCE mostrard 1,00 (parpadeando).
Utilice la tecla de configuracion de parametros para ajustar la
distancia (0,50 - 99,90 km).

Modo de recuento de calorias
Pulsa MODE de nuevo para acceder al modo Calorias.
Enlapantalla «<CALORIAS» aparecera el nimero 50 (parpadeando).
Utilice la tecla de configuracion de pardmetros para ajustar las
calorias (10-999 kcal).

Modo de cuenta atras de pasos
Vuelve a pulsar MODE para acceder al modo «Steps».
En la ventana STEPS aparecera el nimero 5000 (parpadeando).
Utiliza las teclas SPEED +/- o INCLINE +/- para ajustar los pasos
(100 - 99 000).
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Empezar a hacer ejercicio
Una vez seleccionado uno de los modos de cuenta atras, pulsa
START.
La cinta de correr se pondra en marcha tras una pausa de 3
segundos.
Ajusta la velocidad y la inclinacién con los botones SPEED +/- e
INCLINE +/-.
Pulsa STOP en cualquier momento para finalizar el

entrenamiento.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA (FIG. B)

Programas disponibles

P1SUBIDA - P2 INTERVALO - P3 ADELGAZAR - P4 CAMINAR - P5 CORRER
- P6 - P24 (programas variados) - Ul (definido por el usuario) - HP1
(frecuencia cardiaca) - FAT (grasa corporal).

Programa rapido

Seleccién de programas
Pulsa cualquier botén de «Programacion rapida» o el botén
«PROGRAMAS» para seleccionar un programa.
La ventana «<HORA» mostrara el valor predeterminado 30:00.
Ajusta la duracién del ejercicio con la tecla de configuracion de
parametros y, a continuacion, pulsa START. Tras una cuenta atras
de 3 segundos, la cinta de correr comienza a funcionar con la
velocidad y la inclinacién de la primera fase.

Estructura del programa
Cada programa consta de 16 segmentos. Duracion de cada
segmento = Duracién total del programa + 16.
Al final de cada segmento, la cinta se ajusta automaticamente
a la velocidad y la inclinacion programadas para el siguiente
segmento.
Cuando finaliza el programa, la inclinacion vuelve a Oy la cinta de
correr reduce gradualmente la velocidad hasta detenerse.

Durante el ejercicio
Puedes ajustar manualmente la velocidad (SPEED +/-) o la
inclinacién (INCLINE +/-) en cualquier momento.
Sin embargo, al inicio de cada nuevo segmento, la cinta de correr
volvera a los valores preestablecidos del programa.
Para detenerlo, pulse STOP o retire la llave de seguridad.

Programa manual (U1)

La cinta de correr cuenta con un programa personalizable (U1) que te
permite crear un entrenamiento a tu medida ajustando los pardmetros
segun tus preferencias.

Configuracién del programa manual
En modo de espera, pulsa la tecla MANUAL para acceder al
programa MANUAL. En la pantalla aparecera «Ul».
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El campo «HORA» mostrara un valor predeterminado de 30:00.
Utiliza las teclas SPEED +/- o INCLINE +/- para ajustar la duracién
total deseada del entrenamiento.

Pulsa la tecla MODE para empezar a programar las fases del
entrenamiento.

Cada programa se divide en 16 segmentos de tiempo (la duracion
de cada segmento es igual al tiempo total dividido entre 16).
Para cada segmento: - Ajusta la velocidad con las teclas SPEED
+/-. - Ajusta la inclinacién con las teclas INCLINE +/-.

Pulsa MODE para guardar los datos de ese segmento y pasa al
siguiente hasta que hayas terminado con todos.

Una vez programados los 16 segmentos, los ajustes se guardan
automaticamente.

Los datos se guardardn de forma permanente hasta que los
modifiques.

Iniciar el programa manual

En modo de espera, pulsa la tecla MANUAL o mantén pulsado el
botén PROGRAMAS hasta que en la pantalla aparezca «UT».
Pulsa el botén START. La cinta de correr comenzard a funcionar
segun el programa que hayas guardado.

JATENCION!
La duracién del programa se divide en 16 intervalos de tiempo
iguales.
Debe configurar la velocidad, la inclinacién y la duracién de
los 16 intervalos antes de pulsar el botén START para poner en
marcha la cinta de correr.

PERFILES DEL USUARIO 1Y DEL USUARIO 2

Esta cinta de correr puede almacenar datos personales de dos usuarios
para ofrecer informacién mas precisa sobre el entrenamiento. La
consola cuenta con botones especificos para «USUARIO 1» y «USUARIO
2». El sistema conservard la informaciéon guardada hasta que la
modifiques manualmente.

Iniciar sesién
Antes de iniciar la operacion, seleccione USUARIO 1o USUARIO 2.
En la pantalla aparecera «INICIAR SESION».
Pulse la tecla PROGRAM para confirmar su inicio de sesion.

Introduccién y modificacion de datos personales:
En el modo de espera, seleccione USER 1 0 USER 2 pulsando el
botén correspondiente de la consola.

Mantén pulsado el botén MODE durante 3 segundos para
acceder al ajuste de género (FA-1). Utiliza las teclas SPEED +/-
para ajustar el valor (01 = Hombre, 02 = Mujer).

Pulse el botén MODE para acceder al ajuste de la edad (FA-2).
Utilice las teclas SPEED +/- para ajustar el valor (rango: 10-99
afos).

Pulsa el boton MODE para acceder al ajuste de altura (FA-3).
Utiliza las teclas SPEED +/- para ajustar la altura (rango: 100 - 200
cm).
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Pulse el botéon MODE para acceder al ajuste de peso (FA-4).
Utilice las teclas SPEED +/- para ajustar el valor (rango: 20 - 150
kg).

Mantén pulsado el botén MODE durante 3 segundos para
guardar los datos.

JATENCION! El sistema guarda esta informacién de forma
permanente hasta que la modifiques manualmente.

Programa de frecuencia cardiaca (HP1)

El programa de control de la frecuencia cardiaca ajusta
automaticamente la velocidad y la inclinacién para mantener tu
frecuencia cardiaca cerca del valor objetivo seleccionado, lo que ayuda

a optimizar el entrenamiento cardiovascular.

Seleccién del programa de frecuencia cardiaca

En el modo de espera, pulsa el botén PROGRAMS varias veces
hasta que en la ventana DISTANCE aparezca «<HRC» (0 «<HP1»).
Inicio rapido: si pulsas START inmediatamente después de
seleccionar el programa, el sistema cargard automaticamente
los siguientes ajustes predeterminados:

- Edad: 30 afios

- Frecuencia cardiaca objetivo: 114 Ipm

- Velocidad maxima: 10,0 km/h

Configuraciéon del programa
Configuracion de la edad
Manténpulsadoel botén MODE durante 3 segundos.
En el cuadro «TIEMPO» aparecerd la edad predeterminada
de 30 afios.
Ajuste la edad con las teclas SPEED +/- o INCLINE +/-.
Elrango seleccionable es de 15 a 80 afos.
Ajuste de la frecuencia cardiaca objetivo
Una vez quehayas confirmado tu edad, vuelve a pulsar
MODE.
La consola te indicard una frecuencia cardiaca objetivo
adecuada a modo de referencia.
Si es necesario, ajuste este valor con las teclas SPEED +/- o
INCLINE +/-.El rango seleccionable es de 84 a 195 Ipm.
Ajuste de la velocidad maxima
Vuelve apulsarMODE para acceder al ajuste de velocidad
maxima.
Ajuste la velocidad con las teclas SPEED +/- 0 INCLINE +/-.
Elrango seleccionable es de 3,0 a 18,0 km/h.
Ajuste de la hora
Vuelve apulsarMODE para ajustar la duracion del ejercicio.
La ventana «<HORA» mostrara una hora predeterminada
de las 10:00.
Ajuste la duracién con las teclas SPEED +/- 0 INCLINE +/-. El
intervalo seleccionablees de 10:00 a 99:00 minutos.
Confirmar y empezar
PulsaMODE para volver al modo de espera, o pulsa
directamente START para comenzarel ejercicio.

JATENCION! Todos los datos de configuracién son de un solo uso.
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Una vez finalizada la sesién de entrenamiento, estos ajustes se
borrardn.

Funcionamiento del programa

El ejercicio comenzard a una velocidad predeterminada de 3,0
km/h. Puedes ajustar manualmente la velocidad y la inclinacién
con las teclas SPEED +/- e INCLINE +/-, pero el sistema acabara
tomando el control para adaptarse a tu frecuencia cardiaca
objetivo.

Cada 20 segundos, el sistema detecta tu frecuencia cardiaca y
ajusta automaticamente la velocidad:

RN SHrRe. wousre
<90% +1,0 km/h
<95% +0,5 km/h
<97% +0,3 km/h

97% - 103% Sin cambios (objetivo alcanzado)

103% -0,3 km/h
105% -0,5 km/h
110% -1,0 km/h.

Ajuste de la inclinaciéon

Si la cinta alcanza la velocidad maxima establecida, pero tu frecuencia
cardiaca sigue estando fuera del rango objetivo del 97 %-103 %, el
sistemna aumentard o reducira la inclinacion en un nivel cada 20
segundos hasta alcanzar la zona objetivo.

Caracteristicas de seguridad
Pérdida de sefial: si no se detecta ninguna sefal de frecuencia
cardiaca durante 30 segundos, la consola mostrarad el mensaje
«NO HR». Si no se detecta ninguna sefal durante otros 20
segundos, la cinta de correr se detendra automaticamente.
Se requiere una banda pectoral: El programa de control de la
frecuencia cardiaca solo esta disponible cuando se utiliza una
banda pectoral compatible. La banda debe quedar bien ajustada
al pecho y en contacto directo con la piel para obtener lecturas
precisas.
Interferencias externas: la reproduccién de musica o videos con
un tempo rapido y un ritmo cambiante puede alterar la sefial de
deteccién de la frecuencia cardiaca.

Programa de grasa corporal (FAT)

JATENCION! Esta prueba solo proporciona datos de referencia. No
estd destinada a un uso médico.

Inicio de la prueba de grasa corporal
En el modo de espera, pulsa el botén PROGRAMS varias veces
hasta que en la ventana DISTANCE aparezca «FAT».

Pulsa el boton MODE para acceder a la configuracién de
parametros:
F-1- Género
F-2 » Edad
F-3 - Altura




F-4 » Peso
F-5 » Prueba de grasa corporal
Utiliza las teclas SPEED +/- para ajustar los valores.

Configuracion de parametros
F-1 Sexo:
01=Hombre
02 = Mujer
F-2 Edad:
Intervalo =10 - 99 afios
F-3 Altura:
Rango =100 -200 cm
Peso del F-4:
Rango =20 -150 kg

Prueba de grasa corporal (F-5)
Cuando aparece el cédigo F-5, la ventana muestra «---».
Coloca ambas manos con firmeza sobre los sensores de
frecuencia cardiaca.
Mantén la postura durante 5 o 6 segundos.
La consola mostrara tu indice de grasa corporal (valor FAT) en un
plazo de 8 segundos.

Valores de referencia de la grasa corporal

<19 Delgado Bajo peso

20-25 Normal Peso ideal

26-29 Sobrepeso Por encima de la media
530 Obesidad Alto porcentaje de grasa

corporal

VirtuFit no ofrece asistencia técnica para aplicaciones de fitness
de terceros, como Kinomap, iConsole, FitShow, etc. Si tienes algin
problema con una aplicacién de fitness de terceros, ponte en
contacto con el desarrollador de dicha aplicacion.

Instrucciones

Escanea el cédigo QR con un teléfono o una tableta Android 0 iOS
para acceder directamente a la pagina de la App Store o de Google
Play Store, donde podras descargar la aplicacion de fitness.

Escanea el cédigo QR de la derecha para acceder al manual de la
aplicacién de fitness. En el manual se explica paso a paso como
conectar la aplicacion de fitness al dispositivo, como funciona la

aplicacién y cuales son sus funciones.

iConsole+

Kinomap

El uso seguro y eficaz de este aparato solo es posible si se instala
y se mantiene correctamente. Es su responsabilidad asegurarse
de que el aparato se someta a un mantenimiento periédico.
Cualquier pieza desgastada o dafiada debe sustituirse antes de
volver a utilizarlo. Este equipo estd disefiado exclusivamente para
su uso y almacenamiento en interiores. La exposicién prolongada
a las condiciones exteriores o a las fluctuaciones de temperatura y
humedad puede afectar gravemente a los componentes eléctricos
y a las piezas méviles. Desconecte siempre el cable de alimentacion
antes de limpiarlo o de realizar cualquier tarea de mantenimiento.

Mantenimiento diario

Limpia el aparato después de cada uso para eliminar el sudor y
la humedad.

Asegurese de que el equipo no tenga polvo ni suciedad.

Evita elusode productosde limpieza agresivosy mantén el equipo

alejado de la humedad excesiva.

Mantenimiento semestral

Revisa todos los tornillos y tuercas conectados a las piezas
moéviles. Apriétalos si es necesario.

Comprueba el movimiento de todas las piezas y componentes
moviles. Aplica spray de silicona si es necesario.

Lubricacion de la cinta de correr

La cinta de correr esta equipada con una cinta prelubricada que
requiere poco mantenimiento. El desgaste de la cinta influye de
manera significativa en el funcionamiento y la vida util de la banda de
carrera, por lo que debe lubricarse periédicamente. Le recomendamos
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que revise la banda con regularidad. Péngase en contacto con nosotros
tan pronto como detecte cualquier dafio en la cinta de correr.

La cinta de correr debe lubricarse cada 300 km de uso. Cuando sea
necesario lubricarla, sonard una alarma acustica y en la pantalla
aparecera el mensaje «OlL».

Procedimiento
Aplica el lubricante de silicona recomendado en el centro de la
plataforma de carrera, debajo de la cinta.
Una vez finalizada la lubricacién, vuelva al modo de espera.
Mantenga pulsado el botén STOP durante al menos 3 segundos
para restablecer la alarmay borrar el mensaje «OlL» de |a pantalla.

Guia de lubricacion

Como norma general, lubrique la cinta de la cinta de correr si la
superficie de carrera parece seca. Si tiene dudas, consulte al fabricante o
a su distribuidor para obtener orientacién. Para un rendimiento éptimo
y para evitar dafos, utilice el lubricante suministrado o recomendado
por su distribuidor.

LIMPIEZA

Una limpieza regular alarga considerablemente la vida util de su
equipo. Mantenga el aparato libre de polvo limpiandolo con frecuencia.
El mantenimiento preventivo no solo prolonga la vida util del equipo,
sino que también ayuda a evitar posibles lesiones.

Recomendaciones generales de limpieza:
Limpia el aparato después de cada sesién de entrenamiento.
Limpia el panel de control con un pafo seco.
Utiliza un pafio suave y limpio con un detergente suave para
eliminar las manchas y la suciedad dificiles de.

iPRECAUCION!
Guarde el equipo en un lugar limpio y seco, lejos de fuentes
directas de calor y agua.
Las reparaciones deben ser realizadas por un técnico
cualificado, salvo que el proveedor o el fabricante indiquen
lo contrario.
Para obtener informacién mds detallada, visita: virtufit.com/faq

DIRECTRICES DE FORMACION

Un programa de entrenamiento eficaz incluye un calentamiento, la
sesion de entrenamiento propiamente dicha y un enfriamiento. Realiza
el programa de entrenamiento completo al menos dos veces, pero
preferiblemente tres veces por semana, y deja un dia de descanso entre
sesiones. Al cabo de unos meses, se puede aumentar la intensidad del
entrenamiento, por ejemplo, a cuatro o cinco veces por semana.

Calentamiento

El objetivo del calentamiento es preparar el cuerpo para el entrenamiento
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y reducir el riesgo de lesiones. Calienta el cuerpo durante dos a cinco
minutos antes de comenzar una sesioén de cardio o de entrenamiento
de fuerza. Realiza ejercicios que aumenten la frecuencia cardiaca y
calienten los musculos que vas a trabajar. Algunos ejemplos de este tipo
de actividades son correr, trotar, hacer saltos de tijera, saltar a la comba y
correr sin moverse del sitio.

Estiramientos

Es muy importante estirar cuando los musculos estdn calientes,
después de un buen calentamiento y de un enfriamiento. Esto reduce
el riesgo de lesiones. Los ejercicios de estiramiento deben mantenerse
durante 15-30 segundos.

Enfriamiento

Un enfriamiento adecuado ayuda al cuerpo a volver al estado de reposo
de forma segura y favorece la recuperacion. Después de hacer ejercicio,
reduce gradualmente la intensidad para bajar la frecuencia cardiaca y
evitar mareos o dolor muscular.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Especificaciones de la consola

Estableci Rango de
zﬂgﬁ:ac::?én Valor inicial | mientodel  ajuste del
valor inicial | usuario
Velocidad 287200 00 10 0.8-200
Inclinacién
(niveles) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Hora 0:00-99:59 0:00 30:00 5:00 -99:00
. . 0,00-99,9 . i )
Distancia Kkm 0:00
Frecuencia 50 - 200 0 } R
cardiaca (latidos/min)
Calorias 0-999kcal | 0.0 - -

Datos técnicos

Longitud 189 cm
Ancho 89cm
Altura 151cm
Peso 90 kg

Peso maximo del usuario 150 kg

GARANTIA

La garantia la ofrece el distribuidor de VirtuFit en su paisy el distribuidor
al que le compré el producto. Para obtener los datos de contacto, visite:
https://www.virtufit.com/en/dealers/
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No se aceptaran reclamaciones de garantia si el defecto se debe a
alguna de las lo siguiente:
Trabajos de mantenimiento y reparacion no realizados por un
concesionario oficial de.
Uso inadecuado, negligencia y/o mantenimiento deficiente.
No realizar el mantenimiento del electrodoméstico de acuerdo
con las instrucciones del fabricante.

PIEZAS DE REPUESTO

Para solicitar piezas de repuesto para su equipo VirtuFit, consulte la
informacién que figura en la portada de este manual. Con el fin de
atenderle de forma eficaz, le rogamos que facilite los siguientes datos
cuando se ponga en contacto con nuestro equipo de asistencia:
El nimero de modelo y el nimero de serie del producto.
El nombre del producto.
El nimero de referencia y una descripcién clara de las piezas
necesarias (tal y como figuran en la lista de piezas y se muestran
en la seccién de vistas desmontadas de este manual).
Si nos facilitas informacién precisa, podremos tramitar tu solicitud de
forma rapida y eficaz.

INFORMACION ADICIONAL

Eliminacién responsable de los envases

En VirtuFit, nos comprometemos a reducir nuestro impacto
medioambiental. Te rogamos que recicles todos los materiales de
embalaje en los puntos de recogida designados, de acuerdo con las
iniciativas nacionales de reduccién de residuos.

Eliminacion de productos

Tu equipo VirtuFit estd disefiado para ofrecer un rendimiento y una
fiabilidad duraderos. Cuando llegue el momento de desechar el
producto, asegurate de hacerlo de conformidad con la Directiva europea
RAEE. Esto implica llevar el producto a un punto de recogida autorizado
para su reciclaje seguro y respetuoso con el medio ambiente.

DECLARACION DEL FABRICANTE

VirtuFit declara por la presente que este producto cumple con las
siguientes normas y directivas:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/UE)

Directiva sobre baja tension (2014/35/UE)

Directiva sobre equipos de radio (RED): 2014/53/UE

Conformidad con la Directiva RoHS: 2011/65/UE + 2015/863
Por lo tanto, el producto cuenta con la certificacion CE.

VirtuFit

virtufit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paises Bajos
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BEZPECNOSTNI POKYNY

A POzOR!

NeZ zacénete cviit, poradte se se svym lékafem. To plati zejména
pro osoby se zdravotnimi potiZzemi. Pfed pouZitim zafizeni si prosim
prectéte vsechny pokyny. Spole¢nost VirtuFit nenese Zddnou
odpovédnost za zranéni nebo $kody na majetku vzniklé v dusledku
pouzivdni tohoto zafizeni. Pfed montdZi a/nebo pouZivdnim zafizeni
si prosim peclivé prectéte tento ndvod.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze je zafizeni kompletné smontovano a
Ze jsou vSechny matice a Srouby pevné utazeny.

Véechny pohyblivé ¢asti jednou roéné namazte silikonovym
sprejem.

Nenoste volny odév, aby se nezachytil v pohyblivych ¢astech.
Zafizeni umistéte a pouzivejte na pevném a rovném povrchu.
Pfi pouzivani zafizeni vzdy noste istou sportovni obuv.

Béhem pouzivani udrzujte déti a domdci zvifata v bezpecné
vzdalenosti.

Pfi praci s timto zafizenim udrzujte vzdy spravnou rovnovahu.
Nevkladejte prsty ani jiné pfedméty do zadnych pohyblivych
Casti.

Pred zahdajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se
svym lékafem, aby vdm na zakladé vaseho véku a fyzické kondice
stanovil vhodnou frekvenci, délku trvani a intenzitu cviceni.
Cviceni okamzité preruste, pokud se u vas objevi nevolnost,
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zavraté, mdloby, bolesti hlavy, bolesti na hrudi, tlak na hrudi nebo
jakékoli jiné nepfijemné pocity.

Zafizeni je urceno k pouzivani vzdy pouze jednou osobou.

Toto zafizeni je uréeno vyhradné pro domaci pouziti a
je navrzeno pro maximalni hmotnost uZivatele 150 kg.
Za zafizenim ponechte volny prostor o Sifce 1-2 metry, aby se
pfedeslo nehodam zpusobenym narazem zezadu.

Zafizeni umistéte na Cisty a rovny povrch. Nepouzivejte jej
na silnych kobercich, protoZze by to mohlo branit spravnému

odvétravani. Zafizeni neumistujte venku ani v blizkosti vody.

Udrzujte skladovaci prostor v Cistoté, suchu a na rovném povrchu,
abyste predesli poskozeni zafizeni.

Toto zafizeni pouZivejte vyhradné k Ucelu, ke kterému je urceno.
Zafizeni pouzivejte pouze v prostfedi s teplotou vzduchu v

rozmezi 0 °C az 40 °C. Zafizeni skladujte v prostfedi s teplotou v
rozmezi -10 °C az 60 °C.

NAVOD K MONTAZI (KROKY 1-7)

Chybéjici soucasti: Pokud v baleni néjaké souéasti chybi, peclivé
zkontrolujte polystyrenovou vyplii a samotny spotiebi¢. Nékteré
soucasti (Srouby, vruty atd.) jsou jiZ k pfistroji pfipevnény.

Chybova zprava: Ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely spravné pripojeny.
Drzaky konzole jsou velmi citlivé a musi byt udrzovany v rovhém stavu.
Pokud se po namontovani zafizeni na konzoli zobrazi chybova zprava,
muze byt drzak konzole ohnuty. Vyrovnanim tohoto hlinikového dilu se
chybova zprava pravdépodobné odstrani.

Srouby s Sestihrannou hlavou: Pfed vyvinutim sily se ujistéte, Ze je
Sestihranny kli¢ spravné nasazen na Sroub. Tim zabranite otaceni hlavy
Sroubu.

NASTAVENI

Nastaveni Ffemenu

Obecny postup
Umistéte béZecky pdas na rovnou plochu.
Sejméte kryt otvoru v zadnim rohu (obr. A).



CZECH

Nastavte rychlost b&zeckého pasu na 6-8 km/h a sledujte polohu
pasu.

Pokud se Ffemen posune doprava (obr. B):
Vypnéte bézecky pas a odpojte jej ze zasuvky.
Otocte pravy nastavovaci Sroub ve sméru hodinovych rucicek o
V4 otacky.
Znovu spustte béZzecky pas a zkontrolujte vyrovnani. V pfipadé
potieby postup opakujte.

Pokud se Ffemen posune doleva (obr. C):
Vypnéte bézecky pas a odpojte jej ze zasuvky.
Otocte levy nastavovaci Sroub ve sméru hodinovych rucicek o V4
otacky.
Znovu spustte bézecky pas a zkontrolujte vyrovnani. V pfipadé
potieby postup opakujte.

NAVOD K SKLADANI

POZOR! Spotfebi¢ umistéte do suché mistnosti a mimo dosah
déti. Dbejte na to, aby byl spotfebi¢ stabilni a pevné upevnény, aby
nemohl spadnout na déti nebo zvifata.

Skladani

Oprete se rukama o bézecky pas v bodé K.
Zvednéte bézecky pas nahoru, dokud neuslysite cvaknuti pruziny
(F).

Bézecky pas je nyni slozeny.

DULEZITE! BEhem pouzivdni béZecky pds nesklddejte.

Rozvijeni

Oprete se rukama o bézecky pas v bodé K.

Polozte nohu na bod F a jemné zatlaCte, aby se bézecky pas
automaticky spustil dold.

Uchopte pas a vedte jej, dokud nedosahne zemé.

Bézecky pas je nyni rozlozeny.
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STEHOVANI A SKLADOVANI

Obéma rukama se pevné uchopte za urc¢ené misto v pozici K na
bézeckém pasu.

Jemné, ale pevné zatlacte, aby se bézecky pas naklonil, dokud se
neotoci kolem prepravnich kolecek. Ujistéte se, Zze obé kolecka
jsou v kontaktu s podlahou a mohou se volné otacet.

Nyni mdzete bézecky pas posunout dopfedu nebo dozadu.

DULEZITE! BéZecky pds vidy pevné uchopte a pFemistujte jej
opatrné, abyste predesli zranéni nebo poskozeni.

NAPAJECi ZDROJ

Sitové napdjeni

Pripojte dodany adaptér k adaptérovému portu na zadni strané zafizeni.
Zapojte adaptér do zasuvky. Zafizeni je nyni pfipraveno k pouziti.

POZOR!
PouZzivejte pouze origindini adaptér.
VZdy vytahujte zdstrcku, nikoli kabel.
Pouze pro vnitini pouZiti.

BEZPECNOSTNI KLiC

Bézecky pas je vybaven magnetickou bezpecnostni pojistkou pro pfipad
nouze. V jakémbkoli provoznim stavu dojde po odstranéni bezpecnostni
pojistky k okamzitému zastaveni béhu pasu.

Po aktivaci
BéZecky pas se nahle zastavi.
Viechna okna zlstanou aktivni.
Dokud nebude bezpecnostni zdmek znovu nasazen, nelze
provadét zadné dalsi operace.
Po spravném nasazeni bezpecnostni pojistky se béZzecky pas vrati
do pohotovostniho rezimu a bude pfipraven na dalsi ovladani.

TRENINK S MERENIM SRDECNi FREKVENCE

Senzory na ruce

Tento fitness pfistroj znacky VirtuFit je vybaven snimaci na rukojetich,
které slouzi ke sledovani srdec¢ni frekvence. Snimace funguji pouze




tehdy, jsou-li obé rukojeti drzeny soucasné a nepretrzité po delsi
dobu. Pro pfesné méreni by mély byt vase ruce mirné vihké a mély by
na snimace vyvijet rovnomérny tlak. PFilis suché nebo zpocené ruce
mohou vést k nepfesnym nebo nepravidelnym mérenim.

Bluetooth

Tento fitness pfistroj VirtuFit je vybaven bezdratovym prijimacem
srde¢nihotepu.Chcete-liméfitsrdecniteppomocibezdratovéhosnimace,
pouzijte snimag¢, ktery vyuziva technologii Bluetooth. Pfi pouzivani
bezdratového snimace je dulezité, aby byly elektrody mirné navihéené
a aby snimac dobre priléhal k télu. Spravny postup najdete v uzivatelské
pfiruéce k danému snimadi. Nespravné pouzivani snimaée muize vést k
nesprdvnym namérenym hodnotam.

Bezdrdtovy snimac srdecniho tepu neni soucdsti standardni
vybavy. Chcete-li si bezdrdtovy snimac¢ srdecniho tepu
zakoupit, obratte se na svého prodejce.

Aby nedochdzelo k ruseni, nikdy nepouZivejte bezdrdtovy
snimac srdecniho tepu spolecné s ru¢nimi snimaci.

Pokud mdte kardiostimuldtor, doporucujeme vdm, abyste se
pred pouzitim bezdrdtového mé¥ice srdecniho tepu poradili se
svym Iékarem.

V mistnostech, kde se nachdzi vice monitord srdeéniho tepu,
se doporucuje dodrZovat dostatecny odstup, aby nedochdzelo
k ruseni mezi jednotlivymi zafizenimi.

Pro optimdlni prijem signdlu se snaZte bezdrdtovy snimac
srdecniho tepu udrZovat vZdy v dosahu 1 metru od konzole.
Bezdrdtovy méric¢ srdecniho tepu noste vZdy pfimo na téle,
pod oblecenim.
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Tlac¢itka na konzoli

ZACATEK
Spusti provoz bézeckého pasu, jakmile je zafizeni zapnuto a je
zasunuty bezpeénostni Klic.
Spusti se po 3sekundovém odpocitavani.

STOP
Béhem provozu: Zastavi bézecky pas a zobrazi ,PAU".

PFi pozastaveni:
Stisknéte tlacitko START pro pokracovani.
Stisknéte znovu tlacitko STOP, aby se zafizeni vypnulo,
resetovalo a vymazala se vSechna data.

REZIM
V pohotovostnim rezimu se stfidaji rezimy odpocitavani:
30:00 » Odpocitavani ¢asu (minuty:sekundy)
1,00 » Odpocitavani vzdalenosti (kilometry)
50,0 » Odpocitavani kalorii (kcal)
5000 » Odpocitavani krokd (kroky)
Vybrana hodnota zac¢ne blikat. Upravte ji pomoci tlacitek SPEED
+/- nebo INCLINE +/-, poté stisknéte tlagitko START pro spusténi.

PROGRAMY
Prochazi dostupné programy:
P1 (Stoupani), P2 (Interval), P3 (Hubnuti), P4 (Chuze), P5 (B&h),
P6-P24, U1, HRC a rezim FAT.

Zkratky v programu
Pfimy pfistup ke konkrétnim pfednastavenym programam:
RUCNI, P1 (Stoupani), P2 (Interval), P3 (Hubnuti), P4 (Chlze), P5
(Béh).
Po vybéru se v okné CAS zobrazi hodnota 30:00. Délku tréninku
nastavte pomoci tlaéitek INCLINE +/- nebo SPEED +/-, pfipadné
stisknéte pfimo tlacitko START pro zahajeni tréninku.

Rychlost + / Rychlost -
V rezimu nastaveni: Upravte pfednastavené hodnoty.
B&hem cvieni: Rychlost nastavujte po krocich po 0,1 km/h.
Pokud tlacitko podrzite po dobu 0,5 sekundy, rychlost se bude
postupné zvysSovat nebo snizZovat.

SKLON + / SKLON -
V rezimu nastaveni: Upravte pfednastavené hodnoty.
Béhem cviceni: Nastavujte sklon po krocich po 0,1 stupni.
Podrzenim tla¢itka po dobu 0,5 sekundy sklon postupné
zvySujete nebo snizujete.

Zkratky pro sklon (3, 5,7, 9)
Okamzité nastavte sklon na zvolenou Uroven.

Rychlé klavesové zkratky (4, 6, 8, 10)
Okamzité nastavte rychlost na zvolenou hodnotu (km/h).

ALTERNATIVNi ZOBRAZENI
Stisknutim tohoto tladitka mulzete pfepinat mezi zobrazenim
CASU, VZDALENOSTI, RYCHLOSTI, KALORIi a PULZU.

Uzivatel 1/ UzZivatel 2

Kliknutim se pfihlasite a ziskate pfistup k osobnim uGdajdm
uzivatele 1 nebo uzivatele 2, pfipadné je muZzete upravit.

Funkce konzole

Ovlddaci panel bézeckého pasu poskytuje informace o tréninku v



redlném case prostrednictvim nékolika zobrazenych oken:

CAS

Casovaé: Pogita dobu cvi¢eni od 0:00 do 18:00 hodin. Po dosazeni
maximalni hodnoty se displej vynuluje na 0:00 a pokracuje v
pocitani, dokud je bézecky pas v chodu.

Odpocitavani: Odpocitava od nastaveného ¢asu (maximalné 99
minut, zobrazeno ve formatu MM:SS, napf. 99:00) az do 0:00.
Jakmile odpocitavani dosdhne nuly, béZecky pas plynule zpomali,
zastavi se a na displeji se zobrazi ,Konec". Po 5 sekundach prejde
bézecky pas do pohotovostniho rezimu.

VZDALENOST
Pocitani vpred: Méfi vzdalenost v rozmezi od 0,00 do 99,99 km.
Po dosazeni maximalni hodnoty se hodnota vynuluje na 0,00 a
pocitani pokracuje.
Odpocitavani: Odpocitava od prednastavené vzdalenosti do 0,00.
Po skonceni odpocitavani bézecky pas plynule zpomali, zastavi se
a zobrazi ,Konec", poté po 5 sekundach prejde do pohotovostniho
rezimu.

KALORIE
Zobrazuje pocet spalenych kalorii béhem cviceni.
Rozsah: 0,0 - 999 kcal.

SKLON
Béhem pouzivani zobrazuje aktualni thel sklonu.
Rozsah: 0,0 - 15,0 stupn.

RYCHLOST
Zobrazuje aktudlni rychlost jizdy.
Rozsah: 0,8 - 20,0 km/h.

TEPOVA FREKVENCE
Zobrazuje vasi srde¢ni frekvenci, pokud mate obé ruce
polozené na snimacich pulsu na zapésti nebo pokud je pfipojen
kompatibilni hrudni pas.
Rozsah: 50-200 tepl za minutu.
UPOZORNENI! Udaje o srdeéni frekvenci slouzi pouze jako
orientaéni a nemély by byt pouzivdny k lékaFskym uéelum.

TEMPO
Zobrazuje vase aktualni tempo béhu.
Jednotka: minuty na kilometr (min/km).

JEHLOVA TISKARNA

Pfi spusténi prednastaveného programu (Program P) zobrazuje
graficky profily sklonu a rychlosti.

Ruéni rezim
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Nastaveni upravte podle potieby
Rychlost: Pouzijte tlagitka SPEED +/- nebo klavesové zkratky pro
nastaveni rychlosti.
Sklon: Pouzijte tlagitka INCLINE +/- nebo klavesové zkratky pro
nastaveni sklonu.

ReZim odpogitavani ¢asu
V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlacitko MODE.
V okénku CAS se zobrazi 30:00 (blika).
Pomoci tladitka pro nastaveni parametr( nastavte dobu cviéeni
(5:00 - 99:00).

ReZim odpoéitavani vzdalenosti
Stisknéte znovu tlac¢itko MODE a pfepnéte do rezimu vzdalenosti.
V okné DISTANCE se zobrazi hodnota 1,00 (blikajici).
Pomoci tladitka pro nastaveni parametrd nastavte vzdalenost
(0,50-99,90 km).

ReZim odpoéitavani kalorii
Stisknéte znovu tlacitko MODE a prejdéte do rezimu kalorii.
V okénku KALORIE se zobrazi hodnota 50 (blikajici).
Pomoci tladitka pro nastaveni parametr( nastavte pocet kalorii
(10-999 kcal).

ReZim odpog&itavani kroku
Stisknéte znovu tladitko MODE a pfejdéte do rezimu kroku.
V okné STEPS se zobrazi hodnota 5000 (blikajici).
Pomoci tlaitek SPEED +/- nebo INCLINE +/- nastavte pocet krokd
(100-99 000).

Uvodni cvigeni
Po nastaveni jednoho z rezimd odpoditavani stisknéte tlacitko
START.
BéZecky pas se spusti s 3sekundovym zpozdénim.
Rychlost a sklon nastavte pomoci tlagitek SPEED +/- a INCLINE
+/-,

Kdykoli muZete stisknutim tlacitka STOP trénink ukoncit.

PREHLED PROGRAMU (OBR. B)

Dostupné programy

P1 STOUPANI - P2 INTERVAL - P3 HUBNUTI - P4 CHUZE - P5 BEH -
P6 - P24 (rGzné programy) - U1 (uzivatelem definované) - HP1 (srde¢ni
frekvence) - FAT (télesny tuk).

Rychly program

Rychly start

Zapnéte hlavni vypinaé a pevné pripevnéte magneticky
bezpecnostni kli¢ pod konzoli.
Stisknéte tlacitko START. Spusti se tfisekundové odpocitavani

doprovéazené zvukovym signdlem. Po skonceni odpocitavani se

Vybér programu
Stisknéte libovolné tlacitko rychlého programu nebo tlacitko
PROGRAMS a vyberte program.

V okné CAS se zobrazi vychozi hodnota 30:00.
Nastavte dobu tréninku pomoci tlacitka pro nastaveni parametr




a poté stisknéte tlacitko START. Po odpocitani 3 sekund se
bézecky pas spusti s rychlosti a sklonem prvni faze.

Struktura programu
Kazdy program se sklada ze 16 segmentl. Délka segmentu =
celkova délka série + 16.
Na konci kazdého Useku se bézecky pas automaticky nastavi na
naprogramovanou rychlost a sklon nasledujiciho Useku.
Po dokonceni programu se sklon vrati na O a bézecky pas
postupné zpomali az do Uplného zastaveni.

Béhem cviceni
Rychlost (SPEED +/-) nebo sklon (INCLINE +/-) muzete kdykoli
rucné nastavit.
Na zacatku kazdého nového Useku se viak bézecky pas vrati k
hodnotam prednastaveného programu.
Chcete-li
bezpecnostni klic.

zastavit, stisknéte tlacitko STOP nebo vyjméte

Rucni program (U1)

Bézecky pas je vybaven 1vlastnim programem (U1), ktery vdm umoznuje
sestavit si osobni tréninkovy plan pfizpisobenim nastaveni podle vasich
preferenci.

Nastaveni ruéniho programu
V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MANUAL, ¢imz
vstoupite do programu MANUAL. Na displeji se zobrazi ,U1"
V okné CAS se zobrazi vychozi hodnota 30:00.

tlaéitek SPEED +/-
pozadovanou celkovou délku tréninku.
Stisknéte tlacitko MODE a
tréninkovych Usekd.

Pomoci nebo INCLINE +/- nastavte

zacnéte s programovanim

Kazdy program je rozdélen na 16 ¢asovych Usekl (délka kazdého
Useku se rovna celkové dobé délené 16).

Pro kazdy Usek: - Nastavte rychlost pomoci tlagitek SPEED +/-. -
Nastavte sklon pomoci tlaéitek INCLINE +/-,

Stisknéte tlacitko MODE, abyste ulozili data pro dany usek, a
pokracujte k dalSimu, dokud nebudou hotové véechny.

Po naprogramovani véech 16 sesgmentu se nastaveni automaticky
ulozi.

Udaje budou trvale uloZeny, dokud je nezménite.

Spusténi ruéniho programu

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MANUAL nebo podrzte
stisknuté tlacitko PROGRAMS, dokud se na displeji nezobrazi ,U1".
Stisknéte tlacitko START. BéZecky pas se spusti podle ulozeného
programu.

POZOR!
Doba vysildni je rozdélena na 16 stejnych éasovych udsekd.
Nez stisknete tlacitko START a spustite béZecky pds, musite
nastavit rychlost, sklon a éas pro viech 16 éasovych useku.
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PROFILY UZIVATELE 1 A UZIVATELE 2

Tento béZzecky pas umoznuje ulozit osobni Udaje dvou uzivatell, aby
poskytoval presnéjsi idaje o tréninku. Na ovladacim panelu se nachazeji
specialni tlacitka ,USER 1* a ,USER 2". Systém uchova ulozené Udaje,
dokud je ruéné nezmeénite.

Pfihlaseni
Pred spusténim vyberte USER 1 nebo USER 2. Na obrazovce se
zobrazi ,LOGIN*,
Stisknéte tlacitko PROGRAM pro potvrzeni prihlaseni.

Zadavani a Gprava osobnich udaju:
V pohotovostnim rezimu vyberte USER 1 nebo USER 2 stisknutim
pfislusného tlacitka na konzoli.
Stisknéte a podrzte tlacitko MODE po dobu 3 sekund, abyste
vstoupili do nastaveni pohlavi (FA-1). Pomoci tlagitek SPEED +/-
provedte nastaveni (01 = muz, 02 = Zena).
Stisknéte tlacitko MODE pro pfechod do nastaveni véku (FA-2).
Pomoci tlagitek SPEED +/- provedte nastaveni (rozsah: 10-99 let).
Stisknutim tlacitka MODE prejdéte do nastaveni vysky (FA-3).
Pomoci tlagitek SPEED +/- provedte nastaveni (rozsah: 100-200
cm).
Stisknutim tlacitka MODE prejdéte do nastaveni hmotnosti (FA-
4). Pomoci tlagitek SPEED +/- provedte nastaveni (rozsah: 20-150
kg).
Chcete-li data ulozit, podrzte tlacitko MODE stisknuté po dobu
3 sekund.

POZOR! Systém tyto udaje trvale uloZi, dokud je znovu ruéné
nezménite.

Program pro méreni srdecni frekvence (HP1)

Program ,Heart Rate Control* automaticky upravuje rychlost a sklon
tak, aby se vase srdecni frekvence udrzovala v blizkosti zvolené cilové
hodnoty, ¢imz pomaha optimalizovat kardiovaskularni trénink.

Vybér programu pro méfeni srde¢ni frekvence

V  pohotovostnim rezimu opakované stisknéte tlacitko
PROGRAMS, dokud se v okénku DISTANCE nezobrazi ,HRC"
(nebo ,,HP1).
Rychly start: Pokud stisknete tlacitko START ihned po vybéru
programu, systém automaticky nacte nasledujici vychozi
nastaveni:

-+ VEk: 30 let

- Cilova srdec¢ni frekvence: 114 tepd za minutu

- Maximalni rychlost: 10,0 km/h

Nastaveni programu
Nastaveni véku
Stisknétea podrzte tlac¢itko MODE po dobu 3 sekund.
V okné CAS se zobrazi vychozi vék 30 let.
V&k nastavte pomoci tlaéitek SPEED +/- nebo INCLINE +/-.
Rozsah nastaveni je 15-80 let.
Nastaveni cilové srde¢ni frekvence
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Popotvrzeni véku stisknéte znovu tlacitko MODE.
Konzole vdm pro orientaci doporuéi vhodnou cilovou
srdecni frekvenci.
V prfipadé potfeby tuto hodnotu upravte pomoci tlacitek
SPEED +/- nebo INCLINE +/-.Rozsah nastaveni je 84-195
tepl za minutu.
Nastaveni maximalni rychlosti
Stisknéteznovu tlacitko MODE, abyste prejeli do nastaveni
maximalni rychlosti.
Rychlost nastavte pomoci tlagitek SPEED +/- nebo INCLINE
+/-.Rozsah nastaveni je 3,0-18,0 km/h.
Nastaveni ¢asu
Stisknéteznovu tlacitko MODE a nastavte délku cviceni.
V okné CAS se zobrazi vychozi &as 10:00 minut.
Délku trvani nastavte pomoci tlagitek SPEED +/- nebo
INCLINE +/-, Rozsah nastavenije 10:00-99:00 minut.
Potvrdit a spustit
Stisknétetlacitko MODE pro navrat do pohotovostniho
nebo tlacitko START a

rezimu, stisknéte pfimo

zacnétecvicit.

POZOR! Véechna nastaveni plati pouze pro jedno pouZiti. Po
dokonéeni tréninku budou tato nastaveni vymazdna.

Fungovani programu
CviCeni zagne s vychozi rychlosti 3,0 km/h. Rychlost a sklon
muzete ruéné upravit pomoci tlacitek SPEED +/- a INCLINE +/-,
ale systém nakonec pfevezme fizeni, aby se pfizpusobil vasi
cilové srdecni frekvenci.
Kazdych 20 sekund systém zaznamena signal srde¢niho tepu a
automaticky upravi rychlost:

SKUTECNA SRDECNi FREKVENCE p
VS. CILOVA UPRAVA
<90% +1,0 km/h
<95% +0,5 km/h
<97% +0,3 km/h

97% -103%

Beze zmény (Cil splnén)
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Vnéjsi ruseni: Pfehravani hudby nebo videa s rychlym tempem
a ménicim se rytmem muze narusit signal pro detekci srde¢niho
tepu.

Program na redukci télesného tuku (FAT)

POZOR! Tento test slouZi pouze jako orientaéni udaj. Neni uréen k
lékarFskym udéelum.

Spusténi méreni télesného tuku
V  pohotovostnim rezimu opakované stisknéte tlacitko

PROGRAMS, dokud se v okné DISTANCE nezobrazi ,FAT".
Stisknutim tlaéitka MODE pfejdéte do nastaveni parametr(:

F-1- Pohlavi

F-2 » Vék

F-3 > Vyska

F-4 » Hmotnost

F-5 » Méfeni télesného tuku

Pomoci tlagitek SPEED +/- nastavte pozadované hodnoty.

Nastaveni parametru
F-1 Pohlavi:
01=Muz
02=2Zena
F-2 Vék:
Rozmezi =10-99 let
F-3 Vyska:
Rozsah =100-200 cm
Hmotnost F-4:
Rozsah =20 -150 kg

Méreni télesného tuku (F-5)
Pokud se zobrazi F-5, v okné se objevi ,---".
PoloZte obé ruce pevné na snimace srde¢niho tepu.
Vydrzte 5-6 sekund.
Pristroj zobrazi vas index télesného tuku (hodnota FAT) do 8
sekund.

Referenéni hodnoty tukd

103% -0,3 km/h
105% -0,5 km/h
110% -1,0 km/h.

Nastaveni sklonu

Pokud bézecky pdas dosahne nastavené maximalni rychlosti, ale
vase srdec¢ni frekvence se stale nachazi mimo cilovy rozsah 97 %-103
%, systém bude kazdych 20 sekund zvySovat nebo snizovat sklon o 1
stupen, dokud nebude dosazeno cilové zény.

Bezpecnostni prvky

Ztrata signalu: Pokud neni po dobu 30 sekund zaznamenan
zadny signal srde¢niho tepu, na displeji se zobrazi hlaseni
4NO HR". Pokud signal nebude zaznamenan ani po dalSich 20
sekundach, béZecky pas se automaticky zastavi.

Je nutny hrudni pas: Funkce méreni srde¢niho tepu je k dispozici
pouze pfi pouziti kompatibilniho hrudniho pasu. Pro presné
méfeni musi pas tésné priléhat k hrudniku a pokozce.

HODNOTA

TUKU KATEGORIE COZ ZNAMENA
<19 Tenky Podvaha
20-25 Normalini IdedIni vaha
26-29 Nadvaha Nadprimérny
. Vysoky podil télesného
230 S nadvahou tuku

TRENINK S FITNESS APLIKACEMI

VirtuFit neposkytuje podporu pro fitness aplikace tfetich stran, jako
Jjsou Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na problémy
s fitness aplikaci tfeti strany, obratte se prosim na vyvojdie dané
aplikace.




Navod

Pololetni Gdrzba

Naskenujte QR kéd pomoci telefonu nebo tabletu s operacnim
systémem Android nebo iOS a prejdéte pfimo na stranku v App
Store nebo Google Play Store, kde si muZzete tuto fitness aplikaci
stahnout.

Naskenujte QR kéd vpravo a ziskejte pfistup k navodu k fitness
aplikaci. V ndvodu je podrobné popsano, jak propojit fitness
aplikaci se zafizenim, jak aplikace funguje a jaké ma funkce.

iConsole+

Bezpecné a ucinné pouZzivdni tohoto zafizeni je moZné pouze v
pripadé, Ze je sprdvné nainstalovdno a fddné udrZovdno. Je vasi
povinnostizajistit pravidelnou udrzbu zafizeni.Jakékoliopotfebované
nebo poskozené soucdsti je nutné pred dalsim pouZivdnim vyménit.
Toto zafizeni je uréeno vyhradné pro pouZiti a skladovdni v interiéru.
Dlouhodobé vystaveni venkovnim podminkdm nebo kolisdni teploty
a vihkosti mize mit zdvazny vliv na elektrické souédsti a pohyblivé
Cdsti. Pred cisténim nebo provddénim jakékoli udrzby vZdy odpojte
napdjeci kabel.

Kazdodenni udrzba

Po kazdém pouziti pfistroj otfete, abyste odstranili pot a vihkost.
Ujistéte se, Ze zafizeni neobsahuje prach ani necistoty.
Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a chrante zafizeni

pfed nadmérnou vihkosti.

Zkontrolujte vdechny Srouby a matice pfipevnéné k pohyblivym
¢astem. V pripadé potreby je dotazte.

Zkontrolujte pohyb viech pohyblivych &asti a komponentd.
V pfipadé potreby pouzijte silikonovy sprej.

Mazani béZzeckého pasu

BéZecky pas je vybaven pfedem namazanym pasem, ktery nevyzaduje
naro¢nou udrzbu. Opotfebeni pasu ma zasadni vliv na jeho fungovani
a Zivotnost, proto by mél byt pravidelné mazan. Doporucujeme pas
pravidelné kontrolovat. Jakmile na pasu zjistite jakékoli poskozeni,
neprodlené nas kontaktujte.

BéZecky pas je tfeba promazat po kazdych 300 km provozu. Jakmile
je tfeba provést mazani, ozve se zvukovy signal a na displeji se zobrazi
napis ,,OIL".

Postup
Naneste doporucené silikonové mazivo do stfedu bézecké
plochy pod pas.
Po dokonceni mazani se vratte do pohotovostniho rezimu.
Podrzte tlacitko STOP stisknuté po dobu nejméné 3 sekund,
abyste resetovali alarm a vymazali hlaseni ,OIL" z displeje.

Pokyny pro mazani

Obecné plati, Ze bézecky pas je tfeba namazat, pokud se bézecka
plocha jevi jako sucha. Pokud si nejste jisti, obratte se prosim na vyrobce
nebo prodejce a pozadejte o radu. Pro dosazeni optimalniho vykonu
a zabradnéni poskozeni pouzivejte mazivo dodané vyrobcem nebo
doporucené prodejcem.

Pravidelné ¢isténi vyrazné prodluzuje Zivotnost vaseho zafizeni. Zafizeni
udrzujte bez prachu tim, Ze jej budete ¢asto Cistit. Preventivni udrzba
nejen prodluzuje Zivotnost zafizeni, ale také pomadha predchazet
moznym urazim.

Obecna doporuceni pro uklid:
Zafizeni vycCistéte po kazdém tréninku.
Ovladaci panel otfete suchym hadfikem.
skvrn @ necistot z koberce

K odstranéni odolnych

pouzijte mékky, Cisty hadfik a jemny Cistici prostfedek.

Zafizeni skladujte v ¢istém a suchém prostredi, mimo dosah
primého tepla a vody.

Opravy musi provddét kvalifikovany technik, pokud dodavatel
nebo vyrobce nestanovi jinak.
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POKYNY K VYCVIKU

Uspé&sny tréninkovy program zahrnuje rozcviéku, samotny trénink
a zavére¢nou relaxaci. Cely tréninkovy program absolvujte alespor
dvakrat, nejlépe vsak tfikrat tydné, a mezi jednotlivymi tréninky si
doprejte jeden den odpocinku. Po nékolika mésicich Ize intenzitu
tréninku zvysit, napfiklad na Ctyfi nebo pétkrat tydné.

Rozcvicka

Ugelem rozcvieky je pfipravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Pred
zahdjenim kardio nebo silového tréninku se rozcviCujte dvé az pét minut.
Provadéjte cviky, které zvysuji tepovou frekvenci a zahfivaji zapojené svaly.
Mezi priklady takovych aktivit patfi béh, jogging, skakani s roznozkou,
skakani pres Svihadlo a béh na misté.

Protahovani

Protahovani pfi zahtatych svalech je po fadném rozcvicenia zavérecném
protazeni velmi dllezité. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci cviky by se
mély drzet 15-30 sekund.

Zklidnéni

Spravné zklidnéni pomaha télu bezpecné se vratit do klidového stavu a
podporuje regeneraci. Po cvi¢eni postupné snizujte intenzitu, abyste
snizili tepovou frekvenci a pfedesli zavratim nebo bolestem svald.

TECHNICKE PARAMETRY PRODUKTU

Technické parametry konzole

virtufit

90 kg ‘
150 kg ‘

Hmotnost

Max. hmotnost uZivatele

ZARUKA

Zaruku poskytuje distributor spolecnosti VirtuFit ve vasi zemi a
prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili. Kontaktni Gdaje najdete na
adrese: https://www.virtufit.com/en/dealers/

Reklamace se neuznavaji, pokud je vada zplUsobena nékterou z
nasledujicich pficin:
nasledujici:
UdrzbaFské a opravarenské prace, které nebyly provedeny u
oficidlniho prodejce voz( znacky.
Nespravné pouzivani, nedbalost a/nebo nedostateéna udrzba.
Nedodrzeni pokynt vyrobce pfi Udrzbé spotiebice.

NAHRADNI DiLY

Chcete-li si objednat nahradni dily pro vase zafizeni VirtuFit, prostudujte
si prosim informace uvedené na predni strané obalky tohoto navodu.
Abychom vam mohli co nejlépe pomoci, prosime vés, abyste pfi
kontaktovani naseho tymu podpory uvedli nasledujici idaje:
Cislo modelu a sériové &islo vyrobku.
Nazev produktu.
Cislo dilu a jasny popis pozadovanych dilG (jak jsou uvedeny
v seznamu dild a znazornény v rozloZzeném vykresu v této
pfirucce).
Poskytnuti pfesnych udajl ndm pomdaze vasi Zadost rychle a efektivné
vyfidit.

DALSiI INFORMACE

Xipoxo o Nastaveni Rozsah
Rozsah v hoGitetni  pocateéni | zivatelského
hodnoty nastaveni
Rychlost o200 00 10 0.8-20.0
Sklon
(stupné) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Cas 0:00-99:59 0:00 30:00 5:00-99:00
Vzdalenost 2£10 -999 0:00 - -
< 50-200
Tepova - o
frekvence gj'l(ijnetj?u? 0 ° i
Kalorie 0-999 kcal 0.0 - -
Technické Gdaje
Délka 189 cm
Sitka 89cm
Vyska 151cm

Odpovédna likvidace obalu

Ve spolecnosti VirtuFit se snazime sniZovat dopad na zZivotni prostredi.
Prosime vas, abyste veskeré obalové materidly recyklovali v urc¢enych
sbérnych mistech v souladu s narodnimi iniciativami na snizovani
mnozstvi odpadu.

Likvidace vyrobku
Vase zafizeni VirtuFit je navrzeno tak, aby dlouhodobé poskytovalo
vysoky vykon a spolehlivost. Az jednou nastane Cas, kdy bude treba
produkt vyradit z provozu, zajistéte prosim jeho likvidaci v souladu
s evropskou smeérnici o odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizenich (WEEE). To znamena, Ze produkt odevzdejte v autorizovaném
sbérném misté, kde bude bezpecné a ekologicky recyklovan.
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PROHLASENI VYROBCE

Spoleénost VirtuFit timto prohlasuje, Ze tento vyrobek spliiuje
nasledujici normy a smérnice:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

Smérnice o nizkém napéti (2014/35/EU)

Smérnice o radiovych zafizenich (RED): 2014/53/EU

Soulad s nafizenim RoHS: 2011/65/EU + 2015/863
V dusledku toho ma tento vyrobek certifikaci CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nizozemsko

virtufit
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WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A uwacar

Przed rozpoczeciem cwiczen skonsultuj sie z lekarzem. Jest to
szczegdlnie wazne w przypadku oséb z problemami zdrowotnymi.
Przed rozpoczeciem korzystania z urzqdzenia przeczytaj wszystkie
instrukcje. Firma VirtuFit nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia
ciata lub szkody materialne wynikajgce z uZytkowania tego
urzgdzenia. Przed montazem i/lub uZyciem urzqdzenia nalezy
uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje.

Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze sprzet jest w petni
zmontowany, a wszystkie nakretki i Sruby sg dobrze dokrecone.

Raz w roku nalezy nasmarowac wszystkie ruchome elementy za
pomoca sprayu silikonowego.

Nalezy unikaé noszenia luznej odziezy, aby nie zaplatata sie ona
w ruchome elementy.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ i uzywa¢ na stabilnej, réwnej
powierzchni.

Podczas korzystania ze sprzetu nalezy zawsze nosi¢ czyste buty
sportowe.

Podczas uzytkowania nalezy zapewni¢ dzieciom i zwierzetom
odpowiednia odlegtos¢.

Podczas obstugi tego sprzetu nalezy zawsze zachowywacé
odpowiednia réwnowage.

Nie nalezy wktadac¢ palcéw ani innych przedmiotéw do zadnych
ruchomych czesci.
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Przed
skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢ odpowiednia czestotliwosc,

rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen
czas trwania i intensywnos¢ ¢wiczen w oparciu o Twoj wiek i stan
fizyczny. Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli wystgpia nudnosci,
zawroty gtowy, omdlenie, bdl gtowy, bdl w klatce piersiowej,
uczucie ucisku lub jakikolwiek inny dyskomfort.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku przez jedna
osobe na raz.

Urzadzenie to jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego
i, zgodnie z norma, wytrzymuje obcigzenie do 150 kg.

Nalezy zapewni¢ 1-2 metry wolnej przestrzeni za urzadzeniem,
aby zapobiec wypadkom zwigzanym z efektem.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na czystej, ptaskiej powierzchni. Nie
nalezy uzywaé go na grubych dywanach, poniewaz moze to
utrudnia¢ prawidtowa wentylacje. Nalezy unikaé¢ umieszczania
urzadzenia na zewnatrz lub w poblizu wody.

Nalezy utrzymywaé miejsce przechowywania w czystosci,
suchosci i na réwnej powierzchni, aby zapobiec uszkodzeniom
sprzetu.

Urzadzenie to nalezy uzywaé wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.

Urzadzenie nalezy uzytkowac wytacznie w pomieszczeniach,
w ktérych temperatura otoczenia wynosi od 0°C do 40°C.
Urzadzenie nalezy przechowywaé w pomieszczeniach, w ktérych
temperatura wynosi od -10°C do 60°C.

INSTRUKCJA MONTAZU (KROKI 1-7)

Brakujace elementy: Jedli w opakowaniu brakuje jakichkolwiek
elementéw, nalezy doktadnie sprawdzi¢ styropian oraz sam urzadzenie.
Niektére elementy (Sruby, wkrety itp.) sa juz zamontowane na
urzadzeniu.

Komunikat o btedzie: Upewnij sie, ze wszystkie kable sa prawidtowo
podtaczone. Uchwyty konsoli sg bardzo delikatne i nalezy je utrzymywac
w pozycji prostej. Jesli po zamontowaniu sprzetu konsola wyswietla
komunikat o btedzie, moze to oznacza¢, ze uchwyty konsoli ulegty
wygieciu. Wyprostowanie tej aluminiowej czesci moze spowodowaé
znikniecie komunikatu o btedzie.

Sruby z tbem szesciokatnym: Przed uzyciem sity upewnij sie, ze klucz
szesciokatny jest dobrze osadzony na Srubie. Zapobiegnie to obracaniu
sie tba $ruby.




POLSKI

REGULOWANIE

Regulacja paska

Ogolny krok
Ustaw bieznie na réwnej powierzchni.
Zdejmij tylng ostone otworu naroznego (rys. A).
Ustaw predkosé biezni na 6-8 km/h i obserwuj potozenie tasmy.

Jesli pasek przesunie sie w prawo (rys. B):
Wytacz bieznie i odtacz ja od zasilania.
Obro¢ prawa $rube regulacyjna o V4 obrotu w prawo.
Uruchom bieznie ponownie i sprawdZ ustawienie. W razie
potrzeby powtérz te czynnosc.

Jesli pasek przesunie sie w lewo (rys. C):
Wytacz bieznie i odtacz ja od zasilania.
Obro¢ lewa $rube regulacyjna o V4 obrotu w prawo.
Uruchom bieznie ponownie i sprawdZ ustawienie. W razie
potrzeby powtérz te czynnosc.
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automatycznie sie opuscita.
Trzymaj pasek i poprowadz go, az dotknie podtogi.
Bieznia jest juz roztozona.

PRZEPROWADZKI | MAGAZYNOWANIE

Obie rece mocno chwyé wyznaczony obszar w punkcie K biezni.
Nacisna¢ delikatnie, ale zdecydowanie, aby przechyli¢ bieznie, az

obrdci sie ona wokédt kétek transportowych. Upewnic sie, ze oba
kotka stykaja sie z podtoga i moga sie swobodnie toczyc.
Teraz mozesz przesuwac bieznie do przodu lub do tytu.

WAZNE! Nalezy zawsze mocno trzymaé urzgdzenie i przenosic
bieznie ostroznie, aby uniknq¢ obrazen lub uszkodzen.

ZASILACZ
INSTRUKCJA SKLADANIA Zasilanie sieciowe
UWAGA!  Urzqdzenie nalezy przechowywaé w suchym Podtacz dotaczony zasilacz do gniazda zasilania z tytu urzadzenia.

pomieszczeniu, poza zasiegiem dzieci. Nalezy upewnié sie, ze
urzqdzenie stoi stabilnie i jest dobrze zamocowane, tak aby nie
mogto przewrdcié sie na dzieci lub zwierzeta.

Sktadanie

Oprzyj sie rekami o bieznie w punkcie K.
Przesun bieznie do géry, az ustyszysz klikniecie sprezyny (F).
Bieznia jest teraz ztozona.

UWACGA! Nie nalezy sktadaé biezni podczas uzytkowania.

Rozwdj wydarzeh

Oprzyj sie rekami o bieznie w punkcie K.
Pot6z stope na punkcie F i delikatnie nacisnij, aby bieznia

Podigcz zasilacz do gniazdka Sciennego. Urzadzenie jest teraz gotowe
do uzycia.

UWACGA!
Nalezy uzywaé wytgcznie oryginalnej wtyczki.
Zawsze wyjmuj wtyczke, a nie ciqgnij za przewéd.
Wytqgcznie do uzytku w pomieszczeniach.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Bieznia jest wyposazona w magnetyczng blokade bezpieczenstwa
przeznaczong do uzytku w sytuacjach awaryjnych. Niezaleznie
od aktualnego stanu urzadzenia, zdjecie blokady bezpieczenstwa
spowoduje natychmiastowe zatrzymanie biezni.

Po wigczeniu
Bieznia zatrzyma sie nagle.
Wszystkie okna wyswietlacza pozostang aktywne.
Nie mozna wykonywa¢ zadnych dalszych czynnosci, dopoki nie
zostanie ponownie zatozona blokada zabezpieczajaca.
Po  prawidlowym  ponownym zamontowaniu  blokady
bezpieczenstwa bieznia powrdci do trybu gotowosci, gotowa do

przyjecia nowych polecen.



Czujniki dtoni

Ten sprzet fitness marki VirtuFit jest wyposazony w czujniki na
uchwytach stuzgce do monitorowania tetna. Czujniki dziataja tylko
wtedy, gdy trzyma sie je jednoczesnie i nieprzerwanie przez dtuzszy
czas. Aby uzyskac doktadne odczyty, dtonie powinny by¢ lekko wilgotne
i wywierac staty nacisk na czujniki. Zbyt suche lub spocone dtonie moga
powodowac niedoktadne lub nieregularne pomiary.

Bluetooth

To urzadzenie fitness marki VirtuFit jest wyposazone w bezprzewodowy
odbiornik tetna. Aby zmierzy¢ tetno za pomoca bezprzewodowego
czujnika tetna, nalezy uzywac czujnika tetna obstugujacego technologie
Bluetooth. W przypadku bezprzewodowego czujnika tetna wazne jest,
aby elektrody byty lekko wilgotne, a czujnik dobrze przylegat do ciata.
Szczegotowe instrukcje znajdziesz w instrukcji obstugi czujnika tetna.
Nieprawidtowe uzycie czujnika tetna moze skutkowac nieprawidtowymi
odczytami.

w  skiad
standardowego wyposazenia. Aby naby¢é bezprzewodowy

Bezprzewodowy czujnik tetna nie wchodzi

czujnik tetna, skontaktuj sie ze sprzedawcq.

Aby uniknqé zakiécen, nie nalezy nigdy uzywaé
bezprzewodowego czujnika tetna w potgczeniu z czujnikami

na dfonie.

Jesli masz rozrusznik serca, przed uzyciem bezprzewodowego
czujnika tetna zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem.

W pomieszczeniach, w ktorych znajduje sie wiele czujnikéw
tetna, zaleca sie zachowanie odpowiedniej odlegfosci, aby
uniknqgc¢ zaktécen miedzy poszczegdlnymi urzqdzeniami.

Aby zapewnic¢ optymalny odbiér, nalezy zawsze starac sie
utrzymywacé bezprzewodowy czujnik tetna w odlegtosci nie
wiekszej niz 1 metr od konsoli.

Czujnik tetna bezprzewodowy nalezy zawsze nosic¢
bezposrednio na ciele, pod ubraniem.
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Przyciski konsoli

START
Uruchamia biezni¢ po wigczeniu zasilania i wtozeniu kluczyka
zabezpieczajacego.

Uruchamia sie po 3-sekundowym odliczaniu.

STOP
Podczas pracy: Zatrzymuje bieznig i wyswietla komunikat ,PAU".
Podczas wstrzymania:
Nacisnij przycisk START, aby wznowic.
Nacisnij ponownie przycisk STOP, aby wytgczy¢ urzadzenie,
zresetowac je i skasowac wszystkie dane.

TRYB
Przefaczanie miedzy trybami odliczania w trybie czuwania:
30:00 » Odliczanie czasu (minuty:sekundy)
1,00 » Odliczanie odlegtosci (w kilometrach)
50,0 » Odliczanie kalorii (kcal)
5000 » Odliczanie krokéw (kroki)
Wybrana wartos$¢ zacznie migac. Ustaw jg za pomoca przyciskdw
SPEED +/- lub INCLINE +/-, a nastepnie nacisnij przycisk START,
aby rozpoczaé.

PROGRAMY
Przefacza sie miedzy dostepnymi programami:
Tryb P1 (Wspinaczka), P2 (Interwat), P3 (Odchudzanie), P4
(Spacer), P5 (Bieg), tryby P6-P24, U1, HRC oraz FAT.

Skroty programow
Bezposredni dostep do konkretnych gotowych programoéw:
Tryb reczny, P1 (Wspinaczka), P2 (Interwaty), P3 (Odchudzanie),
P4 (Spacer), P5 (Bieg).
Po dokonaniu wyboru w oknie CZAS wyswietli sie wartos¢ 30:00.
Czas trwania mozna regulowac za pomocg przyciskéw INCLINE
+/- lub SPEED +/-, albo bezposrednio nacisna¢ przycisk START,
aby rozpoczaé.

PREDKOSC + / PREDKOSC -
W trybie ustawien: Dostosuj wartosci domysine.
Podczas ¢wiczen: Reguluj predkosé w krokach co 0,1 km/h.
Przytrzymanie przycisku przez 0,5 sekundy powoduje stopniowe
zwiekszenie lub zmniejszenie predkosci.

POCHYLKA +/ POCHYLKA -
W trybie ustawien: Dostosuj wartosci domysine.
Podczas ¢wiczen: Reguluj nachylenie w krokach co 0,1 stopnia.
Przytrzymanie przycisku przez 0,5 sekundy powoduje stopniowe
zwiekszenie lub zmniejszenie nachylenia.

Skréty do pozioméw nachylenia (3, 5, 7, 9)
Natychmiast ustaw nachylenie na wybrany poziom.

Skréty predkosci (4, 6, 8,10)
Natychmiast ustaw predko$é na wybrang wartosé¢ (km/h).
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WYSWIETL WARIANT
Naciénij ten przycisk, aby przetaczaé wyswietlanie miedzy
CZASEM, DYSTANSEM, PREDKOéCIA, KALORIAMI i TETNIEM.

UZYTKOWNIK 1/ UZYTKOWNIK 2

Naciénij, aby sie zalogowac i uzyskac dostep do danych osobowych
Uzytkownika 1lub Uzytkownika 2 albo je zmodyfikowac.

Funkcje konsoli

virtufit

TEMPO
Wyswietla aktualne tempo biegu.
Jednostka: minuty na kilometr (min/km).

DRUKARKA IGLOWA

Podczas wykonywania zaprogramowanego programu (Program
P) wyswietla graficznie profile nachylenia i predkosci.

Tryb reczny

Konsola biezni wyswietla informacje o treningu w czasie rzeczywistym
za posrednictwem kilku okienek:

CZAS
Licznik czasu: Zlicza czas trwania treningu w zakresie od 0:00 do
18:00 godzin. Po osiagnieciu wartosci maksymalnej wyswietlacz
resetuje sie do 0:00 i kontynuuje zliczanie, dopdki bieznia
pozostaje witaczona.
Odliczanie: Odlicza czas od ustawionej wartosci (maksymalnie
99 minut, wyswietlanej w formacie MM:SS, np. 99:00) do 0:00.
Gdy odliczanie osiaggnie zero, bieznia ptynnie zwalnia, zatrzymuje
sie i wyswietla komunikat ,Koniec”. Po 5 sekundach bieznia
przechodzi w tryb czuwania.

ODLEGLOSC

Licznik przebiegu: mierzy odlegtos¢ od 0,00 do 99,99 km. Po
osiagnieciu wartosci maksymalnej licznik resetuje sie do 0,00 i
kontynuuje liczenie.

Odliczanie: Odlicza od ustawionej odlegtosci do 0,00. Po
zakonczeniu odliczania bieznia ptynnie zwalnia, zatrzymuje sie
i wyswietla komunikat ,Koniec”, a po 5 sekundach przechodzi w
tryb czuwania.

KALORIE
Wyswietla liczbe kalorii spalonych podczas ¢wiczen.
Zakres: 0,0 - 999 kcal.

NACHYLENIE
Wyswietla aktualny poziom nachylenia podczas uzytkowania.
Zakres: od 0,0 do 15,0.

PREDKOSC
Wyswietla aktualna predkosc biegu.
Zakres: 0,8-20,0 km/h.

TETNO

Wyswietla tetno, gdy obie dionie sg przytozone do czujnikéw
tetna na nadgarstkach lub gdy podtaczony jest kompatybilny
pas piersiowy.

Zakres: 50-200 uderzen na minute.

UWAGA! Dane dotyczgce tetna majq charakter wytgcznie
informacyjny i nie powinny byé wykorzystywane do celéw
medycznych.

Szybki start
Wiacz zasilanie i zamocuj kluczyk bezpieczenstwa na state pod
konsola.
Naciénij przycisk START. Rozpocznie sie 3-sekundowe odliczanie,
ktéremu towarzyszy sygnat dzwiekowy. Po zakonczeniu
odliczania bieznia uruchomi sie z najnizsza predkoscia.

Dostosuj ustawienia zgodnie z potrzebami
Predkos¢: Uzyj przyciskéw SPEED +/- lub przyciskéw skrétéw
predkosci.
Nachylenie: Uzyj przyciskéw INCLINE +/- lub przyciskéw skrétéw
do regulacji nachylenia.

Tryb odliczania czasu
W trybie czuwania nacisnij raz przycisk MODE.
W okienku CZAS pojawi sie warto$¢ 30:00 (migajaca).
Za pomocy przycisku ustawien parametréw ustaw czas trwania
éwiczen (od 5:00 do 99:00).

Tryb odliczania odlegtosci
Naciénij ponownie przycisk MODE, aby przej$¢ do trybu pomiaru
odlegtosci.
W oknie DISTANCE pojawi sie wartosé 1,00 (migajaca).
Za pomocy przycisku ustawien parametréw ustaw odlegtosé
(0,50-99,90 km).

Tryb odliczania kalorii
Nacisnij ponownie przycisk MODE, aby przejs¢ do trybu kalorii.
W oknie ,KALORIE" pojawi sie warto$¢ 50 (migajaca).
Za pomocy przycisku ustawien parametrow ustaw liczbe kalorii
(10-999 kcal).

Tryb odliczania krokéw
Naciénij ponownie przycisk MODE, aby przejs¢ do trybu Steps.
W oknie STEPS pojawi sie warto$¢ 5000 (migajaca).
Uzyj przyciskéw SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby ustawi¢ liczbe
krokéw (100-99 000).

Rozpoczecie ¢wiczen
Po wybraniu jednego z trybéw odliczania naciénij przycisk START.
Bieznia uruchomi sie po 3 sekundach.

Reguluj predkos¢ i nachylenie za pomoca przyciskéw SPEED +/- i
INCLINE +/-.

W dowolnym momencie nacisnij przycisk STOP, aby zakonczy¢
trening.
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PRZEGLAD PROGRAMU (RYS. B)

Dostepne programy

P1 WSPINACZKA - P2 INTERWAL - P3 ODCHUDZANIE - P4 CHODZENIE
- P5 BIEG - P6 - P24 (réznorodne programy) - U1 (zdefiniowane przez
uzytkownika) - HP1 (tetno) - FAT (tkanka ttuszczowa).

Krotki program

Wybér programu

Nacisnij dowolny przycisk szybkiego wyboru programu lub

przycisk PROGRAMS, aby wybrac program.

W oknie CZAS wyswietli sie domyslna wartos$¢ 30:00.

Ustaw czas trwania treningu za pomoca przycisku ustawien
nastepnie przycisk START. Po
3-sekundowym odliczaniu bieznia rozpocznie prace z predkoscig

parametréw, a nacisnij

i nachyleniem charakterystycznymi dla pierwszego etapu.

Struktura programu
Kazdy program sktada sie z 16 segmentéw. Czas trwania
segmentu = catkowity czas trwania serii + 16.
Pod koniec kazdego etapu bieznia automatycznie dostosowuje
sie do zaprogramowanej predkosci i nachylenia nastepnego
etapu.
Po zakonczeniu programu nachylenie wraca do wartosci O, a
bieznia stopniowo zwalnia, az do catkowitego zatrzymania.

Podczas éwiczen
W dowolnym momencie mozna recznie regulowaé predkosé¢
(SPEED +/-) lub nachylenie (INCLINE +/-)
Jednak na poczatku kazdego nowego etapu bieznia powrdci do
wartosci ustawionych w programie.
Aby zatrzymacé urzadzenie, naciénij przycisk STOP lub wyjmij
kluczyk zabezpieczajacy.

Program reczny (U1)

Bieznia jest wyposazona w 1 program uzytkownika (U1), ktéry pozwala
stworzy¢ indywidualny trening poprzez dostosowanie ustawien do
wiasnych preferencji.

Ustawianie programu recznego
W trybie czuwania naciénij przycisk MANUAL, aby przejs¢ do
programu MANUAL. Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,UT".
W oknie ,TIME" wyswietli sie domyslna warto$¢ 30:00.
Uzyj przyciskéw SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby ustawi¢ zadany
catkowity czas trwania treningu.
Nacisnij przycisk MODE, aby rozpocza¢ programowanie etapéw
treningu.
Kazdy program podzielony jest na 16 przedziatéw czasowych
(czas trwania kazdego przedziatlu odpowiada catkowitemu
czasowi podzielonemu przez 16).
Dla kazdego odcinka: - Ustaw predkos$¢ za pomoca przyciskow
SPEED +/-. - Ustaw nachylenie za pomoca przyciskow INCLINE +/-,

virtufit

Nacisnij przycisk MODE, aby zapisa¢ dane dla tego odcinka,
a nastepnie przejdz do nastepnego, az wszystkie zostana
zakonczone.

Po zaprogramowaniu wszystkich 16 segmentéw ustawienia sg
automatycznie zapisywane.

Dane bed3 przechowywane na state, dopdki ich nie zmienisz.

Uruchamianie programu w trybie recznym

W trybie czuwania nacisnij przycisk MANUAL lub przytrzymaj
przycisk PROGRAMS, az na wyswietlaczu pojawi sie ,U1".
Naciénij przycisk START. Bieznia rozpocznie prace zgodnie z
zapisanym programem.

UWACGA!
Czas trwania programu podzielony jest na 16 réwnych czesci.
Przed nacisnieciem przycisku START w celu uruchomienia
biezni nalezy wprowadzi¢ ustawienia predkosci, nachylenia i
czasu dla wszystkich 16 przedziatéw czasowych.

PROFILE UZYTKOWNIKA 11 UZYTKOWNIKA 2

Tabiezniaumozliwiazapisanie danych osobowych dwéch uzytkownikéw,
co pozwala uzyska¢ doktadniejsze dane dotyczace treningu. Na konsoli
znajduja sie dedykowane przyciski ,USER 1" i ,USER 2". System zachowa
zapisane informacje do momentu ich recznej zmiany.

Logowanie
Przed uruchomieniem wybierz opcje USER 1 lub USER 2. Na
ekranie pojawi sie komunikat ,,LOGIN".
Nacisnij przycisk PROGRAM, aby potwierdzi¢ logowanie.

Wprowadzanie i aktualizowanie danych osobowych:
W trybie czuwania wybierz opcje USER 1 lub USER 2, naciskajac
odpowiedni przycisk na konsoli.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE przez 3 sekundy, aby
przejs¢ do ustawienia pici (FA-1). Uzyj przyciskéw SPEED +/- do
zmiany wartosci (01 = mezczyzna, 02 = kobieta).
Nacisnij przycisk MODE, aby przej$¢ do ustawiania wieku (FA-2).
Uzyj przyciskéw SPEED +/- w celu regulacji (zakres: 10-99 lat).
Naciénij przycisk MODE, aby przej$¢ do ustawiania wysokosci
(FA-3). Uzyj przyciskéw SPEED +/- w celu regulacji (zakres: 100~
200 cm).
Nacisnij przycisk MODE, aby przejé¢ do ustawiania wagi (FA-4).
Uzyj przyciskéw SPEED +/- w celu regulacji (zakres: 20-150 kg).
Nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE przez 3 sekundy, aby
zapisac dane.

UWAGA! System zapisuje te informacje na state, dopéki nie zmienisz
ich recznie.

Program tetna (HP1)

Program ,Kontrola tetna” automatycznie dostosowuje predkos¢ i
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nachylenie biezni, aby utrzymaé tetno na poziomie zblizonym do
wybranej wartosci docelowej, co pomaga zoptymalizowac trening
SErcowo-naczyniowy.

Wybér programu tetna

W trybie czuwania naciénij kilkakrotnie przycisk PROGRAMS, az
w oknie DISTANCE pojawi sie napis ,HRC" (lub ,HP1").
Szybki start: Jeéli zaraz po wybraniu programu nacisniesz
przycisk START, system automatycznie zataduje nastepujace
ustawienia domysine:

+ Wiek: 30 lat

- Docelowe tetno: 114 uderzen na minute

- Maksymalna predko$é: 10,0 km/h

Konfiguracja programu

Ustawienie wieku
Nacisniji przytrzymaj przycisk MODE przez 3 sekundy.
W oknie ,CZAS" wyswietli sie domysiny wiek 30 lat.
Ustaw wiek za pomocg przyciskéw SPEED +/- lub INCLINE
+/-.Zakres wyboru wynosi od 15 do 80 lat.

Ustawienie docelowego tetna
Popotwierdzeniu wieku naci$nij
MODE.
Konsola wskaze zalecane tetno docelowe jako wartosé

ponownie przycisk

orientacyjna.
W razie potrzeby dostosuj te wartos¢ za pomoca
przyciskdw SPEED +/- lub INCLINE +/-Zakres wyboru
wynosi 84-195 uderzen na minute.
Ustawienie maksymalnej predkosci
Nacisnijponownie przycisk MODE, aby przejs¢ do
ustawiania maksymalnej predkosci.
Predko$¢ mozna regulowac za pomoca przyciskéw SPEED
+/- lub INCLINE +/-.Zakres regulacji wynosi 3,0-18,0 km/h.
Ustawianie godziny
Nacisnijponownie przycisk MODE, aby ustawi¢ czas
trwania éwiczenia.
W oknie CZAS wyswietli sie domysiny czas 10:00 minut.
Czas trwania mozna ustawi¢ za pomocg przyciskow
SPEED +/- lub INCLINE +/-, Zakres wyboruwynosi od 10:00
do 99:00 minut.
Potwierdz i rozpocznij
Nacisnijprzycisk MODE, aby powréci¢ do trybu
czuwania, lub naciénij bezposrednio przycisk START, aby
rozpoczgctrening.

UWAGA! Wszystkie dane konfiguracyjne sq przeznaczone wylqcznie
do jednorazowego uzytku. Po zakoriczeniu treningu ustawienia te
zostanq skasowane.

Dziatanie programu
Trening rozpocznie sie zdomyslng predkoscig 3,0 km/h. Predkosé
i nachylenie mozna regulowac recznie za pomoca przyciskdw
SPEED +/- i INCLINE +/-, jednak system ostatecznie przejmie
kontrole, aby dostosowac parametry do docelowego tetna.
Co 20 sekund system wykrywa sygnat tetna i automatycznie
dostosowuje predkosc:

virtufit

TETNO A WARTOSC DOCELOWA KOREKTA

<90% +1,0 km/h
<95% +0,5 km/h
<97% +0,3 km/h

97% -103%

Bez zmian (cel osiagniety)

103% -0,3 km/h
105% -0,5 km/h
110% -1,0 km/h.

Regulacja nachylenia

Jesli bieznia osiggnie ustawiong predkosé maksymalna, a tetno nadal
nie miesci sie w docelowym przedziale 97%-103%, system bedzie
zwiekszat lub zmniejszat nachylenie o 1 stopien co 20 sekund, az do
osiggniecia docelowego przedziatu.

Funkcje bezpieczenstwa

Utrata sygnatu: Jesli przez 30 sekund nie zostanie wykryty sygnat
tetna, na konsoli pojawi sie komunikat ,NO HR". Jeéli sygnat nie
zostanie wykryty przez kolejne 20 sekund, bieznia automatycznie
sie zatrzyma.

Wymagany pas piersiowy: Program monitorowania tetna dziata
tylko wtedy, gdy uzywany jest kompatybilny pas piersiowy.
Aby odczyty byty doktadne, pas musi Scisle przylega¢ do klatki
piersiowej i skory.

Zakiécenia zewnetrzne: Odtwarzanie muzyki lub filméw o
szybkim tempie i zmiennym rytmie moze zakiécac¢ sygnat
wykrywania tetna.

Program redukcji tkanki ttuszczowej (FAT)

UWAGA! Niniejszy test ma charakter wylqgcznie informacyjny. Nie
Jjest przeznaczony do celéw medycznych.

Rozpoczecie badania zawartosci tkanki ttuszczowej
W trybie czuwania nacisnij kilkakrotnie przycisk PROGRAMS, az
w oknie DISTANCE pojawi sie napis ,FAT".
Naciénij przycisk MODE, aby przej$¢ do ustawien parametrow:
F-1-» Pte¢
F-2 » Wiek
F-3 » Wysokos¢
F-4 > Waga
F-5 » Badanie zawartosci tkanki ttuszczowej
Uzyj przyciskéw SPEED +/- do zmiany wartosci.

Ustawienia parametréw
F-1Plec:
01 = Mezczyzna
02 = Kobieta
F-2 Wiek:
Zakres =10-99 lat
F-3 Wysokos¢:
Zakres =100-200 cm
Masa samolotu F-4:
Zakres = 20-150 kg




Badanie zawartosci tkanki ttuszczowej (F-5)
Gdy wyswietla sie F-5, w oknie pojawia sig ,---".
Potéz obie dtonie mocno na czujnikach tetna.
Wytrzymaj 5-6 sekund.
Konsola wyswietli wskaznik tkanki ttuszczowej (wartos¢ FAT) w
ciggu 8 sekund.

Wartos¢ referencyjna wskaznika FAT

<19 Cienki Niedowaga
20-25 Normalny Idealna waga
26-29 Nadwaga Powyzej Sredniej

530 otyli Wysoka zawartos¢ tkanki

thuszczowej

VirtuFit nie zapewnia obstugi aplikacji fitness innych producentéw,
takich jak Kinomap, iConsole, FitShow itp. W przypadku probleméw
z aplikacjq fitness innego producenta prosimy o kontakt z jej twércq.

Instrukcja

Zeskanuj kod QR za pomocy telefonu lub tabletu z systemem
Android lub iOS, aby przejs¢ bezposrednio do strony w App Store
lub Google Play Store, skad mozna pobrac aplikacje fitness.
Zeskanuj kod QR po prawej stronie, aby uzyska¢ dostep do
instrukcji obstugi aplikacji fitness. Instrukcja zawiera szczegtowy
opis, jak potaczy¢ aplikacje fitness z urzadzeniem, jak dziata
aplikacja oraz jakie s3 jej funkcje.

iConsole+

Bezpieczne i

skuteczne uzytkowanie tego urzgdzenia jest
mozliwe wytgcznie pod warunkiem jego prawidfowego montazu
i odpowiedniej konserwacji. Uzytkownik jest odpowiedzialny
za zapewnienie regularnych przeglqdéw urzqdzenia. Wszelkie
zuzyte lub uszkodzone czesci nalezy wymieni¢ przed ponownym
uzyciem. Urzqdzenie to jest przeznaczone wylgcznie do uZytku i
przechowywania w pomieszczeniach zamknietych. Diugotrwata
ekspozycja na warunki zewnetrzne lub wahania temperatury i
wilgotnosci mogq mie¢ powazny wplyw na elementy elektryczne
i czesci lub wykonywaniem
Jjakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych nalezy zawsze odfqczyc

ruchome. Przed czyszczeniem

przewdd zasilajgcy.

Codzienna konserwacja

Po kazdym uzyciu nalezy przetrzeé urzadzenie, aby usunac pot
i wilgoc.

Upewnij sig, ze sprzet jest wolny od kurzu i brudu.

Nalezy unikac¢ stosowania silnych srodkéw czyszczacych i chroni¢
sprzet przed nadmierna wilgocia.

Pétroczna konserwacja

Nalezy sprawdzi¢ wszystkie Sruby i nakretki potaczone z
ruchomymi elementami. W razie potrzeby nalezy je dokrecic.
Sprawdz dziatanie wszystkich ruchomych czesci i elementéw.
W razie potrzeby zastosuj spray silikonowy.

Smarowanie biezni

Bieznia jest wyposazona w pas biegowy wymagajacy niewielkiej
konserwacji i fabrycznie nasmarowany. Zuzycie pasa biegowego ma
istotny wptyw na dziatanie i zywotno$¢ urzadzenia, dlatego nalezy go
okresowo smarowac. Zalecamy regularne sprawdzanie stanu pasa.
Prosimy o kontakt z nami, gdy tylko zauwazg Panstwo jakiekolwiek
uszkodzenia biezni.

Bieznie nalezy smarowaé¢ co 300 km uzytkowania. Gdy konieczne
bedzie smarowanie, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, a na wyswietlaczu
pojawi si¢ komunikat ,OIL".
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Procedura
Natéz zalecany smar silikonowy na érodek powierzchni bieznej,
pod pasem.
Po zakonczeniu smarowania nalezy powrdcic¢ do trybu gotowosci.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP przez co najmniej 3 sekundy,
aby zresetowac alarm i usuna¢ komunikat ,OIL" z wy$wietlacza.

Wytyczne dotyczace smarowania

Zasadniczo nalezy nasmarowac tasme biezni, jeéli powierzchnia do
biegania wydaje sie sucha. W razie watpliwosci nalezy skonsultowac
sie z producentem lub sprzedawca w celu uzyskania wskazéwek. Aby
zapewni¢ optymalng wydajnosé¢ i uniknaé uszkodzen, nalezy uzywac
smaru dostarczonego wraz z urzgdzeniem lub zalecanego przez
sprzedawce.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie znacznie wydtuza zywotnos$¢ sprzetu. Nalezy
czesto czysci¢ urzadzenie, aby nie gromadzit sie na nim kurz.
Konserwacja zapobiegawcza nie tylko przedtuza zywotno$¢ sprzetu, ale
takze pomaga uniknaé potencjalnych urazéw.

Ogélne zalecenia dotyczace sprzatania:
Urzadzenie nalezy wyczyscic¢ po kazdej sesji treningowe;j.
Do czyszczenia panelu sterowania uzyj suchej sciereczki.
Aby usuna¢ uporczywe plamy i zabrudzenia z dywandw typu ,,
", uzyj miekkiej, czystej $ciereczki z dodatkiem tagodnego
detergentu.

UWACGA!
Sprzet nalezy przechowywaé w czystym, suchym miejscu, z
dala od bezposredniego Zrédta ciepta i wody.
Naprawy muszq by¢ wykonywane przez wykwalifikowanego
technika, o ile dostawca lub producent nie zaleci inaczej.
Wiecej szczegétowych informacji znajdziesz na stronie:

virtufit.com/faq

WYTYCZNE DOTYCZACE SZKOLEN

Skuteczny program treningowy obejmuje rozgrzewke, sam trening
oraz rozcigganie. Caty program treningowy nalezy wykonywaé co
najmniej dwa razy, a najlepiej trzy razy w tygodniu, zachowujac jeden
dzierh odpoczynku miedzy sesjami treningowymi. Po kilku miesigcach
mozna zwiekszy¢ intensywnos¢ treningéw, na przyktad do czterech lub
pieciu razy w tygodniu.

Rozgrzewka

Celem rozgrzewki jest przygotowanie organizmu do treningu oraz
zmniejszenie ryzyka kontuzji. Przed rozpoczeciem treningu cardio
lub sitowego nalezy rozgrza¢ sie przez dwie do pieciu minut. Nalezy
wykonywac ¢wiczenia, ktére przyspieszaja tetno i rozgrzewajg pracujace
miesnie. Przyktadami tego typu aktywnosci sa bieganie, jogging, pajacyki,
skakanie na skakance oraz bieganie w miejscu.

virtufit

Rozcigganie

Rozcigganie rozgrzanych mieéni jest bardzo wazne po odpowiedniej
rozgrzewce i rozcigganiu na zakonczenie treningu. Zmniejsza to ryzyko
kontuzji. Pozycje rozciggajace nalezy utrzymywac przez 15-30 sekund.

Rozcigganie

Odpowiednia rozgrzewka pomaga organizmowi bezpiecznie powrdcié
do stanu spoczynku, a wspomaga regeneracje. Po treningu nalezy
stopniowo zmniejsza¢ intensywnos$¢ ¢éwiczen, aby obnizy¢ tetno i
zapobiec zawrotom gtowy lub bélom miesni.

SPECYFIKACJA PRODUKTU

Specyfikacja konsoli

& Ustawianie  Zakres
Zakres Wartos¢ ey o
P . wartosci ustawien
yéwietlania | poczatkowa oczatkowej  zytkownika
Predkosé ﬁ;ﬁ;ﬁov" 00 10 0.8-200
Nachylenie _
(poziomy) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Czas 0:00-99:59 0:00 30:00 5:00 -99:00
Odlegtos¢ 290999 000 ; .
50-200
Tetno (uderzen/ 0 - -
min)
Kalorie 0-999 kcal 0.0 - -
Dane techniczne
Diugosé 189 cm
Szerokos¢ 89 cm
Wysokos¢ 151 cm
Waga 90 kg
Maksymalna waga uzytkownika 150 kg

GWARANCJA

Gwarancje udziela dystrybutor VirtuFit w Twoim kraju oraz sprzedawca,
u ktérego nabyte$ produkt. Dane kontaktowe znajdziesz na stronie:
https://www.virtufit.com/en/dealers/

Roszczenia gwarancyjne nie s3 rozpatrywane, jesli wada wynika z
ktérejkolwiek z
ponizsze:
Prace konserwacyjne i naprawcze nie zostaty wykonane przez
autoryzowanego dealera marki.
Niewtasciwe uzytkowanie, niedbalstwo i/lub nieodpowiednia
konserwacja.
Nieprzestrzeganie instrukcji

producenta dotyczacych
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konserwacji urzadzenia.

CZESCI ZAMIENNE

Aby zamowi¢ czesci zamienne do sprzetu VirtuFit, prosimy zapoznaé
sie z informacjami zamieszczonymi na pierwszej stronie niniejszej
instrukcji. Abyémy mogli skutecznie Panstwu pomoéc, prosimy o
podanie nastepujacych danych podczas kontaktu z naszym zespotem
pomocy technicznej:

Numer modelu i numer seryjny produktu.

Nazwa produktu.

Numer katalogowy oraz doktadny opis potrzebnych czesci

(zgodnie z wykazem czeéci i rysunkiem roztozeniowym

zamieszczonym w niniejszej instrukcji).
Podanie doktadnych informacji pomoze nam szybko i sprawnie
rozpatrzy¢ Twoje zgtoszenie.

DODATKOWE INFORMACIJE

Odpowiedzialna utylizacja opakowan

W VirtuFit dazymy do zmniejszenia naszego wplywu na
Srodowisko. Uprzejmie prosimy o oddawanie wszystkich materiatow
opakowaniowych do recyklingu w wyznaczonych punktach zbidrki,
zgodnie z krajowymi inicjatywami na rzecz ograniczenia ilosci odpadéw.

Utylizacja produktu

Sprzet VirtuFit zostat zaprojektowany z mysla o dtugotrwatej wydajnosci
i niezawodnosci. Gdy nadejdzie czas wycofania produktu z uzytku,
nalezy zadbac o jego utylizacje zgodnie z europejska dyrektywa WEEE.
Oznacza to oddanie produktu do autoryzowanego punktu zbiérki w
celu bezpiecznego i przyjaznego dla sSrodowiska recyklingu.

OSWIADCZENIE PRODUCENTA

Firma VirtuFit niniejszym oswiadcza, ze niniejszy produkt jest zgodny
z nastepujacymi normami i dyrektywami:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/UE)
Dyrektywa LVD (2014/35/UE)
Dyrektywa w sprawie urzadzen radiowych (RED): 2014/53/UE
Zgodnos¢ z dyrektywa RoHS: 2011/65/UE + 2015/863
W zwigzku z tym produkt posiada certyfikat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Holandia

virtufit
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

& ATENTIE!

Consultati medicul inainte de a incepe exercitiile fizice. Acest
lucru este deosebit de important pentru persoanele cu probleme
de sdndtate. Vd rugdm sd cititi toate instructiunile inainte de a
utiliza echipamentul. VirtuFit nu isi asumd nicio rdspundere pentru
vatdmdri corporale sau daune materiale rezultate din utilizarea
acestui echipament. Vd rugdm sd cititi cu atentie acest manual
inainte de a asambla si/sau utiliza echipamentul.

Asigurati-va ca echipamentul este complet asamblat si ca toate
piulitele si suruburile sunt stranse bine inainte de utilizare.

Lubrifiati toate piesele mobile o datd pe an cu spray cu silicon.

Evitati sa purtati haine largi, pentru a preveni prinderea acestora
in piesele in miscare.

Asezati si utilizati echipamentul pe o suprafata stabild si
orizontala.

Purtati intotdeauna fincaltdminte sport curatd atunci cand
folositi echipamentul.

Tineti copiii si animalele de companie la o distanta sigurd in
timpul utilizarii.

Mentineti in permanenta un echilibru corespunzator in timpul
utilizarii acestui echipament.
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Nu introduceti degetele sau alte obiecte in partile aflate in
miscare.

Consultati-vd medicul inainte de a incepe orice program de
exercitii fizice, pentru a stabili frecventa, durata si intensitatea
adecvate, in functie de varsta si starea dumneavoastra fizica.
Tntrerupeti imediat utilizarea dac simtiti greats, ameteli, lesin,
dureri de cap, dureri in piept, senzatie de apdsare sau orice alt
disconfort.

Echipamentul este destinat utilizarii de catre o singura persoana
la un moment dat.

Acest echipament este destinat exclusiv utilizarii casnice si
suporta o greutate maxima a utilizatorului de 150 kg.

Lasati un spatiu liber de 1-2 metri in spatele echipamentului
pentru a preveni accidentele de tip.

Asezati aparatul pe o suprafatd curatd si pland. Nu il folositi
pe covoare groase, deoarece acestea pot impiedica ventilarea
corespunzatoare. Evitati sd amplasati acest aparat in aer liber sau
in apropierea apei.

Pastrati spatiul de depozitare curat, uscat si orizontal pentru a
preveni deteriorarea echipamentului.

Utilizati acest echipament exclusiv in scopul pentru care a fost
conceput.

Utilizati echipamentul numai in medii cu o temperatura

ambianta cuprinsa intre 0 °C si 40 °C. Depozitati echipamentul in
medii cu o temperatura cuprinsa intre -10 °C si 60 °C.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE (PASII 1-7)

Piese lipsa: Dacd lipsesc piese din ambalaj, verificati cu atentie spuma
de polistiren si aparatul in sine. Unele piese (suruburi, suruburi cu cap
plat etc.) sunt deja montate pe aparat.

Mesaj de eroare: Asigurati-va ca toate cablurile sunt conectate
corespunzator. Suporturile consolei sunt foarte sensibile si trebuie
mentinute in pozitie dreaptd. Dacd consola afiseaza un mesaj de eroare
dupa montarea echipamentului, este posibil ca suporturile consolei sa
fie indoite. Indreptarea acestei piese din aluminiu poate face ca mesajul
de eroare sa dispara.

Suruburi cu cap hexagonal: Asigurati-va ca cheia hexagonald este
introdusa bine in surub inainte de a aplica forta. Astfel, veti impiedica
rotirea capului surubului.
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REGLAREA

Reglarea curelei

Etapa generala
Asezati banda de alergare pe o suprafata plana.
Scoateti capacul orificiului din coltul din spate (FIG. A).
Porniti banda de alergare la o vitezd de 6-8 km/h si observati
pozitia benzii.

Daca cureaua se deplaseaza spre dreapta (FIG. B):
Opriti banda de alergare si scoateti-o din priza.
Rotiti surubul de reglare din dreapta in sensul acelor de ceasornic
cu un sfert de tura.
Reporniti banda de alergare si verificati alinierea. Repetati
procedura daca este necesar.

Daca cureaua se deplaseaza spre stanga (FIG. C):
Opriti banda de alergare si scoateti-o din priza.
Rotiti surubul de reglare din stanga in sensul acelor de ceasornic
cu un sfert de tura.
Reporniti banda de alergare si verificati alinierea. Repetati
procedura daca este necesar.

INSTRUTIUNI DE PLIERE

ATENTIE! Pdstrati aparatul intr-o incdpere uscatd si la indeména
copiilor. Asigurati-vd cd aparatul este stabil si bine fixat, astfel incat
sd nu poatd cddea peste copii sau animale.

Pliabil

Sustine banda de alergare in punctul K cu mainile.
Impinge banda de alergare in sus pana cand auzi un clic al arcului

(F).

Banda de alergare este acum pliata.

ATENTIE! Nu pliati banda de alergare in timpul utilizGrii.

Desfasurarea

Sustine banda de alergare in punctul K cu mainile.
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Asezati piciorul pe punctul F si apasati usor in jos, pentru ca
banda de alergare sa se coboare automat.

Tineti cureaua si ghidati-o pana ajunge la sol.

Banda de alergare este acum desfacuta.

MUTARI S| DEPOZITARE

Cu ambele maini, apucati ferm zona indicata la pozitia K a benzii
de alergare.

Apdsati usor, dar ferm, pentru a inclina banda de alergare pana
cand aceasta se roteste in jurul rotilor de transport. Asigurati-va
ca ambele roti sunt in contact cu podeaua si se pot roti liber.
Acum poti deplasa banda de alergare inainte sau inapoi.

ATENTIE! Tineti intotdeauna aparatul bine de mdini si mutati banda
de alergare cu grijd pentru a evita rdnirea sau deteriorarea.

SURSA DE ALIMENTARE

Alimentare de la retea

Conectati adaptorul furnizat la portul pentru adaptor din partea din
spate a dispozitivului. Introduceti adaptorul intr-o priza de perete.
Dispozitivul este acum gata de utilizare.

ATENTIE!
Folositi numai adaptorul original.
Trageti intotdeauna de prizd, nu de cablu.
Numai pentru uz interior.

CHEIE DE SIGURANTA

Banda de alergare este prevazuta cu un dispozitiv magnetic de blocare
de siguranta pentru situatii de urgenta. Indiferent de starea in care se
afla, scoaterea dispozitivului de blocare va opri imediat functionarea
benzii de alergare.

Cand este activata

Banda de alergare se va opri brusc.

Toate ferestrele de afisare vor ramane active.
Nu se pot efectua alte operatiuni pana cand dispozitivul de
blocare de siguranta nu este repus la loc.

Dupa ce ati reinstalat corect dispozitivul de blocare de siguranta,
banda de alergare va reveni in modul de asteptare, fiind gata sa
primeasca noi comenzi.




Senzori de mana

Acest aparat de fitness VirtuFit este dotat cu senzori de mana amplasati
pe manere pentru monitorizarea ritmului cardiac. Senzorii functioneaza
numai atunci cadnd ambii sunt tinuti simultan si in mod continuu
pentru o perioada indelungata. Pentru a obtine masuratori precise,
mainile trebuie sa fie usor umede si sa exercite o presiune constanta
asupra senzorilor. Mainile excesiv de uscate sau transpirate pot duce la
masuratori inexacte sau neregulate.

Bluetooth

Acest aparat de fitness VirtuFit este echipat cu un receptor wireless
pentru monitorizarea ritmului cardiac. Pentru a va masura ritmul
cardiac cu un monitor wireless, utilizati un monitor care functioneaza
prin Bluetooth. Tn cazul unui monitor wireless, este important ca
electrozii sa fie usor umezi si ca monitorul sa se potriveasca bine pe
corp. Consultati manualul de utilizare al monitorului pentru instructiuni
detaliate. Utilizarea incorecta a monitorului poate duce la afisarea unor
valori anormale.

- Un senzor de ritm cardiac fdrd fir nu este inclus in dotarea
standard. Contactati distribuitorul pentru a achizitiona un
senzor de ritm cardiac fdrd fir.

- Pentru a evita interferentele, nu folositi niciodatd monitorul
wireless de ritm cardiac impreund cu senzorii de mand.

- Dacd aveti un stimulator cardiac, vd recomanddm sd
consultati medicul inainte de a utiliza un monitor wireless de
ritm cardiac.

. In incdperile in care sunt instalate mai multe monitoare de
ritm cardiac, se recomandd sd pdstrati o distantd suficientd
pentru a evita interferentele intre diferite dispozitive.

- Incercati intotdeauna sd mentineti senzorul wireless de ritm
cardiac la o distantd de maximum 1 metru de consold, pentru
o receptie optimd.

- Purtati intotdeauna un monitor de ritm cardiac fdrd fir direct
pe corp, sub haine.

nnno
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Butoanele consolei

INCEPUT
+ Porneste banda de alergare atunci cand alimentarea cu energie
electrica este activata si cheia de siguranta este introdusa.
- Se activeazad dupa o numaratoare inversa de 3 secunde.

STOP
- In timpul function&rii: opreste banda de alergare si afiseaz3
+PAU".
. Intimpul pauzei:
+ Apasati butonul START pentru a continua.
+ Apasati din nou butonul STOP pentru a opri aparatul, a-|
reseta si a sterge toate datele.

MOD
- Comutd intre modurile de numaratoare inversa in modul de
asteptare:
« 30:00 » Numaratoare inversa (minute:secunde)
+ 1,00 » Numaratoare inversa a distantei (kilometri)
« 50,0 » Numaratoare inversa a caloriilor (kcal)
+ 5000 » Numaratoare inversa a pasilor (pasi)
- Valoarea selectata va clipi. Reglati-o folosind butoanele SPEED
+/- sau INCLINE +/-, apoi ap&sati START pentru a incepe.

PROGRAME
- Parcurge programele disponibile:
+ P1(Urcare), P2 (Interval), P3 (Slabire), P4 (Mers), P5 (Alergare), P6-
P24, U1, HRC si modul FAT.

Comenzi rapide ale programului
+Acces direct la anumite programe prestabilite:
+ MANUAL, P1 (Urcare), P2 (Interval), P3 (Slabire), P4 (Mers), P5
(Alergare).
- Dupa selectare, fereastra TIME afiseaza 30:00. Reglati durata
folosind butoanele INCLINE +/- sau SPEED +/-, sau apasati direct
butonul START pentru a incepe.

VITEZA +/ VITEZA -
- Tn modul de setare: Reglati valorile prestabilite.
. In timpul antrenamentului: Reglati viteza in pasi de 0,1 km/h.
Daca tineti apasat butonul timp de 0,5 secunde, viteza creste sau
scade treptat.

INCLINATI + / INCLINATI -
- In modul de setare: Reglati valorile prestabilite.
- In timpul antrenamentului: Reglati inclinarea in pasi de cate 0,1
grade. Daca tineti apasat butonul timp de 0,5 secunde, inclinarea
creste sau scade treptat.

Comenzi rapide pentru inclinare (3, 5, 7, 9)
- Seteaza imediat inclinatia la nivelul selectat.

Comenzi rapide pentru viteza (4, 6, 8, 10)
. Seteazd imediat viteza la valoarea selectata (km/h).
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AFISARE ALTERNATIVA
Apdsati acest buton pentru a comuta afisajul intre TIMP,
DISTANTA, VITEZA, CALORII si PULS.

UTILIZATOR 1/ UTILIZATOR 2

Apdsati pentru a vd autentifica si a accesa sau modifica datele
personale ale Utilizatorului 1sau ale Utilizatorului 2.

Functiile consolei

Consola benzii de alergare oferd informatii in timp real despre
antrenament prin intermediul mai multor ferestre de afisare:

ORA
Numérare progresiva: Numara durata antrenamentului de la
0:00 pana la 18:00 ore. Dupa atingerea valorii maxime, afisajul
revine la 0:00 si continua s& numere atéta timp cat banda de
alergare functioneaza.
Numaratoare inversa: numara in jos de la ora setata (pana la 99
de minute, afisata in formatul MM:SS, de exemplu, 99:00) pana
la 0:00.
Cand numaratoarea inversad ajunge la zero, banda de alergare
incetineste treptat, se opreste si afiseaza mesajul ,End". Dupa 5
secunde, banda de alergare intra in modul de asteptare.

DISTANTA
Numarare inainte: Masoara distanta de la 0,00 pana la 99,99 km.
Dupa atingerea valorii maxime, se reseteaza la 0,00 si continua
numararea.
Numaratoare inversa: Numara in jos de la distanta prestabilita
pana la 0,00. Cand numadratoarea inversa se termind, banda de
alergare incetineste lin, se opreste si afiseaza ,End”, apoi intrd in
modul de asteptare dupa 5 secunde.

CALORII
Afiseaza numadrul de calorii arse in timpul exercitiilor fizice.
Interval: 0,0 - 999 kcal.

INCLINATIE
Afiseaza gradul de inclinare curent in timpul utilizarii.
Interval: 0,0 - 15,0 unitati.

VITEZA
Afiseaza viteza curenta de deplasare.
Interval: 0,8 - 20,0 km/h.

FRECVENTA CARDIACA
Afiseaza ritmul cardiac atunci cand ambele maini sunt asezate
pe senzorii de puls de la incheieturi sau cand este conectata o
centura toracicad compatibila.
Interval: 50 - 200 batai pe minut.
ATENTIE! Datele privind ritmul cardiac sunt doar orientative
si nu trebuie utilizate in scopuri medicale.

RITM

Afiseaza ritmul actual de alergare.
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Unitate: minute pe kilometru (min/km).
MATRICE DE PUNCTE

Afiseaza grafic profilurile de inclinare si viteza in timpul rularii
unui program prestabilit (Program P).

Modul manual

Ghid de pornire rapida
Pornitiintrerupdtorul de alimentare si fixati bine cheia magnetica
de sigurantad sub consola.
Apasati butonul START. Va incepe o numadrdtoare inversa de 3
secunde, insotitd de un semnal sonor. La finalul numardtoarei,
banda de alergare va porni la viteza minima.

Modificati setarile dupa cum este necesar
Viteza: Folositi butoanele SPEED +/- sau butoanele rapide pentru
viteza.
Inclinare: Folositi butoanele INCLINE +/- sau butoanele rapide
pentru inclinare.

Modul de numaratoare inversa
Tn modul de asteptare, apasati o datd butonul MODE.
Fereastra TIME va afisa 30:00 (clipind).
Folositi tasta de setare a parametrilor pentru a seta durata
antrenamentului (5:00 - 99:00).

Modul de numératoare inversa a distantei
Apasati din nou butonul MODE pentru a intra in modul Distanta.
Fereastra DISTANCE va afisa valoarea 1,00 (intermitent).
Folositi tasta de setare a parametrilor pentru a seta distanta (0,50
-99,90 km).

Modul de numarare inversa a caloriilor
Apdsati din nou butonul MODE pentru a intra in modul Calorii.
Fereastra CALORII va afisa 50 (intermitent).
Folositi tasta de setare a parametrilor pentru a seta numarul de
calorii (10 - 999 kcal).

Modul de numératoare inversa a pasilor
Apasati din nou butonul MODE pentru a intra in modul Pasi.
Fereastra STEPS va afisa 5000 (intermitent).
Folositi butoanele SPEED +/- sau INCLINE +/ pentru a seta
numarul de pasi (100 - 99.000).

Inceperea exercitiului
Dupa ce ati selectat unul dintre modurile de numaratoare
inversa, apdsati butonul START.

Banda de alergare va porni dupa o intarziere de 3 secunde.
Reglati viteza si inclinatia folosind butoanele SPEED +/- si
INCLINE +/-.

Apdsati butonul STOP in orice moment pentru a incheia
antrenamentul.
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PREZENTARE A PROGRAMULUI (FIG. B)

Programe disponibile

P1URCATI - P2 INTERVAL - P3 SLABITI - P4 MERGETI - P5 ALERGATI - P6 -
P24 (programe variate) - U1 (definit de utilizator) - HP1 (frecventa cardiaca)
- FAT (grasime corporald).

Program rapid

Selectarea programului
Apdsati orice buton de programare rapidda sau butonul
PROGRAMS pentru a selecta un program.
Fereastra TIME va afisa valoarea implicitd 30:00.
Reglati durata antrenamentului folosind tasta de setare a
parametrilor, apoi apasati butonul START. Dupa o numaratoare
inversa de 3 secunde, banda de alergare porneste la viteza si
inclinatia din prima etapa.

Structura programului
Fiecare program este alcatuit din 16 segmente. Durata unui
segment = Durata totala a setului + 16.
La sfarsitul fiecarui segment, banda de alergare se regleaza
automat la viteza si inclinatia programate pentru segmentul
urmator.
La finalul programului, inclinatia revine la 0, iar banda de alergare
incetineste treptat pana se opreste.

in timpul exercitiilor fizice
Puteti regla manual viteza (SPEED +/-) sau inclinatia (INCLINE +/-)
in orice moment.
Cu toate acestea, la inceputul fiecarui segment nou, banda de
alergare va reveni la valorile prestabilite ale programului.
Pentru a opri, apasati butonul STOP sau scoateti cheia de
siguranta.

Program manual (U1)

Banda de alergare este dotatd cu un program personalizat (U1) care
va permite sa creati un antrenament personalizat, ajustand setdrile in
functie de preferintele dumneavoastra.

Setarea programului manual
In modul de asteptare, ap&sati tasta MANUAL pentru a accesa
programul MANUAL. Pe ecran va aparea ,UT".
Fereastra TIME va afisa o valoare implicita de 30:00.
Folositi tastele SPEED +/- sau INCLINE +/- pentru a seta durata
totald dorita a antrenamentului.
Apasati tasta MODE pentru a incepe programarea segmentelor
de antrenament.
Fiecare program este impartit in 16 segmente de timp (durata
fiecdrui segment este egald cu durata totala impartita la 16).
Pentru fiecare segment: - Reglati viteza folosind tastele SPEED
+/-. - Reglati inclinatia folosind tastele INCLINE +/-.
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Apdsati butonul MODE pentru a salva datele pentru segmentul
respectiv si continuati cu urmatorul, pand cand le terminati pe
toate.

Dupd programarea tuturor celor 16 segmente, setdrile sunt
salvate automat.

Datele vor fi salvate definitiv pana cand le veti modifica.

Pornirea programului manual

Tn modul de asteptare, apasati tasta MANUAL sau tineti apasat
butonul PROGRAMS pana cand pe ecran apare ,U1".

Apdsati butonul START. Banda de alergare va incepe sd
functioneze conform programului salvat.

ATENTIE!
Durata programului este impdrtitd in 16 intervale de timp
egale.
Trebuie sd setati viteza, inclinatia si durata pentru toate cele
16 intervale de timp inainte de a apdsa butonul START pentru
a porni banda de alergare.

PROFILURILE UTILIZATORULUI 1 SI UTILIZATORULUI 2

Aceastd bandd de alergare poate stoca datele personale ale a doi
utilizatori, pentru a oferi informatii mai precise despre antrenament.
Consola este prevazutd cu butoane dedicate ,USER 1" si ,USER 2".
Sistemul va pastra datele salvate pana cand le modificati manual.

Autentificare
Tnainte de a porni, selectati USER 1 sau USER 2. Pe ecran va
apdrea mesajul ,LOGIN".
Apasati tasta PROGRAM pentru a confirma autentificarea.

Introducerea si modificarea datelor personale:
Tn modul de asteptare, selectati USER 1 sau USER 2 ap&sand
butonul corespunzator de pe consola.
Tineti apasat butonul MODE timp de 3 secunde pentru a accesa
setarea sexului (FA-1). Folositi tastele SPEED +/- pentru a selecta
optiunea dorita (01 = barbat, 02 = femeie).
Apdsati butonul MODE pentru a accesa setarea varstei (FA-2).
Folositi tastele SPEED +/- pentru a regla valoarea (interval: 10 - 99
ani).
Apdsati butonul MODE pentru a accesa setarea inaltimii (FA-3).
Folositi tastele SPEED +/- pentru a regla (interval: 100 - 200 cm).
Apdsati butonul MODE pentru a accesa setarea greutatii (FA-4).
Folositi tastele SPEED +/- pentru a regla valoarea (interval: 20 -
150 kg).
Tineti apasat butonul MODE timp de 3 secunde pentru a salva
datele.

ATENTIE! Sistemul salveazd aceste informatii definitiv pdnd cénd le
modificati din nou manual.
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Programul de monitorizare a ritmului cardiac (HP1)

Programul de control al ritmului cardiac regleaza automat viteza
si inclinatia pentru a mentine ritmul cardiac aproape de valoarea
tintd selectatd, contribuind astfel la optimizarea antrenamentului
cardiovascular.

Selectarea programului de monitorizare a ritmului cardiac

Tn modul de asteptare, apasati butonul PROGRAMS de mai multe
ori pana cand fereastra DISTANCE afiseaza ,HRC" (sau ,HP1").
Pornire rapida: Dacd apasati butonul START imediat dupa
selectarea programului, sistemul va incdrca automat urmatoarele
setari implicite:

+ Varsta: 30 de ani

- Frecventa cardiaca tinta: 114 bpm

. Viteza maxim&:10,0 km/h

Configurarea programului

Setarea varstei
Tinetiapasatbutonul MODE timp de 3 secunde.
Fereastra TIME va afisa varsta implicita de 30 de ani.
Reglati varsta folosind tastele SPEED +/- sau INCLINE +/-.
Intervalul disponibil este de la 15 la 80 de ani.

Setarea ritmului cardiac tinta
Dupad cev-ati confirmat vérsta, apasati din nou butonul
MODE.
Consola varecomanda o frecventa cardiaca tinta adecvata,
ca punct de referinta.
Reglati aceasta valoare, daca este necesar, folosind tastele
SPEED +/- sau INCLINE +/-Intervalul disponibil este de
84-195 bpm.

Setarea vitezei maxime
Apasatidin nou butonul MODE pentru a accesa setarea
vitezei maxime.
Reglati viteza folosind tastele SPEED +/- sau INCLINE +/-.
Intervalul disponibil este de 3,0-18,0 km/h.

Setarea orei
Apasatidin nou butonul MODE pentru a seta durata
exercitiului.
Fereastra TIME va afisa ora implicita 10:00.
Reglati durata folosind tastele SPEED +/- sau INCLINE +/-.
Intervalul disponibileste de 10:00-99:00 minute.

Confirma si incepe
Apasatibutonul MODE pentru a reveni la modul de
asteptare sau apasati direct butonul START pentru a
incepeantrenamentul.

ATENTIE! Toate datele de configurare sunt destinate unei singure
utilizri. Odatd ce antrenamentul s-a incheiat, aceste setdri vor fi sterse.

Functionarea programului
Antrenamentul va incepe la o viteza implicita de 3,0 km/h. Puteti
regla manual viteza si inclinatia folosind tastele SPEED +/- si
INCLINE +/-, dar sistemul va prelua controlul pentru a se adapta
la ritmul cardiac tinta.
La fiecare 20 de secunde, sistemul detecteaza semnalul ritmului
cardiac si ajusteaza automat viteza:
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FREC\)IENTA CARIII)IA%A Vs. AJUSTARE
<90% +1,0 km/h
<95% +0,5 km/h
<97% +0,3 km/h

97% - 103% Nicio modificare (Obiectiv atins)

103% -0,3 km/h
105% -0,5 km/h
110% -1,0 km/h.

Reglarea inclinarii

Daca banda de alergare atinge viteza maxima setata, dar ritmul cardiac
se afld incd in afara intervalului tintd de 97%-103%, sistemul va mari
sau va reduce inclinatia cu un nivel la fiecare 20 de secunde pand la
atingerea zonei tinta.

Caracteristici de siguranta
Pierderea semnalului: Daca nu se detecteaza niciun semnal de
ritm cardiac timp de 30 de secunde, consola va afisa mesajul ,NO
HR". Dacd semnalul nu este detectat nici in urmatoarele 20 de
secunde, banda de alergare se va opri automat.
Este necesard centura toracica: Programul de monitorizare a
ritmului cardiac este disponibil numai atunci cand se utilizeaza o
centura toracica compatibila. Pentru a obtine masurdtori precise,
centura trebuie sa fie strans lipita de piept si de piele.
Interferente externe: redarea de muzicd sau videoclipuri cu un
tempo rapid si ritm variabil poate perturba semnalul de detectare
a ritmului cardiac.

Programul de reducere a grasimii corporale (FAT)

ATENTIE! Acest test oferd doar date orientative. Nu este destinat
utilizdrii in scopuri medicale.

Inceperea testului de masurare a grisimii corporale
Tn modul de asteptare, apasati butonul PROGRAMS de mai multe
ori pana cand pe ecranul DISTANCE apare ,FAT".

Apdsati butonul MODE pentru a accesa setarile parametrilor:
F-1» Gen
F-2 » Varsta
F-3 » in3ltime
F-4 » Greutate
F-5 » Testul de masurare a grasimii corporale
Folositi butonul SPEED +/- pentru a regla valorile.

Setari parametri
F-1Sex:
01 = Barbat
02 = Femeie
F-2 Varsta:
Interval =10 - 99 ani
F-3 in3ltime:
Interval =100 - 200 cm
Greutatea modelului F-4:




Interval =20 -150 kg
Testul de masurare a grasimii corporale (F-5)
Cand se afiseaza F-5, fereastra afiseaza ,---".
Asezati ambele maini ferm pe senzorii de ritm cardiac.
Mentineti pozitia timp de 5-6 secunde.
Consola va afisa indicele de grasime corporala (valoarea FAT) in
maximum 8 secunde.

Valoarea de referinta a FAT

<19 Subtire Subponderal
20-25 Normal Greutatea ideald
26-29 Supraponderal Peste medie

530 Obez Procent ridicat de

grdsime corporala

VirtuFit nu oferd asistentd pentru aplicatiile de fitness ale unor terti,
precum Kinomap, iConsole, FitShow etc. Dacd intdmpinati probleme
cu o astfel de aplicatie, vd rugdm sd contactati dezvoltatorul
aplicatiei respective.

Instructiuni

Scaneaza codul QR cu un telefon sau o tableta Android sau iOS
pentru a accesa direct pagina din App Store sau Google Play
Store de unde poti descarca aplicatia de fitness.

Scaneaza codul QR din dreapta pentru a accesa manualul
aplicatiei de fitness. Manualul descrie pas cu pas cum se
conecteaza aplicatia de fitness la dispozitiv, cum functioneaza
aceasta si care sunt functiile sale.

iConsole+

Utilizarea sigurd si eficientd a acestui aparat este posibild numai
dacd acesta este instalat corect si intretinut corespunzdtor. Este
responsabilitatea dumneavoastrd sd vd asigurati cd aparatul este
verificat periodic. Orice piese uzate sau deteriorate trebuie inlocuite
inainte de a relua utilizarea. Acest echipament este destinat exclusiv
utilizdrii si depozitdrii in interior. Expunerea prelungitd la conditiile
de exterior sau la fluctuatiile de temperaturd si umiditate poate
afecta grav componentele electrice si piesele mobile. Deconectati
intotdeauna cablul de alimentare inainte de curdtare sau de
efectuarea oricdror operatiuni de intretinere.

intretinere zilnica

Stergeti aparatul dupa fiecare utilizare pentru a indeparta
transpiratia si umezeala.

Asigurati-va ca echipamentul nu prezinta praf sau murdarie.
Evitatiutilizareaagentilordecuratareagresivisiferitiechipamentul
de umiditatea excesiva.

intretinere semestriala

Verificati toate suruburile si piulitele fixate de piesele mobile.
Strangetile, daca este necesar.

Verificati functionarea tuturor pieselor si componentelor mobile.
Aplicati spray cu silicon, daca este necesar.

Lubrifierea benzii de alergare

Banda de alergare este echipata cu o banda de rulare prelubrifiata,
care necesita putina intretinere. Uzura benzii de alergare joaca un rol
important in functionarea si durata de viata a benzii de rulare, de aceea
aceasta trebuie lubrifiata periodic. Va recomandam sa verificati banda
in mod regulat. Contactati-ne imediat ce observati orice deteriorare a
benzii de alergare.

Banda de alergare trebuie lubrifiata la fiecare 300 km de utilizare. Cand
este necesara lubrifierea, se va auzi un semnal sonor, iar pe ecran va
aparea mesajul ,OIL".
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Procedura
Aplicati lubrifiantul pe baza de silicon recomandat in centrul
benzii de alergare, sub banda.
Dupa finalizarea lubrifierii, reveniti la modul de asteptare.
Tineti apasat butonul STOP timp de cel putin 3 secunde pentru a
reseta alarma si a sterge mesajul ,OIL" de pe afisaj.

Ghid de lubrifiere

Ca reguld generald, lubrifiati banda de alergare daca suprafata de
alergare pare uscatd. Dacd aveti indoieli, vd rugam sa consultati
producatorul sau distribuitorul pentru indrumari. Pentru o performanta
optima si pentru a evita deteriorarea, utilizati lubrifiantul furnizat sau
recomandat de distribuitor.

CURATENIE

Curatarea regulatd prelungeste semnificativ durata de viata a
echipamentului dumneavoastrd. Mentineti aparatul curat, fara praf,
curitandu-| frecvent. Intretinerea preventivd nu numai ca prelungeste
durata de viatd a echipamentului, ci contribuie si la prevenirea
eventualelor accidentari.

Recomandari generale privind curatenia:
Curatati aparatul dupa fiecare sesiune de antrenament.
Folositi o carpa uscata pentru a curdta panoul de comanda.
Folositi o carpd moale si curatd, impreund cu un detergent
delicat, pentru a indeparta petele si murddria persistente de pe.

ATENTIE!
Depozitati echipamentul intr-un mediu curat si uscat, ferit de
surse directe de cdldurd si de apd.
Reparadtiile trebuie efectuate de un tehnician calificat, cu
exceptia cazului in care furnizorul sau producdtorul indicd
altfel.
Pentru informatii mai detaliate, accesati: virtufit.com/faq

GHIDURI DE INSTRUIRE

Un program de antrenament eficient include o incélzire, antrenamentul
propriu-zis si o faza de relaxare. Efectuati programul complet de
antrenament de cel putin doua ori, dar de preferinta de trei ori pe
saptamana, si pastrati o zi de odihna intre sesiunile de antrenament.
Dupa cateva luni, intensitatea antrenamentului poate fi crescuta, de
exemplu la patru sau cinci ori pe saptamana.

incalzire

Scopulincdlzirii este de a pregati corpul pentru antrenament si de a reduce
riscul de accidentare. Incalzeste-ti corpul timp de doud pana la cinci
minute inainte de a incepe o sesiune de antrenament cardio sau de forta.
Efectueaza exercitii care cresc ritmul cardiac si incalzesc muschii solicitati.
Exemple de astfel de activitati sunt alergarea, joggingul, exercitiile de tip
4Jumping jacks", sdriturile cu coarda si alergarea pe loc.
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intindere

Este foarte important sd faci exercitii de intindere atunci cdnd muschii
sunt incalziti, dupa o incdlzire si o relaxare corespunzatoare. Acest lucru
reduce riscul de accidentare. Exercitiile de intindere trebuie mentinute
timp de 15-30 de secunde.

Racire

O faza de relaxare adecvata ajuta organismul sa revina in siguranta la
starea de repaus, iar favorizeazd recuperarea. Dupa efort fizic, reduceti
treptat intensitatea pentru a scadea ritmul cardiac si a preveni ametelile
sau durerile musculare.

SPECIFICATII TEHNICE

Specificatii consola

Setarea Intervalul
Iar}ii::ar\rlgl de X‘azl?:lréea valorii de setari al
; ’ initiale tilizatorului
Vitezi WeR0 oo 10 0.8-20.0
inclinatie
(niveluri) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
Ora 0:00-99:59 0:00 30:00 5:00 -99:00
. < 0,00-99,9 . i B
Distanta Km 0:00
Frecventa 50-200 0 R _
cardiaca (batai/min)
Calorii 0-999 kcal 0.0 - -

Date tehnice

Lungime 189 cm
Latime 89cm
naltime 151cm
Greutate 90 kg

Greutatea maxima a utilizatorului 150 kg

GARANTIE

Garantia este asiguratd de distribuitorul VirtuFit din tara dumneavoastra
si de catre comerciantul de la care ati achizitionat produsul. Pentru
detalii de contact, va rugdm sa accesati: https://www.virtufit.com/en/
dealers/

Cererile de garantie nu sunt acceptate dacd defectul este cauzat de
unul dintre
dupa cum urmeaza:
Lucrdrile de intretinere si reparatii nu au fost efectuate de un
dealer oficial.
Utilizarea necorespunzatoare, neglijenta si/sau intretinerea
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deficitara.
Nerespectarea instructiunilor producatorului privind intretinerea
aparatului.

PIESE DE SCHIMB

Pentru a solicita piese de schimb pentru echipamentul dvs. VirtuFit, va
rugam sa consultati informatiile de pe coperta acestui manual. Pentru
a vd putea oferi asistenta in mod eficient, va rugdm sa ne furnizati
urmatoarele detalii atunci cand contactati echipa noastrd de asistenta:
Numarul modelului si numarul de serie al produsului.
Denumirea produsului.
Numarul de referintad si o descriere clard a piesei (pieselor)
necesare (asa cum sunt enumerate in lista de piese si prezentate
in sectiunea cu vedere explodata din acest manual).
Furnizarea unor informatii corecte ne va ajuta sa va procesam solicitarea
rapid si eficient.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Eliminarea responsabild a ambalajelor

La VirtuFit, ne angajam sa reducem impactul asupra mediului. Va rugam
sa reciclati toate materialele de ambalare prin intermediul centrelor
de reciclare desemnate, in conformitate cu initiativele nationale de
reducere a deseurilor.

Eliminarea produsului

Echipamentul dvs. VirtuFit este conceput pentru a oferi performanta si
fiabilitate pe termen lung. Cand va veni momentul sa scoateti produsul
din uz, va rugdm sd va asigurati ca acesta este eliminat in conformitate
cu Directiva europeand DEEE. Aceasta inseamna sa duceti produsul la
un punct de colectare autorizat pentru reciclare in conditii de siguranta
si cu respectarea mediului.

DECLARATIA PRODUCATORULUI

VirtuFit declara prin prezenta ca acest produs respecta urmatoarele
standarde si directive:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/UE)
LVD (2014/35/UE)
Directiva privind echipamentele radio (RED): 2014/53/UE
Conformitate cu Directiva RoHS: 2011/65/UE + 2015/863
Prin urmare, produsul este certificat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Tarile de Jos

virtufit
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BIZTONSAGI UTASITASOK

A FIGYELEM!

Kérjuk, edzés megkezdése elétt konzultdljon orvosdval. Ez
kilénésen fontos azok szdmdra, akik egészséglgyi problémdkkal
kiizdenek. A késziilék haszndlata elétt kérjlik, olvassa el az ésszes
utasitdst. A VirtuFit nem vdllal felelésséget a késziilék haszndlatdbdl
eredé személyi sériilésekért vagy anyagi kdrokért. A késziilék
bsszeszerelése és/vagy haszndlata elétt kérjiik, figyelmesen olvassa
el ezt a haszndlati Gtmutatét.

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés
teljesen 6ssze van szerelve, és hogy az 6sszes anyat és csavart

szorosan meghuztak.

Evente egyszer kenje meg az 6sszes mozgé alkatrészt
szilikonspray-vel.

Ne viseljen laza ruhazatot, hogy az ne akadjon be a mozgd
alkatrészekbe.

A berendezést stabil, vizszintes fellletre kell helyezni és ott
hasznalni.

A felszerelés hasznalata kdzben mindig tiszta sportcip6t viseljen.

Hasznalat kozben tartsa a gyermekeket és a hazidllatokat
biztonsagos tavolsagban.

A berendezés hasznélata kdzben mindig tartsa meg a megfelelé
egyensulyt.
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Ne dugjon ujjait vagy mas targyakat a mozgé alkatrészek kozé.
Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt konzultdljon
orvosaval, hogy életkoranak és fizikai allapotanak megfeleléen
meghatarozzak a megfelelé gyakorisagot, id6tartamot és
intenzitdst. Azonnal hagyja abba a gyakorlatot, ha hanyingert,
szédulést, djulast, fejfajast, mellkasi fajdalmat, szorité érzést vagy
barmilyen mas kellemetlen érzést tapasztal.

A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

Ez a berendezés kizarélag otthoni hasznalatra készilt, és a
oldalon feltlntetett maximalis felhasznaloi testsuly 150 kg.

A berendezés mogott hagyjon 1-2 méter szabad teret a tipusu
balesetek elkerulése érdekében.

Helyezze a készuléket tiszta, sik fellletre. Ne hasznalja vastag
szényegen, mivel ez akadalyozhatja a megfelelé szellézést. Ne

helyezze a készuléket kiltérre vagy viz kdzelébe.

A berendezés megrongalédasanak elkerllése érdekében tartsa
a taroldhelyet tisztan, szdrazon és vizszintesen.

Ezt a berendezést kizardlag a rendeltetésszerlien haszndlja.
A berendezést kizérdlag O °C és 40 °C kozotti kornyezeti

hémérsékletl helyiségekben szabad Gizemeltetni. A berendezést
-10 °C és 60 °C kozotti hémeérsékletl helyiségekben tarolja.

OSSZESZERELESI UTMUTATO (1-7. LEPES)

Hidnyz6 alkatrészek: Ha a csomagolasbdl hidnyzik valamilyen alkatrész,
gondosan vizsgalja at a hungarocellt és magat a készuléket is. Egyes
alkatrészek (csavarok, rogzitéelemek stb.) mar a készllékre vannak
szerelve.

HibalUzenet: Gy6z6djon meg arrél, hogy minden kabel megfeleléen
van-e csatlakoztatva. A konzol tartéelemei nagyon érzékenyek, ezért
azokat egyenes helyzetben kell tartani. Ha a berendezés felszerelése
utdn a konzol hibatizenetet jelez, el6fordulhat, hogy a konzol tartéelemei
meggorbultek. Az aluminium alkatrész kiegyenesitése megoldhatja a
problémat.

Hatszogfejl csavarok: Eré kifejtése elétt gyézédjon meg arrdl, hogy a
hatlapu csavarkulcs j6l illeszkedik a csavarba. Ezzel megakadalyozhatja,
hogy a csavar feje elforduljon.
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BEALLITAS

Az ov bedllitasa

Altalanos lépés
Helyezze a futépadot vizszintes fellletre.
Vegye le a hatsé saroknyilas fedelét (A. abra).
Allitsa be a futépadot 6-8 km/h sebességre, és figyelie a
futdszalag helyzetét.

Ha az 6v jobbra csuszik (B. bra):
Kapcsolja ki a futépadot, és hizza ki a csatlakozét a konnektorbdl.
Forgassa el a jobb oldali bedllitécsavart V4 fordulattal jobbra.
Inditsa Ujra a futépadot, és ellenérizze az igazitast. Szikség
esetén ismételje meg a muveletet.

Ha az 6v balra csuszik (C. abra):
Kapcsolja ki a futépadot, és huzza ki a dugét a konnektorbdl.
Forgassa el a bal oldali beallitécsavart V4 fordulattal jobbra.
Inditsa Ujra a futdpadot, és ellenérizze az igazitast. Szikség
esetén ismételje meg a muveletet.

0SSZHATOZASI UTMUTATO

FIGYELEM!
elzdrva tdrolja. Gondoskodjon arrdl, hogy a késziilék stabilan és

A késziiléket szdraz helyiségben, gyermekektdl

biztonsdgosan dlljon, nehogy gyermekekre vagy dllatokra déljén.

Osszecsukhaté

Tamaszkodj a futépadra a K pontnal a kezeddel.
Tolja a futdpadot felfelé, amig a rugé kattand hangot nem ad (F).
A futépad most mar éssze van hajtva.

FONTOS! Haszndlat kézben ne hajtsa éssze a futépadot.

Kibontakozas

Tamaszkodj a futépadra a K pontnal a kezeddel.
Helyezze a |abat az F pontra, és évatosan nyomja lefelé, igy az ,,
" futépad automatikusan leereszkedik.

virtufit

Fogja meg az dvet, és vezesse le, amig el nem éri a féldet.
A futépadot mar kinyitottak.

KOLTOZES ES RAKTAROZAS

Fogja meg mindkét kezével szorosan a futépad K pontjanal
talalhato kijelolt részt.

Nyomja meg finoman, de hatdrozottan, hogy a futépad
megdéljon, amig a szallitokerékek korul elfordul. Gy6zédjon meg
arrél, hogy mindkét kerék érintkezik a padléval, és szabadon
foroghat.

Mostantdl elére és hatra is mozgathatja a futépadot.

FONTOS! Mindig szorosan fogja meg a futépadot, és évatosan
mozgassa, hogy elkertilje a sériiléseket és a kdrosoddst.

TAPEGYSEG

Halézati aramellatas

Csatlakoztassa a mellékelt adaptert a készllék hatuljan taldlhatd
adaptercsatlakozéhoz. Dugja be az adaptert egy fali aljzatba. A készulék
mostantdl hasznalatra kész.

FIGYELEM!
Kizdrélag az eredeti adaptert haszndlja.
Mindig a dugét huzza ki, ne a kdbelt.
Kizdrélag beltéri haszndlatra.

BIZTONSAGI KULCS

A futépad vészhelyzet esetére magneses biztonsagi retesszel van
felszerelve. Barmely Uzemmoddban a biztonsagi retesz eltavolitasa
azonnal ledllitja a futépad miikodését.

Aktivalaskor
A futépad hirtelen leall.
Minden ablak aktiv marad.
A biztonsagi reteszt visszahelyezéséig tovabbi muiveleteket nem
lehet végrehajtani.
A biztonsagi retesz megfelel6 visszahelyezése utan a futépad
készenléti allapotba valt, és készen éll az Uj parancsok fogadasara.




Kézérzékelok

Ez a VirtuFit fitneszgép a pulzusméréshez a fogantyukon elhelyezett
kézérzékelbkkel van felszerelve. Az érzékel6k csak akkor mukodnek,
ha mindkettét egyszerre és hosszabb ideig folyamatosan fogja. A
pontos mérés érdekében a kezeinek enyhén nedvesnek kell lennilk, és
egyenletes nyomast kell gyakorolniuk az érzékelbkre. A tllzottan szaraz
vagy izzadt kezek pontatlan vagy szabalytalan mérési eredményeket
okozhatnak.

Bluetooth

Ez a VirtuFit fitneszkészllék vezeték nélklli pulzusérzékelével van
felszerelve. Ha vezeték nélkuli pulzusmérével szeretné mérni a pulzusat,
haszndljon olyan pulzusmérét, amely Bluetooth-on keresztll makodik.
Vezeték nélklli pulzusméré hasznalata esetén fontos, hogy az
elektrédak enyhén nedvesek legyenek, ésa pulzusméré jolilleszkedjen a
testéhez. A helyes hasznalatrdl a pulzusmérd hasznalati Utmutatédjaban
taldlhat informacidkat. A pulzusmérd helytelen hasznalata hibas mérési
eredményekhez vezethet.

A vezeték nélkili tartozik az

pulzusméré nem

alapfelszereltséghez. A vezeték nélkili  pulzusméré
megvdsdrldsdhoz vegye fel a kapcsolatot a kereskedéjével.
Az interferencia elkeriilése érdekében soha ne haszndlja a

vezeték nélkdli pulzusmérét a kézi érzékelékkel egyditt.

Ha pacemakerrel rendelkezik, azt javasoljuk, hogy a vezeték
nélkiili pulzusméré haszndlata elétt konzultdljon orvosdval.
Azokban a helyiségekben, ahol tébb pulzusméré is miikédik,
célszerli megfelelé tdvolsdgot tartani a késziilékek koézotti
zavards elkeriilése érdekében.

A legjobb vétel érdekében mindig igyekezzen a vezeték nélkdili
pulzusmérét legfeljebb 1 méterre tartani a konzoltol.

A vezeték nélkiili pulzusmérét mindig kézvetleniil a testén, a
ruhdzat alatt viselje.

TVE ELAPSED
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A konzol gombjai

INDITAS
A futépad akkor indul el, ha a készllék be van kapcsolva és a
biztonsagi kulcs be van helyezve.
3 masodperces visszaszamlalds utan aktivalodik.

MUkodés kozben: Ledllitja a futdpadot, és a ,PAU" felirat jelenik

meg.

Szlineteltetés kdzben:
A folytatdshoz nyomja meg a START gombot.
Nyomjameg UjraaSTOP gombotakészilékkikapcsolasahoz,
visszaallitdsdhoz és az dsszes adat torléséhez.

Készenléti dllapotban a visszaszamlalasi médok kdzott valt:
30:00 » Visszaszamlalas (perc:masodperc)
1,00 -» Tavolsag visszaszamlalas (kilométer)
50,0 » Kaldria-visszaszamlalas (kcal)
5000 - Lépésszamlalo (Iépés)
A kivalasztott érték villogni fog. Allitsa be a SPEED +/- vagy az
INCLINE +/- gombokkal, majd nyomja meg a START gombot a
kezdéshez.

PROGRAMOK
A rendelkezésre all6 programok kozott valt:
P1 (Emelkedd), P2 (Intervallum), P3 (Fogyas), P4 (Séta), P5 (Futas),
P6-P24, U1, HRC és FAT maéd.

Programparancsok
Kozvetlen hozzaférés az egyes elére bedllitott programokhoz:
KEZI UZEMMOD, P1 (Emelkedd), P2 (Intervallum), P3 (Fogyas), P4
(Séta), P5 (Futas).
A kivalasztas utan a TIME ablakban 30:00 jelenik meg. Allitsa be
az id6tartamot az INCLINE +/- vagy a SPEED +/- gombokkal, vagy
nyomja meg kézvetlenll a START gombot az inditashoz.

SEBESSEG + / SEBESSEG -
Beallitdsi médban: Az el6re bedllitott értékek maddositasa.
Edzés kdzben: A sebességet 0,1 km/h-s Iépésekben allitsa be.
Ha a gombot 0,5 masodpercig lenyomva tartja, a sebesség

fokozatosan novekszik vagy csokken.

Délésszog + / Délésszog -
Bedllitasi médban: Az elére beallitott értékek modositasa.
Edzés koézben: A délésszéget Ol-es lépésekben dllitsa be.
Ha a gombot 0,5 masodpercig lenyomva tartja, a délésszég

fokozatosan novekszik vagy csokken.

Lejtén valé gyorsité gombok (3, 5, 7, 9)
A délésszoget azonnal dllitsa be a kivalasztott szintre.

Gyorsbillentytik (4, 6, 8,10)
A sebességet azonnal allitsa be a kivélasztott értékre (km/h).
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KEPERNYO ALT
Nyomja meg ezt a gombot, hogy a kijelzén az IDO, a TAVOLSAG, a
SEBESSEG, a KALORIA és a PULZUS kézott vélthasson.

FELHASZNALO / 2. FELHASZNALO
Kattintson ide a bejelentkezéshez, valamint az 1. vagy a 2.

felhaszndlé személyes adatainak megtekintéséhez vagy
modositasahoz.

Konzolfunkciéok

A futépad konzolja tdbb kijelzéablakon keresztul valés idejd

edzésadatokat jelenit meg:

ID6
Eléremené szamlalas: A gyakorlati idét 0:00-t6l 18:00
ordigszamolja . A maximalis érték elérése utan a kijelz6 visszaall
0:00-ra, és a futépad mikddése alatt folytatja a szamlalast.
Visszaszamlalas: A bedllitott id6tdl (legfeljebb 99 perc, MM:SS
formatumban jelenitve, pl. 99:00) 0:00-igszamol vissza.
Amikor a visszaszamlalas eléri a nullat, a futdpad fokozatosan
lelassul, ledll, és a kijelz6n megjelenik az ,End" felirat. 5
masodperc elteltével a futépad készenléti Gzemmaddba valt.

TAVOLSAG
Eléremend szamlalas: 0,00 és 99,99 km kozotti tavolsdgotmér
. A maximalis érték elérése utan a szamlalé visszaall 0,00-ra, és
folytatja a szamlalast.
Visszaszamlalas: A bedllitott tavolsagtdl 0,00-ig szamol vissza.
Amikor a visszaszamlalas befejezédik, a futdpad fokozatosan
lelassul, megall, és a ,Vége" feliratot jeleniti meg, majd 5 masodperc
mulva készenléti modba valt.

KALORIA
Megjeleniti az edzés soran elégetett kaldriakat.
Tartomany: 0,0 - 999 kcal.

EMELKEDS
Hasznalat kdzben megjeleniti az aktudlis d6lésszoget.
Mérési tartomany: 0,0 - 15,0 egység.

SEBESSEG
Megjeleniti az aktudlis futasi sebességet.
Tartomany: 0,8 - 20,0 km/h.

PULZUS
Megjeleniti a pulzusodat, ha mindkét kezedet a kézpulzus-
érzékelSkre helyezed, vagy ha kompatibilis mellkasi o6vet
csatlakoztatsz.
Tartomany: 50-200 BPM.
FIGYELEM! A pulzusadatok kizdrélag tdjékoztatd jellegliek, és
nem haszndlhaték orvosi célokra.

TEMPO

Megjeleniti az aktualis futasi tempét.
Mértékegység: perc kilométerenként (min/km).
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PONTMATRIX
Elére bedllitott program (Program P) futtatdsakor grafikusan
megjeleniti a d6lésszog- és sebességprofilokat.

Kézi izemmod

Gyors Utmutato
Kapcsolja be a készlléket, majd rogzitse szildrdan a magneses
biztonsagi kulcsot a konzol alatt.
Nyomja meg a START gombot. 3 masodperces visszaszamlalas
kezdédik, amelyet hangjelzés kisér. A visszaszamlalas végén a
futépad a legalacsonyabb sebességgel elindul.

Sziikség szerint médositsa a beallitasokat
Sebesség: Hasznalja a SPEED +/- gombokat vagy a sebesség-
gyorsgombokat.
Délésszog: Hasznalja az INCLINE +/- gombokat vagy a délésszég-
gyorsgombokat.

Id6visszaszamlalé méd
Készenléti dllapotban nyomja meg egyszer a MODE gombot.
A TIME ablakban a 30:00 kéd jelenik meg (villogva).
A paraméterbedllité gombbal allitsa be az edzés idétartamat
(5:00 - 99:00).

Tavolsag-visszaszamlalé méd
Nyomja meg Ujra a MODE gombot a Tavolsag moddba vald
belépéshez.
A DISTANCE ablakban a 1,00 érték jelenik meg (villogva).
A paraméterbedllité gombbal allitsa be a tavolsagot (0,50-99,90
km).

Kaldria-visszaszamlalé méd
Nyomja meg Ujra a MODE gombot a Kaldéria moédba valé
belépéshez.
A ,CALORIES" ablakban az 50-es szam jelenik meg (villogva).
A paraméterbedllité gombbal allitsa be a kalériamennyiséget
(10-999 kcal).

Lépésszamlalé méd
Nyomja meg Ujra a MODE gombot a Lépések mddba vald
belépéshez.
A STEPS ablakban az 5000-es szam jelenik meg (villogva).
A lépések szamat (100 - 99 000) a SPEED +/- vagy az INCLINE +/-
gombokkal llithatja be.

A gyakorlat megkezdése
Miutan bedllitotta az egyik visszaszamlalasi médot, nyomja meg
a START gombot.
A futépad 3 masodperces késleltetés utan indul el.
A sebességet és a délésszoget a SPEED +/- és az INCLINE +/-
gombokkal dllitsa be.
Az edzés barmikor ledllithaté a STOP gomb megnyomasaval.
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A PROGRAM ATTEKINTESE (B. ABRA)

Elérheté programok

P1 HEGYMASZAS - P2 INTERVALLUM - P3 FOGYAS - P4 SETALAS - P5
FUTAS - P6 — P24 (valtozatos programok) — U1 (felhasznalé altal definialt) -
HP1 (pulzus) - FAT (testzsir).

Gyors program

Programvalasztas
Nyomjon meg barmelyik Gyorsprogram gombot vagy a
PROGRAMS gombot a program kivalasztasahoz.
A TIME ablakban az alapértelmezett 30:00 jelenik meg.
Allitsa be az edzés idétartamat a paraméterbedllité gombbal,
majd nyomja meg a START gombot. A 3 mdsodperces
visszaszamlalas utan a futdpad az elsé szakasz sebességével és
emelkedésével indul el.

A program felépitése
Minden program 16 szakaszbdl all. Egy szakasz idétartama = a
teljes sorozat id6tartama + 16.
Minden szakasz végén a futépad automatikusan bedllitjia a
kovetkezd szakasz programozott sebességét és d6lésszogét.
A program befejeztével a d6lésszég visszatér O-ra, és a futdpad
fokozatosan leall.

Edzés kézben
A sebességet (SPEED +/-) vagy a d&lésszdget (INCLINE +/-)
barmikor kézzel beallithatja.
Minden Uj szakasz kezdetén azonban a futépad visszaall az elére
bedllitott programértékekre.
A ledllitdshoz nyomja meg a STOP gombot, vagy vegye ki a
biztonsagi kulcsot.

Kézi program (U1)

A futépad 1 sajat programmal (U1) rendelkezik, amely lehetévé teszi,
hogy a beadllitdsokat az On igényeinek megfeleléen testreszabva
személyre szabott edzést dllitson ssze.

A kézi program bedllitasa
Készenléti dllapotban nyomja meg a MANUAL gombot a MANUAL
program elinditasahoz. A kijelzén az ,,U1" felirat jelenik meg.
ATIME mez6ben alapértelmezés szerint 30:00 érték jelenik meg.
A SPEED +/- vagy az INCLINE +/- gombokkal &llitsa be a kivant
teljes edzésidét.
Nyomja meg a MODE gombot az edzésszakaszok beallitasanak
megkezdéséhez.
Minden program 16 idészegmensre oszlik (az egyes szegmensek
id6tartama a teljes id6 16-tal vald osztataval egyenld).
Minden szakasz esetében: - Allitsa be a sebességet a SPEED +/-
gombokkal. - Allitsa be a délésszéget az INCLINE +/- gombokkal.
Nyomja meg a MODE gombot az adott szakasz adatainak
mentéséhez, majd folytassa a kévetkezdével, amig mindet be
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nem fejezte.

A16 szegmens sszes bedllitdsa utan a bedllitasok automatikusan
elmentésre kerilnek.

Az adatok addig maradnak meg, amig nem maédositod 6ket.

A kézi program elinditasa

Készenléti allapotban nyomja meg a MANUAL gombot, vagy
tartsa lenyomva a PROGRAMS gombot, amig a kijelzén meg
nem jelenik az ,U1" felirat.

Nyomja meg a START gombot. A futépad a mentett program
szerint elindul.

FIGYELEM!
A mlisoridé 16 egyenlé idétartamra van felosztva.
A futépad elinditdsdhoz a START gomb megnyomdsa elé6tt be
kell dllitania a sebességet, a délésszéget és az idét mind a 16
idétartamra vonatkozéan.

1. és 2. felhasznaléi profil

Ez a futépad két felhaszndlé személyes adatait képes tarolni, igy
pontosabb edzésadatokat biztosit. A konzolon kulén ,USER 1" és ,USER
2" gombok taldlhatok. A rendszer mindaddig megdrzi a mentett
adatokat, amig azokat manualisan nem médositja.

Bejelentkezés
A futtatas el6tt valassza ki a USER 1vagy a USER 2 lehetdséget. A
képernyén a ,LOGIN" felirat jelenik meg.

Nyomja PROGRAM gombot a

meg a bejelentkezés

megerdsitéséhez.

Személyes adatok megadasa és moédositasa:
Készenléti allapotban valassza ki az USER 1vagy az USER 2 opciét
a konzolon taldlhaté megfelelé gomb megnyomasaval.
Tartsa lenyomva a MODE gombot 3 masodpercig a nem bedllitas
(FA-1) megnyitdsahoz. A SPEED +/- gombokkal allitsa be a kivant
értéket (01 = férfi, 02 = ng).
Nyomja meg a MODE gombot az életkor bedllitdsdhoz (FA-2). A
SPEED +/- gombokkal allitsa be az értéket (tartomany: 10-99 év).
Nyomja meg a MODE gombot a magassag beallitasahoz (FA-
3). A SPEED +/- gombokkal &llitsa be a magassagot (tartomany:
100-200 cm).
Nyomja meg a MODE gombot a suly bedllitdsdhoz (FA-4). A
SPEED +/- gombokkal éllitsa be az értéket (tartomany: 20-150 kg).
Az adatok mentéséhez tartsa lenyomva a MODE gombot 3
masodpercig.

FIGYELEM! A rendszer ezeket az adatokat véglegesen elmenti, amig
On kézzel djra nem médositja ket.

Pulzusprogram (HP1)

A pulzusvezérlé6 program automatikusan szabalyozza a sebességet
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és a délésszoget, hogy a pulzusod a kivalasztott célérték kozelében

maradjon, ezzel segitve a kardiovaszkularis edzés optimalizalasat. <90% +1,0 km/h
<95% +0,5 km/h
A pulzusprogram kivalasztasa
<97% +0,3 km/h

Készenléti allapotban nyomja meg tébbszér a PROGRAMS
gombot, amig a DISTANCE ablakban meg nem jelenik a ,HRC"
(vagy ,HP1") felirat.
Cyorsinditds: Ha a program kivalasztdsa utan azonnal
megnyomja a START gombot, a rendszer automatikusan betolti
az alabbi alapértelmezett beallitasokat:

. Eletkor: 30 év

. Célpulzusszam: 114 Gtés/perc

- Legnagyobb sebesség: 10,0 km/h

A program beallitasa

Korhatar-beallitas
Tartsalenyomvaa MODE gombot 3 masodpercig.
A TIME ablakban az alapértelmezett 30 éves kor jelenik
meg.
Allitsa be az életkort a SPEED +/- vagy az INCLINE +/-
gombokkal. Abeallithatd tartomany 15-80 év.
Célpulzusszam beallitasa
Miutdnmegerdésitette életkorat, nyomja meg Ujra a MODE
gombot.
A konzol tdjékoztatasul javaslatot tesz egy megfelel
célpulzusszamra.
SzUkség esetén dllitsa be ezt az értéket a SPEED +/- vagy
az INCLINE +/- gombokkal.A beallithaté tartomany 84-195
bpm.
Maximalis sebesség bedllitasa
Nyomja megujra a MODE gombot a maximalis sebesség
bedllitdsahoz.
A sebességet a SPEED +/- vagy az INCLINE +/- gombokkal
allitsa be. Abedllithaté tartomany 3,0-18,0 km/h.
Idébeadllitas
Nyomja megujra a MODE gombot az edzés id6tartamanak
bedllitdsahoz.
A TIME ablakban alapértelmezés szerint 10:00 perc jelenik
meg.
Allitsa be az idétartamot a SPEED +/- vagy az INCLINE +/-
gombokkal. A bedllithaté tartomany10:00-99:00 perc.
Megerdsités és inditas
Nyomja mega MODE gombot a készenléti izemmaddba
valé visszatéréshez, vagy nyomja meg kozvetlenll a START
gombotaz edzés megkezdéséhez.

97% -103%

Nincs véltozas (Cél elérve)

103% -0,3 km/h
105% -0,5 km/h
110% -1,0 km/h.

A délésszog beallitasa

Ha a futdpad eléri a beallitott maximalis sebességet, de a pulzusod még
mindig nem esik a 97-103%-os célsévba, a rendszer 20 masodpercenként
1 fokozattal noveli vagy csokkenti a délésszoget, amig el nem éri a
célsavot.

Biztonsagi jellemzék
Jelvesztés: Ha 30 masodpercig nem érzékelheté pulzusjel, a
kijelzén a ,NO HR" felirat jelenik meg. Ha tovabbi 20 masodpercig
sem érzékelhetd jel, a futdpad automatikusan leall.
Mellkasi 6v sziikséges: A pulzusméré funkcié csak kompatibilis
mellkasi Ov haszndlata esetén érheté el. A pontos mérés
érdekében az 6vnek szorosan a mellkashoz és a bérhez kell
illeszkednie.
Kiils6 zavaré tényezék: A gyors tempdju, valtozd ritmusu zene
vagy video lejatszasa zavarhatja a pulzusérzékeld jelét.

Testzsir-program (FAT)

FIGYELEM! Ez a teszt kizdrdlag tdjékoztatd jellegii. Orvosi célra nem
alkalmas.

A testzsir-mérés elinditasa
Készenléti allapotban nyomja meg tébbszér a PROGRAMS
gombot, amig a DISTANCE ablakban a ,FAT" felirat nem jelenik
meg.

Nyomja meg a MODE gombot a paraméterek beallitdsahoz:
F-1> Nem
F-2 5 Eletkor
F-3 » Magassag
F-4 > Suly
F-5 » Testzsir-vizsgalat
Az értékek bedllitasahoz hasznalja a SPEED +/- gombokat.

Paraméterbedllitasok

FIGYELEM! Az ésszes bedllitdsi adat kizdrélag egyszeri haszndlatra

szolgdl. Az edzés befejezése utdn ezek a bedllitdsok tériédnek. F-1 Neme:
01 = Férfi
A program mikédése 02=N¢

A gyakorlat alapértelmezett sebessége 3,0 km/h. A sebességet és
a délésszdget manualisan éllithatja be a SPEED +/- és az INCLINE
+/- gombokkal, de a rendszer késébb atveszi az irdnyitast, hogy a
célpulzushoz igazodjon.

A rendszer 20 masodpercenként érzékeli a pulzusjeledet, és
automatikusan bedllitja a sebességet:

F-2 Eletkor:

Korosztaly =10-99 év
F-3 Magassag:

Tartomany =100-200 cm
F-4 Suly:

Tartomany =20 - 150 kg




Testzsir-vizsgalat (F-5)
Ha az F-5 kéd jelenik meg, az ablakban a ,---" felirat lathato.
Helyezze mindkét kezét szorosan a pulzusérzékelbkre.
Tartsa igy 5-6 masodpercig.
A készlulék 8 masodpercen belll megjeleniti a testzsir-indexét
(FAT-értékét).

FAT-értékek tablazata

<19 Vékony Alulsulyos
20-25 Normal Idedlis testsuly
26-29 Talsaly Atlag feletti

230 Elhizott Magas testzsirszazalék

A VirtuFit nem nyujt szolgdltatdst olyan harmadik féltél szarmazé
fitneszalkalmazdsokhoz, mint példdul a Kinomap, az iConsole vagy
a FitShow. Ha bdrmilyen problémdt tapasztal egy harmadik féltél
szdrmazé fitneszalkalmazdssal kapcsolatban, kérjik, vegye fel a
kapcsolatot az adott alkalmazds fejlesztéjével.

Hasznalati utasitas

Olvassa be a QR-kédot Android- vagy iOS-telefonjaval vagy
tablagépével, hogy kézvetlenul az App Store vagy a Google Play
Store oldalara jusson, ahol letéltheti a fitneszalkalmazast.

Olvassa be a jobb oldalon talalhaté QR-kddot a fitneszalkalmazas
haszndlati uUtmutatéjanak megnyitdasdhoz. Az uUtmutatéd
|épésrél 1épésre elmagyardzza, hogyan kell dsszekapcsolni a
fitneszalkalmazast a készulékkel, hogyan mUkdodik az alkalmazas,

és milyen funkciokkal rendelkezik.

iConsole+

A késziilék biztonsdgos €és hatékony haszndlata csak akkor
lehetséges,
karbantartjdk. Az On feleléssége gondoskodni a késziilék rendszeres

ha azt helyesen szerelték be és megfeleléen

szervizelésérél. A kopott vagy sériilt alkatrészeket a haszndlat
folytatdsdat megelézéen ki kell cserélni. Ez a berendezés kizdrolag
beltéri haszndlatra és tdroldsra szolgdl. A kiiltéri kériilményeknek
valé hosszan tarté kitettség, illetve a hémérséklet- és pdratartalom-
ingadozdsok sulyosan kdrosithatjdk az elektromos alkatrészeket és
a mozgo részeket. Tisztitds vagy bdrmilyen karbantartdsi mivelet
elétt mindig huzza ki a tdpkdbelt a konnektorbol.

Napi karbantartas

Haszndlat utdn minden alkalommal térdlje le a készuléket, hogy
eltavolitsa az izzadsagot és a nedvességet.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezésen nincs por és
szennyezddés.

KerUlje az erds tisztitdszerek haszndlatat, és dvja a berendezést
a tulzott nedvességtdl.

Féléves karbantartas

Ellenérizze a mozgé alkatrészekhez régzitett 6sszes csavart és
anyat. Szikség esetén hlizza meg Sket.

Ellenérizze az Osszes mozgd alkatrész és elem mukddését.
Szlikség esetén hasznaljon szilikonspray-t.

A futépad kenése

A futdépad karbantartdst nem igényld, elére kenett futészalaggal
van felszerelve. A futépad kopdsa jelentés hatdssal van a futészalag
mukddésére és élettartamara, ezért azt rendszeresen meg kell kenni.
Javasoljuk, hogy rendszeresen ellenérizze a futészalagot. Kérjik,
azonnal vegye fel velink a kapcsolatot, ha barmilyen sérilést észlel a

futépadon.

A futépadot minden 300 km-es hasznalat utan meg kell kenni. Ha
kenésre van szlkség, hangjelzés hallatszik, és a kijelzén az ,OIL" felirat

jelenik meg.

Eljaras
Vigyen fel az ajanlott szilikon kendanyagot a futéfelllet kdzepére,



MAGYAR

az 6v ala.
A kenés befejezése utan térjen vissza készenléti Gzemmaodba.

Tartsa lenyomva a STOP gombot legaldabb 3 masodpercig
visszadllitdsdhoz és az ,OIL"

a riasztas figyelmeztetés

eltuntetéséhez a kijelzérél.

Kenési utmutaté

Altalanos szabalyként kenje meg a futépad futéfeliiletét, ha az szaraznak
tlnik. Ha bizonytalan, kérjen tanacsot a gyartotdl vagy a kereskedétél.
Az optimdlis teljesitmény érdekében és a karosodas elkerilése
érdekében hasznalja a gyarté altal mellékelt vagy a kereskedé altal
ajanlott kenéanyagot.

TISZTITAS

A rendszeres tisztitds jelentésen meghosszabbitja a berendezés
élettartamat. Gyakori tisztitassal tartsa pormentesen a készuléket. A
megel6z6 karbantartds nemcsak a berendezés élettartamat noveli,
hanem a lehetséges sérulések elkertlésében is segit.

Altalanos tisztitasi ajanlasok:
Minden edzés utan tisztitsa meg a készuléket.
A kezel6panelt szaraz ruhaval tisztitsa meg.
A makacs foltokat és szennyezédéseket enyhe tisztitoszerrel és
puha, tiszta ruhdval tavolitsa el.

FIGYELEM!
A berendezést tiszta, szdraz helyen, kézvetlen héforrdsoktol és
vizforrdsoktél tavol tdrolja.
A javitdsokat szakképzett szerelének kell elvégeznie,
amennyiben a szdllité vagy a gydrté mdsként nem rendelkezik.
Tovdbbi informdciékért Igtogasson el a kévetkezé weboldalra:

virtufit.com/faq

KEPZESI UTMUTATO

Egy sikeres edzésprogram magaban foglalja a bemelegitést, a
tényleges edzést és a levezetést. A teljes edzésprogramot legaldbb
kétszer, de lehetdleg hetente haromszor végezd el, és az edzések kozott
tartson egy pihenénapot. Néhany hénap elteltével az edzés intenzitasat
névelheted, példaul heti négy-6t alkalomra.

Bemelegités

A bemelegités célja, hogy felkészitse a testet az edzésre, és csOkkentse a
sérulések kockdazatdt. Kardio- vagy erdsité edzés megkezdése el6tt két-
Ot percig melegitsd be a testedet. Végezz olyan gyakorlatokat, amelyek
megemelik a pulzusszdmot és bemelegitik a megterhelésnek kitett
izmokat. llyen tevékenységek példaul a futds, a kocogas, a felugras-
leugras, az ugrokaotél és a helyben futas.

virtufit

Nydujtas

A megfeleld bemelegités és levezetés utdn nagyon fontos, hogy az
izmok felmelegedése utan nyujtdézzunk. Ez csokkenti a sérulések
kockazatat. A nyujté gyakorlatokat 15-30 masodpercig kell tartani.

Levezetés

A megfelelé levezetés segit a szervezetnek biztonsagosan visszatérni
a nyugalmi 3allapotba, és el6segiti a regenerdlédast. Edzés utan
fokozatosan csokkentsd az intenzitast, hogy csokkenjen a pulzusod, és
elkerlld a szédUlést vagy az izomlaz kialakulasat.

TERMEKLEIRAS

A konzol miiszaki adatai

A
Kijelzé PP Kezdéérték  felhasznaléi
tartomanya KezdOrték  p iica  beallitasok
tartomanya
Sebesseg 8200 00 10 08-200
Emelkedd
(szintek) 0-15% 0.0 0.0 0-15%
1dé 0:00-99:59 0:00 30:00 5:00 -99:00
Tavolsag %S\o =999 0:00 - -
50-200
Pulzus (tés/perc) 0 - -
Kaléria 0-999 kcal 0.0 - -
Miiszaki adatok
Hossz 189 cm
Szélesség 89cm
Magassag 151 cm
saly 90 kg
A felhasznalé maximalis teststlya 150 kg

GARANCIA

A j6téllast az On orszégdban mUiksdd VirtuFit forgalmazo, valamint az a
viszontelad6 biztositja, akitél a terméket vasarolta. Az elérhetéségekért
kérjuk, latogasson el a kdvetkezé weboldalra: https://www.virtufit.com/
en/dealers/

A j6tallasi igényt nem fogadjuk el, ha a hiba oka valamelyik
a kévetkezé:
munkdkat nem a hivatalos

A karbantartdsi és javitasi

markakereskedd végezte.
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Helytelen haszndlat, gondatlansdg és/vagy nem megfeleld
karbantartas.
A készllék gyartdi utasitasoknak megfelelé karbantartasanak
elmulasztasa.

POTALKATRESZEK

Ha potalkatrészt szeretne rendelni VirtuFit készllékéhez, kérjuk,
olvassa el a jelen kézikdnyv boritéjan taldlhatéd informaciokat. Annak
érdekében, hogy a leheté leghatékonyabban tudjunk segiteni, kérjuk,
hogy Ugyfélszolgalatunkkal valé kapcsolatfelvételkor adja meg az
alabbi adatokat:

A termék modellszama és sorozatszama.

A termék neve.

A szlkséges alkatrész (ek) cikkszdma és pontos leirasa (az

alkatrészlistaban szereplé és a kézikonyv szerelvényrajzan

lathaté formaban).
A pontos adatok megaddsa segit abban, hogy kérését gyorsan és
hatékonyan tudjuk feldolgozni.

TOVABBI INFORMACIOK

A csomagolasok feleldsségteljes artalmatlanitasa

A VirtuFitnél elkotelezettek vagyunk a kornyezeti terhelés
csokkentése mellett. Kérjuk, hogy az orszagos hulladékcsokkentési
kezdeményezéseknek megfeleléen minden csomagoléanyagot a
kijeldlt Ujrahasznosité |étesitményekben adjanak le.

Termékek artalmatlanitasa

A VirtuFit berendezéseket Ugy tervezték, hogy hosszu tavon is
megbizhatéan mukédjenek. Amikor eljon az id6, hogy a terméket
kivonja a forgalombdl, kérjuk, gondoskodjon arrdl, hogy az eurdpai
WEEE-irdnyelvnek megfeleléen kerlljon artalmatlanitdsra. Ez azt
jelenti, hogy a terméket egy engedélyezett gyujtéhelyre kell elvinnie a
biztonsagos és kornyezetkiméld Ujrahasznositds érdekében.

A GYARTO NYILATKOZATA

A VirtuFit kijelenti, hogy ez a termék megfelel a kévetkezd
szabvanyoknak és iranyelveknek:
EN ISO 20957
EMC (2014/30/EU)
LVD (2014/35/EU)
Radiéberendezésekrél szol6 irdnyelv (RED): 2014/53/EU
RoHS-megfelelés: 2011/65/EU + 2015/863
Ennek eredményeként a termék rendelkezik CE-tanusitvannyal.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Hollandia

virtufit
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PARTS LIST virtufit

DESCRIPTIO

AO1 VFSP001733 Bottom frame 1
AO2 VFSP001734 Mainframe 1
AO03 VFSP001735 Incline frame 1
AO4 VFSP001736 Display frame 1
A0S VFSP001737 Handlebar frame 1
A06 VFSP001738 Display support frame 1
A07 VFSPO001739 Left column 1
A08 VFSP001740 Right column 1
BO1 VFSP001741 Motor cover fixation board 7
BO2 VFSP001742 Handle pulse sheet 4
B03 VFSP001743 Cylinder 1
BO4 VFSPO01744 Front roller 1
BO5 VFSP001745 Rear roller 1
BO6 VFSP001746 Shrapnel 2
BO7 VFSP001747 Sleeve 4
B0O8 VFSP001748 Cross wrench with screw driver 1
B09 VFSP001749 Inner hex wrench 1
B10 VFSP001750 #5 Allen wrench 1
B1 VFSP0O01751 Pressing spring 4
B12 VFSP001752 Step axle sleeve 2
Co1 VFSP001753 Motor top cover 1
Co2 VFSP001754 Motor bottom cover 1
Co3 VFSP0O01755 Rear cover 1
CO4 VFSP0O01756 Adjustable wheel Ocover 2
C05 VFSP001757 Side rail 2
Co6 VFSP001758 Left bottom cover 1
co7 VFSP001759 Right bottom cover 1
Co8 VFSP001760 Console top cover 1
C09 VFSP001761 Console bottom cover 1
(@[] VFSP001762 Console rear cover 1
cn VFSP001763 Left foam handlebar 1
C12 VFSP001764 Right foam handlebar 1
Cl4 VFSP001765 Top panel cover 1
Cl15 VFSP001766 Bottom panel cover 1
Cle VFSP001767 Front panel support 1
c17 VFSP001768 Incline button base 1
C18 VFSP001769 Bottom panel support 1
C19 VFSP001770 Safety key seat 1
C20 VFSP0O01771 Safety key 1



Leroy Phagoe
De gele gemarkeerde cellen moeten worden toegevoegd: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1axQ0Gj2qRoyyOMYmUcWrnXES0ovQ5L5UJSbyWIjTY2Q/edit?gid=0#gid=0


PARTS LIST virtufit

DESCRIPTIO
c21 VFSP001772 Speed buttonbase 1
C22 VFSP001773 Button 1
Cc23 VFSP001774 Side rail fixation seat 2
C24 VFSP001775 Motor belt 8
C25 VFSP0O01776 Display acrylic 1
C26 VFSP001777 Volume - buttons 1
Cc27 VFSP001778 Audio module locking cap 1
c28 VFSP001779 Running belt 2
C29 VFSP001780 Cushion pad 1
C30 VFSP001781 Elliptical cushion pad 4
C31 VFSP001782 Transportation wheel 4
C32 VFSP001783 Adjustable wheel 2
C33 VFSP001784 Plastic washer 2
C34 VFSP001785 Annular plug 4
C35 VFSP001786 Square tubeplug 2
C36 VFSP001787 EVA pad 1
C37 VFSP001788 Plain foot pad 1
C38 VFSP001789 Cylinder cushion pad 2
C39 VFSP001790 Adjustable foot pad 2
C40 VFSP001791 Safety key jack 2
C41 VFSP001792 Safety key clip 2
C42 VFSP001793 EVA pad 1
C43 VFSP001794 EVA pad 4
C44 VFSP001795 Handle pulse top cover 1
C45 VFSP001796 Handle pulse bottom cover 1
C46 VFSP001797 Annular plug 2
C47 VFSP001798 EVA pad 1
C48 VFSP001799 Plastic holder pad 1
E31 VFSP001800 Incline shortcut middle wire 1
E32 VFSP001801 Incline shortcut bottom wire 1
E33 VFSP001802 Magnet sensor 1
E34 VFSP001803 Speaker 2
E35 VFSP001804 MP3 connection wire 1
E36 VFSP001805 USB module 1
E37 VFSP001806 USB connection wire 1
FO1 VFSP001807 Filter 1
FO2 VFSP001808 Inductor 1
FO3 VFSP001809 AC wire length 350mm blue 1
FO4 VFSP001810 Earthed wire length 350mmyellow and green 1




PARTS LIST virtufit

SKU DESCRIPTION QTY.
FO5 VFSPOO018T1 Screw ST4.2x12 4
GO1 VFSP001812 Bluetooth module 1
G02 VFSP001813 Screw ST2.9x6.0 1

GOo3 VFSP0O01814 Bluetooth connection wire 1




VIRTUFIT

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

The Netherlands
info@virtufit.com

virtufit

VIRTUFIT SERVICE

Do you have a problem with your VirtuFit fitness
equipment and would you like to submit a service
request? Then scan the QR code on the right and fill
in our service form.




