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#  DESCRIPTION

#  DESCRIPTION QTY

1 Reformer 1 7 Shoulder Roll 2

2 Stop Block 2 8 Foot Pad 2

3 Wheel 2 9 M8x30 Bolt 2

4 Foot pillar 2 10 M8x16 Bolt & Spacer 2

5 Headrest 1 n Hex Wrench 1

6 Footbar 1
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SAFETY INSTRUCTIONS

A WARNING!

Consult your doctor before you start exercising. This is particularly
important for people with health problems. Please read all
instructions before using the equipment. VirtuFit assumes no
responsibility for injury or property damage resulting from the use of
this equipment. Please read this manual carefully before assembling
and/or using the equipment.

Ensure the equipment is fully assembled and that all nuts and
bolts are securely tightened before use.

Lubricate all moving parts once a year using silicone spray.

Avoid wearing loose clothing to prevent it from getting caught
in moving parts.

Place and use the equipment on a stable, level surface.

Always wear clean sport shoes while using the equipment.

Keep children and pets at a safe distance during use.

Maintain proper balance at all times while operating this
equipment.

Do not insert fingers or other objects into any moving parts.

Be careful to avoid pinching fingers when folding or unfolding
the product.

Ensure that the leg locking clips are securely fastened before use.
Be careful to avoid pinching hands when adjusting the resistance.
Consult your physician before beginning any exercise program
to determine the appropriate frequency, duration, and intensity
based on your age and physical condition. Discontinue use
immediately if you experience nausea, dizziness, fainting,

headache, chest pain, tightness, or any other discomfort.

The equipment is intended for use by one person at a time only.
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This equipment is designed for home use only and supports a
maximum user weight of 150 kg.

Allow 1-2 meters of clearance behind the equipment to prevent
accidents.

Place the equipment on a clean, flat surface. Avoid placing this
equipment outdoors or near water.

Keep the storage area clean, dry, and level to prevent damage to
the equipment.

Use this equipment exclusively for its intended purpose.
Operate the equipment only in environments with an ambient

temperature between 0°C and 40°C. Store the equipment in
environments with a temperature between -10°C and 60°C.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (STEP 1-15)

NOTE! The position of the footbar is very important. To prevent
possible injury to user and damage to product, please make sure the
footbar set in correct position to securely against the Jump board
before using jump board.

Missing parts: If any parts are missing from the packaging, carefully
check the polystyrene foam and the appliance itself. Some parts (bolts,
screws, etc.) are already attached to the unit.

Hex head bolts: Make sure that the hex head spanner is pushed into

the bolt before applying force. This will prevent the head of the socket
bolt from turning.

FOLDING INSTRUCTIONS

NOTE! Keep the appliance in a dry room and out of reach of children.
Ensure that the appliance is stable and secure so that it cannot fall

on children or animals.

Put the Foot bracket closely to the frame. Pull out the support
pins on both sides of the front and rear stand (FIG. A).

Lift the frame, fold the tripod and insert the support pin to lock it.
Pull out the adjustable knob and take out the pulley rods on both
sides (FIG. B).

Pull out the folding pins connecting the two sides in the middle
of the frame.
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Grasp the folding armrest below the panel and lift it upwards.
Insert two support pins into the side holes on both sides to lock
the steel frame (FIG. C).

Place the pulley rod and shoulder into the storage hole.

Unfolding

Take out the two pulley rods and the shoulder pads (FIGC. A).
Pull out the two side latches and unfold the frame (FIG. B).
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MAINTENANCE

Safe and effective use of this appliance is only possible when it is
correctly installed and properly maintained. It is your responsibility
to ensure the appliance is serviced regularly. Any worn or damaged
parts must be replaced before resuming use. This equipment is
intended for indoor use and storage only. Prolonged exposure to
outdoor conditions or fluctuations in temperature and humidity may
severely affect the electrical components and moving parts.

Daily maintenance

Wipe down the unit after each use to remove sweat and moisture.
Ensure the equipment is free from dust and dirt.

Avoid using harsh cleaning agents and keep the equipment
away from excessive moisture.

Semi-annual maintenance

Inspect all bolts and nuts connected to moving parts. Tighten
them if necessary.

Check the movement of all mobile parts and components.
Apply silicone spray if needed.

CLEANING

Regular cleaning significantly extends the lifespan of your equipment.
Keep the appliance free from dust by cleaning it frequently. Preventative
maintenance not only prolongs the life of the equipment but also helps
avoid potential injuries.

General cleaning recommendations
Clean the unit after each training session.
Use a dry cloth to clean the control panel.
Use a soft, clean cloth with mild detergent to remove persistent
stains and dirt.
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CAUTION!
Store the equipment in a clean, dry environment, away from
direct heat and water sources.
Repairs must be performed by a qualified technician, unless
otherwise instructed by the supplier or manufacturer.
For more detailed information, visit: www.virtufit.com/faq

TRAINING GUIDELINES

A successful training program includes a warm-up, the actual training
and a cool-down. Perform the complete training program at least
twice, but preferably three times a week and keep a rest day between
training sessions. After a few months, the intensity of the training can
be increased, for example to four or five times a week.

Warm-up

The purpose of a warm-up is to prepare the body for training and to
reduce the risk of injury. Warm up your body for two to five minutes before
starting a cardio or strength training session. Do exercises that increase
the heart rate and warm up the working muscles. Examples of this type of
activity are running, jogging, jumping jacks, skipping and running in place.

Stretching

Stretching while the muscles are warm is very important after a good
warm-up and cool-down. It reduces the risk of injury. Stretching
exercises should be held for 15-30 seconds.

Cool-down

A proper cool-down helps your body return to a resting state safely and
promotes recovery. After exercise, gradually reduce your intensity to
lower your heart rate and prevent dizziness or muscle soreness.

Exercises (FIG. A)

The exercises you can perform with this equipment are designed to
improve strength, flexibility, stability, and posture through controlled
and mindful movements. Focus on proper alignment and smooth
execution to maximize the benefits of each exercise. The exercise
positions can be found at the beginning of this manual as FIG. A on
page 9.

WARRANTY

The warranty is provided by the VirtuFit distributor in your country
and by the reseller from whom you purchased the product. For contact
details, pl visit: www.virtufit.com/en/dealers/

Warranty claims are not accepted if the defect is caused by any of the
following:
Maintenance and repair work not carried out by an official
dealer.
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Improper use, negligence and/or poor maintenance.
Failure to maintain the appliance in accordance with the
manufacturer’s instructions.

REPLACEMENT PARTS

To request replacement parts for your VirtuFit equipment, please refer
to the information on the front cover of this manual. In order to assist
you efficiently, we kindly ask that you provide the following details
when contacting our support team:
The model number and serial number of the product.
The product name.
The part number and a clear description of the required part(s)
(as listed in the parts list and shown in the exploded view
section of this manual).
Providing accurate information will help us process your request
quickly and effectively.

ADDITIONAL INFORMATION

Responsible disposal of packaging

At VirtuFit, we are committed to reducing environmental impact. We
kindly ask that you recycle all packaging materials through designated
recycling facilities, in line with national waste reduction initiatives.

DECLARATION OF THE MANUFACTURER

VirtuFit hereby declares that this product complies with the following
standards and directives:

EN ISO 20957
As a result, the product is CE-certified.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands
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SAFETY INSTRUCTIONS

& WARNING!

Raadpleeg altijd je arts voordat je begint met trainen, zeker als je
gezondheidsproblemen hebt. Lees alle instructies zorgvuldig door
voordat je het apparaat gebruikt. VirtuFit is niet aansprakelijk voor
letsel of schade aan eigendommen als gevolg van het gebruik van
dit apparaat. Lees deze handleiding aandachtig door vé6r montage
en/of gebruik van het apparaat.

Zorg ervoor dat het apparaat volledig is gemonteerd en dat
alle bouten en moeren goed zijn aangedraaid voordat je het in

gebruik neemt.

Smeer alle bewegende onderdelen één keer per jaar met
siliconenspray.

Draag geen losse kleding om te voorkomen dat deze vast komt
te zitten in bewegende onderdelen.

Plaats en gebruik het apparaat op een stabiele, viakke
ondergrond.

Let op dat vingers niet bekneld worden bij het in- of uitklappen
van het product

Let op dat de bevestigingsclips van de poten vastzitten voor
gebruik.

Let op dat de handen niet bekneld worden bij het afstellen van
de veerkracht.

Draag altijd schone sportschoenen tijdens het gebruik.

Houd kinderen en huisdieren op veilige afstand tijdens het
gebruik.

Zorg te allen tijde voor een goede balans bij het gebruik van het
apparaat.

Steek geen vingers of andere voorwerpen in bewegende
onderdelen.
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Raadpleeg je arts voordat je met een trainingsprogramma
begint, om te bepalen wat voor jou een geschikte frequentie,
duur en intensiteit is op basis van je leeftijd en lichamelijke
conditie. Stop direct met trainen bij misselijkheid, duizeligheid,
flauwvallen, hoofdpijn, pijn op de borst, benauwdheid of enig
ander ongemak.

Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door één
persoon tegelijk.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en heeft
een maximaal gebruikersgewicht van 150 kg.

Houd minimaal 1-2 meter vrije ruimte achter het apparaat om
ongelukken te voorkomen.

Plaats het apparaat op een schone, vlakke ondergrond. Vermijd
plaatsing buitenshuis of in de buurt van water.

Houd de opslagruimte schoon, droog en vlak om schade aan het
apparaat te voorkomen.

Gebruik dit apparaat uitsluitend zoals bedoeld: voor indoor
training door één persoon tegelijk.

Gebruik het apparaat alleen in ruimtes met een
omgevingstemperatuur tussen 0°C en 40°C. Bewaar het

apparaat in ruimtes met een temperatuur tussen -10°C en 60°C.

MONTAGE INSTRUCTIES (STEP 1-15)

LET OP! De stand van de voetsteun is van groot belang. Om mogelijk
letsel bij de gebruiker en schade aan het product te voorkomen,
dient u ervoor te zorgen dat de voetsteun in de juiste stand staat en
stevig tegen het springbord is geplaatst voordat u het springbord
gaat gebruiken.

Ontbrekende onderdelen: Indien onderdelen lijken te ontbreken,
controleer dan zorgvuldig het piepschuim en het apparaat zelf. Let op:
bepaalde onderdelen, zoals bouten en schroeven, kunnen al vooraf op
of in het toestel gemonteerd zijn.

Inbusbouten: Zorg ervoor dat de inbussleutel volledig in de bout wordt

gedrukt voordat er kracht op wordt uitgeoefend. Zo voorkom je dat de
kop van de bout beschadigt of doordraait.

IN- EN UITKLAPPEN

LET OP! Plaats het apparaat in een droge ruimte en buiten het
bereik van kinderen. Zorg ervoor dat het apparaat stabiel en stevig
staat, zodat het niet op kinderen of dieren kan vallen.
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Inklappen

Plaats de voetbeugel dicht tegen het frame. Trek de steunpennen
aan beide zijden van de voor- en achterste standaard naar buiten
(FIG. A).

Til het frame op, klap het statief in en steek de steunpen erin om
het te vergrendelen.

Trek de verstelknop naar buiten en verwijder de katrolstangen
aan beide zijden (FIG. B).

Trek de vouwpennen die de twee zijden in het midden van het
frame met elkaar verbinden naar buiten.

Pak de opklapbare armsteun onder het paneel vast en til deze
omhoog.

Steek twee steunpennen in de zijdelingse gaten aan beide zijden
om het stalen frame te vergrendelen (FIG. C).

Plaats de katrolstang en de schouder in het opberggat.

Uitklappen

Verwijder detwee stangenvandewielenendeschoudervullingen
(FIG. A).

Trek de twee zijvergrendelingen naar buiten en klap het frame
open (FIGC. B).
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ONDERHOUD

Een veilig en effectief gebruik van dit apparaat is alleen mogelijk
wanneer het correct is geinstalleerd én goed wordt onderhouden. Je
bent zelf verantwoordelijk voor regelmatig onderhoud. Versleten of
beschadigde onderdelen moeten altijd worden vervangen véérdat
Jje het apparaat opnieuw gebruikt. Dit fitnessapparaat is uitsluitend
bedoeld voorgebruik en opslag binnenshuis. Langdurige blootstelling
aan buitenomstandigheden of grote temperatuurschommelingen
en luchtvochtigheid kunnen ernstige schade veroorzaken aan
elektronische componenten en bewegende delen.

Dagelijks onderhoud

Maak het apparaat na elke training schoon om zweet en vocht
te verwijderen.
Zorg ervoor dat het toestel stof- en vuilvrij blijft.
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Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen en houd het apparaat
uit de buurt van overmatige vochtigheid.

Halfjaarlijks onderhoud

Controleer en draai indien nodig alle bouten en moeren van
bewegende onderdelen aan.

Controleer de werking van alle bewegende delen. Breng indien
nodig siliconenspray aan.

REINIGING

Regelmatige reiniging verlengt de levensduur van uw apparatuur
aanzienlijk. Houd het apparaat stofvrij door het regelmatig schoon te
maken. Preventief onderhoud verlengt niet alleen de levensduur van de
apparatuur, maar helpt ook om mogelijk letsel te voorkomen.

Algemene reinigingsaanbevelingen
Reinig het apparaat na elke trainingssessie.
Gebruik een droge doek om het bedieningspaneel schoon te maken.
Gebruik een zachte, schone doek met een mild reinigingsmiddel
om hardnekkige vlekken en vuil te verwijderen.

LET OP!
Bewaar de apparatuur in een schone, droge omgeving, uit de
buurt van directe warmtebronnen en waterbronnen.
Reparaties moeten worden uitgevoerd door een
gekwalificeerde technicus, tenzij anders aangegeven door de
leverancier of fabrikant.

Ga voor meer informatie naar: www.virtufit.com/faq

TRAININGSRICHTLIINEN

Een succesvol trainingsprogramma bestaat uit een warming-up, de
training zelf en een cooling down. Voer de hele training minstens twee,
maar bij voorkeur drie keer per week uit en houd één dag rust tussen
de trainingen. Na enkele maanden kan de trainingsintensiteit worden
verhoogd tot bijvoorbeeld vier of vijf keer per week.

Warming-up

Het doel van een warming-up is dat het lichaam voorbereid wordt op
een training en het verminderd de kans op blessures. Warm het lichaam
op in twee tot vijf minuten voordat er met een cardio- of krachttraining
begonnen wordt. Doe oefeningen die de hartslag verhogen en de
werkende spieren opwarmen. Voorbeelden van dit soort activiteiten
zijn: vlot lopen, joggen, jumping jacks, touwtje springen en rennen op
de plaats.

Stretchen

Stretchen terwijl spieren warm zijn, is zeer belangrijk na een goede
warming-up en cooling-down. Het vermindert de kans op blessures.
Stretchoefeningen dienen gedurende 15 tot 30 seconden te worden
vastgehouden.
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Cooling-down
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FABRIKANTVERKLARING

Het doel van de cooling-down is het lichaam aan het einde van de training
terug te brengen naar de (bijna) normale ruststand. Een goede cooling-
down vermindert langzaam uw hartslag en bevordert het herstel.

Oefeningen (FIG. A)

De oefeningen die u met dit apparaat kunt uitvoeren, zijn bedoeld om
kracht, flexibiliteit, stabiliteit en houding te verbeteren door middel van
gecontroleerde en bewuste bewegingen. Let goed op de juiste houding
en een vloeiende uitvoering om het maximale uit elke oefening te
halen. De oefenhoudingen vindt u aan het begin van deze handleiding
als FIG. A op pagina 9.

GARANTIE

De garantie wordt verstrekt door de VirtuFit-distributeur in uw land
en door de wederverkoper bij wie u het product hebt gekocht. Ga voor
contactgegevens naar: www.virtufit.com.

Garantieclaims worden niet geaccepteerd als het defect is
veroorzaakt door een van de volgende zaken:
Onderhouds- en reparatiewerkzaamheden die niet zijn
uitgevoerd door een officiéle dealer.
Onjuist gebruik, nalatigheid en/of slecht onderhoud.
Het apparaat niet onderhouden volgens de instructies van de
fabrikant.

VERVANGENDE ONDERDELEN

Wil je een vervangend onderdeel bestellen voor je VirtuFit-apparatuur?
Raadpleeg dan eerst de informatie op de voorzijde van deze handleiding.
Om je aanvraag zo efficiéent mogelijk te verwerken, verzoeken wij je
vriendelijk om de volgende gegevens te vermelden bij contact met
onze klantenservice:
Het modelnummer en serienummer van het product.
De productnaam.
Het onderdeelnummer en een duidelijke omschrijving van
het benodigde onderdeel (zoals vermeld in de onderdelenlijst
en weergegeven in het exploded view gedeelte van deze
handleiding).

Een complete en nauwkeurige aanvraag helpt ons om je sneller en
beter van dienst te zijn.

AANVULLENDE INFORMATIE

Verantwoord afvoeren van verpakkingsmateriaal

Bij VirtuFit hechten we waarde aan duurzaamheid en milieu-
vriendelijkheid. Wij verzoeken je om het verpakkingsmateriaal van dit
product te recyclen via een erkend inzamelpunt, conform de geldende
nationale richtlijnen.

VirtuFit verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de volgende
normen en richtlijnen:

EN ISO 20957
Op basis hiervan is het product voorzien van een CE-markering.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nederland
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SICHERHEITSHINWEISE

A ACHTUNG!

Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.
Dies ist besonders wichtig fir Personen mit gesundheitlichen
Problemen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Gerdt
benutzen. VirtuFit ibernimmt keine Haftung fiir Verletzungen oder
Sachschdden, die durch die Benutzung dieses Gerdts entstehen.
Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfdltig durch, bevor Sie das Gerdt
zusammenbauen und/oder benutzen.

Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass das Gerat
vollstandig zusammengebaut ist und alle Schrauben und
Muttern fest angezogen sind.

Schmieren Sie alle beweglichen Teile einmal im Jahr mit
Silikonspray.

Tragen Sie keine weite Kleidung, damit diese sich nicht in
beweglichen Teilen verfangt.

Stellen Sie das Gerat auf einer stabilen, ebenen Flache auf und
nehmen Sie es dort in Betrieb.

Tragen Sie bei der Benutzung der Gerdte stets saubere
Sportschuhe.

Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Gebrauchs in
sicherer Entfernung.

Achten Sie beim Bedienen dieses Gerats stets auf ein gutes
Gleichgewicht.

Stecken Sie keine Finger oder andere Gegenstande in bewegliche
Teile.

Achten Sie darauf, sich beim Auf- und Zusammenklappen des
Produkts nicht die Finger einzuklemmen.

Sie
Befestigungsklammern flr die Beine fest sitzen.

Vergewissern sich vor der Benutzung, dass die

Achten Sie darauf, sich beim Einstellen des Widerstands nicht
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die Hande einzuklemmen.

Bitte konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem
Trainingsprogramm beginnen, um die fur Ihr Alter und
lhre korperliche Verfassung geeignete Haufigkeit, Dauer
und Intensitat festzulegen. Brechen Sie das Training sofort
ab, wenn Ubelkeit, Schwindel, Ohnmacht, Kopfschmerzen,
oder andere Beschwerden

Brustschmerzen, Engegeflhl

auftreten.

Das Gerat ist ausschlieBlich fur die Nutzung durch jeweils eine
Person vorgesehen.

Dieses Gerat ist ausschlieBlich fur den Heimgebrauch bestimmt
und fur ein maximales Benutzergewicht von 150 kg ausgelegt.

Halten Sie hinter dem Geréat einen Abstand von 1-2 Metern ein,
um Unfalle zu vermeiden.

Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache. Stellen Sie
das Gerat nicht im Freien oder in der Nahe von Wasser auf.

Halten Sie den Lagerbereich sauber, trocken und eben, um
Schaden an den Geraten zu vermeiden.

Verwenden Sie dieses Gerat ausschlieBlich fur den vorgesehenen
Zweck.

Betreiben Sie das Gerdt nur in Umgebungen mit einer
Umgebungstemperatur zwischen 0 °C und 40 °C. Lagern Sie das
Gerat in Umgebungen mit einer Temperatur zwischen -10 °C und
60 °C.

MONTAGEANLEITUNG (STEP 1-15)

ACHTUNCG! Die Position der FuBstlitze ist sehr wichtig. Um mégliche
Verletzungen des Benutzers und Schdden am Produkt zu vermeiden,
stellen Sie bitte sicher, dass die FuBstitze vor der Benutzung des
Sprungbretts korrekt und fest am Sprungbrett anliegt.

Fehlende Teile: Sollten Teile in der Verpackung fehlen, Uberprufen Sie
bitte sorgfaltig den Styropor und das Gerat selbst. Einige Teile (Bolzen,
Schrauben usw.) sind bereits am Gerat befestigt.

Sechskantschrauben: Achten Sie darauf, dass der SechskantschlUssel

fest auf die Schraube aufgesetzt ist, bevor Sie Kraft aufbringen. Dadurch
wird verhindert, dass sich der Kopf der Sechskantschraube dreht.

FALTANLEITUNG

ACHTUNCG! Stellen Sie das Gerdt in einem trockenen Raum und
auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Achten Sie darauf, dass
das Gerdt stabil und sicher steht, damit es nicht auf Kinder oder Tiere
fallen kann.
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Zusammenklappen

Befestigen Sie die FuBhalterung dicht am Rahmen. Ziehen Sie
die Haltebolzen an beiden Seiten des vorderen und hinteren
Standers heraus (Abb. A).

Heben Sie den Rahmen an, klappen Sie das Stativ zusammen
und stecken Sie den Sicherungsstift ein, um es zu arretieren.
Ziehen Sie den Einstellknopf heraus und entfernen Sie die
Riemenstangen auf beiden Seiten (Abb. B).

Ziehen Sie die Klappstifte heraus, die die beiden Seiten in der
Mitte des Rahmens verbinden.

Fassen Sie die klappbare Armlehne unterhalb der Verkleidung
an und heben Sie sie nach oben.

Stecken Sie zwei Stitzstifte in die seitlichen Locher auf beiden
Seiten, um den Stahlrahmen zu arretieren (Abb. C).

Stecken Sie die Riemenscheibenstange und die Halterung in die
Aufbewahrungsoffnung.

Entfaltung

Entfernen Sie die beiden Riemenstangen und die Schulterpolster
(Abb. A).

Ziehen Sie die beiden seitlichen Verriegelungen heraus und
klappen Sie den Rahmen auf (Abb. B).
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WARTUNG

Eine sichere und ordnungsgemdBe Nutzung dieses Gerdts ist
nur méglich, wenn es korrekt installiert und ordnungsgemdB
gewartet wird. Es liegt in Ihrer Verantwortung, dafiir zu sorgen,
dass das Gerdt regelmdBig gewartet wird. Abgenutzte oder
beschddigte Teile missen vor der weiteren Nutzung ausgetauscht
werden. Dieses Gerdt ist ausschlieBlich fir den Gebrauch und die
Aufbewahrung in Innenrdumen bestimmt. Ldngere Einwirkung
von Witterungseinfllissen oder Schwankungen bei Temperatur
und Luftfeuchtigkeit kénnen die elektrischen Komponenten und
beweglichen Teile erheblich beeintrdchtigen.

Tagliche Wartung

Wischen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch ab, um SchweiB3
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und Feuchtigkeit zu entfernen.
Stellen Sie sicher, dass das Gerét frei von Staub und Schmutz ist.
Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel und

schutzen Sie die Gerate vor UbermaBiger Feuchtigkeit.

Halbjahrliche Wartung

Uberprfen Sie alle Schrauben und Muttern, die mit beweglichen
Teilen verbunden sind. Ziehen Sie sie bei Bedarf fest.
Uberprifen Sie die Beweglichkeit aller beweglichen Teile und
Komponenten. Tragen Sie bei Bedarf Silikonspray auf.

REINIGUNG

RegelméaBige Reinigung verlangert die Lebensdauer lhrer Gerate
erheblich. Halten Sie das Gerat staubfrei, indem Sie es regelmaBig
reinigen. Vorbeugende Wartung verlangert nicht nur die Lebensdauer
der Gerate, sondern hilft auch, mégliche Verletzungen zu vermeiden.

Allgemeine Reinigungsempfehlungen
Reinigen Sie das Gerat nach jeder Trainingseinheit.
Reinigen Sie das Bedienfeld mit einem trockenen Tuch.
Verwenden Sie ein weiches, sauberes Tuch mit einem
um hartnackige Flecken und

milden Reinigungsmittel,

Verschmutzungen von zu entfernen.

ACHTUNG!
Bewahren Sie die Gerdte in einer sauberen, trockenen
Umgebung auf, fern von direkter Hitze und Wasserquellen.
Reparaturen dirfen nur von einem qualifizierten Techniker
durchgefiihrt werden, sofern der Lieferant oder Hersteller
nichts anderes anordnet.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.virtufit.com/faq

SCHULUNGSRICHTLINIEN

Ein erfolgreiches Trainingsprogramm umfasst ein Aufwarmen, das
eigentliche Training und ein AbkuUhlen. Fihren Sie das gesamte
Trainingsprogramm mindestens zweimal, besser jedoch dreimal pro
Woche durch und legen Sie zwischen den Trainingseinheiten einen
Ruhetag ein. Nach einigen Monaten kann die Trainingsintensitat
gesteigert werden, beispielsweise auf vier- oder finfmal pro Woche.

Aufwarmen

Das Aufwarmen dient dazu, den Korper auf das Training vorzubereiten
und das Verletzungsrisiko zu verringern. Warme deinen Korper zwei bis
funf Minuten lang auf, bevor du mit dem Ausdauer- oder Krafttraining
beginnst. Fihre Ubungen durch, die die Herzfrequenz erhéhen und die
zu trainierenden Muskeln aufwarmen. Beispiele flr solche Aktivitaten sind
Laufen, Joggen, Hampelmannspriinge, Seilspringen und Laufen auf der
Stelle.
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Dehnen
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WEITERE INFORMATIONEN

Das Dehnen bei erwarmten Muskeln ist nach einem guten Aufwarmen
und Abkuhlen sehr wichtig. Es verringert das Verletzungsrisiko.
Dehnibungen sollten 15 bis 30 Sekunden lang gehalten werden.

Abkuhlphase

Ein richtiges Abkuhlen hilft deinem Kérper, sicher in den Ruhezustand
zurlckzukehren, und férdert die Erholung. Verringere nach dem
Training allmahlich die Intensitat, um deine Herzfrequenz zu senken
und Schwindel oder Muskelkater vorzubeugen.

Ubungen (Abb. A)

Die Ubungen, die Sie mit diesem Gerat durchfihren kénnen, sind
darauf ausgelegt, durch kontrollierte und achtsame Bewegungen Kraft,
Beweglichkeit, Stabilitat und Korperhaltung zu verbessern. Achten Sie
auf die richtige Korperhaltung und eine flussige Ausfuhrung, um den
Nutzen jeder Ubung zu maximieren. Die Ubungspositionen finden Sie
am Anfang dieser Anleitung als Abb. A auf Seite 9.

GARANTIE

Die Garantie wird vom VirtuFit-Vertriebspartner in Ihrem Land gewahrt
sowie durch den Handler, bei dem Sie das Produkt erworben haben.
FUr Kontakt. Weitere Informationen finden Sie unter: www.virtufit.com/
en/dealers/

Gewahrleistungsanspriiche werden nicht anerkannt, wenn der

Mangel auf eine der folgenden Ursachen zurlckzufihren ist:
Wartungs- und Reparaturarbeiten, die nicht von einem

offiziellen-Handler durchgefihrt wurden.

UnsachgemaBe  Verwendung, Fahrlassigkeit  und/oder

mangelhafte Wartung.

Die Nichtbeachtung der Wartungsanweisungen des Herstellers.

ERSATZTEILE

Um Ersatzteile fur Ihr VirtuFit-Gerat anzufordern, beachten Sie bitte die
Informationen auf der Titelseite dieses Handbuchs. Damit wir Ihnen
bestmaoglich helfen kdnnen, bitten wir Sie, bei der Kontaktaufnahme
mit unserem Support-Team folgende Angaben zu machen:
Die Modellnummer und die Seriennummer des Produkts.
Der Produktname.
Die Artikelnummer und eine genaue Beschreibung der
benétigten Teile (wie in der Teileliste aufgefuhrt und in der
Explosionszeichnung in diesem Handbuch dargestellt).
Wenn Sie uns genaue Angaben machen, kénnen wir Ihre Anfrage
schnell und effizient bearbeiten.

Verantwortungsvolle Entsorgung von Verpackungen

Wir bei VirtuFit setzen uns dafir ein, die Umweltbelastung zu verringern.
Wir bitten Sie, alle Verpackungsmaterialien gemaB den nationalen
Initiativen zur Abfallvermeidung Uber die daflr vorgesehenen
Recyclingstellen zu entsorgen.

ERKLARUNG DES HERSTELLERS

VirtuFit erklart hiermit, dass dieses Produkt den folgenden Normen
und Richtlinien entspricht:

EN ISO 20957
Daher ist das Produkt CE-zertifiziert.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Niederlande
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Déclaration du fabricant

CONSIGNES DE SECURITE

& ATTENTION !

Consultez votre médecin avant de commencer d faire de I'exercice.
Ceci est particuliérement important pour les personnes souffrant
de problémes de santé. Veuillez lire toutes les instructions avant
d'utiliser I'appareil. VirtuFit décline toute responsabilité en cas de
blessures ou de dommages matériels résultant de I'utilisation de cet
appareil. Veuillez lire attentivement ce manuel avant de monter et/
ou d'utiliser I'appareil.

Assurez-vous que l'équipement est entiérement monté et que
tous les écrous et boulons sont bien serrés avant utilisation.

Lubrifiez toutes les piéces mobiles une fois par an a l'aide d'un
spray a base de silicone.

Evitez de porter des vétements amples afin d'éviter qu'ils ne se
coincent dans les piéces en mouvement.

Placez et utilisez I'équipement sur une surface stable et plane.

Portez toujours des chaussures de sport propres lorsque vous
utilisez les équipements.

Veillez a ce que les enfants et les animaux domestiques restent a
une distance de sécurité pendant |'utilisation.

Veillez a garder votre équilibre a tout moment lorsque vous
utilisez cet équipement.

Ne mettez pas les doigts ni aucun autre objet dans les piéces en
mouvement.

Veillez a ne pas vous coincer les doigts lorsque vous pliez ou
dépliez le produit.

Assurez-vous que les clips de fixation des pieds sont bien serrés
avant utilisation.

Veillez a ne pas vous coincer les mains lorsque vous réglez la
résistance.

virtufit

Consultez votre médecin avant de commencer tout programme
d'exercice physique afin de déterminer la fréquence, la durée
et l'intensité qui vous conviennent en fonction de votre age et
de votre condition physique. Cessez immédiatement l'activité si
vous ressentez des nausées, des vertiges, des évanouissements,
des maux de téte, des douleurs thoraciques, une sensation
d'oppression ou tout autre malaise.

Cet équipement est destiné a étre utilisé par une seule personne
alafois.

Cet appareil est destiné exclusivement a un usage domestique
et supporte un poids maximal de 150 kg.

Prévoyez un espace libre de 1a 2 métres derriére I'équipement
afin d'éviter tout accident.

Placez l'appareil sur une surface propre et plane. Evitez de le
placer a I'extérieur ou a proximité d'une source d'eau.

Veillez a ce que la zone de stockage soit propre, seche et plane
afin d'éviter d'endommager le matériel.

Utilisez cet équipement exclusivement pour l'usage auquel il est
destiné.

N'utilisez l'appareil que dans des environnements ou la
température ambiante est comprise entre 0 °C et 40 °C. Stockez
I'appareil dans des environnements olu la température est
comprise entre -10 °C et 60 °C.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (STEP 1-15)

ATTENTION ! La position de la barre d'appui est trés importante. Afin
d'éviter tout risque de blessure pour I'utilisateur et tout dommage au
produit, veuillez vous assurer que la barre d'appui est correctement
positionnée et bien calée contre la planche de saut avant d'utiliser
celle-ci.

Piéces manquantes : si certaines piéces ne se trouvent pas dans
I'emballage, vérifiez soigneusement la mousse de polystyréne et
I'appareil lui-méme. Certaines pieces (boulons, vis, etc.) sont déja fixées
a l'appareil.

Vis a téte hexagonale : assurez-vous que la clé hexagonale est bien

enfoncée dans la vis avant d'exercer une force. Cela empéchera la téte
de la vis de tourner.

INSTRUCTIONS DE PLIAGE

ATTENTION ! Placez I'appareil dans une piéce séche et hors de
portée des enfants. Assurez-vous que l'appareil est stable et bien
fixé afin qu'il ne puisse pas tomber sur des enfants ou des animaux.
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Pliage

Placez le support de pied prés du cadre. Retirez les goupilles de
fixation situées de chaque co6té des béquilles avant et arriere
(FIG. A).

Soulevez le cadre, repliez le trépied et insérez la goupille de
verrouillage pour le bloquer.

Tirez sur le bouton de réglage et retirez les tiges de poulie des
deux cotés (FIG. B).

Retirez les goupilles de pliage qui relient les deux cotés au milieu
du cadre.

Saisissez l'accoudoir rabattable situé sous le panneau et
soulevez-le.

Insérez deux goupilles de fixation dans les trous latéraux situés
de chaque coté pour verrouiller le cadre en acier (FIG. C).

Placez la tige de la poulie et son épaulement dans le logement
prévu a cet effet.

Se dérouler

Retirez les deux tiges de poulie et les épaulettes (FIG. A).
Tirez sur les deux loquets latéraux et dépliez le cadre (FIG. B).

g

ENTRETIEN

L'utilisation sdre et efficace de cet appareil n'est possible que s'il est
correctement installé et entretenu. Il vous incombe de veiller a ce
que l'appareil fasse I'objet d'un entretien régulier. Toute piéce usée
ou endommagée doit étre remplacée avant de reprendre I'utilisation
de l'appareil. Cet équipement est destiné exclusivement & une
utilisation et @ un stockage en intérieur. Une exposition prolongée
aux conditions extérieures ou aux variations de température et
d'humidité peut nuire gravement aux composants électriques et aux
piéces mobiles.

Entretien quotidien

Essuyez I'appareil aprés chaque utilisation pour éliminer la sueur
et I'humidité.
Assurez-vous que |'équipement est exempt de poussiére et de
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saleté.
Evitez d'utiliser des produits nettoyants agressifs et protégez
I'équipement de toute humidité excessive.

Entretien semestriel

Vérifiez tous les boulons et écrous reliés aux piéces mobiles.
Resserrez-les si nécessaire.

Vérifiez le bon fonctionnement de toutes les pieces mobiles
et de tous les composants. Appliquez un spray au silicone si
nécessaire.

NETTOYAGE

Un nettoyage régulier prolonge considérablement la durée de vie de
votre équipement. Veillez a ce que l'appareil reste exempt de poussiére
en le nettoyant régulierement. L'entretien préventif permet non
seulement de prolonger la durée de vie de I'équipement, mais aussi
d'éviter tout risque de blessure.

Recommandations générales en matiére de nettoyage
Nettoyez I'appareil aprés chaque séance d'entrainement.
Nettoyez le panneau de commande a l'aide d'un chiffon sec.
Utilisez un chiffon doux et propre imprégné d'un détergent doux
pour éliminer les taches tenaces d'e et |a saleté.

ATTENTION !
Rangez le matériel dans un endroit propre et sec, a I'abri de la
chaleur directe et de toute source d'humidité.
Les réparations doivent étre effectuées par un technicien
qualifié, sauf indication contraire du fournisseur ou du

fabricant.
Pour plus d'informations, rendez-vous sur: www.virtufit.com/
faq

DIRECTIVES RELATIVES A LA FORMATION

Un programme d'entrainement efficace comprend un échauffement,
la séance d'entrainement proprement dite et un retour au calme.
Effectuez l'intégralité du programme au moins deux fois, mais de
préférence trois fois par semaine, en prévoyant un jour de repos entre
chaque séance. Au bout de quelques mois, vous pouvez augmenter
l'intensité de I'entrainement, par exemple en passant a quatre ou cing
fois par semaine.

Echauffement

L'échauffement a pour but de préparer le corps a l'entrainement et de
réduire les risques de blessure. Echauffez-vous pendant deux a cing
minutes avant de commencer une séance de cardio ou de musculation.
Pratiquez des exercices qui accélérent le rythme cardiaque et échauffent
les muscles sollicités. Parmi ces activités, on peut citer la course a pied, le
jogging, les sauts avec écart, la corde a sauter et la course sur place.
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Etirements
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Il est trés important de s'étirer lorsque les muscles sont échauffés,
aprés un bon échauffement et une bonne récupération. Cela permet
de réduire le risque de blessure. Les étirements doivent étre maintenus
pendant 15 a 30 secondes.

Récupération

Une bonne phase de récupération aide votre corps a revenir en
toute sécurité a I'état de repos et favorise la récupération. Apres
l'effort, réduisez progressivement l'intensité de votre activité afin de
faire baisser votre fréquence cardiaque et d'éviter les vertiges ou les
courbatures.

Exercices (FIG. A)

Les exercices que vous pouvez réaliser avec cet équipement sont
congus pour améliorer la force, la souplesse, la stabilité et la posture
grace a des mouvements contrdlés et conscients. Veillez a adopter un
bon alignement et a effectuer les mouvements en douceur afin de
tirer le meilleur parti de chaque exercice. Les positions d'exercice sont
présentées au début de ce manuel, a la figure A, page 9.

GARANTIE

La garantie est assurée par le distributeur VirtuFit de votre pays
ainsi que par le revendeur auprés duquel vous avez acheté le produit.
Pour nous contacter. Pour plus d'informations, rendez-vous sur : www.

virtufit.com/en/dealers/

Les demandes de garantie ne sont pas acceptées si le défaut est di
a I'un des comme suit:
Travaux d'entretien et de réparation non effectués par un
concessionnaire officiel d".
Une utilisation inappropriée, une négligence et/ou un mauvais
entretien.
Le non-respect des instructions d'entretien du fabricant.

PIECES DE RECHANGE

Pour commander des piéces de rechange pour votre équipement
VirtuFit, veuillez vous reporter aux informations figurant sur la
couverture de ce manuel. Afin de pouvoir vous aider au mieux, nous
vous prions de bien vouloir fournir les informations suivantes lorsque
vous contactez notre service d'assistance :

Le numéro de modéle et le numéro de série du produit.

Le nom du produit.

La référence et une description précise de la ou des piéces

requises (telles qu'elles figurent dans la liste des piéces et dans

la vue éclatée de ce manuel).
En nous fournissant des informations précises, vous nous aiderez a
traiter votre demande rapidement et efficacement.

Elimination responsable des emballages

Chez VirtuFit, nous nous engageons a réduire notre impact sur
I'environnement. Nous vous invitons a recycler tous les matériaux
d'emballage dans les centres de recyclage prévus a cet effet,
conformément aux initiatives nationales de réduction des déchets.

DECLARATION DU FABRICANT

VirtuFit déclare par la présente que ce produit est conforme aux
normes et directives suivantes :

EN ISO 20957
Le produit est donc certifié CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Les Pays-Bas
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

A ATTENZIONE!

Consultare il proprio medico prima di iniziare I'allenamento. Cio
& particolarmente importante per le persone con problemi di
salute. Leggere attentamente tutte le istruzioni prima di utilizzare
l'attrezzatura. VirtuFit non si assume alcuna responsabilita per
lesioni o danni materiali derivanti dall'uso di questa attrezzatura.
Leggere attentamente il presente manuale prima di montare e/o
utilizzare I'attrezzatura.

Prima dell'uso, assicurarsi che I'attrezzatura sia completamente
assemblata e che tutti i dadi e i bulloni siano ben serrati.

Lubrificare tutte le parti mobili una volta all'anno utilizzando uno
spray al silicone.

Si raccomanda di non indossare indumenti larghi per evitare che
rimangano impigliati nelle parti in movimento.

Posizionare e utilizzare I'attrezzatura su una superficie stabile e
piana.

Indossare sempre scarpe da ginnastica pulite quando si
utilizzano gli attrezzi.

Durante l'uso, tenere bambini e animali domestici a debita
distanza.

Durante l'utilizzo di questa attrezzatura, mantenere sempre un
corretto equilibrio.

Non inserire le dita o altri oggetti nelle parti in movimento.

Fare attenzione a non schiacciarsi le dita durante I'apertura o la
chiusura del prodotto.

Assicurarsi che i fermagli di bloccaggio delle gambe siano ben
fissati prima dell'uso.

Fai attenzione a non schiacciarti le mani mentre regoli la
resistenza.
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Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi, consultare il
proprio medico per stabilire la frequenza, la durata e l'intensita
adeguate in base all'eta e alle condizioni fisiche. Interrompere
immediatamente l'attivita se si avvertono nausea, vertigini,
svenimenti, mal di testa, dolore al petto, senso di oppressione o
qualsiasi altro fastidio.

L'attrezzatura é destinata all'uso da parte di una sola persona alla
volta.

Questo attrezzo e destinato esclusivamente all'uso domestico e
puo sostenere un peso massimo di 150 kg.

Lasciare uno spazio libero di 1-2 metri dietro |'attrezzatura per
evitare incidenti.

Posizionare l'apparecchio su una superficie pulita e piana.
Evitare di collocare |'apparecchio all'aperto o in prossimita di
fonti d'acqua.

Mantenere l'area di stoccaggio pulita, asciutta e in piano per
evitare danni alle attrezzature.

Utilizzare questa attrezzatura esclusivamente per lo scopo
previsto.
Utilizzare l'apparecchiatura solo in ambienti con una
temperatura ambiente compresa tra 0 °C e 40 °C. Conservare
I'apparecchiatura in ambienti con una temperatura compresa

tra-10°Ce 60 °C.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO(STEP 1-15)

ATTENZIONE! La posizione della barra poggiapiedi & molto
importante. Per evitare possibili lesioni all'utente e danni al prodotto,
assicurarsi che la barra poggiapiedi sia posizionata correttamente e
ben salda contro la tavola da salto prima di utilizzarla.

Parti mancanti: se nell'imballaggio mancano delle parti, controllare
attentamente il polistirolo espanso e I'apparecchio stesso. Alcune parti
(bulloni, viti, ecc.) sono gia fissate all'unita.

Bulloni a testa esagonale: assicurarsi che la chiave esagonale sia ben

inserita nel bullone prima di applicare la forza. In questo modo si evitera
che la testa del bullone ruoti.

ISTRUZIONI PER L'APPIATTIMENTO

ATTENZIONE! Tenere I'apparecchio in un locale asciutto e fuori dalla
portata dei bambini. Assicurarsi che I'apparecchio sia stabile e ben
fissato, in modo che non possa cadere su bambini o animali.
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Pieghevole

Posizionare la staffa del piedino a ridosso del telaio. Estrarre
i perni di supporto su entrambi i lati del cavalletto anteriore e
posteriore (FIG. A).

Sollevare il telaio, ripiegare il treppiede e inserire il perno di
bloccaggio per fissarlo.

Estrarre la manopola regolabile e rimuovere le aste delle pulegge
su entrambi i lati (FIG. B).

Estrarre i perni pieghevoli che collegano i due lati al centro del
telaio.

Afferrare il bracciolo ribaltabile sotto il pannello e sollevarlo verso
I'alto.

Inserire due perni di fissaggio nei fori laterali su entrambi i lati
per bloccare il telaio in acciaio (FIG. C).

Inserire I'asta della puleggia e la spalla nell'apposito vano.

Si sta svolgendo

Rimuovere le due aste delle pulegge e le spalline (FIC. A).
Sganciare i due fermi laterali e aprire il telaio (FIG. B).
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MANUTENZIONE

L'uso sicuro ed efficace di questo apparecchio é possibile solo
se installato correttamente e sottoposto a una manutenzione
adeguata. E responsabilita dell'utente assicurarsi che I'apparecchio
venga sottoposto a manutenzione periodica. Eventuali parti usurate
o danneggiate devono essere sostituite prima di riprendere I'uso.
Questo apparecchio é destinato esclusivamente all'uso e alla
conservazione in ambienti interni. L'esposizione prolungata alle
condizioni atmosferiche esterne o alle variazioni di temperatura
e umidita puo compromettere gravemente il funzionamento dei
componenti elettrici e delle parti mobili.

Manutenzione quotidiana

Pulire l'attrezzo dopo ogni utilizzo per rimuovere il sudore e
l'umidita.

Assicurarsi che l'attrezzatura sia priva di polvere e sporcizia.
Evita di utilizzare detergenti aggressivi e tieni l'attrezzatura
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al riparo dall'umidita eccessiva.

Manutenzione semestrale

Controllare tutti i bulloni e i dadi collegati alle parti mobili. Se
necessario, serrarli.
Controllareilfunzionamentodituttelepartimobiliedeicomponenti.
Se necessario, applicare uno spray al silicone.

PULIZIA

Una pulizia regolare prolunga notevolmente la durata delle vostre
attrezzature. Tenete |'apparecchio libero dalla polvere pulendolo
frequentemente. La manutenzione preventiva non solo prolunga la
durata delle attrezzature, ma aiuta anche a evitare potenziali infortuni.

Consigli generali per la pulizia
Pulire I'attrezzo dopo ogni sessione di allenamento.
Utilizza un panno asciutto per pulire il pannello di controllo.
le macchie ostinate e

Per rimuovere

, utilizzare un panno morbido e pulito con un detergente delicato.

lo sporco dall'

ATTENZIONE!
Conservare l'attrezzatura in un ambiente pulito e asciutto,
lontano da fonti dirette di calore e umidita.
Le riparazioni devono essere eseguite da un tecnico
qualificato, salvo diversa indicazione da parte del fornitore o
del produttore.
Per ulteriori informazioni, visita il sito: www.virtufit.com/faq

LINEE GUIDA PER LA FORMAZIONE

Un programma di allenamento efficace comprende un riscaldamento,
la sessione di allenamento vera e propria e un defaticamento. Esegui il
programma completo almeno due volte, ma preferibilmente tre volte
alla settimana, e inserisci un giorno di riposo tra una sessione e l'altra.
Dopo alcuni mesi, € possibile aumentare l'intensita dell'allenamento, ad
esempio portandola a quattro o cinque volte alla settimana.

Riscaldamento

Lo scopo del riscaldamento € preparare il corpo all'allenamento e ridurre il
rischio di infortuni. Riscaldati per due-cinque minuti prima di iniziare una
sessione di allenamento cardiovascolare o di potenziamento muscolare.
Esegui esercizi che aumentino la frequenza cardiaca e riscaldino i muscoli
coinvolti. Esempi di questo tipo di attivita sono la corsa, il jogging, i jumping
jack, il salto con la corda e la corsa sul posto.

Stretching

Fare stretching quando i muscoli sono caldi & molto importante
dopo un buon riscaldamento e un defaticamento. Riduce il rischio di
infortuni. Gli esercizi di stretching dovrebbero essere mantenuti per 15-
30 secondi.
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Defaticamento
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DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE

Un defaticamento adeguato aiuta il corpo a tornare in modo sicuro
allo stato di riposo e favorisce il recupero. Dopo l'allenamento, riduci
gradualmente l'intensita per abbassare la frequenza cardiaca ed evitare
capogiri o indolenzimenti muscolari.

Esercizi (FIG. A)

VirtuFit dichiara che il presente prodotto & conforme alle seguenti
norme e direttive:

EN ISO 20957
Di conseguenza, il prodotto e certificato CE.
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Gli esercizi che & possibile eseguire con questa attrezzatura sono
pensati per migliorare la forza, la flessibilita, la stabilita e la postura
attraverso movimenti controllati e consapevoli. Concentrati sul corretto
allineamento e sull'esecuzione fluida per ottenere il massimo beneficio
da ogni esercizio. Le posizioni degli esercizi sono illustrate all'inizio di
questo manuale nella FIG. A a pagina 9.

GARANZIA

La garanzia e fornita dal distributore VirtuFit del proprio Paese
e dal rivenditore presso il quale hai acquistato il prodotto. Per i contatti

Per ulteriori informazioni, visita il sito: www.virtufit.com/en/dealers/

Non si accettano richieste di intervento in garanzia qualora il difetto
sia causato da uno dei seguenti:
Interventi di manutenzione e riparazione non eseguiti da un
concessionario ufficiale.
Uso improprio, negligenza e/o scarsa manutenzione.
Mancata manutenzione dell'apparecchio secondo le istruzioni
del produttore.

RICAMBI

Per richiedere pezzi di ricambio per la vostra attrezzatura VirtuFit, vi
invitiamo a consultare le informazioni riportate sulla copertina del
presente manuale. Al fine di assistervi in modo efficiente, vi chiediamo
gentilmente di fornire i seguenti dati quando contattate il nostro team
di assistenza:

Il numero di modello e il numero di serie del prodotto.

Il nome del prodotto.

Il codice articolo e una descrizione chiara dei componenti

richiesti (come indicato nella lista dei componenti e illustrato

nella sezione con la vista esplosa del presente manuale).
Fornirci informazioni precise ci consentira di evadere la tua richiesta in
modo rapido ed efficiente.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Smaltimento responsabile degli imballaggi

Noi di VirtuFit ci impegniamo a ridurre il nostro impatto ambientale.
Vi invitiamo a riciclare tutti i materiali di imballaggio presso i centri di
raccolta previsti, in linea con le iniziative nazionali di riduzione dei rifiuti.

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paesi Bassi
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

4\ ;ATENCION!

Consulte a su médico antes de empezar a hacer ejercicio. Esto es
especialmente importante para las personas con problemas de
salud. Lea todas las instrucciones antes de utilizar el equipo. VirtuFit
no se hace responsable de las lesiones o los dafios materiales que
puedan derivarse del uso de este equipo. Lea atentamente este
manual antes de montar y/o utilizar el equipo.

Asegurese de que el equipo esté completamente montado y de
que todas las tuercas y tornillos estén bien apretados antes de

utilizarlo.

Lubrique todas las piezas méviles una vez al afio con spray de
silicona.

Evita llevar ropa holgada para que no se enganche en las piezas
moviles.

Colocay utiliza el equipo sobre una superficie estable y nivelada.

Utiliza siempre calzado deportivo limpio cuando utilices el
equipamiento.

Mantenga a los nifios y a las mascotas a una distancia segura
mientras se utiliza el aparato.

Mantenga el equilibrio en todo momento mientras maneja este
equipo.

No introduzca los dedos ni otros objetos en ninguna pieza mavil.

Ten cuidado de no pillarte los dedos al plegar o desplegar el
producto.

Asegurese de que los clips de sujecion de las patas estén bien
fijados antes de utilizarlo.

Ten cuidado de no pillarte las manos al ajustar la resistencia.

Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa
de ejercicio para determinar la frecuencia, la duracién y la
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intensidad adecuadas en funcién de su edad y su estado fisico.
Interrumpa el ejercicio inmediatamente si experimenta nduseas,
mareos, desmayos, dolor de cabeza, dolor o opresién en el pecho,
o cualquier otra molestia.

El equipo esta disefiado para que lo utilice una sola persona a
la vez.

Este equipo estd disefiado exclusivamente para uso doméstico y
soporta un peso maximo de 150 kg.

Deje un espacio libre de entre 1y 2 metros detras del equipo para
evitar accidentes.

Coloca el equipo sobre una superficie limpia y plana. Evita
colocar este equipo al aire libre o cerca del agua.

Mantenga el drea de almacenamiento limpia, seca y nivelada
para evitar dafos en el equipo.

Utilice este equipo exclusivamente para el fin para el que ha sido
disefiado.

Utilice el equipo Unicamente en entornos con una temperatura
ambiente comprendida entre 0 °C y 40 °C. Almacene el equipo
en entornos con una temperatura comprendida entre -10 °C y
60 °C.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE (STEP 1-15)

JATENCION! La posicién de la barra de apoyo para los pies es muy
importante. Para evitar posibles lesiones al usuario y dafios en el
producto, asegurese de que la barra de apoyo esté colocada en la
posicion correcta y bien fijada a la tabla de salto antes de utilizarla.

Piezas que faltan: Si falta alguna pieza en el embalaje, compruebe con
atencion la espuma de poliestireno y el propio aparato. Algunas piezas
(tornillos, pernos, etc.) ya vienen fijadas a la unidad.

Tornillos de cabeza hexagonal: Asegurate de que la llave hexagonal
esté bien encajada en el tornillo antes de aplicar fuerza. Asi evitaras que

la cabeza del tornillo gire.

INSTRUCCIONES DE PLEGADO

JATENCION! Mantenga el aparato en una habitacion seca y fuera
del alcance de los nifios. Asegurese de que el aparato esté bien
fijado y estable para que no pueda caer sobre nifios o animales.
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LIMPIEZA

Coloca el soporte del pie lo mas cerca posible del bastidor. Extrae
los pasadores de sujecion situados a ambos lados del soporte
delanteroy trasero (FIG. A).

Levanta el bastidor, pliega el tripode e inserta el pasador de
sujecion para bloquearlo.

Tire del mando ajustable y extraiga las varillas de la polea de
ambos lados (FIG. B).

Saca los pasadores plegables que unen los dos lados en el centro
del marco.

Sujete el reposabrazos abatible situado debajo del panel y
levantelo hacia arriba.

Inserte dos pasadores de sujecion en los orificios laterales de
ambos lados para fijar el bastidor de acero (FIG. C).

Introduce la varilla de la polea y el soporte en el orificio de
almacenamiento.

A medida que se desarrolla

Retira las dos varillas de las poleas y las hombreras (FIG. A).
Tira de los dos pestillos laterales y despliega el armazén (FIG. B).
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MANTENIMIENTO

El uso seguro y eficaz de este aparato solo es posible si se instala
y se mantiene correctamente. Es su responsabilidad asegurarse de
que el aparato se someta a un mantenimiento periédico. Cualquier
pieza desgastada o dafiada debe sustituirse antes de volver a
utilizar el aparato. Este equipo estd disefiado exclusivamente para
su uso y almacenamiento en interiores. La exposicién prolongada
a las condiciones exteriores o a las fluctuaciones de temperatura y
humedad puede afectar gravemente a los componentes eléctricos y
a las piezas moviles.

Mantenimiento diario

Limpia el aparato después de cada uso para eliminar el sudor y
la humedad.

Asegurese de que el equipo esté libre de polvo y suciedad.

Evita el usode productos de limpieza agresivosy mantén el equipo
alejado de la humedad excesiva.

Mantenimiento semestral

Revisa todos los tornillos y tuercas conectados a las piezas
moviles. Apriétalos si es necesario.

Comprueba el movimiento de todas las piezas y componentes
moviles. Aplica spray de silicona si es necesario.

Una limpieza regular alarga considerablemente la vida util de su
equipo. Mantenga el aparato libre de polvo limpiandolo con frecuencia.
El mantenimiento preventivo no solo prolonga la vida util del equipo,
sino que también ayuda a evitar posibles lesiones.

Recomendaciones generales de limpieza
Limpia el aparato después de cada sesién de entrenamiento.
Limpia el panel de control con un pafo seco.
Utiliza un pafio suave y limpio con un detergente suave para
eliminar las manchas y la suciedad dificiles de.

iPRECAUCION!
Guarde el equipo en un lugar limpio y seco, lejos de fuentes
directas de calor y agua.
Las reparaciones deben ser realizadas por un técnico
cualificado, salvo que el proveedor o el fabricante indiquen
lo contrario.
Para obtener informacién mds detallada, visite: www.virtufit.
com/fa

DIRECTRICES DE FORMACION

Un programa de entrenamiento eficaz incluye un calentamiento, la
sesion de entrenamiento propiamente dicha y un enfriamiento. Realiza
el programa de entrenamiento completo al menos dos veces, pero
preferiblemente tres veces por semana, y deja un dia de descanso entre
sesiones. Al cabo de unos meses, se puede aumentar la intensidad del
entrenamiento, por ejemplo, a cuatro o cinco veces por semana.

Calentamiento

El objetivo del calentamiento es preparar el cuerpo para el entrenamiento
y reducir el riesgo de lesiones. Calienta el cuerpo durante dos a cinco
minutos antes de comenzar una sesién de cardio o de entrenamiento
de fuerza. Realiza ejercicios que aumenten la frecuencia cardiaca y
calienten los musculos que vas a trabajar. Algunos ejemplos de este tipo
de actividades son correr, trotar, hacer saltos de tijera, saltar a la comba y
correr sin moverse del sitio.

Estiramientos

Es muy importante estirar cuando los musculos estdn calientes,
después de un buen calentamiento y un buen enfriamiento. Esto
reduce el riesgo de lesiones. Los ejercicios de estiramiento deben
mantenerse durante 15-30 segundos.

Enfriamiento

Un buen enfriamiento ayuda al cuerpo a volver al estado de reposo de
forma segura y favorece la recuperacion. Después de hacer ejercicio,
reduce gradualmente la intensidad para bajar la frecuencia cardiaca y
evitar mareos o agujetas.




ESPANOL

Ejercicios (FIG. A)
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DECLARACION DEL FABRICANTE

Los ejercicios que puede realizar con este equipo estan disefiados para
mejorar la fuerza, la flexibilidad, la estabilidad y la postura mediante
movimientos controlados y conscientes. Concéntrese en mantener
una alineacién correcta y en realizar los movimientos con fluidez para
aprovechar al maximo los beneficios de cada ejercicio. Las posiciones
de los ejercicios se pueden consultar al principio de este manual, en la
FIG. A de la pagina 9.

GARANTIA

La garantia la ofrece el distribuidor de VirtuFit en tu pais y por el
distribuidor al que le compraste el producto. Para contactar para mas

informacion, visite: www.virtufit.com/en/dealers/

No se aceptaran reclamaciones de garantia si el defecto ha sido
causado por cualquiera de lo siguiente:
Trabajos de mantenimiento y reparacion no realizados por un
concesionario oficial de.
Uso inadecuado, negligencia y/o mantenimiento deficiente.
No realizar el mantenimiento del electrodoméstico de acuerdo
con las instrucciones del fabricante.

PIEZAS DE RECAMBIO

Para solicitar piezas de repuesto para su equipo VirtuFit, consulte la
informacién que figura en la portada de este manual. Con el fin de
atenderle de forma eficaz, le rogamos que facilite los siguientes datos
cuando se ponga en contacto con nuestro equipo de asistencia:
El nimero de modelo y el nimero de serie del producto.
El nombre del producto.
El nimero de referencia y una descripcion clara de las piezas
necesarias (tal y como figuran en la lista de piezas y se muestran
en la seccién de vistas desmontadas de este manual).
Si nos facilitas informacién precisa, podremos tramitar tu solicitud de
forma rapida y eficaz.

INFORMACION ADICIONAL

Eliminacién responsable de los envases

En VirtuFit, reducir

medioambiental. Te rogamos que recicles todos los materiales de

nos comprometemos a nuestro impacto
embalaje en los puntos de recogida designados, de acuerdo con las

iniciativas nacionales de reduccién de residuos.

VirtuFit declara por la presente que este producto cumple con las
siguientes normas y directivas:

EN ISO 20957
Por lo tanto, el producto cuenta con la certificacion CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paises Bajos
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BEZPECNOSTNI POKYNY
A PoZOoR!

NeZ zacénete cviit, poradte se se svym lékafem. To plati zejména
pro osoby se zdravotnimi potiZzemi. Pfed pouZitim zafizeni si prosim
prectéte vsechny pokyny. Spolecénost VirtuFit nenese Zddnou
odpovédnost za zranéni nebo $kody na majetku vzniklé v dusledku
pouzivdni tohoto zafizeni. Pfed montdZi a/nebo pouZivdnim zafizeni
si prosim peclivé prectéte tento ndvod.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze je zafizeni kompletné smontovano a
Ze jsou vSechny matice a Srouby pevné utazeny.

Véechny pohyblivé ¢asti jednou rocné promazavejte silikonovym
sprejem.

Nenoste volny odév, aby se nezachytil v pohyblivych ¢astech.
Zafizeni umistéte a pouZzivejte na pevném a rovném povrchu.
Pfi pouzivani zafizeni vzdy noste istou sportovni obuv.

Béhem pouzivani udrzujte déti a domdci zvifata v bezpecné
vzdalenosti.

Pfi praci s timto zafizenim udrzujte vzdy spravnou rovnovahu.

Nevkladejte prsty ani jiné pfedméty do zadnych pohyblivych
Casti.

Pfi skladani nebo rozkladani vyrobku davejte pozor, abyste si
nezachytili prsty.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze jsou zajistovaci spony nohou pevné
utazené.

Pfi nastavovani odporu davejte pozor, abyste si nezachytili ruce.

Pred zahdajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se
svym |ékafem, aby na zakladé vaseho véku a fyzické kondice
uréil vhodnou frekvenci, délku trvani a intenzitu cviceni. Cvi¢eni
okamzité preruste, pokud se u vas objevi nevolnost, zavraté,
mdloby, bolesti hlavy, bolesti na hrudi, tlak na hrudi nebo jakékoli
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jiné nepfijemné pocity.
Zafizeni je urceno k pouzivani vzdy pouze jednou osobou.

Tento pfistroj je uréen vyhradné pro domaci poufziti a je urcen pro
uzivatele s maximalni hmotnosti 150 kg.

Za zafizenim ponechte volny prostor o Sifce 1-2 metry, aby se
predeslo nehodam.

Zafizeni umistéte na Cisty a rovny povrch. Nevystavujte zafizeni
povétrnostnim vlivim ani jej neumistujte do blizkosti vody.

Skladovaci prostor udrzujte v Cistoté, suchu a na rovném povrchu,
aby nedoslo k poskozeni zafizeni.

Toto zafizeni pouZzivejte vyhradné k Ucelu, ke kterému je urceno.
Zafizeni pouzivejte pouze v prostfedi s teplotou vzduchu v

rozmezi 0 °C az 40 °C. Zafizeni skladujte v prostfedi s teplotou v
rozmezi -10 °C az 60 °C.

NAVOD K MONTAZI (STEP 1-15)

POZOR! Poloha opérky pro nohy je velmi ddlezitd. Abyste predesli
mozZnému zranéni uZivatele a poskozeni vyrobku, ujistéte se
prosim pfed pouZitim skdkaci desky, Ze je opérka pro nohy sprdvné
nastavena a pevné priléhd ke skdkaci desce.

Chybéjici soucasti: Pokud v baleni néjaké soucasti chybi, peclivé
zkontrolujte polystyrenovou vyplii a samotny spotiebi¢. Nékteré
soucasti (Srouby, vruty atd.) jsou jiZ k pfistroji pfipevnény.

Srouby s Sestihrannou hlavou: Pred vyvinutim sily se ujistéte, Ze je

Sestihranny kli¢ spravné nasazen na $roub. Tim zabranite otaceni hlavy
Sroubu.

NAVOD K SKLADANI

POZOR! Spotfebi¢ uchovdvejte v suché mistnosti a mimo dosah
déti. Dbejte na to, aby byl spotiebi¢ stabilni a pevné upevnény, aby
nemohl spadnout na déti nebo zvirata.

Skladani

Umistéte drzak nohy tésné k ramu. Vytahnéte opérné koliky na
obou stranach predni a zadni podpéry (OBR. A).
Zvednéte ram, sklopte stativ a zasunte zajistovaci kolik, aby se




stativ zajistil.

Vytdhnéte nastavovaci knoflik a vyjméte tyce kladky na obou
stranach (OBR. B).

Vytdhnéte sklopné Cepy, které spojuji obé strany uprostied ramu.
Uchopte sklopnou loketni opérku pod panelem a zvednéte ji
nahoru.

Do boénich otvord na obou stranach zasurite dva opérné koliky,
aby se ocelovy ram zajistil (obr. C).

Vlozte ty¢ kladky a rameno do Ulozného otvoru.

Rozvijeni

Vyjméte obé tyce kladky a ramenni vycpavky (OBR. A).
Vytdhnéte obé bocni zadpadky a rozlozte ram (OBR. B).
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UDRZBA

virtufit

Obecna doporuceni pro uklid
Zafizeni vycistéte po kazdém tréninku.
Ovladaci panel otfete suchym hadfikem.
skvrn a necistot z koberce

K odstranéni odolnych

pouzijte mékky, Cisty hadfik a jemny Cistici prostiedek.

POZOR!
Zarizeni skladujte v ¢istém a suchém prostiedi, mimo dosah
primého tepla a vody.
Opravy musi provddét kvalifikovany technik, pokud dodavatel
nebo vyrobce nestanovi jinak.

Podrobnéjsi informace najdete na adrese: www.virtufit.com/
faq

POKYNY K VYCVIKU

Uspé&sny tréninkovy program zahrnuje rozcviéku, samotny trénink a
zavérecnou rozcvicku. Cely tréninkovy program absolvujte alespon
dvakrat, nejlépe vsak tfikrat tydné, a mezi jednotlivymi tréninky si
doprejte den odpocinku. Po nékolika mésicich Ize intenzitu tréninku
zvysit, napfiklad na Ctyfi nebo pétkrat tydné.

Rozcvicka

Bezpecné a ucinné pouzZivdni tohoto zafizeni je mozZné pouze v
pfipadé, Ze je sprdvné nainstalovdno a fddné udrZovdno. Je vasi
povinnostizajistit pravidelnou udrzbu zafizeni. Jakékoliopotfebované
nebo poskozené soucdsti je nutné pred dalsim pouZivdnim vyménit.
Toto zafizeni je uréeno vyhradné pro pouziti a skladovdni v interiéru.
Dlouhodobé vystaveni venkovnim podminkdm nebo kolisdni teploty
a vlhkosti mize mit zdvazny vliv na elektrické souédsti a pohyblivé
cdsti.

Kazdodenni Gdrzba

Po kazdém pouziti pfistroj otfete, abyste odstranili pot a vihkost.
Ujistéte se, Ze zafizeni neni znecisténo prachem ani necistotami.
Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky a chrante zafizeni
pfed nadmérnou vihkosti.

Pololetni Gdrzba

Zkontrolujte vSechny Srouby a matice pfipevnéné k pohyblivym
¢astem. V piipadé potreby je dotazte.

Zkontrolujte pohyb viech pohyblivych ¢&asti a komponentd.
V pfipadé potfeby pouzijte silikonovy sprej.

UKLID

Pravidelné ¢isténi vyrazné prodluzuje Zivotnost vaseho zafizeni. Zafizeni
udrzujte bez prachu tim, Ze jej budete Casto Cistit. Preventivni Gdrzba
nejen prodluzuje Zivotnost zafizeni, ale také pomaha predchazet
moznym Urazdm.

Ugelem rozcvicky je pFipravit télo na trénink a sniZit riziko zranéni. Pred
zahdjenim kardio nebo silového tréninku se rozcvicujte dvé az pét minut.
Provadéjte cviky, které zvysuji tepovou frekvenci a zahfivaji namahané
svaly. Mezi priklady takovych aktivit patfi béh, jogging, skakani's roznozkou,
skakani pres svihadlo a béh na misté.

Protahovani

Protahovani pfi zahfatych svalech je po fadném rozcvicenia zavérecném
protazeni velmi dlleZité. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci cviky by se
mély drzet 15-30 sekund.

Zklidnéni

Spravné zklidnéni pomaha télu bezpecéné se vratit do klidového stavu
a podporuje regeneraci. Po cvi¢eni postupné snizujte intenzitu, abyste
snizili tepovou frekvenci a pfedesli zavratim nebo bolestem svald.

Cviceni (obr. A)

Cviceni, kterd mlzete s timto zafizenim provadét, jsou navrzena tak,
aby prostfednictvim kontrolovanych a védomych pohybl zlepSovala
silu, pruznost, stabilitu a drzeni té€la. Zamérte se na spravné drzeni téla
a plynulé provedeni, abyste co nejlépe vyuzili pfinosy kazdého cviceni.
Cvicebni pozice najdete na zacatku tohoto ndvodu jako obr. A na strané 9.

ZARUKA

Zaruku poskytuje distributor spole¢nosti VirtuFit ve vasi zemi
a u prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Kontaktni idaje




CZECH

Dalsi informace najdete na adrese: www.virtufit.com/en/dealers/

Reklamace se neuznavaji, pokud je vada zpUsobena nékterou z
nasledujicich pfi¢in:
Udrzbafské a opravarenské préace, které nebyly provedeny u
oficidlniho prodejce voz( znacky.
Nespravné pouzivani, nedbalost a/nebo nedostateéna udrzba.
Nedodrzeni pokynt vyrobce pfi Udrzbé spotiebice.

NAHRADNI DiLY

Chcete-li si objednat nahradni dily pro vase zafizeni VirtuFit, prostudujte
si prosim informace uvedené na predni strané obalky tohoto navodu.
Abychom vam mohli co nejlépe pomoci, prosime vas, abyste pfi
kontaktovani naseho tymu podpory uvedli nasledujici Udaje:
Cislo modelu a sériové &islo vyrobku.
Nazev produktu.
Cislo dilu a jasny popis pozadovanych dild (jak jsou uvedeny
v seznamu dild a znazornény v rozloZzeném vykresu v této
pfirucce).
Poskytnuti pfesnych Gdaju ndm pomUze vasi zadost rychle a efektivné
vyfidit.

DALSi INFORMACE

Odpovédna likvidace oball

Ve spolecnosti VirtuFit se snazime sniZovat dopad na zZivotni prostredi.
Prosime vas, abyste veskeré obalové materidly recyklovali v urc¢enych
recyklaénich zafizenich v souladu s ndrodnimi iniciativami na snizovani
mnozstvi odpadu.

PROHLASENI VYROBCE

Spoleénost VirtuFit timto prohlasuje, Ze tento vyrobek splfiuje
nasledujici normy a smérnice:

EN ISO 20957
V dusledku toho ma tento vyrobek certifikaci CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nizozemsko

virtufit
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WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A uwacar

Przed rozpoczeciem cwiczen skonsultuj sie z lekarzem. Jest to
szczegélnie wazne w przypadku oséb z problemami zdrowotnymi.
Przed rozpoczeciem korzystania z urzqdzenia przeczytaj wszystkie
instrukcje. Firma VirtuFit nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia
ciata lub szkody materialne wynikajgce z uZytkowania tego
urzqdzenia. Przed montazem i/lub uZyciem urzqdzenia nalezy
uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje.

Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze sprzet jest w petni
zmontowany, a wszystkie $ruby i nakretki sa dobrze dokrecone.

Raz w roku nalezy nasmarowac wszystkie ruchome elementy za
pomoca sprayu silikonowego.

Nalezy unika¢ noszenia luznej odziezy, aby nie wplatata sie ona
w ruchome elementy.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ i uzywac¢ na stabilnej, réwnej
powierzchni.

Podczas korzystania ze sprzetu nalezy zawsze nosic¢ czyste buty
sportowe.

Podczas uzytkowania nalezy zapewni¢ dzieciom i zwierzetom
odpowiednia odlegtosé.

Podczas obstugi tego sprzetu nalezy zawsze zachowywacé
odpowiednia réwnowage.

Nie nalezy wktadac palcéw ani innych przedmiotéw do zadnych
ruchomych czesci.

Nalezy uwazaé, aby nie przytrzasnac palcéw podczas sktadania
lub rozktadania produktu.

Przed uzyciem upewnij sie, ze zaciski blokujgce nogi sg dobrze
zamocowane.

Nalezy uwazaé, aby nie przytrzasnac rak podczas regulacji oporu.
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Przed
skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢ odpowiednia czestotliwosc,

rozpoczeciem  jakiegokolwiek programu ¢éwiczen
czas trwania i intensywnos¢ ¢wiczen w oparciu o Twéj wiek i
kondycje fizyczna. Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli wystgpia
nudnosci, zawroty gtowy, omdlenie, bdl gtowy, bdl w klatce
piersiowej, uczucie ucisku lub jakikolwiek inny dyskomfort.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku przez jedng
osobe na raz.

Urzadzenie to jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego
i wytrzymuje obciagzenie do 150 kg.

Aby zapobiec wypadkom, nalezy zapewni¢ 1-2 metry wolnej
przestrzeni za urzgdzeniem.

Ustaw urzadzenie na czystej, ptaskiej powierzchni. Nie nalezy
ustawiac urzadzenia na zewnatrz ani w poblizu wody.

Nalezy utrzymywaé miejsce przechowywania w czystosci,
suchosci i na réwnej powierzchni, aby zapobiec uszkodzeniu
sprzetu.

Urzadzenie to nalezy uzywa¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.

Urzadzenie nalezy uzytkowaé wytacznie w pomieszczeniach,
w ktérych temperatura otoczenia wynosi od 0°C do 40°C.
Urzadzenie nalezy przechowywaé w pomieszczeniach, w ktérych
temperatura wynosi od -10°C do 60°C.

INSTRUKCIA MONTAZU (STEP 1-15)

UWAGA! Potozenie listwy podnézkowej ma ogromne znaczenie.
Aby zapobiec ewentualnym obrazeniom uzytkownika i uszkodzeniu
produktu, przed rozpoczeciem korzystania z deski do skakania nalezy
upewnicé sie, ze listwa podnézkowa jest ustawiona w prawidtowej
pozycji i przylega bezpiecznie do deski.

Brakujace elementy: Jesli w opakowaniu brakuje jakichkolwiek
elementdéw, nalezy doktadnie sprawdzi¢ styropian oraz sam urzadzenie.
Niektére elementy (Sruby, wkrety itp.) sa juz zamontowane na
urzadzeniu.

Sruby z tbem szesciokatnym: Przed uzyciem sity upewnij sig, ze klucz

szesciokatny jest dobrze osadzony na Srubie. Zapobiegnie to obracaniu
sie tba sruby.

INSTRUKCJA SKLADANIA

UWACGA! nalezy przechowywaé¢ w
pomieszczeniu, poza zasiegiem dzieci. Nalezy upewnié sie, ze

Urzqdzenie suchym

urzqdzenie stoi stabilnie i jest dobrze zamocowane, tak aby nie
mogtoprzewrécic sie na dzieci lub zwierzeta.
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Sktadanie

Przymocuj wspornik podnézka jak najblizej ramy. Wyciagnij
sworznie mocujace po obu stronach przedniej i tylnej podporki
(rys. A).

Podnie$s rame, zt6z statyw i wsun sworzen blokujacy, aby go
zablokowac.

Wyciagnij pokretto regulacyjne i wyjmij prety kota pasowego po
obu stronach (rys. B).

Wyciagnij sworznie taczace obie czesci ramy w jej Srodkowej
czesci.

Chwyt¢ sktadany podtokietnik ponizej panelu i unie$ go do gory.
Witéz dwa kotki mocujace do otworéw po obu stronach, aby
zablokowac stalowa rame (rys. C).

Witéz pret kota pasowego wraz z nasadka do otworu do
przechowywania.

Rozwdj wydarzeh

Wyjmij dwa prety kota pasowego oraz podktadki pod ramiona
(rys. A).
Wyciagnij dwa boczne zatrzaski i rozt6z rame (rys. B).
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KONSERWACJA

Bezpieczne i skuteczne uzytkowanie tego urzgdzenia jest
mozliwe wyltqcznie pod warunkiem jego prawidtowego montazu
i odpowiedniej konserwacji. Uzytkownik jest odpowiedzialny za
Wszelkie

zuzyte lub uszkodzone czesci nalezy wymienié przed ponownym

zapewnienie regularnego serwisowania urzgdzenia.

uzyciem. Urzgdzenie to jest przeznaczone wyiqcznie do uzytku i
przechowywania w pomieszczeniach. Diugotrwata ekspozycja na
warunki zewnetrzne lub wahania temperatury i wilgotnosci mogq
miec powazny wptyw na elementy elektryczne i czesci ruchome.

Codzienna konserwacja
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Nalezy unikaé stosowania silnych srodkéw czyszczacych i chronié¢
sprzet przed nadmierna wilgocia.

Pétroczna konserwacja

Nalezy sprawdzi¢ wszystkie Sruby i nakretki potaczone z
ruchomymi elementami. W razie potrzeby nalezy je dokrecic.
Sprawdz dziatanie wszystkich ruchomych czesci i elementéw.
W razie potrzeby zastosuj spray silikonowy.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie znacznie wydituza zywotnos$¢ sprzetu. Nalezy
czesto czysci¢ urzadzenie, aby nie gromadzit sie na nim kurz.
Konserwacja zapobiegawcza nie tylko przedtuza zywotnos¢ sprzetu, ale
takze pomaga uniknaé potencjalnych urazéw.

Ogélne zalecenia dotyczace sprzatania
Urzadzenie nalezy wyczysci¢ po kazdej sesji treningowe;j.
Do czyszczenia panelu sterowania uzyj suchej $ciereczki.
Aby usuna¢ uporczywe plamy i zabrudzenia z dywanoéw typu, uzyj
miekkiej, czystej Sciereczki nasgczonej tagodnym detergentem.

UWACGA!
Sprzet nalezy przechowywaé w czystym, suchym miejscu, z
dala od bezposrednich Zrédet ciepta i wody.
Naprawy muszq by¢ wykonywane przez wykwalifikowanego
technika, o ile dostawca lub producent nie zaleci inaczej.
Wiecej szczegétowych informacji mozna znalezé na stronie:
www.virtufit.com/faq

WYTYCZNE DOTYCZACE SZKOLEN

Skuteczny program treningowy obejmuje rozgrzewke, sam trening
oraz rozcigganie. Caly program treningowy nalezy wykonywaé co
najmniej dwa razy, a najlepiej trzy razy w tygodniu, zachowujac jeden
dzien przerwy miedzy sesjami treningowymi. Po kilku miesigcach
mozna zwigkszy¢ intensywnosc treningdw, na przyktad do czterech lub
pieciu razy w tygodniu.

Rozgrzewka

Celem rozgrzewki jest przygotowanie organizmu do treningu oraz
zmniejszenie ryzyka kontuzji. Przed rozpoczeciem treningu cardio lub
sitowego nalezy rozgrza¢ organizm przez dwie do pieciu minut. Nalezy
wykonywac ¢wiczenia, ktére przyspieszaja tetno i rozgrzewaja pracujace
miesnie. Przyktadami tego typu aktywnosci sg bieganie, jogging, pajacyki,
skakanie na skakance oraz bieganie w miejscu.

Rozcigganie

Po kazdym uzyciu nalezy przetrze¢ urzadzenie, aby usunac pot
i wilgoc.
Upewnij sie, ze sprzet jest wolny od kurzu i brudu.

Rozcigganie rozgrzanych mieéni jest bardzo wazne po odpowiedniej
rozgrzewce i rozcigganiu na zakonczenie treningu. Zmniejsza to ryzyko
kontuzji. Pozycje rozciggajace nalezy utrzymywac przez 15-30 sekund.
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Rozcigganie

Odpowiednia rozgrzewka pomaga organizmowi bezpiecznie powrdcié¢
do stanu spoczynku i wspomaga regeneracje. Po treningu nalezy
stopniowo zmniejsza¢ intensywnos$¢ cwiczen, aby obnizy¢ tetno i
zapobiec zawrotom gtowy lub bélom miesni.

Cwiczenia (rys. A)

Cwiczenia, ktére mozna wykonywaé przy uzyciu tego sprzetu, maja
na celu poprawe sity, elastycznosci, stabilnosci i postawy poprzez
kontrolowane i $wiadome ruchy. Aby w petni wykorzysta¢ korzysci
ptynace z kazdego cwiczenia, nalezy skupi¢ sie na prawidiowym
utozeniu ciata i plynnym wykonywaniu ruchéw. Pozycje do ¢wiczen
przedstawiono na poczatku niniejszej instrukcji jako rys. A na stronie 9.

GWARANCIJIA

Gwarancje udziela dystrybutor VirtuFit w Twoim kraju oraz u
sprzedawcy, u ktérego zakupiono produkt. W sprawie kontaktu. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie: www.virtufit.com/en/dealers/

Roszczenia gwarancyjne nie s3 rozpatrywane, jesli wada wynika z
ktérejkolwiek z
ponizsze:
Prace konserwacyjne i naprawcze nie zostaly wykonane przez
autoryzowanego dealera marki.
Niewtasciwe uzytkowanie, niedbalstwo i/lub nieodpowiednia
konserwacja.
Nieprzestrzeganie instrukcji

producenta dotyczacych

konserwacji urzadzenia.

CZESCI ZAMIENNE

Aby zamoéwi¢ czesci zamienne do sprzetu VirtuFit, prosimy zapoznaé
sie z informacjami zamieszczonymi na pierwszej stronie niniejszej
instrukcji. Abyémy mogli skutecznie Panstwu pomoéc, prosimy o
podanie nastepujacych danych podczas kontaktu z naszym zespotem
pomocy technicznej:

Numer modelu i numer seryjny produktu.

Nazwa produktu.

Numer katalogowy oraz doktadny opis potrzebnych czesci

(zgodnie z wykazem czeéci i rysunkiem roztozeniowym

zamieszczonym w niniejszej instrukcji).
Podanie doktadnych informacji pomoze nam szybko i sprawnie
rozpatrzy¢ Twoje zgtoszenie.

DODATKOWE INFORMACIJE

Odpowiedzialna utylizacja opakowan

W VirtuFit dazymy do ograniczenia naszego wptywu na $rodowisko.

Uprzejmie  prosimy o oddawanie wszystkich  materiatéw
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opakowaniowych do recyklingu w wyznaczonych punktach zbiérki,
zgodnie z krajowymi inicjatywami na rzecz ograniczania iloci odpadéw.

OSWIADCZENIE PRODUCENTA

Firma VirtuFit niniejszym oswiadcza, ze niniejszy produkt jest zgodny
z nastepujacymi normami i dyrektywami:

EN ISO 20957
W zwiagzku z tym produkt posiada certyfikat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Holandia
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

& ATENTIE!

Consultati-vd medicul inainte de a incepe exercitiile fizice. Acest
lucru este deosebit de important pentru persoanele cu probleme
de sdndtate. Vd rugdm sd cititi toate instructiunile inainte de a
utiliza echipamentul. VirtuFit nu isi asumd nicio rdspundere pentru
vatdmdri corporale sau daune materiale rezultate din utilizarea
acestui echipament. Vd rugdm sd cititi cu atentie acest manual
inainte de a asambla si/sau utiliza echipamentul.

Asigurati-va ca echipamentul este complet asamblat si ca toate
piulitele si suruburile sunt stranse bine inainte de utilizare.

Lubrifiati toate piesele mobile o datd pe an cu spray cu silicon.

Evitati sa purtati haine largi pentru a preveni prinderea acestora
in piesele in miscare.

Asezati si utilizati echipamentul pe o suprafata stabild si
orizontala.

Purtati intotdeauna fincaltdminte sport curatd atunci cand
folositi echipamentul.

Tineti copiii si animalele de companie la o distanta sigurd in
timpul utilizarii.

Mentineti in permanenta un echilibru corespunzator in timpul
utilizarii acestui echipament.

Nu introduceti degetele sau alte obiecte in partile aflate in
miscare.

Aveti grija sa nu va prindeti degetele atunci cand pliati sau
dépliati produsul.

Asigurati-va ca clemele de fixare ale picioarelor sunt bine fixate
inainte de utilizare.

Aveti grija sa nu vd prindeti mainile intre piese atunci cand
reglati rezistenta.
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Consultati-vd medicul inainte de a incepe orice program de
exercitii fizice, pentru a stabili frecventa, durata si intensitatea
adecvate, in functie de varsta si starea dumneavoastra fizica.
Tntrerupeti imediat utilizarea dac simtiti greats, ameteli, lesin,
dureri de cap, dureri in piept, senzatie de apdsare sau orice alt
disconfort.

Echipamentul este destinat utilizarii de catre o singura persoana
la un moment dat.

Acest aparat este destinat exclusiv utilizarii in scopuri casnice si
suporta o greutate maxima a utilizatorului de 150 kg.

Lasati un spatiu liber de 1-2 metri in spatele echipamentului
pentru a preveni accidentele.

Asezati echipamentul pe o suprafata curata si pland. Evitati sa
amplasati acest echipament in aer liber sau in apropierea apei.

Pastrati spatiul de depozitare curat, uscat si orizontal pentru a
preveni deteriorarea echipamentului.

Utilizati acest echipament exclusiv in scopul pentru care a fost
conceput.

Utilizati echipamentul numai in medii cu o temperatura a
mediului ambiant cuprinsa intre 0 °C si 40 °C. Depozitati
echipamentul in medii cu o temperatura cuprinsa intre -10 °C si
60 °C.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE (STEP 1-15)

ATENTIE! Pozitia barei de sprijin este foarte importantd. Pentru a
preveni eventualele accidentdri ale utilizatorului si deteriorarea
produsului, vd rugdm sd vd asigurati cd bara de sprijin este fixatd
corect si bine fixatd de placa de sdrituri inainte de a utiliza placa
de sdrituri.

Piese lipsa: Dacd lipsesc piese din ambalaj, verificati cu atentie spuma
de polistiren si aparatul in sine. Unele piese (suruburi, suruburi cu cap
plat etc.) sunt deja montate pe aparat.

Suruburi cu cap hexagonal: Asigurati-vd cd cheia hexagonald este

introdusa bine in surub inainte de a aplica forta. Astfel veti impiedica
rotirea capului surubului.

INSTRUTIUNI DE PLIERE

ATENTIE! Pdstrati aparatul intr-o incdpere uscatd si la indeména
copiilor. Asigurati-vd cd aparatul este stabil si bine fixat, astfel incat
sd nu poatd cddea peste copii sau animale.
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Pliabil

Asezati suportul pentru picior cat mai aproape de cadru. Scoateti
stifturile de fixare de pe ambele parti ale suportului din fatd si
din spate (FIG. A).

Ridicati cadrul, pliati trepiedul si introduceti stiftul de fixare
pentru a-| bloca.

Trageti de butonul reglabil si scoateti tijele rotilor de transmisie
de pe ambele parti (FIG. B).

Scoateti stifturile pliabile care leaga cele doua parti in mijlocul
cadrului.

Apucati cotiera rabatabila de sub panou si ridicati-o in sus.
Introduceti doua stifturi de fixare in orificiile laterale de pe
ambele parti pentru a bloca cadrul din otel (FIG. C).

Introduceti tija si capatul cu umadr al rotii de transmisie in orificiul
de depozitare.

Desfasurarea

Scoateti cele doud tije ale scripetelor si captuselile pentru umeri
(FIG. A).
Trageti de cele doud zavoare laterale si desfasurati cadrul (FIG. B).
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INTRETINERE

Utilizarea in conditii de sigurantd si eficientd a acestui aparat
este posibild numai dacd acesta este instalat corect si intretinut
corespunzdtor. Este responsabilitatea dumneavoastrd sd vd
asigurati cd aparatul este revizuit periodic. Orice piese uzate sau
deteriorate trebuie inlocuite inainte de a relua utilizarea. Acest
echipament este destinat exclusiv utilizdrii si depozitdrii in interior.
Expunerea prelungitd la conditiile de exterior sau la fluctuatiile de
temperaturd si umiditate poate afecta grav componentele electrice
si piesele mobile.

intretinere zilnica
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echipamentul de umiditatea excesiva.

intretinere semestriala

Verificati toate suruburile si piulitele fixate de piesele mobile.
Strangeti-le, daca este necesar.

Verificati functionarea tuturor pieselor si componentelor mobile.
Dacd este necesar, aplicati spray cu silicon.

CURATENIE

Curatarea regulatd prelungeste semnificativ durata de viata a
echipamentului dumneavoastra. Mentineti aparatul curat de praf,
curitandu-| frecvent. Intretinerea preventivd nu numai cé prelungeste
durata de viata a echipamentului, ci contribuie si la prevenirea
eventualelor accidentari.

Recomandari generale privind curatenia
Curatati aparatul dupa fiecare sesiune de antrenament.
Folositi o carpa uscata pentru a curata panoul de comanda.
Folositi o carpd moale si curatd, impreund cu un detergent
delicat, pentru a indeparta petele si murddria persistente de pe.

ATENTIE!
Depozitati echipamentul intr-un mediu curat si uscat, ferit de
surse directe de cdldurd si de apd.
Repardtiile trebuie efectuate de un tehnician calificat, cu
exceptia cazului in care furnizorul sau producdtorul indicd
altfel.
Pentru informatii mai detaliate, accesati: www.virtufit.com/faq

GHIDURI DE INSTRUIRE

Un program de antrenament eficient include o incalzire, antrenamentul
propriu-zis si o relaxare. Efectuati programul complet de antrenament
de cel putin doud ori, dar de preferintd de trei ori pe saptamana, si
pastrati o zi de odihnd intre sesiunile de antrenament. Dupa cateva luni,
intensitatea antrenamentului poate fi crescuta, de exemplu la patru sau
cinci ori pe saptamana.

incalzire

Scopulincalzirii este de a pregati corpul pentru antrenament si de a reduce
riscul de accidentare. Incélzeste-ti corpul timp de doud pana la cinci
minute inainte de a incepe o sesiune de antrenament cardio sau de forta.
Efectueaza exercitii care cresc ritmul cardiac si incdlzesc muschii implicati.
Exemple de astfel de activitati sunt alergarea, joggingul, exercitiile de tip
4Jumping jacks”, sdriturile cu coarda si alergarea pe loc.

intindere

Stergeti aparatul dupd fiecare utilizare pentru a indepdrta
transpiratia si umezeala.

Asigurati-va ca echipamentul nu prezintd praf sau murdarie.
Evitati utilizarea agentilor de curdtare agresivi si protejati

Este foarte important sd faci intinderi atunci cand muschii sunt incalziti,
dupa o incdlzire si o racire adecvate. Acest lucru reduce riscul de
accidentare. Exercitiile de intindere trebuie mentinute timp de 15-30 de
secunde.
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Racire

O sesiune de relaxare adecvata ajutd organismul sa revina in siguranta
la starea de repaus si favorizeaza recuperarea. Dupa efort fizic, reduceti
treptat intensitatea pentru a scadea ritmul cardiac si a preveni ametelile
sau durerile musculare.

Exercitii (FIG. A)

Exercitiile pe care le puteti efectua cu acest echipament sunt concepute
pentru a imbunatati forta, flexibilitatea, stabilitatea si postura prin
miscdri controlate si constiente. Concentrati-vd pe o aliniere corectd
si pe o executie fluida pentru a maximiza beneficiile fiecdrui exercitiu.
Pozitiile de exercitiu sunt prezentate la inceputul acestui manual, in
FIG. A, la pagina 9.

GARANTIE

Garantia este oferita de distribuitorul VirtuFit din tara dumneavoastra
si de cdtre distribuitorul de la care ati achizitionat produsul. Pentru
contact. Pentru mai multe detalii, vd rugam sa accesati: www.virtufit.

com/en/dealers,

Cererile de garantie nu sunt acceptate dacd defectul este cauzat de
unul dintre
dupa cum urmeaza:
Lucrdrile de intretinere si reparatii nu au fost efectuate de un
dealer autorizat.
Utilizarea necorespunzatoare, neglijenta si/sau intretinerea
deficitara.
Nerespectarea instructiunilor producatorului privind intretinerea
aparatului.

PIESE DE SCHIMB

Pentru a solicita piese de schimb pentru echipamentul dvs. VirtuFit, va
rugam sa consultati informatiile de pe coperta acestui manual. Pentru
a vd putea oferi asistenta in mod eficient, va rugdm sa ne furnizati
urmatoarele detalii atunci cAnd contactati echipa noastrd de asistenta:
Numarul modelului si numarul de serie al produsului.
Denumirea produsului.
Numarul de referintad si o descriere clard a piesei (pieselor)
necesare (asa cum sunt enumerate in lista de piese si prezentate
in sectiunea cu vedere explodata din acest manual).
Furnizarea unor informatii corecte ne va ajuta sa va procesam solicitarea
rapid si eficient.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Eliminarea responsabild a ambalajelor

La VirtuFit, ne angajam sa reducem impactul asupra mediului. Va rugam
sa reciclati toate materialele de ambalare prin intermediul centrelor
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de reciclare desemnate, in conformitate cu initiativele nationale de
reducere a deseurilor.

DECLARATIA PRODUCATORULUI

VirtuFit declara prin prezenta ca acest produs respectd urmatoarele
standarde si directive:

EN ISO 20957
Prin urmare, produsul este certificat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Tarile de Jos
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BIZTONSAGI UTASITASOK

A FIGYELEM!

Kérjuk, az edzés megkezdése el6tt konzultdljon orvosdval. Ez
kilénésen fontos azok szdmdra, akik egészséglgyi problémdkkal
kiizdenek. A késziilék haszndlata elétt kérjlik, olvassa el az ésszes
utasitdst. A VirtuFit nem vdllal felelésséget a késziilék haszndlatdbdl
eredé személyi sériilésekért vagy anyagi kdrokért. A késziilék
bsszeszerelése és/vagy haszndlata elétt kérjiik, figyelmesen olvassa
el ezt a haszndlati Gtmutatét.

Hasznalat el6tt gyéz6djon meg arrdl, hogy a berendezés teljesen
Ossze van szerelve, és hogy minden anya és csavar szorosan meg

van huzva.

Evente egyszer kenje meg az 6sszes mozgé alkatrészt
szilikonspray-vel.

Ne viseljen laza ruhazatot, hogy az ne akadjon be a mozgd
alkatrészekbe.

A berendezést stabil, vizszintes fellletre kell helyezni és ott
hasznalni.

A felszerelés hasznalata kdzben mindig tiszta sportcip6t viseljen.

Hasznalat kozben tartsa a gyermekeket és a hazidllatokat
biztonsagos tavolsagban.

A berendezés hasznélata kdzben mindig tartsa meg a megfelelé
egyensulyt.

Ne dugjon ujjait vagy mas targyakat a mozgé alkatrészek kozé.

A termék Osszecsukdasakor vagy kinyitasakor Ugyeljen arra, hogy
ne szoruljanak be az ujjai.

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a labak régzitékapcsai
szorosan be vannak-e csavarva.

Az ellendllas bedllitdsakor Ugyeljen arra, hogy ne szoritsa be a
kezét.

virtufit

Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt konzultdljon
orvosaval, hogy életkora ésfizikai dllapota alapjan meghatarozzak
a megdfelelé gyakorisagot, idétartamot és intenzitast. Azonnal
hagyja abba a gyakorlatot, ha hanyinger, szédulés, djulas, fejfjas,
mellkasi fajdalom, szoritd érzés vagy barmilyen mas kellemetlen

érzés jelentkezik.
A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

Ez a berendezés kizardlag otthoni hasznalatra készult, és
legfeljebb 150 kg-os felhasznaléi testsulyt bir el.

A balesetek elkerllése érdekében hagyjon 1-2 méter szabad
teret a berendezés mogott.

Helyezze a készlléket tiszta, sik fellletre. Ne helyezze a
készlléket klltérre vagy viz kdzelébe.

A berendezés karosodasanak elkerulése érdekében tartsa a
taroldhelyet tisztan, szérazon és vizszintesen.

Ezt a berendezést kizardlag a rendeltetésszerlien haszndlja.
A berendezést kizérdlag O °C és 40 °C kozotti kornyezeti

hémeérsékleten szabad Uzemeltetni. A berendezést -10 °C és 60
°C kozotti hémérsékletl koérnyezetben tarold.

OSSZESZERELESI UTMUTATO (STEP 1-15)

FIGYELEM! A Idabtarto helyzete rendkivil fontos. A felhaszndlo
esetleges sériléseinek és a termék kdrosoddsdnak elkeriilése
érdekében kérjiik, gy6z6djén meg arrél, hogy a Idbtarté megfeleléen
van bedllitva, és szorosan illeszkedik az ugrédeszkdhoz, miel6tt
haszndlatba venné azt.

Hidnyz6 alkatrészek: Ha a csomagolasbdl hidnyzik valamelyik alkatrész,
gondosan vizsgalja at a hungarocellt és magat a készuléket is. Egyes
alkatrészek (csavarok, rogzitéelemek stb.) mar a készllékre vannak
szerelve.

Hatszégfeji csavarok: Eré kifejtése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a

hatlapu csavarkulcs jol illeszkedik a csavarba. Ezzel megakadalyozhatja,
hogy a csavar feje elforduljon.

O0SSZHAROZASI UTMUTATO

FIGYELEM!
elzdrva tdrolja. Gondoskodjon arrdl, hogy a készilék stabilan

A késziiléket szdraz helyiségben, gyermekektél

és biztonsdgosan dlljon, nehogy gyermekekre vagy dllatokra
zuhanhasson.




Osszecsukas
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Féléves karbantartds

Ellendrizze az 6sszes, mozgé alkatrészekhez rogzitett csavart és
anyat. Szikség esetén hlzza meg éket.

Ellendérizze az osszes mozgd alkatrész és elem mukodését.
SzUkség esetén hasznaljon szilikonspray-t.

TISZTITAS

Helyezze a labtartét szorosan a vazhoz. Huzza ki az elulsé és a
hatsé allvany mindkét oldalan taldlhaté rogzitécsapokat (A. dbra).
Emelje fel a keretet, hajtsa dssze az allvanyt, majd helyezze be a
régzitécsapot a rogzitéshez.

Huzza ki az allitécsavart, majd vegye ki a csigaszdrakat mindkét
oldalon (B. abra).

Huzza ki a keret kozepén a két oldalt 6sszekotd dsszecsukhatd
csapokat.

Fogja meg a panel alatt taladlhaté ésszecsukhatd kartamaszt, és
emelje fel.

Helyezzen be két rogzitécsapot mindkét oldalon az oldalsé
furatokba az acélvaz rogzitéséhez (C. dbra).

Helyezze a csiga rudjat és a vallat a taroldlyukba.

Kibontakozas

Vegye ki a két csigaszarat és a vallparnakat (A. bra).
Huzza ki a két oldalsé reteszt, és hajtsa ki a keretet (B. abra).

g

KARBANTARTAS

A késziilék biztonsdgos és hatékony haszndlata csak akkor
lehetséges, ha azt helyesen szerelték be és megfeleléen
karbantartjdk. Az On feleléssége gondoskodni a késziilék rendszeres
szervizelésérél. A kopott vagy sérilt alkatrészeket a haszndlat
folytatdsdt megel6z6en ki kell cserélni. Ez a berendezés kizdrélag
beltéri haszndlatra és tdroldsra szolgdl. A kiiltéri kérilményeknek
valé hosszan tart6 kitettség, illetve a hémérséklet- és pdratartalom-
ingadozdsok sulyosan kdrosithatjdk az elektromos alkatrészeket és
a mozgo részeket.

Napi karbantartas

Hasznalat utdn minden alkalommal torélje le a készuléket, hogy
eltavolitsa az izzadsdgot és a nedvességet.

Cy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezésen nincs por és
szennyezdédés.

Kerllje az erés tisztitészerek haszndlatat, és dvja a berendezést
a tulzott nedvességtdl.

A rendszeres tisztitds jelentésen meghosszabbitja a berendezés
élettartamat. Gyakori tisztitdssal tartsa pormentesen a készlléket.
A megel6zd karbantartds nemcsak a berendezés élettartamat
hosszabbitja meg, hanem a lehetséges sériilések elkerllésében is segit.

Altalanos takaritasi tanacsok
Minden edzés utan tisztitsa meg a készuléket.
A kezel6panelt szaraz ruhaval tisztitsa meg.
A makacs foltokat és szennyezédéseket enyhe tisztitdszerrel és
puha, tiszta ruhaval tavolitsa el.

FIGYELEM!
A berendezést tiszta, szdraz helyen, kézvetlen hé- és
vizforrdasoktél tdvol tdrolja.
A javitdsokat szakképzett szerelének kell elvégeznie,
amennyiben a szdllité vagy a gydrté mdsként nem rendelkezik.
Tovdbbi informdciékért Idtogasson el a kévetkezé weboldalra:
www.virtufit.com/faq

KEPZESI UTMUTATO

Egy sikeres edzésprogram magaban foglalia a bemelegitést, a
tényleges edzést és a levezetést. Végezd el a teljes edzésprogramot
legaldbb kétszer, de lehetbleg haromszor hetente, és az edzések kozott
tartson egy pihenénapot. Néhany hénap elteltével az edzés intenzitasat
novelheted, példaul heti négy-6t alkalomra.

Bemelegités

A bemelegités célja, hogy felkészitse a testet az edzésre, és csokkentse a
sérulések kockazatat. Kardié- vagy erésitdé edzés megkezdése el6tt két-
Ot percig melegitsd be a testedet. Végezz olyan gyakorlatokat, amelyek
megemelik a pulzusszamot és bemelegitik a megterhelésnek kitett
izmokat. llyen tevékenységek példaul a futds, a kocogas, a felugras-
kiterpesztés, az ugrokotél és a helyben futas.

Nydujtas

A megfeleld bemelegités és levezetés utdn nagyon fontos, hogy az
izmok felmelegedése utan nyujtdézzunk. Ez csokkenti a sérilések
kockazatat. A nyujté gyakorlatokat 15-30 masodpercig kell tartani.

Levezetés

A megfelelé levezetés segit a szervezetnek biztonsagosan visszatérni
a nyugalmi allapotba, és eldsegiti a regeneradlédast. Edzés utan
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fokozatosan csokkentsd az intenzitast, hogy csokkenjen a pulzusod, és
elkerlld a szédUlést vagy az izomlaz kialakulasat.

Gyakorlatok (A. abra)

Az eszkozzel elvégezheté gyakorlatok célja, hogy kontrollalt és tudatos
mozdulatok révén javitsdk az erdt, a rugalmassagot, az egyensulyt
és a testtartast. A gyakorlatok hatdsanak maximalizalasa érdekében
Ugyelien a helyes testtartdsra és a mozdulatok zokkenémentes
végrehajtdsara. A gyakorlati testhelyzeteket a kézikonyv elején, a 9.
oldalon talalhaté A. dbran taldlja.

GARANCIA

A j6tallast az On orszagaban miikadé VirtuFit forgalmazé biztositja
valamint az a viszontelado, akitél a terméket vasarolta. Kapcsolatfelvétel
Tovéabbi részletekért latogasson el a kévetkezé weboldalra: www.virtufit.

com/en/dealers,

A jotallasi igényt nem fogadjuk el, ha a hiba oka valamelyik
a kovetkezé:

A karbantartdsi és javitdsi munkdkat nem az hivatalos
markakereskeddje végezte.
Helytelen haszndlat, gondatlansdg és/vagy nem megfeleld
karbantartas.
A készllék gyartdi utasitasoknak megfelelé karbantartasanak

elmulasztdsa.

POTALKATRESZEK

Ha potalkatrészt szeretne rendelni VirtuFit készllékéhez, kérjuk,
olvassa el a jelen kézikdnyv boritéjan taldlhatéd informaciokat. Annak
érdekében, hogy hatékonyan tudjunk segiteni Onnek, kérjik, hogy
Ugyfélszolgalatunkkal valé kapcsolatfelvételkor adja meg az aldbbi
adatokat:

A termék modellszdma és sorozatszama.

A termék neve.

A szlkséges alkatrész (ek) cikkszdma és pontos leirasa (az

alkatrészlistaban szereplé és a kézikonyv szerelvényrajzan

lathaté formaban).
A pontos adatok megaddsa segit abban, hogy kérését gyorsan és
hatékonyan tudjuk feldolgozni.

TOVABBI INFORMACIOK

A csomagolasok feleldsségteljes artalmatlanitasa

A VirtuFitnél kornyezeti terhelés
csokkentése irant. Kérjuk, hogy az orszagos hulladékcsokkentési
kezdeményezéseknek megfeleléen minden csomagoléanyagot a

elkotelezettek  vagyunk a

kijeldlt Ujrahasznosité Iétesitményekben adjanak le.

A GYARTO NYILATKOZATA

virtufit

A VirtuFit kijelenti, hogy ez a termék megfelel a kévetkezd
szabvanyoknak és iranyelveknek:

EN ISO 20957
Ennek eredményeként a termék CE-tanusitvannyal rendelkezik.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Hollandia
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PARTS LIST virtufit

DESCRIPTIO

1 VFSP001815 Front main frame 1
2 VFSP0O01816 Rear main frame 1
3 VFSP001817 Foot bracket 2
4 VFSP001818 Armrest board 2
5 VFSP001819 Armrest tube 1
6 VFSP001820 Seat cushion 1
7 VFSP001821 Latex tube 5
8 VFSP001822 Shoulder rest 2
9 VFSP001823 Cable pull rod 2
10 VFSP001824 Foot pillow 1
n VFSP001825 Seat frame 1
12 VFSP001826 Armrest connecting plate 2
13 VFSP001827 Foot stand protective washer 6
14 VFSP001828 Pin bolt 6
15 VFSP001829 M16 pull-out knob 2
16 VFSP001830 1.25 inch roller wheel 2
17 VFSP001831 Rubber limit post 6
18 VFSP001832 Anti-collision block 2
19 VFSP001833 Foot pillow connecting plate 2
20 VFSP001834 Shoulder rest fixing base 4
21 VFSP001835 Shoulder rest plastic washer 4
22 VFSP001836 M8 flower knob 3
23 VFSP001837 Cable pressing plate 2
24 VFSP001838 Pulley adjusting spring 2
25 VFSP001839 Pulley base 2
26 VFSP001840 Pulley 2
27 VFSP001841 Roller base 2
28 VFSP001842 1.5 inch roller wheel 8
29 VFSP001843 Seat spring 4
30 VFSP001844 Armrest plate tension spring 2
31 VFSP001845 EVA foot pad 2
32 VFSP001846 Reducer sleeve 4
33 VFSP001847 M6x30 gasket 2
34 VFSP001848 M8x30 gasket 2
35 VFSP001849 M8x16 gasket 4
36 VFSP001850 ®10x13 washer 12
37 VFSP001851 ®10x11 washer 4




PARTS LIST virtufit

SK DESCRIPTIO

38 VFSP001852 M8x45 stud bolt 4
39 VFSP001853 M8x35 stud bolt 2
40 VFSP001854 M8x30 stud bolt 7
41 VFSP001855 M8x15 stud bolt 4
42 VFSP001856 M8 lock nut 18
43 VFSP001857 M8x50 screw 2
44 VFSP001858 M8x25 screw 8
45 VFSP001859 M6x15 screw 10
46 VFSP001860 M6 lock nut 6
47 VFSP001861 ©6x6 washer 2
48 VFSP001862 Handle 2
49 VFSP001863 pull cord 2
50 VFSP001864 Headrest base 1

51 VFSP001865 Headrest 1

52 VFSP001866 M8x10 screw 2
53 VFSP001867 M8x25 half countersunk head screw 8
54 VFSP001868 M8x40 screw 5
55 VFSP001869 ®8x30 gasket 4
56 VFSP001870 Armrest plate gasket 2
57 VFSP001871 Armrest plate baffle 2
58 VFSP001872 Spring limit webbing 1

59 VFSP001873 Foot pedal 1
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VIRTUFIT SERVICE

Do you have a problem with your VirtuFit fitness
equipment and would you like to submit a service
request? Then scan the QR code on the right and fill
in our service form.




