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CONSOLE OVERVIEW (FIG. A)
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CONSOLE BUTTONS

START Press the "START" key to enter "QUICK START" mode. The window
displays a 3-2-1 countdown and the exercise begins.

STOP During exercise, press the “STOP" key to enter "PAUSE MODE".
The window displays "PAUSE", and the incline returns to zero. All value
windows will display the last shown values.

PROGRAM In “IDLE MODE", press the "PROGRAM" key to enter workout
mode selection. Pressing this button repeatedly will cycle through
PO1-P12.

INCLINE+— Adjust the incline level up or down in increments of 1 level.
Press and hold for 2 seconds to activate continuous adjustment.

SPEED+— Adjust the speed up or down in increments of 0.1 KPH. Press
and hold for 2 seconds to activate continuous adjustment.

Incline Quick Keys
There are six incline quick keys: 0, 3, 6, 9, 12, and 15. Use the quick keys
during your workout for easy and fast adjustment.

Speed Quick Keys

There are six speed quick keys: 4, 8, 10, 12, 16, and 18. Use the quick
keys during your workout for easy and fast adjustment.

CONSOLE FUNCTIONS

Time: Displays the elapsed or remaining training time, depending on the
selected setting.

Pulse/Distance: Alternates the distance and heart rate every 5 seconds.

The distance indicates the elapsed or remaining distance, depending on
the selected setting.

- Wireless heart rate monitoring: when a compatible device is paired
successfully, the heart rate value is displayed on the window.

- Heart rate sensors: during exercise, when both hands hold the
heart rate grip sensors, the system automatically detects and
displays the user's heart rate.

When no heart rate signal is detected, the window displays “0".

Speed/Calories: Alternates the speed and calorie data every 5 seconds.
The speed shows the current speed in kilometers per hour (km/h), all
calorie calculations are based on miles and converted to kilometers.
Incline/Altitude: Alternates the incline and altitude every 5 seconds.
Audio: When the equipment is powered-on and an audio device is
connected with a 3.5 mm input, the console can play audio through its
speakers. Volume is controlled on the connected audio device.

USB Charging: When a mobile device is connected to the USB port, the

console provides charging. Charging stops when the device is disconnected.

MODE OVERVIEW

When the device is powered on, a long beep sounds during the first
startup screen, and all display windows perform a full segment test for 2
seconds before entering "IDLE MODE". The window scrolls the message
"PRESS START OR SELECT PROGRAM".

Quick start mode
After pressing the “START" key, a 3—2—-1 countdown starts and the
exercise begins.

- Age, weight, and other parameters use default values.

- All functions will count up from zero. The "PULSE/DISTANCE"
window prioritizes displaying real-time pulse, the “INCLINE/
ALTITUDE" window prioritizes incline, and the "SPEED/CALORIES"
window prioritizes displaying speed. All data will switch every 5
seconds.

- Incline starts from level “0", the speed starts from the minimum
speed.

During exercise, press the “STOP" key to enter “"PAUSE MODE". The
window displays "PAUSE", and the incline returns to zero. If no key is
pressed for 5 minutes, the console automatically returns to “IDLE MODE".

- Press the “START" key to resume exercise. The window displays
a 3-2-1 countdown, accompanied by a short beep every second.
The treadmill starts running, the incline starts from zero, and
the speed returns to the value before pausing. All workout data
continues counting from the previous values.

- Press the "STOP" key to end the workout. The window turns off,
and the incline returns to zero. The “PULSE/DISTANCE" window
displays the final distance, the “INCLINE/ALTITUDE" window
prioritizes displaying the incline value after returning to zero, and
the “"TIME" window displays the final workout time. The “SPEED/
CALORIE" window gradually decreases the displayed speed to
zero in increments of 0.1. After reaching zero, the console emits
one short beep and returns directly to “IDLE MODE".
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PROGRAM OVERVIEW (FIG. B)

PRE-INSTALLED PROGRAMS

The equipment is provided with 12 pre-installed programs, each
program contains 10 built-in speed segments (FIG. B).

- In "IDLE MODE", press the "PROGRAM" key to enter workout mode
selection. Pressing this button repeatedly will cycle through PO1-P12.

- After selecting one of the p01—p12 programs, pressing the “START"
key will show a 3-2-1 countdown and the exercise begins.

- The workout time begins counting down from the preset program
duration, while all other workout data starts counting up from zero.

- Note that programs use a track display mode, where only speed
and incline profiles are shown in the lower display area.

- During exercise, pressing the speed or incline +/- keys or speed
shortcut keys adjusts the speed of the current segment.

- During exercise, press the "STOP" key to enter “PAUSE MODE".
The window displays "pause”, and the incline returns to zero. If no
key is pressed for 5 minutes, the console automatically returns to
“IDLE MODE".

HEART RATE MONITORING

Bluetooth heart rate monitoring

This Flow Fitness device is equipped with a built-in wireless heart rate
receiver. To measure your heart rate wirelessly, use a Bluetooth-compatible
heart rate monitor. When using a wireless heart rate monitor, make sure the
electrodes are slightly moist and that the monitor fits snugly against your
body. Always follow the instructions provided in the heart rate monitor's
user manual. Incorrect use may result in inaccurate or abnormal readings.

- A wireless heart rate monitor is not supplied as standard. Please
contact your dealer to purchase a compatible device.

- If you have a pacemaker, consult your physician before using a
wireless heart rate monitor.

- In environments where multiple heart rate monitors are in use,
maintain sufficient distance between devices to prevent interference.

- For optimal signal reception, keep the wireless heart rate monitor
within a range of one meter from the console.

- Always wear the wireless heart rate monitor directly on the body,
underneath clothing.

TRAINING WITH APPS

With Flow Fitness you can train using your smartphone or tablet via a
Bluetooth connection.

CONNECTING YOUR MOBILE DEVICE

Follow the steps below to connect your smartphone or tablet using
Bluetooth:
- Open the settings on your mobile device and enable Bluetooth.

- Download one of the supported training apps.
- Follow the instructions within the selected app to complete the
connection.

KINOMAP

Kinomap allows you to train using geotagged videos from around the
world. Your position is displayed within the video, on the map, and in the
altitude profile. The objective is to match the pace of the original video.
Kinomap also offers a multiplayer mode, allowing up to ten users to train
simultaneously on the same route.

You can download the Kinomap app via the Apple App Store or Google
Play Store.

For additional support, please scan:

aff
-1
‘- L

[=]
1!

CLEANING

Regular cleaning significantly extends the lifespan of your equipment.
Keep the appliance free from dust by cleaning it frequently. Preventative
maintenance not only prolongs the life of the equipment but also helps
avoid potential injuries.

General cleaning recommendations
- Clean the unit after each training session.
- Use adry cloth to clean the control panel.
- Use a soft, clean cloth with mild detergent to remove persistent
stains and dirt.

- Store the equipment in a clean, dry environment, away from direct
heat and water sources.

- Repairs must be performed by a qualified technician, unless
otherwise instructed by the supplier or manufacturer.

- For more detailed information, visit: www.flowfitness.com/faq

TROUBLESHOOTING

CODE PROBLEM SOLUTION

Check if the equipment is overloaded.

Check whether the running belt
requires lubrication, whether the

belt is excessively worn and needs
replacement, and whether the drive
mechanism (rollers, etc.) is operating
abnormally.

3] Overcurrent

Check if the speed sensor cable is

E2 No Speed Signal properly connected.
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CODE PROBLEM

g3 FET (Power Transistor)
Short Circuit

E4 Motor Open Circuit
E5 Main Power

Undervoltage

E6 Main Power Overvoltage
E7 Main Power Abnormality

E8 MCU Error

E9 FET (Power Transistor)
Driver Error

E16  Incline Adjustment Error

E17  Calibration Error

E21 EEPROM Failure

E22 Communication Error
with Controller

E23 Communication Error
with Central Control Unit

SF Safety Key Not Engaged

SOLUTION

Disconnect power for 2 minutes and
reconnect.

Check if the motor cable and
controller connectors are securely
connected and whether the motor is
properly connected.

Check if the power plug and socket
connections are loose.

Check whether the power plug and
socket connections are loose.

Check whether the power plug and
socket connections are loose

Disconnect power for 2 minutes and
reconnect.

Disconnect power for 2 minutes and
reconnect.

Check whether the incline VR cable is
properly connected and perform the
adjustment again.

Carefully touch the incline motor to
check whether it is overheating. If it is
too hot to touch, avoid operating the
incline function or disconnect power
for approximately 5 minutes. After the
motor returns to normal temperature,
reconnect power and try again.

Check whether the incline VR cable is
properly connected and perform the
calibration again.

Check whether the console cable
connection is loose or disconnected.

Disconnect power for 2 minutes and
reconnect.

Check whether the communication
cable between the lower controller
and the controller is loose or
disconnected.

Check whether the controller is
damaged.

Check if the connection between the
console and the central control unit
is secure.

Check if the console is damaged.

Check if the central control unit is
damaged.

Check if the safety switch button
operates smoothly and freely.

Check if the safety switch cable
connector is loose or disconnected.

Check if the safety switch PCB is
damaged.

Check if the console is damaged.

PRODUCT SPECIFICATIONS

CONSOLE SPECIFICATIONS

Function Display Range DTM2500 Display Range T2
Time 00:00 - 99:59 00:00 - 99:59
Speed 0-20 0-22

Distance 0.00 - 9999 0.00 - 9999
Incline 0-15 0-15

Altitude 0-9999 0-9999

Calories 0-9999 0-9999

Pulse 40 - 220 40 - 220

WARRANTY

The warranty is provided by the Flow Fitness reseller in your country
from whom you purchased the product. For contact details, please visit:
https://www.flowfitness.com/en/dealers/

Warranty claims are not accepted if the defect is caused by any of the
following:
- Maintenance or repair work that has not been carried out by an
authorized dealer.
- Improper use, negligence, or inadequate maintenance of the product.
- Failure to maintain the equipment in accordance with the
manufacturer's instructions.

REPLACEMENT PARTS

To request replacement parts for your Flow Fitness equipment, please
refer to the contact information provided on the front cover of this
manual. To ensure efficient handling of your request, please provide the
following details when contacting our support department:
- The product name
- The model number and serial number of the equipment
- The part number and a clear description of the required part or
parts, as indicated in the parts list and illustrated in the exploded
view section of this manual
Providing complete and accurate information will enable us to process
your request as quickly and efficiently as possible.

ADDITIONAL INFORMATION

Responsible disposal of packaging

Flow Fitness is committed to minimizing its environmental impact. We
kindly request that all packaging materials are disposed of through
designated recycling facilities, in accordance with applicable national
waste management and recycling regulations.

Product disposal

Your Flow Fitness equipment is designed for long-term performance and
reliability. When the product reaches the end of its service life, it must be
disposed of in compliance with the European WEEE Directive. This means
delivering the product to an authorized collection point to ensure safe
and environmentally responsible recycling.

DECLARATION OF THE MANUFACTURER

Flow Fitness hereby declares that this product complies with the
following standards and directives:

- Radio Equipment Directive 2014/53/EU

- ENIS0O 20957-1,class H
As a result of compliance with the above standards and directives, this
product is CE certified.

FLOW FITNESS

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands
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CONSOLE OVERZICHT (FIG. A)
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CONSOLE KNOPPEN

START Druk op de "START"-toets om de modus "Quick Start" te starten.
Op het display verschijnt een aftelling van 3-2-1, waarna de training
begint.

STOP Druk tijdens het trainen op de “STOP"-toets om de pauze modus
te activeren. Op het display verschijnt "PAUZE", de hellingshoek wordt
teruggezet naar 0 en alle weergegeven trainingswaarden blijven staan.

PROGRAM Druk in de "IDLE MODE" op de "PROGRAM"-toets om een
trainingsprogramma te selecteren. Door de toets meerdere keren in te
drukken, blader je door de programma'’s P01 t/m P12.

INCLINE+— Verhoog of verlaag de hellingshoek met 1 niveau per druk op
de toets. Houd de toets 2 seconden ingedrukt om de hellingshoek continu
aan te passen.

SPEED+— Verhoog of verlaag de snelheid met 0,1 km/u per druk op de
toets. Houd de toets 2 seconden ingedrukt om de snelheid continu aan
te passen.

Incline Quick Keys

Er zijn zes sneltoetsen voor de hellingshoek: 0, 3, 6, 9, 12 en 15. Gebruik
deze toetsen tijdens de training om de hellingshoek snel en eenvoudig
aan te passen.

Speed Quick Keys

Er zijn zes sneltoetsen voor de snelheid: 4, 8, 10, 12, 16 en 18 km/u.
Gebruik deze toetsen tijdens de training om de snelheid snel en eenvoudig
aan te passen.

CONSOLE FUNCTIES

Time: Toont de verstreken of resterende trainingstijd, afhankelijk van de
gekozen instelling.

Pulse/Distance: Wisselt elke 5 seconden tussen de afstand en de
hartslag. De afstand toont de verstreken of resterende afstand, afhankelijk
van de gekozen instelling.

- Draadloze hartslagmeting: Wanneer een compatibel apparaat
succesvol is gekoppeld, wordt de gemeten hartslag op het display
weergegeven.

- Hartslagsensoren: Houd tijdens de training beide handen op
de hartslagsensoren in de handgrepen. De loopband meet
automatisch de hartslag en toont deze op het display.

Wanneer er geen hartslagsignaal wordt gedetecteerd, wordt "0"
weergegeven.

Speed/Calories: Wisselt elke 5 seconden tussen de snelheid en
het calorieverbruik. De snelheid wordt weergegeven in km/u. De
calorieberekening is gebaseerd op mijlen en wordt automatisch
omgerekend naar kilometers.

Incline/Altitude: Wisselt elke 5 seconden tussen de hellingshoek en de
hoogte.

Audio: Wanneer de loopband is ingeschakeld en een audioapparaat is
aangesloten via een 3,5 mm-aansluiting, kan audio worden afgespeeld
via de ingebouwde luidsprekers. Het volume regel je op het aangesloten
audioapparaat.

USB opladen: Wanneer de loopband isingeschakeld en een audioapparaat
is aangesloten via een 3,5 mm-aansluiting, kan audio worden afgespeeld
via de ingebouwde luidsprekers. Het volume regel je op het aangesloten
audioapparaat.

MODUS OVERZICHT

Wanneer de loopband wordt ingeschakeld, klinkt tijdens het opstarten
een lange pieptoon. Vervolgens voeren alle displays gedurende 2
seconden een volledige segmenttest uit, waarna de loopband naar de
STAND-BYMODUS gaat. Op het display verschijnt de tekst: "PRESS
START OR SELECT PROGRAM".

Quick start

Na het indrukken van de START-toets begint een 3—2-1-aftelling, waarna

de training start.

- Leeftijd, gewicht en andere instellingen worden op de
standaardwaarden gezet.

- Alle trainingswaarden beginnen vanaf 0. Het display "PULSE/
DISTANCE" toont standaard de actuele hartslag, het display
“INCLINE/ALTITUDE" toont standaard de hellingshoek en het
display “SPEED/CALORIES" toont standaard de huidige snelheid.
De weergegeven waarden wisselen elke 5 seconden.

- De hellingshoek start op niveau “0" en de snelheid begint op de

minimumsnelheid.
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Druk tijdens de training op de "STOP" toets om de pauze modus te
activeren. Op het display verschijnt "PAUZE" en de hellingshoek wordt
teruggezet naar 0. Als er gedurende 5 minuten geen toets wordt ingedrukt,
schakelt de console automatisch terug naar de “IDLE MODE".

- Druk op de "START" toets om de training te hervatten. Op het
display verschijnt een 3—2-1-aftelling, waarbij elke seconde een
korte pieptoon klinkt. De loopband start, de hellingshoek begint
vanaf 0 en de snelheid keert terug naar de waarde van véor de
pauze. Alle trainingsgegevens worden voortgezet vanaf de eerder
geregistreerde waarden.

- Druk op de "STOP" toets om de training te beéindigen. Het
display wordt uitgeschakeld en de hellingshoek keert terug naar
“0". Het “"PULSE/DISTANCE" display toont de totale afgelegde
afstand, het display “INCLINE/ALTITUDE" toont de hellingshoek
nadat deze is teruggekeerd naar 0, en het “TIME" display toont
de totale trainingstijd. Het display “SPEED/CALORIE" verlaagt de
weergegeven snelheid geleidelijk naar 0 in stappen van 0,1 km/u.
Zodra de snelheid 0 bereikt, klinkt één korte pieptoon en schakelt
de console automatisch terug naar de “IDLE MODE".

PROGRAMMA OVERZICHT (FIG. B)

VOORAF INGESTELDE TRAININGSPROGRAMMA'S

De loopband beschikt over 12 vooraf ingestelde trainingsprogramma’s.
Elk programma bestaat uit 10 vooraf ingestelde snelheidssegmenten
(zie FIG. B).

- Druk in de "IDLE MODE" op de "PROGRAM" toets om een
trainingsprogramma te selecteren. Door de toets meerdere keren
in te drukken, blader je door de programma's P01 t/m P12.

- Na het selecteren van een programma (P01 t/m P12) druk je op
de "START" toets. Op het display verschijnt een 3—2-1-aftelling,
waarna de training begint.

- De trainingstijd telt af vanaf de vooraf ingestelde programmaduur,
terwijl alle andere trainingsgegevens vanaf 0 beginnen op te tellen.

- Let op: De programma’s maken gebruik van een track weergave,
waarbij in het onderste deel van het display alleen het snelheids-
en hellingsprofiel wordt weergegeven.

- Tijdens de training kun je met de snelheids- en hellingstoetsen
(+/-) of de sneltoetsen voor snelheid de snelheid van het huidige
segment aanpassen.

- Druktijdens de training op de "STOP" toets om de "PAUZE MODUS"
te activeren. Op het display verschijnt "PAUZE" en de hellingshoek
keert terug naar 0. Als er gedurende 5 minuten geen toets wordt
ingedrukt, schakelt de console automatisch terug naar de “IDLE
MODE".

HARTSLAGMETING

Bluetooth hartslagmeting

Dit Flow Fitness apparaat is uitgerust met een ingebouwde draadloze
hartslagontvanger. Voor het draadloos meten van de hartslag dient een
bluetooth-compatibele hartslagmeter te worden gebruikt. Zorg ervoor
dat de elektroden van de hartslagmeter licht vochtig zijn en dat de
hartslagmeter strak en correct op het lichaam is bevestigd. Volg altijd de
instructies in de handleiding van de hartslagmeter. Onjuist gebruik kan
leiden tot onnauwkeurige of afwijkende meetwaarden.

- Een draadloze hartslagmeter wordt niet standaard meegeleverd.
Neem contact op met de dealer voor de aanschaf van een geschikt
apparaat.

- Raadpleeg een arts voordat een draadloze hartslagmeter wordt
gebruikt indien sprake is van een pacemaker.

- Houd voldoende afstand tussen verschillende hartslagmeters
wanneer meerdere apparaten tegelijkertijd worden gebruikt om
storingen te voorkomen.

- Voor een optimale signaalontvangst dient de draadloze
hartslagmeter zich binnen een afstand van één meter van de
console te bevinden.

- Draag de draadloze hartslagmeter altijd direct op het lichaam,
onder de kleding.

TRAINEN MET FITNESSAPPS

Met de Flow Fitness Perform S2i is het mogelijk om te trainen via een
smartphone of tablet met behulp van een bluetooth verbinding. De
Perform S2i ondersteunt diverse compatibele smartphones en tablets.

Verbinden van een mobiel apparaat
Volg onderstaande stappen om een smartphone of tablet via bluetooth
met de Perform S2i te verbinden:
- Open de instellingen van het mobiele apparaat en schakel bluetooth in.
- Download een van de ondersteunde trainingsapps.
- Volg de instructies in de geselecteerde app om de verbinding tot
stand te brengen.

KINOMAP

Met Kinomap kan worden getraind aan de hand van geogekoppelde
video's van routes over de hele wereld. De positie wordt weergegeven in
de video, op de kaart en in het hoogteprofiel. Het doel is om het tempo
van de originele video te volgen. Daarnaast beschikt Kinomap over een
multiplayer modus, waarmee tot tien gebruikers gelijktijdig op dezelfde
route kunnen trainen. De Kinomap app kan worden gedownload via de
Apple App Store of de Google Play Store.

Voor aanvullende ondersteuning, scan onderstaande QR-code:
(=]

n

«T

T8 (A

REINIGING

Regelmatige reiniging verlengt de levensduur van uw apparatuur
aanzienlijk. Houd het apparaat stofvrij door het regelmatig schoon te
maken. Preventief onderhoud verlengt niet alleen de levensduur van de

User Manual

NL | 09



FLOWFITNESS NEDERLANDS

apparatuur, maar helpt ook om mogelijk letsel te voorkomen. CODE PROBLEM SOLUTION

Controleer of de kabel van de

L . console cI](oed is aangesloten en niet
Algemene reinigingsaanbevelingen 21 | EEPROM f losgeraakt of losgekoppeld is.
.. . . out
- Reinig het apparaat na elke trainingssessie. Schakel de voeding uit, wacht 2
- Gebruik een droge doek om het bedieningspaneel schoon te minuten en schakel de voeding
vervolgens weer in.
maken. —
. . L . Controleer of de communicatiekabel
- Gebruik een zachte, schone doek met een mild reinigingsmiddel tussen“de ondgr_controllerl ende
. . " ot controller goed is aangesloten en niet
om hardnekkige vlekken en vuil te verwijderen. E22 gggp#rrgﬁ:rtlefout met losgeraakt of losgekoppeld is.
Controleer of de controller
beschadigd is.
- Bewaar de apparatuur in een schone, droge omgeving, uit de buurt Controleer of de verbinding
di b b tussen de console en de centrale
van directe warmtebronnen en waterbronnen. besturingseenheid goed is
- Reparaties moeten worden uitgevoerd door een gekwalificeerde Communicatiefout aangesloten.
. . . E2 :
technicus, tenzij anders aangegeven door de leverancier of 3 Egittﬂﬁﬁge;‘;gﬂﬁeid Controleer of de console beschadigd
IS.
fabrikant.

. . . Controleer of de centrale
- Ga voor meer informatie naar. www.flowfitness.com/faq besturingseenheid beschadigd is.

Controleer of de veiligheidsschakelaar
soepel en zonder weerstand beweegt.

PROBLEEMOPLOSSING Controleer of de kabel van de

veiligheidsschakelaar goed is
o . aangesloten en niet losgeraakt of
sp  Veiligheidssleutel niet losgekoppeld is.

CODE PROBLEM SOLUTION geplaatst .
Controleer of de printplaat (PCB) van
Controleer of de loopband overbelast de veiligheidsschakelaar beschadigd
is. IS.
. Controleer of de |oopmat gesmeerd Controleer of de console beschadigd
E1 | Overbelasting moet worden, of de loopmat is.
overmatig is versleten en vervangen
moet worden, en of de aandrijving
(zoals de rollen) naar behoren werkt.
Controleer of de kabel van de
E2 Geen snelheidssignaal snelheidssensor correct is PRODUCT SPECIFICATIES
aangesloten.
FET ] Schakel de voeding uit, wacht 2 CONSOLE SPECIFICATIES
E3 (vermogenstransistor) minuten en schakel de voeding
kortsluiting vervolgens weer in.
Controleer of de motorkabel en de Functie Display Range DTM2500 Display Range T2
aansluitingen op de motorcontroller . ) . ) .
E4 Motor onderbroken goed zijn aangesloten en of de motor Tijd 00:00 - 99:59 00:00 - 99:59
correct is aangesloten. Snelheid 0-20 0-22
Controleer of de stekker goed in het _ _
E5 Netspanning te laag stopcontact zit en of de aansluitingen Afstand 0.00 - 9999 0.00 - 9999
niet loszitten. Incline 0-15 0-15
) Controleer of de stekker goed in het Hoogte 0-9999 0-9999
E6 Netspanning te hoog stopcontact zit en of de aansluitingen
niet loszitten. Calorieén 0-9999 0-9999
Controleer of de stekker goed in het Hartslag 40 - 220 40 - 220

E7 Afwijkende netspanning = stopcontact zit en of de aansluitingen
niet loszitten.

Schakel de voeding uit, wacht 2

E8 MCU-fout minuten en schakel de voeding
vervolgens weer in. GARANTI E

Stuurfout van de FET Schakel de voeding uit, wacht 2

E9 b minuten en schakel de voeding : : :
(vermogenstransistor) vervolgens weer in. De garantie wordt verleend door de Flow Fitness dealer in uw land waar
Controleer of de kabel van de het product is aangeschaft. Voor contactgegevens kunt u terecht op:
hellingssensor (VR) correct is https://www.flowfitness.com/en/dealers/
aangesloten en voer de kalibratie
opnieuw uit.
Controleer voorzichtig of de Garantieclaims worden niet in behandeling genomen indien het defect is
i hellingmotor oververhit is door veroorzaakt door een van de volgende oorzaken:
E16 Eoﬁ-t in de telli deze aan te raken. Is de motor te .g L
ellingsverstelling heet om aan te raken, gebruik de - Onderhouds- of reparatiewerkzaamheden die niet zijn uitgevoerd
hellingsfunctie dan niet en schakel
de voeding gedurende ongeveer door een erkende dealer.
5 minuten uit. Zodra de motor is _ o ; : ;
af%ekoelld tot normale temperatuur, Onjuist gebruik, nalatigheid of onvoldoende onderhoud van het
schakel je de voeding weer in en product.
probeer je het opnieuw. . i .
- Hetniet naleven van de onderhoudsvoorschriften van de fabrikant.
Controleer of d? ka;ael van de
: : hellingssensor (VR) correct is
E17 | Kalibratiefout aangesloten en voer de kalibratie
opnieuw uit.
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VERVANGENDE ONDERDELEN

Voor het aanvragen van vervangende onderdelen voor uw Flow Fitness
apparaat kunt u gebruikmaken van de contactgegevens die op de
voorzijde van deze handleiding staan vermeld. Om uw aanvraag snel
en correct te kunnen verwerken, verzoeken wij u bij contact met de
klantenservice de volgende gegevens te vermelden:
- De productnaam
- Het modelnummer en serienummer van het apparaat
- Het onderdeelnummer en een duidelijke omschrijving van het
benodigde onderdeel of de benodigde onderdelen, zoals vermeld
in de onderdelenlijst en weergegeven in de explosietekening van
deze handleiding
Het verstrekken van volledige en correcte informatie stelt ons in staat uw
aanvraag zo efficiént mogelijk te behandelen.

AANVULLENDE INFORMATIE

Verantwoord afvoeren van verpakkingsmateriaal

Flow Fitness streeft ernaar de impact op het milieu tot een minimum te
beperken. Wij verzoeken u het verpakkingsmateriaal af te voeren via de
daarvoor bestemde recyclingvoorzieningen, overeenkomstig de geldende
nationale regelgeving voor afvalverwerking en recycling.

Productafvoer aan het einde van de levensduur

Het Flow Fitness apparaat is ontworpen voor langdurig en betrouwbaar
gebruik. Wanneer het product het einde van de levensduur heeft bereikt,
dient het te worden afgevoerd conform de Europese WEEE richtlijn.
Dit houdt in dat het product moet worden ingeleverd bij een erkend
inzamelpunt, zodat een veilige en milieuvriendelijke verwerking en
recycling kan worden gewaarborgd.

VERKLARING VAN DE FABRIKANT

Flow Fitness verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de onderstaande
normen en richtlijnen:

- Radio Equipment Directive 2014/53/EU

- ENIS0 20957-1,class H
Door te voldoen aan bovengenoemde normen en richtlijnen is dit product
CE gecertificeerd.

FLOW FITNESS

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands
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UBERSICHT UBER DIE KONSOLE (ABB. A)
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TASTEN DER KONSOLE

START Driicken Sie die Taste ,START", um den ,QUICK START"-Modus
aufzurufen. Im Fenster wird ein Countdown von 3-2-1 angezeigt, und das
Training beginnt.

STOP Driicken Sie wahrend des Trainings die Taste ,STOP*, um in den
,PAUSENMODUS" zu wechseln. Im Display erscheint die Anzeige ,PAUSE",
und die Steigung wird auf Null zuriickgesetzt. In allen Wertanzeigen
werden die zuletzt angezeigten Werte angezeigt.

PROGRAM Driicken Sie im ,IDLE MODE" die Taste ,PROGRAM", um die
Auswahl des Trainingsmodus aufzurufen. Durch wiederholtes Driicken
dieser Taste blattern Sie durch die Optionen PO1-P12.

INCLINE+-— Stellen Sie die Steigung in Schritten von jeweils 1 Stufe nach
oben oder unten ein. Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um
die stufenlose Einstellung zu aktivieren.

SPEED+- Stellen Sie die Geschwindigkeit in Schritten von 0,1 km/h nach
oben oder unten ein. Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um
die stufenlose Einstellung zu aktivieren.

Schnelltasten fiir die Steigung

Es gibt sechs Schnellwahltasten fiir die Steigung: 0, 3, 6, 9, 12 und 15.
Verwenden Sie die Schnellwahltasten wahrend des Trainings, um die
Einstellung einfach und schnell anzupassen.

Schnelltasten fiir die Geschwindigkeit

Es gibt sechs Schnellwahltasten fiir die Geschwindigkeit: 4, 8, 10, 12, 16
und 18. Nutzen Sie die Schnellwahltasten wahrend des Trainings, um die
Geschwindigkeit einfach und schnell anzupassen.

KONSOLENFUNKTIONEN

Zeit: Zeigt je nach gewahlter Einstellung die verstrichene oder
verbleibende Trainingszeit an.

Puls/Distanz: Zeigt alle 5 Sekunden abwechselnd die Distanz und die
Herzfrequenz an. Die Distanzangabe bezieht sich je nach gewahlter
Einstellung auf die zurlickgelegte oder die verbleibende Strecke.

- Drahtlose Herzfrequenzmessung: Sobald ein kompatibles Gerat
erfolgreich gekoppelt wurde, wird der Herzfrequenzwert im Fenster
angezeigt.

- Herzfrequenzsensoren: Wenn der Benutzer wahrend des
Trainings beide Hande auf die Herzfrequenzsensoren an den
Griffen legt, erkennt das System automatisch die Herzfrequenz
des Benutzers und zeigt sie an.

Wenn kein Herzfrequenzsignal erkannt wird, wird im Fenster ,0" angezeigt.

Geschwindigkeit/Kalorien: Wechselt alle 5 Sekunden zwischen den
Angaben zu Geschwindigkeit und Kalorien. Die Geschwindigkeit wird
in Kilometern pro Stunde (km/h) angezeigt; alle Kalorienberechnungen
basieren auf Meilen und werden in Kilometer umgerechnet.

Steigung/Hohe: Wechselt alle 5 Sekunden zwischen Steigung und Hohe.

Audio: Wenn das Gerat eingeschaltet ist und ein Audiogerat iiber den
3,5-mm-Eingang angeschlossen ist, kann die Konsole Ton {ber ihre
Lautsprecher wiedergeben. Die Lautstarke wird am angeschlossenen
Audiogerat geregelt.

Aufladen iiber USB: Wenn ein mobiles Gerat an den USB-Anschluss

angeschlossen ist, |adt die Konsole das Gerat auf. Der Ladevorgang wird
beendet, sobald das Gerat getrennt wird.

UBERSICHT UBER DIE MODI

Beim Einschalten des Geriéts ertont wahrend des ersten Startbildschirms
ein langer Signalton, und alle Anzeigefenster fiihren 2 Sekunden lang
einen vollstindigen Segmenttest durch, bevor sie in den ,IDLE MODE"
wechseln. Im Fenster wird die Meldung ,PRESS START OR SELECT
PROGRAM" eingeblendet.

Schnellstartmodus
Nach dem Driicken der ,START"-Taste beginnt ein Countdown von 3-2-
1, und die Ubung startet.

- Fir Alter, Gewicht und andere Parameter werden Standardwerte
verwendet.

- Alle Funktionen zahlen ab Null hoch. Im Fenster ,PULS/DISTANZ"
wird vorrangig der Echtzeit-Puls angezeigt, im Fenster ,STEIGUNG/
HOHE" die Steigung und im Fenster ,GESCHWINDIGKEIT/
KALORIEN" die Geschwindigkeit. Die Anzeige wechselt alle 5
Sekunden.

- Die Steigung beginnt bei Stufe 0", die Geschwindigkeit beginnt bei
der Mindestgeschwindigkeit.

Driicken Sie wéhrend des Trainings die Taste ,STOP", um in den ,PAUSE-
MODUS" zu wechseln. Im Display erscheint die Anzeige ,PAUSE", und
die Steigung wird auf Null zuriickgesetzt. Wenn 5 Minuten lang keine
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Taste gedriickt wird, kehrt die Konsole automatisch in den ,Ruhemodus*
zuriick.

- Driicken Sie die Taste ,START", um das Training fortzusetzen.
Auf dem Display erscheint ein Countdown von 3-2-1, begleitet
von einem kurzen Piepton pro Sekunde. Das Laufband lauft an,
die Steigung beginnt bei Null und die Geschwindigkeit kehrt auf
den Wert vor der Pause zuriick. Alle Trainingsdaten werden ab den
vorherigen Werten weitergezahilt.

- Driicken Sie die Taste ,STOP", um das Training zu beenden. Das
Fenster erlischt, und die Steigung wird auf Null zuriickgesetzt.
Das Fenster ,PULSE/DISTANCE" zeigt die zuriickgelegte
Gesamtstrecke an, das Fenster ,INCLINE/ALTITUDE" zeigt nach
dem Zuriicksetzen auf Null vorrangig den Steigungswert an, und
das Fenster ,TIME" zeigt die Gesamtdauer des Trainings an. Im
Fenster ,SPEED/CALORIE" wird die angezeigte Geschwindigkeit
schrittweise in Schritten von 0,1 auf null reduziert. Nach Erreichen
von null gibt die Konsole einen kurzen Piepton ab und kehrt direkt
in den ,IDLE MODE" zuriick.

PROGRAMMUBERSICHT (ABB. B)

VORINSTALLIERTE PROGRAMME

Das Gerat verfiigt iiber 12 vorinstallierte Programme, wobei jedes
Programm 10 integrierte Geschwindigkeitsabschnitte enthalt (Abb. B).

- Driicken Sie im ,IDLE MODE" die Taste ,PROGRAM", um die
Auswahl des Trainingsmodus aufzurufen. Durch wiederholtes
Driicken dieser Taste blattern Sie durch die Optionen PO1-P12.

- Nachdem Sie eines der Programme p01-p12 ausgewahlt haben,
wird durch Driicken der Taste ,START" ein Countdown von 3-2-1
angezeigt, und das Training beginnt.

- Die Trainingszeit wird ausgehend von der voreingestellten

Programmdauer heruntergezdhlt, wahrend alle anderen
Trainingsdaten von Null an hochgezahlt werden.
- Beachten Sie, dass die Programme einen Laufbahn-

Anzeigemodus verwenden, bei dem im unteren Anzeigebereich nur
die Geschwindigkeits- und Steigungsprofile angezeigt werden.

- Wahrend des Trainings lasst sich die Geschwindigkeit des aktuellen
Segments durch Driicken der +/- Tasten fiir Geschwindigkeit oder
Steigung bzw. der Geschwindigkeits-Schnelltasten anpassen.

- Driicken Sie wahrend des Trainings die Taste ,STOP", um in den
+PAUSENMODUS" zu wechseln. Im Display erscheint die Meldung
JPause”, und die Steigung wird auf Null zuriickgesetzt. Wenn
5 Minuten lang keine Taste gedriickt wird, kehrt die Konsole
automatisch in den ,Ruhemodus" zuriick.

HERZFREQUENZMESSUNG

Bluetooth-Herzfrequenzmessung

Dieses Flow Fitness-Gerat ist mit einem integrierten drahtlosen
ausgestattet. Um
drahtlos zu messen, verwenden Sie einen Bluetooth-kompatiblen

Herzfrequenzempféanger Ilhre  Herzfrequenz
Herzfrequenzmesser. Achten Sie bei der Verwendung eines drahtlosen
Herzfrequenzmessers darauf, dass die Elektroden leicht feucht sind und
dass der Herzfrequenzmesser eng am Kérper anliegt. Befolgen Sie stets

die Anweisungen in der Bedienungsanleitung des Herzfrequenzmessers.

Eine unsachgemale Verwendung kann zu ungenauen oder abnormalen
Messwerten fiihren.

- Ein kabelloser Herzfrequenzmesser ist nicht im Lieferumfang
enthalten. Bitte wenden Sie sich an lhren Handler, um ein
kompatibles Gerét zu erwerben.

- Wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen, sollten Sie vor der
Verwendung eines drahtlosen Herzfrequenzmessgerits lhren Arzt
konsultieren.

- In Umgebungen, in denen mehrere Herzfrequenzmesser im
Einsatz sind, sollten Sie einen ausreichenden Abstand zwischen
den Geraten einhalten, um Stérungen zu vermeiden.

- Um einen optimalen Signalempfang zu gewabhrleisten, halten
Sie den drahtlosen Herzfrequenzmesser in einem Abstand von
maximal einem Meter zur Konsole.

- Tragen Sie den kabellosen Herzfrequenzmesser stets direkt am
Korper unter der Kleidung.

TRAINING MIT APPS

Mit Flow Fitness konnen Sie {iber eine Bluetooth-Verbindung mit Ihrem
Smartphone oder Tablet trainieren.

SO VERBINDEN SIE IHR MOBILGERAT

Befolgen Sie die folgenden Schritte, um lhr Smartphone oder Tablet
iiber Bluetooth zu verbinden:
- Offnen Sie die Einstellungen auf Ihrem Mobilgerét und aktivieren
Sie Bluetooth.
- Laden Sie eine der unterstiitzten Trainings-Apps herunter.
- Befolgen Sie die Anweisungen in der ausgewahlten App, um die
Verbindung herzustellen.

KINOMAP

Mit Kinomap kdnnen Sie anhand von Videos mit Geotags aus aller Welt
trainieren. Ihre Position wird im Video, auf der Karte und im Hohenprofil
angezeigt. Das Ziel ist es, das Tempo des Originalvideos nachzuahmen.
Kinomap bietet auBerdem einenMehrspielermodus, in dem bis zu zehn
Nutzer gleichzeitig auf derselben Strecke trainieren kénnen.

Sie konnen die Kinomap-App tber den Apple App Store oder den Google
Play Store herunterladen.

Fiir weitere Unterstiitzung scannen Sie bitte folgenden QR-Code:
O[30

u

o1

L LT
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RE'N'GUNG CODE PROBLEM LOSUNG
Uberpriifen Sie, ob das VR-Kabel
. . L s . s fuir die Neigung ordnungsgeman
Eine regelmaRige Reinigung verlangert die Lebensdauer lhrer Geréte angescmogseﬁ ist, undgﬁj ren Sie die
erheblich. Halten Sie das Gerat durch hiufiges Reinigen staubfrei. Einstellung erneut durch.
Vorbeugende Wartung verlingert nicht nur die Lebensdauer der Geriite, Beriihren Sie den Steigungsmotor
) ) ] vorsichtig, um zu priifen, ob er
sondern tragt auch dazu bei, mégliche Verletzungen zu vermeiden. g1e  Fehler beider tberhitzt ist. Wenn er zu heiRl
Neigungsanpassung zum Anfassen ist, sollten Sie die
Séelggngsfunkt:(on nicht betatigen
A . oder das Gerat fiir etwa 5 Minuten
Allgemeine Reinigungsempfehlungen vom Stromnetz trennen. Sobald
- Reinigen Sie das Gerat nach jeder Trainingseinheit. der Motor wieder seine normale
- . . - Temperatur erreicht hat, schlieBen Sie
- Reinigen Sie das Bedienfeld mit einem trockenen Tuch. das Gerat wieder an und versuchen
- Verwenden Sie ein weiches, sauberes Tuch und ein mildes Sie es emeut.
- ; o Uberpriifen Sie, ob das VR-
Reinigungsmittel, um hartnackige Flecken und Verschmutzungen Kabel fur die Neigungsmessung
von zu entfernen. E17  Kalibrierungsfehler ordnungsgemaRl angeschlossen ist,
und flihren Sie die Kalibrierung erneut
durch.
Uberpriifen Sie, ob die Verbindung des
- Bewahren Sie die Gerite in einer sauberen, trockenen Umgebung gglr%ssct)lﬁgkabels locker ist oder sich
auf, fern von direkter Hitze und Wasserquellen. E21  EEPROM-Fehler ) . )
= . . . Schalten Sie das Gerat fiir 2 Minuten
- Reparaturen miissen von einem qualifizierten Techniker aus und schalten Sie es dann wieder
durchgefiihrt werden, sofern vom Lieferanten oder Hersteller en.
: : Uberpriifen Sie, ob das
nichts anderes angegeben ist. Verbindungskabel zwischen dem
- Weitere Informationen finden Sie unter www.flowfitness.com/faq unteren Steuergerat und dem

FEHLERSUCHE

CODE PROBLEM

El Uberstrom

E2 Kein
Geschwindigkeitssignal

FET
E3 (Leistungstransistor) —
Kurzschluss

E4 Motor-Leerlauf

E5 Unterspannung der
Hauptstromversorgung

Uberspannung im
E6 Hauptstromkreis

E7 Storung der
Hauptstromversorgung

E8 MCU-Fehler

FET-Treiberfehler

E9 (Leistungstransistor)

E22 Kommunikationsfehler Steuergerat locker ist oder sich gelost
mit dem Controller hat.

Priifen Sie, ob der Regler beschadigt
ist.

Uberpriifen Sie, ob die Verbindung
zwischen der Konsole und der
zentralen Steuereinheit sicher ist.

= Kommunikationsfehler .
LOSUNG E23  mit der zentralen Uberpriifen Sie, ob die Konsole
Steuereinheit beschadigt ist.

Pri]fen Sie, ob das Gerat Uiberlastet

Ist. Priifen Sie, ob die zentrale

- ; Steuereinheit beschadigt ist.
Priifen Sie, ob das Laufband
geschmiert werden muss, ob der Priifen Sie, ob sich der
Riemen {ibermaRig abgenutzt ist Sicherheitsschalter leichtgéngig und
und ausgetauscht werden muss ungehindert betdtigen l4sst.
und ob der Antriebsmechanismus
(Rollen usw.) nicht ordnungsgeman Priifen Sie, ob der Kabelstecker des
funktioniert. . . N Sicherheitsschalters locker ist oder
- - SF Sicherheitsschliissel sich gelost hat.
Uberpriifen Sie, ob das Kabel nicht eingerastet
des Geschwindigkeitssensors Priifen Sie, ob die Leiterplatte des
ordnungsgemal angeschlossen ist. Sicherheitsschalters beschadigt ist.
Schalten Sie das Gerat fiir 2 Minuten o iife . . |
aus und schalten Sie es dann wieder Uberpriifen Sie, ob die Konsole

ein. beschéadigt ist.

Uberpriifen Sie, ob die Stecker

des Motorkabels und des Reglers
fezt sitzen und gb der Mch"ior
ordnungsgemaR angeschlossen ist.
RS o PRODUKTSPEZIFIKATIONEN
Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen
zwischen Stecker und Steckdose
locker sind.

TECHNISCHE DATEN DER KONSOLE

Priifen Sie, ob die Verbindungen
zwischen Stecker und Steckdose

locker sind. Funktion Anzeigebereich DTM2500 = Anzeigebereich T2
Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen : .00 - a9 0 - Qg
zwischen Netzstecker und Steckdose Zeit 00:00 - 99:59 00:00 - 99:59
locker sind Egi?chwmchg 0-20 0-22
Schalten Sie das Gerat fuir 2 Minuten
aus und schalten Sie es dann wieder Entfernung 0.00 - 9999 0.00 - 9999
ein.
Steigung 0-15 0-15
Schalten Sie das Gerét fiir 2 Minuten -
aus und schalten Sie es dann wieder Hohe 0-9999 0-9999
en. Kalorien 0 - 9999 0- 9999
Puls 40 - 220 40 - 220
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GARANTIE

Die Garantie wird von dem Flow Fitness-Handler in Ihrem Land gewahrt,
bei dem Sie das Produkt erworben haben. Die Kontaktdaten finden Sie
unter: https://www.flowfitness.com/en/dealers/

Garantieanspriiche werden nicht anerkannt, wenn der Mangel auf eine
der folgenden Ursachen zuriickzufiihren ist:
- Wartungs- oder Reparaturarbeiten, die nicht von einem
autorisierten Handler durchgefiihrt wurden.
- UnsachgemaBe Verwendung, Fahrlassigkeit oder unzureichende
Wartung des Produkts.
- Die Nichtbeachtung der Wartungsanweisungen des Herstellers.

ERSATZTEILE

Um Ersatzteile fiir Ihr Flow Fitness-Gerat anzufordern, beachten Sie bitte
die Kontaktdaten auf der Titelseite dieser Bedienungsanleitung. Um
eine ziigige Bearbeitung Ihrer Anfrage zu gewahrleisten, geben Sie bitte
folgende Angaben an, wenn Sie sich an unseren Kundendienst wenden:
- Der Produktname
- Die Modellnummer und die Seriennummer des Gerats
- Die Artikelnummer und eine eindeutige Beschreibung des bzw.
der bendtigten Teile, wie in der Teileliste angegeben und in der
Explosionszeichnung in diesem Handbuch dargestellt
Wenn Sie uns vollstandige und korrekte Angaben machen, kdnnen wir
Ihre Anfrage so schnell und effizient wie maoglich bearbeiten.

WEITERE INFORMATIONEN

Verantwortungsvolle Entsorgung von Verpackungen

Flow Fitness ist bestrebt, seine Auswirkungen auf die Umwelt so gering
wie mdglich zu halten. Wir bitten Sie, alle Verpackungsmaterialien gemag
den geltenden nationalen Vorschriften zur Abfallentsorgung und zum
Recycling liber die dafiir vorgesehenen Recyclingstellen zu entsorgen.

Entsorgung des Produkts

Ilhre Flow Fitness-Gerdte sind auf langfristige Leistungsfahigkeit und
Zuverlassigkeitausgelegt. Wenndas Produktdas Ende seiner Lebensdauer
erreicht hat, muss es gemaR der europaischen WEEE-Richtlinie unter
entsorgt werden. Das bedeutet, dass Sie das Produkt bei einer
autorisierten Sammelstelle abgeben miissen, um ein sicheres und
umweltgerechtes Recycling zu gewahrleisten.

ERKLARUNG DES HERSTELLERS

Flow Fitness erklirt hiermit, dass dieses Produkt den folgenden
Normen und Richtlinien entspricht:

- Funkgeréterichtlinie 2014/53/EU

- ENISO 20957-1, Klasse H
Aufgrund der Einhaltung der oben genannten Normen und Richtlinien ist
dieses Produkt CE-zertifiziert.

FLOW FITNESS

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengeloo
die Niederlande
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PRESENTATION DE LA CONSOLE (FIG. A)
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BOUTONS DE LA CONSOLE

START Appuyez sur la touche « START » pour passer en mode « QUICK
START ». La fenétre affiche un compte a rebours 3-2-1, puis I'exercice
commence.

STOP Pendant I'entrainement, appuyez sur la touche « STOP » pour
passer en « MODE PAUSE ». La fenétre affiche « PAUSE » et I'inclinaison
revient a zéro. Toutes les fenétres d'affichage indiquent les derniéres
valeurs affichées.

PROGRAM En « MODE VEILLE », appuyez sur la touche « PROGRAM »
pour accéder a la sélection du mode d'entrainement. Appuyez plusieurs
fois sur cette touche pour faire défiler les options P01 a P12.

INCLINE+— Réglez l'inclinaison vers le haut ou vers le bas par paliers
d'un niveau. Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé pendant 2
secondes pour activer le réglage continu.

SPEED+— Réglez la vitesse a la hausse ou a la baisse par paliers de
0,1 km/h. Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé pendant 2
secondes pour activer le réglage continu.

Raccourcis clavier pour l'inclinaison

Il existe six touches rapides pour régler l'inclinaison : 0, 3, 6, 9, 12 et 15.
Utilisez ces touches rapides pendant votre entrainement pour un réglage
simple et rapide.

Raccourcis clavier « Speed »

Il existe six touches de réglage rapide de la vitesse : 4, 8, 10, 12, 16
et 18. Utilisez ces touches pendant votre entrainement pour régler la
vitesse facilement et rapidement.

FONCTIONS DE LA CONSOLE

Durée : affiche la durée d'entrainement écoulée ou restante, selon le
réglage sélectionné.

Fréquence cardiaque/Distance : affiche alternativement la distance et
la fréquence cardiaque toutes les 5 secondes. La distance indique la
distance parcourue ou restante, selon le réglage sélectionné.

- Suivi sans fil de la fréquence cardiaque : lorsqu'un appareil
compatible est correctement appairé, la fréquence cardiaque
s'affiche a I'écran.

- Capteursdefréquencecardiaque: pendant!'entrainement,lorsque
les deux mains tiennent les capteurs de fréquence cardiaque
intégrés aux poignées, le systeme détecte automatiquement la
fréquence cardiaque de I'utilisateur et I'affiche a I'écran.

Lorsqu'aucun signal de fréquence cardiaque n'est détecté, la fenétre
affiche « 0 ».

Vitesse/Calories : affiche en alternance les données de vitesse et de
calories toutes les 5 secondes. La vitesse est indiquée en kilomeétres par
heure (km/h) ; tous les calculs de calories sont basés sur les miles et
convertis en kilométres.

Inclinaison/Altitude : alterne entre I'inclinaison et I'altitude toutes les 5
secondes.

Audio : Lorsque I'appareil est sous tension et qu'un périphérique audio
est branché sur une entrée de 3,5 mm, la console peut diffuser le son via
ses haut-parleurs. Le volume se régle sur le périphérique audio connecté.

Recharge USB : lorsqu'un appareil mobile est branché sur le port USB,

la console assure sa recharge. La recharge s'arréte dés que I'appareil est
débranché.

PRESENTATION DES MODES

Lorsque l'appareil est mis sous tension, un long bip retentit pendant
I'affichage du premier écran de démarrage, et toutes les fenétres
d'affichage effectuent un test complet des segments pendant 2 secondes
avant de passer en « MODE VEILLE ». La fenétre affiche le message «
APPUYEZ SUR START OU SELECTIONNEZ UN PROGRAMME ».

Mode de démarrage rapide
Une fois que vous avez appuyé sur la touche « START », un compte a
rebours de 3-2-1 démarre et |'exercice commence.
- L'age, le poids et les autres parameétres utilisent les valeurs par
défaut.
- Toutes les fonctions affichent les valeurs a partir de zéro.
La fenétre « PULSATIONS/DISTANCE » affiche en priorité les
pulsations en temps réel, la fenétre « INCLINAISON/ALTITUDE »
affiche en priorité I'inclinaison, et la fenétre « VITESSE/CALORIES »
affiche en priorité la vitesse. Toutes les données changent toutes
les 5 secondes.
- L'inclinaison démarre au niveau « 0 » et la vitesse au minimum.

Pendant I'entrainement, appuyez sur la touche « STOP » pour passer en «
MODE PAUSE ». Le message « PAUSE » s'affiche a I'écran et I'inclinaison
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revient a zéro. Si aucune touche n'est actionnée pendant 5 minutes, la
console repasse automatiquement en « MODE VEILLE ».

- Appuyez sur la touche « START » pour reprendre I'entrainement.
L'écran affiche un compte a rebours 3-2-1, accompagné d'un bref
bip toutes les secondes. Le tapis de course se met en marche,
l'inclinaison démarre a zéro et la vitesse revient a la valeur
enregistrée avant la pause. Toutes les données d'entrainement
continuent d'étre comptabilisées a partir des valeurs précédentes.

- Appuyez sur la touche « STOP » pour mettre fin a la séance
d'entrainement. L'affichage s'éteint et l'inclinaison revient a
zéro. L'affichage « PULSE/DISTANCE » indique la distance finale,
I'affichage « INCLINE/ALTITUDE » affiche en priorité la valeur
d'inclinaison apres son retour a zéro, et I'affichage « TIME » indique
la durée finale de la séance. La fenétre « SPEED/CALORIE » réduit
progressivement la vitesse affichée jusqu'a zéro par paliers de
0,1. Une fois le zéro atteint, la console émet un bref bip et revient
directement en « MODE VEILLE ».

PRESENTATION DU PROGRAMME (FIG. B)

PROGRAMMES PREINSTALLES

L'appareil est équipé de 12 programmes préinstallés, chacun d'entre
eux comportant 10 segments de vitesse intégrés (FIG. B).

- En « MODE VEILLE », appuyez sur la touche « PROGRAM » pour
accéder a la sélection du mode d'entrainement. Appuyez plusieurs
fois sur cette touche pour faire défiler les options P01 a P12.

- Apres avoir sélectionné I'un des programmes p01 a p12, appuyez
sur la touche « START » : un compte a rebours 3-2-1 s'affiche et
I'exercice commence.

- Le temps d'entrainement commence a décompter a partir de la
durée prédéfinie du programme, tandis que toutes les autres
données d'entrainement commencent a s'afficher a partir de zéro.

- Notez que les programmes utilisent un mode d'affichage « piste »,
dans lequel seuls les profils de vitesse et d'inclinaison s'affichent
dans la partie inférieure de I'écran.

- Pendant I'entrainement, appuyer sur les touches +/- de vitesse ou
d'inclinaison, ou sur les touches de raccourci de vitesse, permet de
régler la vitesse du segment en cours.

- Pendant I'entrainement, appuyez sur la touche « STOP » pour
passer en « MODE PAUSE ». Le message « pause » s'affiche al'écran
et l'inclinaison revient a zéro. Si aucune touche n'est actionnée
pendant 5 minutes, la console repasse automatiquement en «
MODE VEILLE ».

SUIVI DE LA FREQUENCE CARDIAQUE

Suivi de la fréquence cardiaque via Bluetooth

Cet appareil Flow Fitness est équipé d'un récepteur de fréquence
cardiaque sans fil intégré. Pour mesurer votre fréquence cardiaque sans
fil, utilisez un moniteur de fréquence cardiaque compatible Bluetooth.
Lorsque vous utilisez un moniteur de fréquence cardiaque sans fil, veillez
a ce que les électrodes soient légérement humides et que le moniteur
soit bien ajusté contre votre corps. Suivez toujours les instructions
fournies dans le mode d'emploi du moniteur de fréquence cardiaque. Une
utilisation incorrecte peut entrainer des mesures inexactes ou anormales.

- Un moniteur de fréquence cardiaque sans fil n'est pas fourni de
série. Veuillez contacter votre revendeur pour acheter un appareil
compatible.

- Sivous portez un stimulateur cardiaque, consultez votre médecin
avant d'utiliser un cardiofréquencemétre sans fil.

- Dans les environnements ou plusieurs moniteurs de fréquence
cardiaque sont utilisés, veillez a maintenir une distance suffisante
entre les appareils afin d'éviter toute interférence.

- Pour une réception optimale du signal, veillez a ce que le capteur
de fréquence cardiaque sans fil se trouve a moins d'un métre de
la console.

- Portez toujours le capteur de fréquence cardiaque sans fil
directement sur le corps, sous vos vétements.

S'ENTRAINER AVEC DES APPLICATIONS

Avec Flow Fitness, vous pouvez vous entrainer a l'aide de votre
smartphone ou de votre tablette via une connexion Bluetooth.

CONNEXION DE VOTRE APPAREIL MOBILE

Suivez les étapes ci-dessous pour connecter votre smartphone ou
votre tablette via Bluetooth :
- Ouvrez les parametres de votre appareil mobile et activez le
Bluetooth.
- Téléchargez I'une des applications d'entrainement prises en
charge.
- Suivez les instructions fournies dans I'application sélectionnée
pour terminer la connexion.

KINOMAP

Kinomap vous permet de vous entrainer a l'aide de vidéos géolocalisées
provenant du monde entier. Votre position s'affiche dans la vidéo, sur
la carte et dans le profil d'altitude. L'objectif est de suivre le rythme de
la vidéo d'origine. Kinomap propose également unmode multijoueur,
permettant a jusqu'a dix utilisateurs de s’entrainer simultanément sur le
méme parcours.

Vous pouvez télécharger I'application Kinomap depuis I'App Store d’Apple
ou le Google Play Store.

Pour obtenir une aide supplémentaire, veuillez scanner le code suivant

[ g [m]
T T.

o et
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NETTOYAGE

Un nettoyage régulier prolonge considérablement la durée de vie de votre
équipement. Veillez a ce que l'appareil reste exempt de poussiére en le
nettoyant régulierement. L'entretien préventif permet non seulement de
prolonger la durée de vie de I'équipement, mais aussi d'éviter d'éventuels

accidents.

Recommandations générales en matiere de nettoyage

Nettoyez I'appareil aprés chaque séance d'entrainement.

Nettoyez le panneau de commande a l'aide d'un chiffon sec.
Utilisez un chiffon doux et propre imprégné d'un détergent doux
pour éliminer les taches tenaces d'e et la saleté.

Rangez I'équipement dans un endroit propre et sec, a l'abri de la

chaleur directe et de toute source d'eau.

- Les réparations doivent étre effectuées par un technicien qualifié,

sauf indication contraire du fournisseur ou du fabricant.

- Pour plus d'informations, rendez-vous sur. www.flowfitness.com/faq

DEPANNAGE
CODE PROBLEME
E1 Surintensité

SOLUTION

Vérifiez si I'équipement est en
surcharge.

Vérifiez si la courroie de transmission
doit étre lubrifiée, si elle présente

une usure excessive et doit étre
remplacée, et si le mécanisme

CODE

E21

E22

E23

SF

PROBLEME

Défaillance de 'EEPROM

Erreurde
communication avec le
controleur

Erreur de
communication avec
I'unité de commande
centrale

La clé de sécurité n'est
pas enclenchée

SOLUTION

Vérifiez si le cable de la console est
mal branché ou déconnecté.

Débranchez I'apgareil pendant 2
minutes, puis rebranchez-le.

Vérifiez si le cable de communication
entre le contrdleur inférieur et le
controleur est mal branché ou
déconnecté.

Vérifiez si le controleur est
endommagé.

Vérifiez que la connexion entre la
console et I'unité de commande
centrale est bien établie.

Vérifiez si la console est
endommagée.

Vérifiez si I'unité de commande
centrale est endommagée.

Vérifiez que le bouton de l'interrupteur
de sécurité fonctionne sans a-coups
et sans résistance.

Vérifiez si le connecteur du cable de
l'interrupteur de sécurité est mal fixé
ou débranché.

Vérifiez si le circuit imprimé de
I'interrupteur de sécurité est
endommagé.

Vérifiez si la console est
endommagée.

TECHNIQUES DU PRODUIT

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES DE LA CONSOLE

Gamme d'affichage

d'entrainement (rouleaus, etc.) Fonction DTM2500 Gamme d'affichage T2
fonctionne de maniére anormale.
Vérifiez que le cable du capteur de Heure 00:00 - 99:59 00:00 - 99:59
. . érifiez que le e du capteur
E2 Pas de signal de vitesse jirosse st correctement branche. Vitesse 0-20 0-22
Court-circuit d'un ; _ _
E3 FET (trans;stor de Eﬁg{l?ggh;liLarggragﬁgrggznclieant 2 Distance 0.00 - 9999 0.00 - 9999
puissance, Pente 0-15 0-15
Vérifiez que les connecteurs du .
P cable du moteur et du variateur sont Altitude 0-9999 0-9999
E4 Circuit ouvert du moteur : 2
bien branchés et que le moteur est Calori 0 - 9999 0 - 9999
correctement raccordé. alories
g5 Sous-tension de Vérifiez si la fiche d’alimentation et la Pulse 40 - 220 40 - 220
I'alimentation principale | prise sont bien fixées.
E6 Slurtension surle rle'seau Vérifiez si Ig ﬁc?e d'alimentation et la
électrique principa prise sont bien fixées. GARANTIE
Anomalie de Vérifiez si les connexions entre la
E7 I'alimentation principale &caf}ezfigj(gellsmentatlon et la prise sont
La garantie est assurée par le revendeur Flow Fitness de votre pays
E8 | Erreur MCU Eﬁgﬁggh;jié?gggﬁgﬁg’_ﬂ:m 2 auprés duquel vous avez acheté le produit. Pour obtenir ses coordonnées,
Erreur du circuit rendez-vous sur : https://www.flowfitness.com/en/dealers/
E9 d'attaque du FET Débranchez I'appareil pendant 2
(transistor de minutes, puis rebranchez-le. R . . . .
puissance) Les demandes de garantie ne sont pas acceptées si le défaut résulte de
Vérifiez que le cable VR d'inclinaison I'une des causes suivantes :
g?fte‘é?uf;ezcger%i%g{f&ﬂ% Ig;'es - Travaux d'entretien ou de réparation qui n'ont pas été effectués
ar un concessionnaire agréé.
Touchez délicatement Iefmoteur 5 lisati . gi - treti
de l'inclinaison pour vérifier s'il est - ne utilisation Incorrecte, une negligence ou un entretien
E16 Frrerr de réglage de en surchauffe. S'il est trop chaud insuffisant d duit
inclinaison pour étre touché, évitez dutiliser la insuffisant du produit.
lf%’r‘)‘r?)t;?gld‘;'g:g;‘g{?n’wgndgbr;"ii‘m{‘eesz - Lenon-respect des consignes d'entretien de I'équipement fournies
Une fois que le moteur a retrouvé une par le fabricant.
température normale, rebranchez-le
et réessayez.
Vérifiez que le cable VR d'inclinaison
E17  Erreur d'étalonnage est correctement branché, puis
effectuez a nouveau Ietalonnage.
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PIECES DE RECHANGE

Pour demander des piéces de rechange pour votre équipement Flow
Fitness, veuillez vous reporter aux coordonnées indiquées sur la
couverture de ce manuel. Afin de garantir un traitement efficace de
votre demande, veuillez fournir les informations suivantes lorsque vous
contactez notre service d'assistance :
- Le nom du produit
- Le numéro de modeéle et le numéro de série de I'équipement
- La référence et une description précise de la ou des pieces
requises, telles qu'indiquées dans la liste des piéces et illustrées
dans la section « Vue éclatée » du présent manuel
En nous fournissant des informations complétes et exactes, vous nous
permettrez de traiter votre demande aussi rapidement et efficacement
que possible.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Elimination responsable des emballages

Flow Fitness s'engage aréduire au maximum sonimpact environnemental.
Nous vous prions de bien vouloir éliminer tous les matériaux d'emballage
dans les centres de recyclage prévus a cet effet, conformément a la
réglementation nationale en vigueur en matiére de gestion des déchets
et de recyclage.

Elimination des produits
VotreéquipementFlowFitnessestcongupouroffrirdesperformancesetune
fiabilité alongterme. Lorsqueleproduitarriveenfindevie, il doitétre éliminé
conformément a la directive européenne DEEE. Cela implique de le
remettre a un point de collecte agréé afin de garantir un recyclage s(r et
respectueux de I'environnement.

DECLARATION DU FABRICANT

Flow Fitness déclare par la présente que ce produit est conforme aux
normes et directives suivantes :

- Directive 2014/53/UE relative aux équipements hertziens

- ENISO 20957-1, classe H
Ce produit bénéficie de la certification CE, gage de sa conformité aux
normes et directives susmentionnées.

FLOW FITNESS

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Les Pays-Bas
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PANORAMICA DELLA CONSOLE (FIG. A)
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PULSANTI DELLA CONSOLE

START Premere il tasto "START" per accedere alla modalita "QUICK
START". Sul display compare un conto alla rovescia 3-2-1 e I'esercizio
ha inizio.

STOP Durante l'allenamento, premere il tasto “STOP" per accedere
alla "MODALITA PAUSA". Sul display comparira la scritta “PAUSA" e
I'inclinazione tornera a zero. Tutte le finestre dei valori mostreranno gli
ultimi valori visualizzati.

PROGRAM In “MODALITA DI ATTESA", premere il tasto "PROGRAM"
per accedere alla selezione della modalita di allenamento. Premendo
ripetutamente questo tasto si passera in sequenza da P01 a P12.

INCLINE+— Regolare il livello di inclinazione verso l'alto o verso il basso
con incrementi di 1 livello. Tenere premuto per 2 secondi per attivare la
regolazione continua.

SPEED+— Regolare la velocita aumentando o diminuendo di 0,1 km/h.
Tenere premuto per 2 secondi per attivare la regolazione continua.

Tasti di scelta rapida per I'inclinazione

Sono disponibili sei tasti di scelta rapida per I'inclinazione: 0, 3, 6, 9,
12 e 15. Utilizza i tasti di scelta rapida durante I'allenamento per una
regolazione facile e veloce.

Tasti di scelta rapida per la velocita

Sono disponibili sei tasti di selezione rapida della velocita: 4, 8, 10, 12,
16 e 18. Utilizza i tasti di selezione rapida durante I'allenamento per
regolare la velocita in modo facile e veloce.

FUNZIONI DELLA CONSOLE

Tempo: visualizza il tempo di allenamento trascorso o rimanente, a
seconda dell'impostazione selezionata.

Frequenza cardiaca/Distanza: alterna la visualizzazione della distanza
e della frequenza cardiaca ogni 5 secondi. La distanza indica la distanza
percorsa o quella rimanente, a seconda dell'impostazione selezionata.

- Monitoraggio wireless della frequenza cardiaca: quando un
dispositivo compatibile viene accoppiato correttamente, il valore
della frequenza cardiaca viene visualizzato nella finestra.

- Sensori di frequenza cardiaca: durante I'allenamento, quando
entrambe le mani impugnano i sensori di frequenza cardiaca
integrati nelle manopole, il sistema rileva automaticamente e
visualizza la frequenza cardiaca dell'utente.

Quando non viene rilevato alcun segnale di frequenza cardiaca, nella
finestra compare “0".

Velocita/Calorie: alterna i dati relativi alla velocita e alle calorie ogni
5 secondi. La velocita indica la velocita attuale in chilometri all'ora
(km/h); tutti i calcoli relativi alle calorie si basano sulle miglia e vengono
convertiti in chilometri.

Pendenza/Altitudine: alterna la pendenza e I'altitudine ogni 5 secondi.

Audio: quando I'apparecchio & acceso e un dispositivo audio & collegato
tramite l'ingresso da 3,5 mm, la console puo riprodurre I'audio tramite
i propri altoparlanti. Il volume viene regolato sul dispositivo audio
collegato.

Ricarica USB: quando un dispositivo mobile & collegato alla porta USB,

la console provvede alla ricarica. La ricarica si interrompe quando il
dispositivo viene scollegato.

PANORAMICA DELLE MODALITA

All'accensione del dispositivo, durante la prima schermata di avvio
viene emesso un segnale acustico prolungato e tutte le finestre del
display eseguono un test completo dei segmenti per 2 secondi prima di
passare alla "MODALITA DI ATTESA". La finestra fa scorrere il messaggio
“PREMERE START O SELEZIONARE IL PROGRAMMA".

Modalita avvio rapido
Dopo aver premuto il tasto “START", parte un conto alla rovescia 3—2-1
e l'esercizio hainizio.
- Eta, peso e altri parametri utilizzano i valori predefiniti.
- Tutte le funzioni partiranno da zero. La finestra “PULSE/DISTANCE"
da priorita alla visualizzazione della frequenza cardiaca in tempo
reale, la finestra “INCLINE/ALTITUDE" da priorita alla pendenza e
la finestra "“SPEED/CALORIES" da priorita alla visualizzazione della
velocita. Tutti i dati cambieranno ogni 5 secondi.
- La pendenza parte dal livello "0", mentre la velocita parte dalla
velocita minima.

Durante l'allenamento, premere il tasto “STOP" per accedere alla
“MODALITA PAUSA". Sul display compare la scritta "PAUSA" e
I'inclinazione torna a zero. Se non viene premuto alcun tasto per 5 minuti,
la console torna automaticamente alla “MODALITA DI ATTESA".

- Premere il tasto “START" per riprendere I'allenamento. Sul display
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compare un conto alla rovescia 3-2-1, accompagnato da un
breve segnale acustico ogni secondo. Il tapis roulant si avvia,
I'inclinazione parte da zero e la velocita torna al valore precedente
alla pausa. Tuttii dati di allenamento continuano a essere registrati
a partire dai valori precedenti.

- Premere il tasto “STOP" per terminare I'allenamento. La finestra
si spegne e linclinazione torna a zero. La finestra "PULSE/
DISTANCE" visualizza la distanza finale, la finestra “INCLINE/
ALTITUDE" mostra in primo piano il valore dell'inclinazione dopo
il ritorno a zero, mentre la finestra “TIME" visualizza il tempo
finale dell'allenamento. La finestra “VELOCITA/CALORIE" riduce
gradualmente la velocita visualizzata fino a zero con incrementi di
0,1. Una volta raggiunto lo zero, la console emette un breve segnale
acustico e torna direttamente alla “"MODALITA DI ATTESA".

PANORAMICA DEL PROGRAMMA (FIG. B)

PROGRAMMI PREINSTALLATI

L'attrezzatura e dotata di 12 programmi preinstallati; ciascun

programma contiene 10 segmenti di velocita integrati (FIG. B).

- In "MODALITA DI ATTESA", premere il tasto "PROGRAM" per
accedere alla selezione della modalita di allenamento. Premendo
ripetutamente questo tasto si scorreranno le opzioni da P01 a P12.

- Dopo aver selezionato uno dei programmi da p01 a p12, premendo
il tasto "START" verra visualizzato un conto alla rovescia 3-2-1 e
I'esercizio avra inizio.

- Il tempo di allenamento inizia il conto alla rovescia a partire dalla
durata preimpostata del programma, mentre tutti gli altri dati
relativi all'allenamento iniziano il conteggio progressivo da zero.

- Sinoti che i programmi utilizzano una modalita di visualizzazione
"track”, in cui nell'area inferiore del display vengono visualizzati
solo i profili di velocita e pendenza.

- Durante l'allenamento, premendo i tasti +/- per la velocita o
I'inclinazione oppure i tasti di scelta rapida per la velocita, &
possibile regolare la velocita del segmento corrente.

- Durante l'allenamento, premere il tasto “STOP" per accedere alla
“MODALITA PAUSA". Sul display compare la scritta “pause” e
I'inclinazione torna a zero. Se non viene premuto alcun tasto per
5 minuti, la console torna automaticamente alla “"MODALITA DI
ATTESA".

MONITORAGGIO FREQUENZA CARDIACA

Monitoraggio della frequenza cardiaca tramite Bluetooth

Questo attrezzo Flow Fitness & dotato di un ricevitore wireless integrato
per la misurazione della frequenza cardiaca. Per misurare la frequenza
cardiaca in modalita wireless, utilizzare un cardiofrequenzimetro
compatibile con il Bluetooth. Quando si utilizza un cardiofrequenzimetro
wireless, assicurarsi che gli elettrodi siano leggermente inumiditi e che il
cardiofrequenzimetro aderisca perfettamente al corpo. Seguire sempre le
istruzioni riportate nel manuale d'uso del cardiofrequenzimetro. Un uso
non corretto potrebbe causare letture imprecise o anomale.

- Un cardiofrequenzimetro wireless non é incluso nella dotazione

standard. Si prega di contattare il proprio rivenditore per acquistare
un dispositivo compatibile.

- Se si é portatori di un pacemaker, consultare il proprio medico
prima di utilizzare un cardiofrequenzimetro wireless.

- Negli ambienti in cui vengono utilizzati pit cardiofrequenzimetri,
mantenere una distanza sufficiente tra i dispositivi per evitare
interferenze.

- Per garantire una ricezione ottimale del segnale, mantenere il
cardiofrequenzimetro wireless entro un raggio di un metro dalla
console.

- Indossare sempre il cardiofrequenzimetro wireless direttamente
sul corpo, sotto i vestiti.

ALLENARSI CON LE APP

Con Flow Fitness puoi allenarti utilizzando il tuo smartphone o tablet
tramite una connessione Bluetooth.

COLLEGAMENTO DEL DISPOSITIVO MOBILE

Segui i passaggi riportati di seguito per collegare il tuo smartphone o
tablet tramite Bluetooth:
- Aprile impostazioni sul tuo dispositivo mobile e attiva il Bluetooth.
- Scarica una delle app di allenamento supportate.
- Segui le istruzioni riportate nell'app selezionata per completare la
connessione.

KINOMAP

Kinomap ti permette di allenarti utilizzando video geolocalizzati
provenienti da tutto il mondo. La tua posizione viene visualizzata
all'interno del video, sulla mappa e nel profilo altimetrico. L'obiettivo &
quello di mantenere lo stesso ritmo del video originale. Kinomap offre
anche unamodalita multiplayer, che consente a un massimo di dieci
utenti di allenarsi contemporaneamente sullo stesso percorso.

E possibile scaricare I'app Kinomap dall'’App Store di Apple o dal Google
Play Store.

Per ulteriore assistenza, si prega di scansionare il codice:
E T E

n

. 7.

o et

PULIZIA

Una pulizia regolare prolunga notevolmente la durata delle vostre
apparecchiature. Tenete I'apparecchio libero dalla polvere pulendolo
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frequentemente. La manutenzione preventiva non solo prolunga la durata

delle apparecchiature, ma aiuta anche a evitare potenziali infortuni.

Consigli generali per la pulizia

- Pulire I'attrezzo dopo ogni sessione di allenamento.

- Utilizzare un panno asciutto per pulire il pannello di controllo.

- Perrimuovere le macchie ostinate e lo sporco, utilizzare un panno

morbido e pulito con un detergente delicato.

- Conservare l'attrezzatura in un ambiente pulito e asciutto, lontano

da fonti dirette di calore e acqua.

- Le riparazioni devono essere eseguite da un tecnico qualificato,
salvo diversa indicazione da parte del fornitore o del produttore.

- Per
www.flowfitness.com/faq

informazioni

dettagliate,  visita il

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

CODICE

E1

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9

E16

E17

E21

PROBLEMA

Sovracorrente

Nessun segnale di
velocita

Cortocircuito del FET
(transistor di potenza)

Circuito aperto del
motore

Sottotensione
dell'alimentazione
principale
Sovratensione
dell'alimentazione
principale
Anomalia

dell'alimentazione
principale

Errore MCU

Errore del driver FET
(transistor di potenza)

Errore di regolazione
dell'inclinazione

Errore di calibrazione

Guasto dellEEPROM

SOLUZIONE

Verificare se I'apparecchiatura &
sovraccarica.

Verificare se la cinghia di
trasmissione necessita di
lubrificazione, se presenta un'usura
eccessiva e deve essere sostituita
e se il meccanismo di trasmissione

(rulli, ecc.) funziona in modo anomalo.

Verificare che il cavo del sensore di
velocita sia collegato correttamente.

Scollegare l'alimentazione per 2
minuti, quindi ricollegarla.

Verificare che i connettori del cavo
del motore e del controller siano
collegati saldamente e che il motore
sia collegato correttamente.

Verificare che i collegamenti tra la
spina di alimentazione e la presa non
slano allentati.

Verificare che i collegamenti tra la
spina di alimentazione e la presa non
siano allentati.

Verificare che i collegamenti tra la
spina di alimentazione e la presa non
siano allentati

Scollegare l'alimentazione per 2
minuti, quindi ricollegarla.

Scollegare I'alimentazione per 2
minuti, quindi ricollegarla.

Verificare che il cavo VR di
inclinazione sia collegato

correttamente ed eseguire
nuovamente la regolazione.

Toccare con cautela il motore
dell'inclinazione per verificare se si &
surriscaldato. Se é troppo caldo per
essere toccato, evitare di utilizzare
la funzione di inclinazione oppure
scollegare I'alimentazione per circa
5 minuti. Una volta che il motore
tornato alla temperatura normale,

ricollegare I'alimentazione e riprovare.

Verificare che il cavo VR di
inclinazione sia collegato
correttamente ed eseguire
nuovamente la calibrazione.

Verificare se il cavo della console &
allentato o scollegato.

Scollegare l'alimentazione per 2
minuti, quindi ricollegarla.

sito:

CODICE PROBLEMA SOLUZIONE
Verificare se il cavo di comunicazione
. o tra il controller inferiore e il controller
g2  FErroredi comunicazione | sia allentato o scollegato.
con il controller
Verificare se il controller &
danneggiato.
Verificare che il collegamento tra la
console e I'unita di controllo centrale
sia ben saldo.
Errore di comunicazione
E23  con l'unita di controllo Verificare se la console &

centrale danneggiata.
Verificare se I'unita di controllo
centrale & danneggiata.

Verificare che il pulsante
dell'interruttore di sicurezza funzioni
in modo fluido e senza intoppi.

Verificare se il connettore del cavo
) o dell'interruttore di sicurezza &
SF Chiave di sicurezza non  allentato o scollegato.
inserita
Verificare se la scheda elettronica
dell'interruttore di sicurezza e

danneggiata.

Verificare se la console &
danneggiata.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

SPECIFICHE DELLA CONSOLE

Ora 00:00 - 99:59 00:00 - 99:59
Velocita 0-20 0-22
Distanza 0.00 - 9999 0.00 - 9999
Pendenza 0-15 0-15
Altitudine 0-9999 0-9999
Calorie 0-9999 0-9999
Pulse 40 - 220 40 - 220

GARANZIA

La garanzia e fornita dal rivenditore Flow Fitness del proprio Paese
presso il quale & stato acquistato il prodotto. Per i recapiti, visitare il sito:
https://www.flowfitness.com/en/dealers/

Non si accettano richieste di intervento in garanzia qualora il difetto
sia causato da una delle seguenti cause:
- Interventi di manutenzione o riparazione non effettuati da un
concessionario autorizzato.
- Uso improprio, negligenza o manutenzione inadeguata del
prodotto.
- Mancata manutenzione dell'attrezzatura secondo le istruzioni del
produttore.

RICAMBI

Per richiedere parti di ricambio per le vostre attrezzature Flow Fitness, vi
preghiamo di fare riferimento alle informazioni di contatto riportate sulla
copertina del presente manuale. Per garantire una gestione efficiente
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della vostra richiesta, vi preghiamo di fornire i seguenti dettagli quando
contattate il nostro servizio di assistenza:
- Il nome del prodotto
- Il numero di modello e il numero di serie dell'apparecchiatura
- Il codice articolo e una descrizione chiara del componente o dei
componenti richiesti, come indicato nella lista dei componenti e
illustrato nella sezione con la vista esplosa del presente manuale
Fornirci informazioni complete e accurate ci consentira di evadere la tua
richiesta nel modo pili rapido ed efficiente possibile.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Smaltimento responsabile degli imballaggi

Flow Fitness siimpegna a ridurre al minimo il proprio impatto ambientale.
Chiediamo cortesemente che tutti i materiali di imballaggio vengano
smaltiti presso gli impianti di riciclaggio designati, in conformita con le
normative nazionali vigenti in materia di gestione dei rifiuti e riciclaggio.

Smaltimento del prodotto

Le attrezzature Flow Fitness sono progettate per garantire
prestazioni e affidabilita a lungo termine. Quando il prodotto
raggiunge la fine del proprio ciclo di vita, deve essere smaltito
in conformita con la direttiva europea RAEE. Cio significa consegnare
il prodotto presso un punto di raccolta autorizzato per garantire un
riciclaggio sicuro e rispettoso dell'ambiente.

DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE

Flow Fitness dichiara con la presente che il presente prodotto e
conforme alle seguenti norme e direttive:

- Direttiva 2014/53/UE sulle apparecchiature radio

- ENISO 20957-1, classe H
In virtu della conformita alle norme e alle direttive sopra indicate, questo
prodotto é certificato CE.

FLOW FITNESS

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paesi Bassi
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DESCRIPCION DE LA CONSOLA (FIG. A)
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BOTONES DE LA CONSOLA

START Pulsa la tecla «<START» para acceder al modo «QUICK START». En
la pantalla aparece una cuenta atras de 3-2-1y comienza el ejercicio.

STOP Durante el ejercicio, pulsa la tecla «<STOP» para acceder al <MODO
PAUSA». En la pantalla aparecera «PAUSA» y la inclinacién volvera a
cero. Todas las ventanas de valores mostraran los ultimos valores
visualizados.

PROGRAM En el <MODO DE ESPERA», pulsa la tecla «<PROGRAM» para
acceder a la seleccion del modo de entrenamiento. Al pulsar este botén
varias veces, se ird pasando por los modos P01-P12.

INCLINE+— Ajusta el nivel de inclinacion hacia arriba o hacia abajo en
incrementos de 1 nivel. Mantén pulsado durante 2 segundos para activar
el ajuste continuo.

SPEED+— Ajusta la velocidad hacia arriba o hacia abajo en incrementos
de 0,1 km/h. Mantén pulsado el botén durante 2 segundos para activar
el ajuste continuo.

Teclas rapidas de inclinacion

Hay seis teclas rapidas para ajustar la inclinacién: 0, 3,6, 9, 12y 15.
Utiliza las teclas rapidas durante tu entrenamiento para realizar ajustes
de forma facil y rapida.

Teclas rapidas de Speed
Hay seis teclas rapidas de velocidad: 4, 8, 10, 12, 16 y 18. Utiliza las
teclas rapidas durante tu entrenamiento para un ajuste facil y rapido.

FUNCIONES DE LA CONSOLA

Tiempo: muestra el tiempo de entrenamiento transcurrido o restante,
segun la configuracion seleccionada.

Pulso/Distancia: alterna la distancia y la frecuencia cardiaca cada
5 segundos. La distancia indica la distancia recorrida o la distancia
restante, segun la configuracion seleccionada.

- Monitorizacion inalambrica de la frecuencia cardiaca: cuando se
empareja correctamente un dispositivo compatible, el valor de la
frecuencia cardiaca se muestra en la pantalla.

- Sensores de frecuencia cardiaca: durante el ejercicio, cuando
el usuario sujeta con ambas manos los sensores de frecuencia
cardiaca de los mangos, el sistema detecta automaticamente la
frecuencia cardiaca del usuario y la muestra en pantalla.

Cuando no se detecta ninguna sefal de frecuencia cardiaca, en la
pantalla aparece «0».

Velocidad/Calorias: Alterna los datos de velocidad y calorias cada 5
segundos. La velocidad muestra la velocidad actual en kilémetros por
hora (km/h); todos los calculos de calorias se basan en millas y se
convierten a kilémetros.

Inclinacion/Altitud: Alterna la inclinacién y la altitud cada 5 segundos.

Audio: Cuando el equipo esta encendido y hay un dispositivo de audio
conectado a la entrada de 3,5 mm, la consola puede reproducir audio a
través de sus altavoces. El volumen se controla desde el dispositivo de
audio conectado.

Carga por USB: Cuando se conecta un dispositivo mévil al puerto

USB, la consola lo carga. La carga se detiene cuando se desconecta el
dispositivo.

RESUMEN DE LOS MODOS

Al encender el dispositivo, se oye un pitido largo durante la primera
pantalla de inicio, y todas las ventanas de visualizacion realizan una
prueba completa de segmentos durante 2 segundos antes de pasar al
«MODO DE ESPERA». La ventana muestra el mensaje «PULSE START O
SELECT PROGRAM>».

Modo de inicio rapido
Tras pulsar la tecla «<START», comienza una cuenta atrds de 3-2-1y
arranca el ejercicio.

- La edad, el peso y otros parametros utilizan los valores
predeterminados.

- Todas las funciones se contaran a partir de cero. La ventana
«PULSACIONES/DISTANCIA» da prioridad a la visualizacion de las
pulsaciones en tiempo real; la ventana «INCLINACION/ALTITUD»
da prioridad a la inclinacién, y la ventana «VELOCIDAD/CALORIAS»
da prioridad a la visualizacién de la velocidad. Todos los datos
cambiaran cada 5 segundos.

- La inclinacién parte del nivel «0» y la velocidad, de la velocidad
minima.

Durante el ejercicio, pulsa la tecla «STOP» para acceder al «<MODO
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PAUSA». En la pantalla aparecera «PAUSA» y la inclinacién volvera a
cero. Si no se pulsa ninguna tecla durante 5 minutos, la consola volvera
automaticamente al <MODO INACTIVO».

- Pulsa la tecla «<START» para reanudar el ejercicio. En la pantalla
aparece una cuenta atras de 3-2-1, acompainada de un breve
pitido cada segundo. La cinta de correr comienza a funcionar, la
inclinacion parte de cero y la velocidad vuelve al valor que tenia
antes de la pausa. Todos los datos del entrenamiento contindan
contandose a partir de los valores anteriores.

- Pulsa la tecla «<STOP» para finalizar el entrenamiento. La pantalla
se apaga y la inclinacion vuelve a cero. La ventana «PULSO/
DISTANCIA» muestra la distancia final, la ventana «INCLINACION/
ALTITUD» muestra en primer lugar el valor de inclinacién tras
volver a cero, y la ventana «TIEMPO» muestra la duracién
final del entrenamiento. La ventana «SPEED/CALORIE» reduce
gradualmente la velocidad mostrada hasta cero en incrementos
de 0,1. Al llegar a cero, la consola emite un pitido corto y vuelve
directamente al <MODO DE ESPERA».

DESCRIPCION DEL PROGRAMA (FIG. B)

PROGRAMAS PREINSTALADOS

El equipo cuenta con 12 programas preinstalados; cada uno de ellos
contiene 10 segmentos de velocidad integrados (FIG. B).

- En el «<MODO DE ESPERA», pulsa la tecla «<PROGRAM» para
acceder a la seleccion del modo de entrenamiento. Al pulsar este
botén varias veces, se ird pasando por los modos PO1-P12.

- Tras seleccionar uno de los programas p01-p12, al pulsar la tecla
«START» aparecera una cuenta atras de 3-2-1 y comenzara el
ejercicio.

- Eltiempo de entrenamiento comienza a contar hacia atras a partir
de la duracién preestablecida del programa, mientras que el resto
de datos del entrenamiento comienzan a contar hacia arriba
desde cero.

- Tenencuenta que los programas utilizan un modo de visualizacién
de pista, en el que solo se muestran los perfiles de velocidad e
inclinacion en la zona inferior de la pantalla.

- Durante el entrenamiento, al pulsar las teclas +/- de velocidad o
inclinacion, o las teclas de acceso rapido de velocidad, se ajusta la
velocidad del segmento actual.

- Durante el ejercicio, pulsa la tecla «<STOP» para acceder al <cMODO
PAUSA». En la pantalla aparecera «pause» y la inclinacion volvera
a cero. Si no se pulsa ninguna tecla durante 5 minutos, la consola
volvera automaticamente al <MODO INACTIVO».

MONITORIZACION FRECUENCIA CARDIACA

Monitorizacion de la frecuencia cardiaca por Bluetooth

Este aparato Flow Fitness esta equipado con un receptor de frecuencia
cardiaca inalambrico integrado. Para medir tu frecuencia cardiaca de forma
inalambrica, utiliza un pulsémetro compatible con Bluetooth. Cuando
utilices un pulsémetro inaldmbrico, asegurate de que los electrodos estén
ligeramente humedos y de que el pulsémetro se ajuste bien al cuerpo. Sigue
siempre las instrucciones que figuran en el manual de usuario del pulsémetro.
Un uso incorrecto puede dar lugar a lecturas inexactas o anémalas.

- El monitor de frecuencia cardiaca inalambrico no se incluye
de serie. Ponte en contacto con tu distribuidor para adquirir un
dispositivo compatible.

- Sitienes un marcapasos, consulta a tu médico antes de utilizar un
monitor de frecuencia cardiaca inalambrico.

- En entornos en los que se utilicen varios monitores de frecuencia
cardiaca, mantenga una distancia suficiente entre los dispositivos
para evitar interferencias.

- Para una recepcion optima de la seial, mantén el monitor de
frecuencia cardiaca inalambrico a una distancia maxima de un
metro de la consola.

- Lleva siempre el monitor de frecuencia cardiaca inalambrico
directamente sobre el cuerpo, debajo de la ropa.

ENTRENAR CON APLICACIONES

Con Flow Fitness puedes entrenar utilizando tu smartphone o tableta a
través de una conexion Bluetooth.

COMO CONECTAR TU DISPOSITIVO MOVIL

Sigue los pasos que se indican a continuacion para conectar tu
smartphone o tableta mediante Bluetooth:
- Abre los ajustes de tu dispositivo mévil y activa el Bluetooth.
- Descarga una de las aplicaciones de entrenamiento compatibles.
- Siguelasinstrucciones que aparecen en la aplicacion seleccionada
para completar la conexion.

KINOMAP

Kinomap te permite entrenar utilizando videos geolocalizados de todo
el mundo. Tu posicion se muestra dentro del video, en el mapa y en el
perfil de altitud. El objetivo es seguir el ritmo del video original. Kinomap
también ofrece unmodo multijugador, que permite que hasta diez
usuarios entrenen simultaneamente en la misma ruta.

Puedes descargar la aplicacion Kinomap desde la App Store de Apple o
desde Google Play Store.

Si necesitas ayuda adicional, escanea el siguiente cédigo:
(=]
n
. 7

o et

LIMPIEZA

Una limpieza regular alarga considerablemente la vida util de tu
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equipo. Mantén el aparato libre de polvo limpiandolo con frecuencia. El copiGo PROBLEMA SOLUCION
mantenimiento preventivo no solo prolonga la vida util del equipo, sino Comprueba si el cable de la consola
. . . . esta suelto o desconectado.
que también ayuda a evitar posibles lesiones. E21  Fallo de la EEPROM
Desconecta la alimentacion durante 2
minutos y vuelve a conectarla.
Recomendaciones generales de limpieza Comprueba si el cable de
- Limpia el aparato después de cada sesion de entrenamiento. pOfngmcacllon etntge&el contt[oladlc;r
) - . L Error de comunicacion inferior y el controlador esta suelto o
Utiliza un pafio seco para limpiar el panel de control. E22  Coh el controlador desconectado.
- Utiliza un pafio suave y limpio con un detergente suave Comprueba si el controlador esta
para eliminar las manchas y la suciedad persistentes de dafiado.
Comprueba que la conexidn entre la
consola y la unidad de control central
L sea segura.
Error de comunicacion )
E23  conla unidad de control = Comprueba si la consola esta
- Guarda el equipo en un lugar limpio y seco, alejado de fuentes central dafiada.
directas de calor y de agua. Comprueba si la unidad de control
K i oo . central esta dafiada.
- Las reparaciones deben ser realizadas por un técnico cualificado, .
. .- . Comprueba que el botén del
salvo que el proveedor o el fabricante indiquen lo contrario. interruptor de seguridad funcione con
- Para  obtener informacion ~mas  detallada,  visita: suavidadyy sin resistencia.
www.flowfitness.com/faq Comprueba si el conector del cable
) del interruptor de seguridad esta
gF  Lallave de seguridadno  suelto o desconectado.
esta activada - R
. Comprueba si la placa de circuito
RESOLUCION DE PROBLEMAS impreso del interruptor de seguridad
esta dafiada.
Comprueba si la consola esta
< < dafada.
CcoDIGO PROBLEMA SOLUCION
Comprueba si el equipo esta
sobrecargado.
Compruebasi a cinta de rodadura ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO
E1 Sobrecorriente necesita lubricacion, si presenta
un desgaste excesivo y hay que
sustituirla, y si el mecanismo de ESPECIFICACIONES DE LA CONSOLA
transmision (rodillos, etc.) funciona
de forma andmala.
No hay sefial de Comprueba que el cable del sensor de Funcién Gama de pantallas Gama de visualizacion T2
E2  \elocidad velocidad esté bien conectado. DTM2500
gz Cortocircuito enun FET  Desconecta la alimentacién durante 2 Hora 00:00 - 99:59 00:00 - 99:59
(transistor de potencia) = minutos y vuelve a conectarla. Velocidad 0-20 0-22
Comprueba que los conectores del . : _ _
E4 Circuito abierto del cable del motor y del controlador Distancia 0.00 - 9999 0.00 - 9999
motor estén bien enchufados y que el motor Inclinacién 0-15 0-15
esté correctamente conectado.
c basil ; el Altitud 0-9999 0-9999
” omprueba si las conexiones de
E5 Subtensién de la red enchufe y la toma de corriente estan Calorias 0-9999 0-9999
eléctrica principal sueltas
: Pulso 40 - 220 40 - 220
- Comprueba si las conexiones del
Sobretension en la red : 5
E6 ot T enchufe y la toma de corriente estan
eléctrica principal sueltas.
Anomalia en la Comprfueba si las conexiones del
E7 alimentacion eléctrica enchufe y la toma de corriente estan i
principal sueltas GARANTIA
Desconecta la alimentacion durante 2
E8 Error de MCU : , L . .
minutos y vuelve a conectarla. La garantia la ofrece el distribuidor de Flow Fitness de tu pais al que
Eo ggrloFrETr](c:::r?sr}tsrt%I?gce)r Desconecta la alimentacion durante 2 le compraste el producto. Para obtener los datos de contacto, visita:
otencia minutos y vuelve a conectarla. https://www.flowfitness.com/en/dealers/
p )
Comprueba que el cable VR de
inclinacion esté bien conectado y No se aceptaran reclamaciones de garantia si el defecto se debe a
vuelve a realizar el ajuste. o
: alguna de las siguientes causas:
Toca con cuidado el motor de la . . .. .
) inclinacion para comprobar si se esta - Trabajos de mantenimiento o reparacion que no hayan sido
E16 Err?_r de ajuste de la sobrecalentando. Si esta demasiado lizad ionario autorizad
inclinacion caliente para tocarlo, evita utilizar la realizados por un concesionario autorizado.
funcién de inclinacion o desconecta - Uso incorrecto, negligencia o mantenimiento inadecuado del
la alimentacion durante unos 5
minutos. Cuando el motor haya vuelto producto.
a su temperatura normal, vuelve a . . .
conectarlo e inténtalo de nuevo. - No realizar el mantenimiento del equipo de acuerdo con las
o Comprueba que el cable VR de instrucciones del fabricante.
E17  Error de calibracion inclinacion esté bien conectado y
vuelve a realizar la calibracién.
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PIEZAS DE RECAMBIO

Para solicitar piezas de recambio para su equipo Flow Fitness, consulte
los datos de contacto que figuran en la portada de este manual. Para
garantizar una gestion eficaz de su solicitud, le rogamos que facilite los
siguientes datos cuando se ponga en contacto con nuestro departamento
de asistencia técnica:
- El nombre del producto
- El nimero de modelo y el nimero de serie del equipo
- El nimero de referencia y una descripcion clara de la pieza o
piezas necesarias, tal y como se indican en la lista de piezas y se
muestran en la seccién de vista desmontada de este manual
Si nos facilitas informacion completa y precisa, podremos tramitar tu
solicitud de la forma mas rapida y eficaz posible.

INFORMACION ADICIONAL

Eliminacion responsable de los envases

Flow Fitness se compromete a reducir al minimo su impacto
medioambiental. Rogamos que todos los materiales de embalaje se
depositen en los puntos de reciclaje designados, de conformidad con la
normativa nacional vigente en materia de gestion de residuos y reciclaje.

Eliminacion de productos

El equipamiento de Flow Fitness estad disefiado para ofrecer
un rendimiento y wuna fiabilidad a largo plazo. Cuando el
producto llegue al final de su vida util, deberd eliminarse
de conformidad con la Directiva europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electrénicos (RAEE). Esto implica entregar el producto en
un punto de recogida autorizado para garantizar un reciclaje seguro y
respetuoso con el medio ambiente.

DECLARACION DEL FABRICANTE

Flow Fitness declara por la presente que este producto cumple con las
siguientes normas y directivas:

- Directiva 2014/53/UE sobre equipos de radio

- ENISO 20957-1, clase H
Comoresultado del cumplimiento de las normasy directivas mencionadas
anteriormente, este producto cuenta con la certificacion CE.

FLOW FITNESS

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paises Bajos
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PREHLED KONZOLE (OBR. A)
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TLACITKA NA KONZOLI

START Stisknutim tlacitka ,START" prepnete do rezimu ,QUICK START".
Na displeji se zobrazi odpocitavani 3-2-1 a cviCeni zacne.

STOP B&hem cviceni stisknéte tlaéitko ,STOP", &imz pfepnete do ,REZIMU
PAUZY". Na displeji se zobrazi napis ,PAUSE" a sklon se vrati na nulu. Ve
vSech oknech s hodnotami se zobrazi naposledy zobrazené hodnoty.

PROGRAM V ,REZIMU IDLE" stisknéte tlagitko ,PROGRAM", abyste se
dostali do vybéru tréninkového rezimu. Opakovanym stisknutim tohoto
tlacitka budete prochazet rezimy PO1-P12.

INCLINE+— Uroven sklonu muZete zvySovat nebo sniZovat po
jednotlivych stupnich. Podrzenim tlacitka po dobu 2 sekund aktivujete
plynulé nastaveni.

SPEED+— Rychlost Ize zvySovat nebo snizovat v krocich po 0,1 km/h.
Podrzenim tlacitka po dobu 2 sekund aktivujete plynulé nastaveni.

Rychlé klavesy pro sklon

K dispozici je Sest klaves pro rychlé nastaveni sklonu: 0, 3,6,9, 12a 15.
Tyto klavesy muGzete béhem tréninku pouzivat k snadnému a rychlému
nastaveni.

Rychlé klavesové zkratky pro rychlost

K dispozici je Sest tlacitek pro rychlé nastaveni rychlosti: 4, 8, 10, 12,
16 a 18. Tato tlacitka muzete béhem tréninku pouzivat k snadnému a
rychlému nastaveni.

FUNKCE KONZOLE

Cas: Zobrazuje uplynuly nebo zbyvajici ¢as tréninku, v zavislosti na

zvoleném nastaveni.

Tep/Vzdalenost: Kazdych 5 sekund se stfida zobrazeni vzdalenosti a
tepové frekvence. Uvedena vzdalenost predstavuje ujetou nebo zbyvajici
vzdalenost, v zavislosti na zvoleném nastaveni.

- Bezdratové méreni srdecni frekvence: po UspéSném sparovani
kompatibilniho zafizeni se hodnota srdecni frekvence zobrazi v
okné.

- Snimace srdecniho tepu: béhem cviceni, kdyz uzivatel drzi
obéma rukama snimace srdeéniho tepu na rukojetich, systém
automaticky rozpozna a zobrazi jeho srdecni tep.

Pokud neni detekovan zadny signal srdeéni frekvence, v okné se zobrazi
,0".

Rychlost/kalorie: Kazdych 5 sekund se stfidaji Udaje o rychlosti a
kaloriich. Rychlost udava aktualni rychlost v kilometrech za hodinu
(km/h), vSechny vypoéty kalorii vychazeji z mil a jsou prevedeny na
kilometry.

Sklon/nadmorska vyska: Kazdych 5 sekund se stfida sklon a nadmorska
vyska.

Zvuk: Je-li zafizeni zapnuté a je k nému pripojeno zvukové zarizeni s
3,5mm vstupem, mlze konzole prehravat zvuk prostfednictvim svych
reproduktor(i. Hlasitost se nastavuje na pfipojeném zvukovém zafizeni.
Nabijeni pres USB: Je-li mobilni zafizeni pfipojeno k USB portu, konzole

zajistuje jeho nabijeni. Nabijeni se zastavi, jakmile je zafizeni odpojeno.

PREHLED REZIMU

Po zapnuti zafizeni zazni béhem zobrazeni tvodni obrazovky dlouhy
pipavy signal a vSechna zobrazovaci okna provedou po dobu 2 sekund
kompletni test segmentt, neZ prejdou do ,,IDLE MODE". V okné se zobrazi
zprava ,PRESS START OR SELECT PROGRAM".

Rezim rychlého spusténi
Po stisknuti tlacitka ,START" se spusti odpocitavani 3—2-1 a cviceni
zacne.

- Vék, hmotnost a dal$i parametry se nastavi na vychozi hodnoty.

- Vsechny funkce se budou pocitat od nuly. Okno ,PULSE/
DISTANCE" uprednostiuje zobrazeni pulsu v redlném c¢ase, okno
JINCLINE/ALTITUDE" upfednostiiuje zobrazeni sklonu a okno
+SPEED/CALORIES" uprednostiuje zobrazeni rychlosti. VSechna
data se budou stfidat kazdych 5 sekund.

- Sklon za¢ina na urovni 0", rychlost zacina na minimalni hodnoté.

Béhem cvigeni stisknéte tlaéitko ,STOP", &imz piepnete do ,REZIMU
PAUZA". Na displeji se zobrazi ,PAUSE" a sklon se vrati na nulu. Pokud
po dobu 5 minut nestisknete zadné tlacitko, konzole se automaticky vrati
do ,REZIMU KLIDU".

- Stisknéte tlacitko ,START" pro obnoveni tréninku. Na displeji se
zobrazi odpocitavani 3—2-1, které je kazdou sekundu doprovazeno
kratkym pipnutim. BéZecky pas se rozbéhne, sklon se nastavi na
nulu a rychlost se vrati na hodnotu pred pozastavenim. VSechna
tréninkova data se pokracuji v poc¢itani od predchozich hodnot.

- Stisknutim tlacéitka ,STOP" ukoncete trénink. Okno zhasne a sklon
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se vrati na nulu. Okno ,PULSE/DISTANCE" zobrazi kone¢nou
vzdalenost, okno ,INCLINE/ALTITUDE" po ndavratu na nulu
upfednostni zobrazeni hodnoty sklonu a okno ,TIME" zobrazi
kone¢nou dobu tréninku. Okno ,SPEED/CALORIE" postupné
snizuje zobrazenou rychlost na nulu v krocich po 0,1. Po dosazeni
nuly konzole vyda jeden kratky zvukovy signal a vrati se pfimo do
+IDLE MODE".

PREHLED PROGRAMU (OBR. B)

PREDINSTALOVANE PROGRAMY

tepu ve vzdalenosti maximalné jednoho metru od konzole.
- Bezdratovy snimac srdecniho tepu noste vZdy pfimo na téle, pod
oblecenim.

TRENINK S APLIKACEMI

S aplikaci Flow Fitness muzete cvi¢it pomoci smartphonu nebo tabletu
pres pripojeni Bluetooth.

PRIPOJENI MOBILNiHO ZARIZENi

Zafizeni je vybaveno 12 predinstalovanymi programy, pficemz kazdy
program obsahuje 10 vestavénych rychlostnich useku (obr. B).

-V ,REZIMU IDLE" stisknéte tlaéitko ,PROGRAM", &imz piejdete
do vybéru tréninkového rezimu. Opakovanym stisknutim tohoto
tlacitka budete postupné prochazet rezimy PO1-P12.

- Po vybéru jednoho z program(i p01-p12 se po stisknuti tlacitka
+START" zobrazi odpo¢itavani 3—2—1 a cvic¢eni zacne.

- Cas tréninku se odpoéitava od prednastavené délky programu,
zatimco vS§echny ostatni Udaje o tréninku se pocita od nuly.

- Vezméte na védomi, Ze programy vyuzivaji reZim zobrazeni trasy,
pri kterém se v dolni ¢asti displeje zobrazuji pouze profily rychlosti
a sklonu.

- Béhem cviceni Ize stisknutim tlacitek +/- pro rychlost nebo
sklon, pfipadné klavesovych zkratek pro rychlost, upravit rychlost
aktualniho segmentu.

- Béhem cviceni stisknéte tlacitko ,STOP", ¢imz prepnete do
.REZIMU PAUZY". Na displeji se zobrazi ,pause” a sklon se vréti na
nulu. Pokud po dobu 5 minut nestisknete zZadné tlacitko, konzole
se automaticky vrati do ,REZIMU KLIDU".

SLEDOVANI SRDECNi FREKVENCE

Sledovani srdeéniho tepu pres Bluetooth

Tento pfistroj Flow Fitness je vybaven vestavénym bezdratovym
prijimacem srdecniho tepu. Chcete-li méfit srdecni tep bezdratové,
pouzijte monitor srde¢niho tepu kompatibilni s technologii Bluetooth.
Pfi pouzivani bezdratového monitoru srde¢niho tepu se ujistéte, ze
jsou elektrody mirné navlhéené a ze monitor tésné priléha k télu. Vzdy
se fidte pokyny uvedenymi v uzivatelské pfiru¢ce k monitoru srdecniho
tepu. Nespravné pouziti muze vést k nepfesnym nebo abnormalnim
namérenym hodnotam.

- Bezdratovy méric¢ srdecniho tepu neni soucasti standardni vybavy.
Chcete-li si zakoupit kompatibilni zafizeni, obratte se prosim na
svého prodejce.

- Pokud mate kardiostimulator, pred pouzitim bezdratového mérice
srdecniho tepu se poradte se svym lékarem.

-V prostredich, kde se pouZiva vice monitori srdeéniho tepu,
dodrZujte mezi zafizenimi dostatecnou vzdalenost, abyste
predesli ruseni.

- Pro optimalni prijem signalu udrZujte bezdratovy snimac srdecniho

Chcete-li pripojit sviij smartphone nebo tablet pries Bluetooth,
postupujte podle nasledujicich kroku:
- Otevrete nastaveni ve svém mobilnim zafizeni a zapnéte Bluetooth.
- Stahnéte si jednu z podporovanych tréninkovych aplikaci.
- Postupujte podle pokynu ve vybrané aplikaci a dokoncete
pfipojeni.

KINOMAP

Kinomap vam umoznuje trénovat pomoci videi s geotagy z celého svéta.
Vase poloha se zobrazuje pfimo ve videu, na mapé i v profilu nadmorské
vysky. Cilem je prizplsobit tempo plvodnimu videu. Kinomap nabizi
takérezim pro vice hracu, diky kterému mize na stejné trase trénovat
soucasneé az deset uzivatelu.

Aplikaci Kinomap si mizete stahnout z Apple App Store nebo Google Play
Store.

Chcete-li ziskat dalSi podporu, naskenujte prosim:
u
o1

T8 (A

E -
UKLID

Pravidelné &i§téni vyrazné prodluZuje Zivotnost vaseho zafizeni. Cistéte
zafizeni ¢asto, aby na ném nezUstaval prach. Preventivni udrzba nejen
prodluzuje Zivotnost zafizeni, ale také pomaha predchazet moznym
Urazum.

Obecna doporuceni pro uklid
- Zafizeni vycistéte po kazdém tréninku.
- Ovladaci panel vycistéte suchym hadfikem.
- K
pouzijte mékky, Cisty hadrik a jemny Cistici prostredek.

odstranéni odolnych skvrn a necistot z koberce

- Zafizeni skladujte v cistém a suchém prostredi, mimo dosah
primého tepla a zdrojii vody.
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Opravy musi provadét kvalifikovany technik, pokud dodavatel
nebo vyrobce nestanovi jinak.

Podrobnéjsi informace najdete na adrese:
www.flowfitness.com/faq

KOD PROBLEM RESENi
Zkontrolujte, zda neni zafizeni
pretizeno.
Zkontrolujte, zda je tfeba promazat
E1 Nadproud hnaci femen, zda neni femen
nadmérné opotfebovany a nevyzaduje
vyménu a zda hnaci mechanismus
(valecky atd.) nefunguje neobvykle.
SAq i . Zkontrolujte, zda je kabel snimace
E2 Zadny signal rychlosti rychlosti spravné pfipojen.
E3 Zkrat FET (vykonového Odpojte napajeni na 2 minuty a znovu
tranzistoru) jej pripojte.
Zkontrolujte, zda jsou konektory
- kabelu motoru a Fidici jednotky pevné
E4 OtevFeny obvod motoru zapojeny a zda je motor spravné
pfipojen.
Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéné
E5 Egdgiﬁft' v hlavnim pripojeni napdjeciho kabelu a
pay z4asuvky.
E6 Nadproud v hlavnim Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéné
napajeni pfipojeni napajeci zastrcky a zasuvky.
g7  Porucha hlavniho Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéné
napajeni pfipojeni napajeci zastréky a zasuvky
Odpojte napajeni na 2 minuty a znovu
E8 Chyba MCU jej pripojte.
E9 EE%?sy%ﬁgsgﬁo Odpojte napajeni na 2 minuty a znovu
tranzistoru) Jej pripojte.
Zkontrolujte, zda je kabel VR pro
sklon spravné pfipojen, a provedte
nastaveni znovu.
Opatrné se dotknéte motoru sklonu a
E16  Chyba nastaveni sklonu | zkontrolujte, zda se neprehfiva. Pokud
je prilis horky na dotek, nepouzivejte
funkci sklonu nebo odpojte napajeni
na pfiblizné 5 minut. Jakmile se
motor vrati na normalni teplotu, znovu
pfipojte napajeni a zkuste to znovu.
) Zkontrolujte, zda je kabel VR pro
E17  Chyba kalibrace méreni sklonu spravné pripojen, a
provedte kalibraci znovu.
Zkontrolujte, zda neni kabel konzole
Porucha paméti uvolnény nebo odpojeny.
E21 ' EEpROM
Odpojte napajeni na 2 minuty a znovu
jej pripojte.
Zkontrolujte, zda neni komunikacni
kabel mezi spodnim ovladacem a
E22 Chyba komunikace s hhavn_l'm ovladacem uvolnény nebo
fadicem odpojeny.
Zkontrolujte, zda neni ovlada¢
poskozen.
Zkontrolujte, zda je spojeni mezi
konzoli a centralni fidici jednotkou
. spolehlivé.
Chyba komunikace
E23 s centralni fidici Zkontrolujte, zda neni konzole
jednotkou poskozena.

Zkontrolujte, zda neni poskozena
centralni ridici jednotka.

KOD PROBLEM RESENi

Zkontrolujte, zda se tlacitko
bezpeénostniho spinace pohybuje
plynule a bez zadrhavani.

Zkontrolujte, zda nenfi konektor kabelu
B . bezpecénostniho spinace uvolnény
SF Bezpecnostni kli¢ neni nebo odpojeny.
zasunuty
Zkontrolujte, zda neni poskozena
deska plosnych spoji bezpe¢nostniho
spinace.

Zkontrolujte, zda neni konzole
poskozena.

TECHNICKE PARAMETRY PRODUKTU

TECHNICKE PARAMETRY KONZOLE

Rozsah zobrazeni

Funkce DTM2500 Rozsah zobrazeni T2

Cas 00:00 - 99:59 00:00 - 99:59

Rychlost 0-20 0-22

Vzdalenost 0.00 - 9999 0.00 - 9999

Sklon 0-15 0-15

Nadmorska

vyska 0-9999 0-9999

Kalorie 0-9999 0-9999

Puls 40 - 220 40 - 220
ZARUKA

Zaruku poskytuje prodejce spolecnosti Flow Fitness ve vasi zemi, u
kterého jste vyrobek zakoupili. Kontaktni udaje najdete na adrese:
https://www.flowfitness.com/en/dealers/

Zarucni reklamace nebudou uznany, pokud je vada zpusobena
nékterou z nasledujicich pficin:
- Udrzbaiské nebo opravarenské prace, které nebyly provedeny
autorizovanym prodejcem.
- Nespravné pouzivani, nedbalost nebo nedostate¢na udrzba
vyrobku.
- Nedodrzeni pokynu vyrobce pfi udrzbé zafizeni.

NAHRADNI DiLY

Chcete-li pozadat o nahradni dily k vasemu zafizeni Flow Fitness,
pouzijte kontaktni Udaje uvedené na predni strané obalky tohoto navodu.
Abychom mobhli vasi Zadost co nejrychleji vyfidit, uvedte pfi kontaktovani
naseho oddéleni podpory prosim nasledujici udaje:
- Nazev produktu
- Cislo modelu a sériové &islo zafizeni
- Cislo dilu a jasny popis pozadovaného dilu nebo dill, jak je
uvedeno v seznamu dili a znazornéno v ¢asti s rozloZzenym
pohledem v tomto navodu
Poskytnutim Gplnych a presnych informaci nam umoznite vyridit vasi
zadost co nejrychleji a nejefektivnéji.
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DALSI INFORMACE

Odpovédna likvidace obalt

Spole¢nost Flow Fitness se zavazala minimalizovat svuj dopad na Zivotni
prostfedi. Prosime, aby byly vSechny obalové materidly likvidovany
prostfednictvim urcéenych recyklacnich zafizeni v souladu s platnymi
vnitrostatnimi predpisy o nakladani s odpady a recyklaci.

Likvidace vyrobki

Vase zafizeni Flow Fitness je navrzeno tak, aby dlouhodobé
poskytovalo vysoky vykon a spolehlivost. Jakmile produkt dosahne
konce své zivotnosti, musi byt zlikvidovan v souladu s evropskou
smérnici o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE)
. To znamena odevzdat produkt do autorizovaného sbérného mista, aby
byla zajisténa bezpecna a ekologicky odpovédna recyklace.

PROHLASENI VYROBCE

Spolecnost Flow Fitness timto prohlasuje, Ze tento vyrobek spliiuje
nasledujici normy a smérnice:

- Smeérnice o radiovych zafizenich 2014/53/EU

- ENISO 20957-1, tfida H
V dusledku dodrzovani vy$e uvedenych norem a smérnic je tento vyrobek
opatren certifikdtem CE.

FLOW FITNESS

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nizozemsko
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PRZEGLAD KONSOLI (RYS. A)

i

| 5

N

s

INCLINE

v PROGRAM

9
3
3
0

PRZYCISKI KONSOLI

START Nacisnij przycisk ,START", aby przej$¢ do trybu ,QUICK START".
Na ekranie pojawi sie odliczanie 3-2-1 i rozpocznie sie ¢wiczenie.

STOP Podczas ¢wiczen nacisnij przycisk ,STOP", aby przej$¢ do ,TRYBU
PAUZY". Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,PAUZA", a nachylenie powrdci
do zera. We wszystkich okienkach wartosci wyswietlg sie ostatnio
pokazane wartosci.

PROGRAM W trybie ,IDLE MODE" nacisnij przycisk ,PROGRAM", aby
przejs¢ do wyboru trybu treningowego. Wielokrotne naciskanie tego
przycisku powoduje przetgczanie miedzy opcjami PO1-P12.

INCLINE+— Zmieniaj poziom nachylenia w goére lub w doét o 1 stopien.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, aby witgczy¢ ptynna
regulacje.

SPEED+— Zmieniaj predkos¢ w gore lub w dot w krokach co 0,1 km/h.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, aby wtgczy¢ tryb ptynnej
regulacji.

Skroty klawiszowe dla trybu nachylenia

Dostepnych jest sze$¢ przyciskdw szybkiego wyboru nachylenia: 0, 3,
6, 9, 12 i 15. Korzystaj z tych przyciskéw podczas treningu, aby tatwo i
szybko regulowac nachylenie.

Klawisze skré6téw do regulacji predkosci

Dostepnych jest sze$¢ przyciskow szybkiego wyboru predkosci: 4, 8,
10, 12, 16 i 18. Korzystaj z tych przyciskéw podczas treningu, aby tatwo
i szybko dostosowac ustawienia.

FUNKCJE KONSOLI

Czas: Wyswietla czas, jaki uptynat od rozpoczecia treningu, lub czas
pozostaty do jego zakonczenia, w zaleznosci od wybranego ustawienia.

Tetno/Dystans: Co 5 sekund wyswietla na przemian dystans i tetno.
Dystans wskazuje dystans pokonany lub pozostaty, w zaleznosci od
wybranego ustawienia.

monitorowanie

- Bezprzewodowe tetna: po

sparowaniu kompatybilnego urzadzenia wartos¢ tetna jest

pomysinym

wyswietlana w oknie.

- Czujniki tetna: podczas éwiczen, gdy obie dtonie trzymaja czujniki
tetna w uchwytach, system automatycznie wykrywa i wyswietla
tetno uzytkownika.

Gdy nie wykryto sygnatu tetna, w oknie wyswietla sie ,0".

Predkosé/kalorie: Co 5 sekund wyswietlane s3 na przemian dane
dotyczace predkosci i kalorii. Predkos¢ podawana jest w kilometrach na
godzine (km/h), a wszystkie obliczenia dotyczace kalorii opierajg sie na
milach i sg przeliczane na kilometry.

Nachylenie/wysokosé: Co 5 sekund zmienia sie nachylenie i wysokos¢.

Dzwiek: Gdy urzadzenie jest wiaczone i podigczone jest urzadzenie
audio z wejsciem 3,5 mm, konsola moze odtwarza¢ dZzwiek przez swoje
gtosniki. Regulacja gtosnosci odbywa sie na podtaczonym urzadzeniu
audio.

tadowanie przez USB: Gdy urzadzenie mobilne jest podtgczone do portu

USB, konsola zapewnia mu tadowanie. tadowanie zatrzymuje sie po
odtagczeniu urzadzenia.

PRZEGLAD TRYBOW

Po wiaczeniu zasilania urzadzenia podczas wyswietlania pierwszego
ekranu startowego rozlega sie dtugi sygnat dZwiekowy, a wszystkie okna
wyswietlacza przeprowadzaja petny test segmentow trwajgcy 2 sekundy
przed przejsciem do , TRYBU CZEKANIA". W oknie pojawia sie komunikat
,NACISNIJ START LUB WYBIERZ PROGRAM".

Tryb szybkiego startu
Po nacisnieciu przycisku ,START" rozpoczyna sie odliczanie 3-2-1 i
zaczyna sie ¢wiczenie.

- Wiek, waga i inne parametry przyjmuja wartosci domysline.

- Wszystkie funkcje bedg odliczaé od zera. Okno ,PULSE/DISTANCE"
wyswietla przede wszystkim tetno w czasie rzeczywistym, okno
JINCLINE/ALTITUDE" - nachylenie, a okno ,SPEED/CALORIES" -
predkosc. Wszystkie dane zmieniajg sie co 5 sekund.

- Nachylenie zaczyna sie od poziomu ,0", a predkos$¢ od predkosci
minimalnej.

Podczas ¢wiczen nacisnij przycisk ,STOP", aby przejs¢ do ,TRYBU
PAUZY". Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,PAUZA", a nachylenie
powrdci do zera. Jesli przez 5 minut nie zostanie nacisniety zaden
przycisk, konsola automatycznie powrdci do ,TRYBU CZEKANIA".
- Nacisnij przycisk ,START", aby wznowi¢ trening. Na wyswietlaczu
pojawi sie odliczanie 3-2-1, ktéremu co sekunde towarzyszy krotki
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sygnat dzwiekowy. Bieznia zaczyna pracowaé, nachylenie ustawia
sie na zero, a predkos$¢ powraca do wartosci sprzed wstrzymania
treningu. Wszystkie dane treningowe sg kontynuowane od
poprzednich wartosci.

- Nacisnij przycisk ,STOP", aby zakorczyé¢ trening. Okienko gasnie, a
nachylenie wraca do zera. Okienko ,PULSE/DISTANCE" wyswietla
koncowy dystans, okienko ,INCLINE/ALTITUDE" po powrocie do
zera wyswietla przede wszystkim warto$é nachylenia, a okienko
,TIME" pokazuje korcowy czas treningu. W oknie ,SPEED/
CALORIE" wyswietlana predko$é stopniowo maleje do zera w
krokach co 0,1. Po osiggnieciu zera konsola wydaje jeden krotki
sygnat dzwiekowy i przechodzi bezposrednio do ,IDLE MODE".

PRZEGLAD PROGRAMU (RYS. B)

WSTEPNIE ZAINSTALOWANE PROGRAMY

Urzadzenie jest wyposazone w 12 fabrycznie zainstalowanych
programéw, z ktorych kazdy zawiera 10 wbudowanych segmentow
predkosci (rys. B).

- W trybie ,IDLE MODE" naci$nij przycisk ,PROGRAM", aby przejs¢
do wyboru trybu treningowego. Wielokrotne naciskanie tego
przycisku powoduje przetgczanie miedzy opcjami PO1-P12.

- Powybraniu jednego z programéw p01-p12 nacisniecie przycisku
.START" spowoduje wyswietlenie odliczania 3-2-1, po czym
rozpocznie sie éwiczenie.

- Odliczanie czasu trwania treningu rozpoczyna sie od ustalonego
czasu trwania programu, natomiast wszystkie pozostate dane
dotyczace treningu sg zliczane od zera.

- Nalezy pamietac, ze programy dziatajg w trybie wys$wietlania trasy,
w ktorym w dolnej czes$ci ekranu wyswietlane sg wytacznie profile
predkosci i nachylenia.

- Podczas treningu naci$niecie przyciskdw +/- predkosci lub
nachylenia albo klawiszy skrétowych predkosci pozwala
dostosowac predkos¢ biezgcego segmentu.

- Podczas c¢wiczen nacisnij przycisk ,STOP", aby przejs¢ do
,TRYBU PAUZY". Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,pause”,
a nachylenie powrdci do zera. Jesli przez 5 minut nie zostanie
nacisniety zaden przycisk, konsola automatycznie powréci do
+TRYBU CZEKANIA".

MONITOROWANIE TETNA

Monitorowanie tetna przez Bluetooth
To urzadzenie Flow Fitness jest wyposazone we wbudowany
bezprzewodowy odbiornik tetna. Aby bezprzewodowo mierzy¢ tetno,
nalezy uzywac czujnika tetna zgodnego ze standardem Bluetooth.
Podczas korzystania z bezprzewodowego czujnika tetna nalezy
upewni¢ sie, ze elektrody sg lekko zwilzone, a czujnik Scisle przylega
do ciata. Nalezy zawsze postgepowaé zgodnie z instrukcjami zawartymi
w instrukcji obstugi czujnika tetna. Nieprawidtowe uzytkowanie moze
skutkowac niedoktadnymi lub nieprawidtowymi odczytami.

- Bezprzewodowy czujnik tetna nie wchodzi w sktad standardowego
wyposazenia. Aby naby¢é kompatybilne urzadzenie, prosimy o

kontakt ze sprzedawca.

- Jesli masz rozrusznik serca, przed uzyciem bezprzewodowego
czujnika tetna skonsultuj sie z lekarzem.

- W Srodowiskach, w ktérych uzywa sie wielu czujnikow tetna,
nalezy zachowaé odpowiednia odlegtos¢ miedzy urzadzeniami,
aby zapobiec zakiéceniom.

- Aby zapewni¢ optymalny odbior sygnatu, nalezy utrzymywac
bezprzewodowy czujnik tetna w odlegtosci nie wiekszej niz jeden
metr od konsoli.

- Bezprzewodowy czujnik tetna nalezy zawsze nosi¢ bezposrednio
na ciele, pod ubraniem.

TRENING Z WYKORZYSTANIEM APLIKACJI

Dzieki aplikacji Flow Fitness mozesz trenowac, korzystajac ze smartfona
lub tabletu poprzez potaczenie Bluetooth.

PODLACZANIE URZADZENIA MOBILNEGO

Aby podtaczyé smartfon lub tablet przez Bluetooth, wykonaj ponizsze
czynnosci:
- Otworz ustawienia na swoim urzadzeniu mobilnym i wiacz
Bluetooth.
- Pobierz jedng z obstugiwanych aplikacji treningowych.
- Postepuj zgodnie z instrukcjami wys$wietlanymi w wybranej
aplikacji, aby zakoriczyé nawigzywanie potaczenia.

KINOMAP

Kinomap umozliwia trenowanie przy uzyciu filmoéw z geotagami z
catego $wiata. Twoja pozycja jest wyswietlana w filmie, na mapie oraz
na wykresie wysokosci. Celem jest dostosowanie tempa do tempa
z oryginalnego filmu. Kinomap oferuje réwnieztryb wieloosobowy, w
ktérym nawet dziesigciu uzytkownikow moze trenowac jednoczesnie na

tej samej trasie.

Aplikacje Kinomap mozna pobra¢ ze sklepu Apple App Store lub Google
Play Store.

Aby uzyskac¢ dodatkowe wsparcie, prosze zeskanowac:
n

. 7

o L=t

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie znacznie wydluza zywotno$é sprzetu. Nalezy
czesto czysci¢ urzadzenie, aby nie gromadzit sie na nim kurz.
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Konserwacja zapobiegawcza nie tylko przedtuza zywotnos$¢ sprzetu, ale
takze pomaga unikna¢ potencjalnych urazéw.

0golne zalecenia dotyczace sprzatania
- Urzadzenie nalezy wyczysci¢ po kazdej sesji treningowe;j.
- Do czyszczenia panelu sterowania nalezy uzywac suchej
Sciereczki.
- Aby usung¢ uporczywe plamy i zabrudzenia, nalezy uzy¢ miekkiej,
czystej Sciereczki i tagodnego $rodka czyszczacego.

- Sprzet nalezy przechowywac w czystym, suchym miejscu, z dala
od bezposrednich Zrédet ciepta i wody.

- Naprawy musza byé wykonywane przez wykwalifikowanego
technika, o ile dostawca lub producent nie zaleci inaczej.

- Aby uzyskac bardziej szczegotowe informacje, odwiedz strone:
www.flowfitness.com/faq

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KOD PROBLEM ROZWIAZANIE
Sprawdz, czy urzadzenie nie jest
przecigzone.

Nalezy sprawdzi¢, czy pas napedowy
wymaga smarowania, czy nie jest
nadmiernie zuzyty i nie wymaga
wymiany oraz czy mechanizm
napedowy (rolki itp.) dziata
prawidtowo.

E1 Prad nadmierny

| Sprawdz, czy przewod czujnika
E2 Brak sygnatu predkosci | predkosci jest prawidtowo
podtaczony.
Odtacz zasilanie na 2 minuty, a

E3 Zwarcie tranzystora FET
nastepnie podtacz je ponownie.

(tranzystora mocy)

Sprawdz, czy ztgcza kabla silnika i
sterownika sg dobrze podtgczone
oraz czy silnik jest prawidtowo
podtaczony.

E4 Otwarty obwdd silnika

Sprawdz, czy potaczenia wtyczki
zasilajacej i gniazdka nie sg
poluzowane.

E5 Niskie napiecie zasilania
gtéwnego

Sprawdz, czy potaczenia wtyczki
zasilajacej i gniazdka nie sg
poluzowane.

E6 Przepiecie w sieci
zasilajacej

Sprawd?, czy potaczenia wtyczki
zasilajacej i gniazdka nie sg
poluzowane

g7  Nieprawidtowosci w
zasilaniu gtéwnym

Odtacz zasilanie na 2 minuty, a
E8 Biad MCU nastepnie podtgcz je ponownie.
Btad sterownika FET

Odtacz zasilanie na 2 minuty, a
(tranzystora mocy)

E9 nastepnie podtgcz je ponownie.
Sprawdz, czy kabel VR regulacji
nachylenia jest prawidtowo
podtaczony, a nastepnie ponownie
przeprowadz regulacje.

Delikatnie dotknij silnika mechanizmu

Btad regulacji regulacji nachylenia, aby sprawdzic,

E16

KOD PROBLEM

E21 Awaria pamieci EEPROM
Btad komunikacji z

E22 kontrolerem
Btad komunikacji z

E23  centralng jednostka

sterujaca

SF Klucz bezpieczenstwa
nie jest wtozony

ROZWIAZANIE

Sprawdz, czy kabel konsoli nie jest
poluzowany lub odtgczony.

Odtacz zasilanie na 2 minuty, a
nastepnie podtacz je ponownie.

Sprawdz, czy kabel taczacy dolny
sterownik z gtéwnym sterownikiem
nie jest poluzowany lub odtgczony.

Sprawdz, czy sterownik nie jest
uszkodzony.

Sprawdz, czy potaczenie miedzy
konsolg a centralng jednostka
sterujaca jest prawidtowe.

Sprawdz, czy konsola nie jest
uszkodzona.

Sprawdz, czy centralna jednostka
sterujaca nie jest uszkodzona.

Sprawdz, czy przycisk wytacznika
bezpieczenstwa dziata ptynnie i bez
oporu.

Sprawd?z, czy ztgcze przewodu
wytacznika bezpieczenstwa nie jest
poluzowane lub odtgczone.

Sprawd?, czy ptytka drukowana
wytacznika bezpieczerstwa nie jest
uszkodzona.

Sprawdz, czy konsola nie jest
uszkodzona.

SPECYFIKACJA PRODUKTU
SPECYFIKACJA KONSOLI
Funkcja g?rﬂ;ssgg Swietlania Zakres wyswietlania T2
Czas 00:00 - 99:59 00:00 - 99:59
Predkosc¢ 0-20 0-22
Odlegtosé 0.00 - 9999 0.00 - 9999
Nachylenie 0-15 0-15
Wysoko$¢ nad
poziomem 0-9999 0-9999
morza
Kalorie 0-9999 0-9999
Puls 40 - 220 40 - 220
GWARANCJA

Gwarancje udziela sprzedawca Flow Fitness w Twoim kraju, u ktérego

nabytes produkt. Dane kontaktowe znajdziesz na stronie: https://www.

flowfitness.com/en/dealers/

Roszczenia gwarancyjne nie sa przyjmowane, jesli wada wynika z

jednej z ponizszych przyczyn:

lub nieodpowiednia

nachylenia czy nie jest przegrzany. Jesli jest zbyt

goracy, Y, by go dOtknf’?] nie korzystaj z - Prace konserwacyjne lub naprawcze, ktdre nie zostaty wykonane
unkcji regulacji nachylenia lub odtgcz
zasilanie na okoto 5 minut. Gdy silnik przez autoryzowanego sprzedawce.
osiggnie normalng temperature, . " . . .
podtacz zasilanie ponownie i sprobuj - Niewtasciwe uzytkowanie, niedbalstwo
Jeszcze raz. konserwacja produktu.
Sprawdz, czy kabel VR do pomiaru - Brak konserwacji sprzetu zgodnie z instrukcjami producenta.
E17  Blad kalibracii nachylenia jest prawidtowo
a ) podtaczony, a nastepnie ponownie
przeprowad?z kalibracje.
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CZESCI ZAMIENNE

Aby zamoéwi¢ czesci zamienne do sprzetu Flow Fitness, prosimy
skorzysta¢ z danych kontaktowych podanych na pierwszej stronie
niniejszej instrukcji. Aby zapewni¢ sprawne rozpatrzenie Panstwa
zgtoszenia, prosimy o podanie nastepujacych informacji podczas
kontaktowania sie z naszym dziatem obstugi klienta:
- Nazwa produktu
- Numer modelu i numer seryjny urzadzenia
- Numer katalogowy oraz jasny opis wymaganej czesci lub czesci,
zgodnie z wykazem czesci i rysunkiem roztozeniowym zawartym
W niniejszej instrukc;ji
Podanie kompletnych i doktadnych informacji pozwoli nam rozpatrzy¢
Panstwa wniosek tak szybko i sprawnie, jak to tylko mozliwe.

INFORMACJE DODATKOWE

Odpowiedzialna utylizacja opakowan

Flow Fitness doktada wszelkich staran, aby zminimalizowaé swoj wptyw
na srodowisko. Uprzejmie prosimy o utylizacje wszystkich materiatéw
opakowaniowych w wyznaczonych punktach recyklingu, zgodnie
z obowigzujgcymi krajowymi przepisami dotyczacymi gospodarki
odpadami i recyklingu.

Utylizacja produktu

Sprzet Flow Fitness zostat zaprojektowany z myslag o dtugotrwatej
wydajnosci i niezawodnosci. Gdy produkt osiggnie koniec okresu
uzytkowania, nalezy go zutylizowa¢ zgodnie z europejska dyrektywa
WEEE, korzystajagc ze strony. Oznacza to oddanie produktu do
autoryzowanego punktu zbiérki, aby zapewni¢ bezpieczny i przyjazny dla
$rodowiska recykling.

OSWIADCZENIE PRODUCENTA

Firma Flow Fitness niniejszym oswiadcza, ze niniejszy produkt jest
zgodny z nastepujacymi normami i dyrektywami:

- Dyrektywa 2014/53/UE w sprawie urzadzen radiowych

- ENISO 20957-1, klasa H
W wyniku spetnienia powyzszych norm i dyrektyw produkt ten posiada
certyfikat CE.

FLOW FITNESS

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Holandia
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PREZENTARE GENERALA CONSOLEI (FIG. A)

i
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BUTOANELE CONSOLEI

START Apasati butonul ,START" pentru a intra in modul ,QUICK START".
Pe ecran apare o numaratoare inversa 3-2-1, iar exercitiul incepe.

STOP In timpul antrenamentului, apasati tasta ,STOP" pentru a intra in
.MODUL PAUZA". Pe ecran apare mesajul ,PAUZA", iar inclinatia revine la
zero. Toate ferestrele cu valori vor afisa ultimele valori afisate.

PROGRAM in ,MODUL DE ASTEPTARE", apasati tasta ,PROGRAM" pentru
a accesa meniul de selectare a modurilor de antrenament. Apasand
repetat aceasta tasta, veti parcurge optiunile P0O1-P12.

INCLINE+— Reglati nivelul de inclinare in sus sau in jos, cu pasi de cate
1 nivel. Tineti apasat butonul timp de 2 secunde pentru a activa reglarea
continua.

SPEED+— Reglati viteza in sus sau in jos in pasi de 0,1 km/h. Tineti
apasat butonul timp de 2 secunde pentru a activa reglarea continua.

Taste rapide pentru inclinare
Exista sase taste rapide pentru inclinare: 0, 3, 6, 9, 12 si 15. Folositi
tastele rapide in timpul antrenamentului pentru o reglare usoara si rapida.

Taste rapide pentru viteza

Exista sase butoane rapide pentru viteze: 4, 8, 10, 12, 16 si 18. Folositi
butoanele rapide in timpul antrenamentului pentru o reglare usoara si
rapida.

FUNCTIILE CONSOLEI

Timp: Afiseaza timpul de antrenament scurs sau ramas, in functie de
setarea selectata.

Puls/Distanta: Afiseaza alternativ distanta si pulsul la fiecare 5 secunde.
Distanta indica distanta parcursa sau cea ramasa, in functie de setarea
aleasa.

- Monitorizarea fara fir a ritmului cardiac: atunci cand un dispozitiv
compatibil este conectat cu succes, valoarea ritmului cardiac este
afisata in fereastra.

- Senzori de ritm cardiac: in timpul exercitiilor fizice, atunci cand
ambele maini tin de manerele cu senzori de ritm cardiac, sistemul
detecteaza si afiseaza automat ritmul cardiac al utilizatorului.

Atunci cand nu se detecteaza niciun semnal de ritm cardiac, fereastra
afiseaza ,0".

Viteza/Calorii: Afiseaza alternativ datele privind viteza si caloriile la
fiecare 5 secunde. Viteza indica viteza curenta in kilometri pe ora (km/h),
iar toate calculele privind caloriile se bazeaza pe mile si sunt convertite
n kilometri.

Inclinatie/Altitudine: Alterneaza intre inclinatie si altitudine la fiecare 5
secunde.

Audio: Cand echipamentul este pornit si este conectat un dispozitiv
audio la o intrare de 3,5 mm, consola poate reda sunetul prin difuzoarele
sale. Volumul se regleaza de pe dispozitivul audio conectat.

Incarcare prin USB: Atunci cand un dispozitiv mobil este conectat la

portul USB, consola asigura incércarea acestuia. Incarcarea se opreste
atunci cand dispozitivul este deconectat.

PREZENTARE GENERALA A MODURILOR

La pornirea dispozitivului, se aude un semnal sonor prelungit pe ecranul
de pornire initial, iar toate ferestrele de afisare efectueaza un test
complet al segmentelor timp de 2 secunde inainte de a intra in ,MODUL
DE ASTEPTARE". in fereastra apare mesajul LAPASATI START SAU
SELECTATI PROGRAMUL".

Modul de pornire rapida

- Dupa apasarea butonului ,START", incepe o numaratoare inversa
de 3—2-1, iar exercitiul are loc.

- Varsta, greutatea si alti parametri utilizeaza valorile implicite.

- Toate functiile vor porni de la zero. Fereastra ,PULS/DISTANTA"
afiseaza in primul rand pulsul in timp real, fereastra ,INCLINATIE/
ALTITUDINE" afiseaza in primul rand inclinatia, iar fereastra
WVITEZA/CALORII" afiseaza in primul rand viteza. Toate datele se
vor schimba la fiecare 5 secunde.

- Inclinatia porneste de la nivelul ,0", iar viteza porneste de la viteza
minima.

in timpul antrenamentului, apasati tasta ,STOP" pentru a intrain ,MODUL
PAUZA". Pe ecran apare mesajul ,PAUZA", iar inclinatia revine la zero.
Daca nu se apasa nicio tasta timp de 5 minute, consola revine automat la
+.MODUL DE ASTEPTARE".

- Apasati butonul ,START" pentru a relua antrenamentul. Pe ecran
apare o numaratoare inversa 3-2-1, insotita de un semnal sonor
scurt la fiecare secunda. Banda de alergare incepe sa functioneze,
inclinatia porneste de la zero, iar viteza revine la valoarea de
dinaintea pauzei. Toate datele de antrenament continua sa fie

User Manual

RO | 36



FLOWFITNESS

ROMANA

inregistrate pornind de la valorile anterioare.

- Apasatitasta ,STOP" pentru aincheia antrenamentul. Fereastra se
stinge, iar inclinatia revine la zero. Fereastra ,PULSE/DISTANCE"
afiseaza distanta finala, fereastra ,INCLINE/ALTITUDE" afiseaza in
primul rand valoarea inclinatiei dupa revenirea la zero, iar fereastra
JTIME" afiseaza durata finala a antrenamentului. Fereastra
.SPEED/CALORIE" reduce treptat viteza afisatd pana la zero, in
pasi de 0,1. Dupa atingerea valorii zero, consola emite un semnal
sonor scurt si revine direct la ,IDLE MODE".

PREZENTARE A PROGRAMULUI (FIG. B)

PROGRAME PREINSTALATE

Echipamentul este dotat cu 12 programe preinstalate, fiecare program
continand 10 segmente de viteza integrate (FIG. B).

In ,MODUL DE ASTEPTARE", apasati tasta ,PROGRAM" pentru a accesa
meniul de selectare a modurilor de antrenament. Apasand repetat
aceasta tasta, veti parcurge optiunile P01-P12.

Dupa selectarea unuia dintre programele p01—p12, apasarea butonului
.START" va afisa o numaratoare inversa de 3-2-1, iar exercitiul vaincepe.

- Timpul de antrenament incepe sa se scurga incepand de la durata
prestabilitd a programului, in timp ce toate celelalte date ale
antrenamentului incep sa se acumuleze pornind de la zero.

- Retineti ca programele utilizeaza un mod de afisare de tip ,track”,
in care in zona inferioard a ecranului sunt afisate doar profilurile
de viteza si inclinatie.

- In timpul antrenamentului, apisarea tastelor +/- pentru viteza
sau inclinatie sau a tastelor rapide pentru viteza regleaza viteza
segmentului curent.

- In timpul antrenamentului, apasati tasta ,STOP" pentru a intra in
,MODUL PAUZA". Pe ecran apare mesajul ,pause”, iar inclinatia
revine la zero. Daca nu se apasa nicio tasta timp de 5 minute,
consola revine automat la ,MODUL DE ASTEPTARE".

MONITORIZAREA RITMULUI CARDIAC

Monitorizarea ritmului cardiac prin Bluetooth

Acest aparat Flow Fitness este echipat cu un receptor wireless integrat
pentru masurarea ritmului cardiac. Pentru a va masura ritmul cardiac
fara fir, utilizati un monitor de ritm cardiac compatibil cu Bluetooth.
Atunci cand utilizati un monitor de ritm cardiac wireless, asigurati-
va ca electrozii sunt usor umezi si ca monitorul se muleaza bine pe
corp. Respectati intotdeauna instructiunile din manualul de utilizare al
monitorului de ritm cardiac. Utilizarea incorecta poate duce la afisarea
unor valori inexacte sau anormale.

- Un monitor wireless de ritm cardiac nu este inclus in dotarea
standard. Va rugam sa contactati distribuitorul pentru a
achizitiona un dispozitiv compatibil.

- Daca aveti un stimulator cardiac, consultati-va medicul inainte de
a utiliza un monitor wireless de ritm cardiac.
- In mediile in care se utilizeazi mai multe monitoare de ritm

cardiac, mentineti o distanta suficienta intre dispozitive pentru a
preveni interferentele.

- Pentru o receptie optima a semnalului, mentineti monitorul
wireless de ritm cardiac la o distanta de maximum un metru de
consola.

- Purtati intotdeauna monitorul wireless de ritm cardiac direct pe
corp, sub haine.

ANTRENAMENT AJUTORUL APLICATIILOR

Cu Flow Fitness te poti antrena folosind smartphone-ul sau tableta prin
conexiune Bluetooth.

CONECTAREA DISPOZITIVULUI MOBIL

Urmati pasii de mai jos pentru a va conecta smartphone-ul sau tableta
prin Bluetooth:
- Deschideti setarile de pe dispozitivul mobil si activati Bluetooth.
- Descarcati una dintre aplicatiile de antrenament compatibile.
- Urmati instructiunile din aplicatia selectata pentru a finaliza
conectarea.

KINOMAP

Kinomap iti permite sa te antrenezi folosind videoclipuri geolocalizate din
intreaga lume. Pozitia ta este afisata in cadrul videoclipului, pe harta siin
profilul de altitudine. Obiectivul este sa te adaptezi la ritmul videoclipului
original. Kinomap ofera, de asemenea, unmod multiplayer, care permite
unui numar de pana la zece utilizatori sa se antreneze simultan pe acelasi
traseu.

Puteti descarca aplicatia Kinomap din Apple App Store sau din Google
Play Store.

Pentru asistenta suplimentara, va rugam sa scanati:
[=lirgaghE]
u
-1 7.

o et

CURATENIE

Curatarea regulata

echipamentului dumneavoastra. Mentineti aparatul curat de praf,

prelungeste semnificativ durata de viata a

curatandu-| frecvent. Intretinerea preventivd nu numai ca prelungeste
durata de viatd a echipamentului, ci contribuie si la prevenirea
eventualelor accidentari.

Recomandari generale privind curatenia
- Curatati aparatul dupa fiecare sesiune de antrenament.
- Folositi o carpa uscata pentru a curata panoul de comanda.
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Folositi o carpa moale si curata, impreuna cu un detergent delicat, pentru cop PROBLEMA SOLU IE
aindeparta petele si murdaria persistente. Verificati daca conexiunea dintre
consola si unitatea centrala de
. comanda este stabila.
Eroare de comunicare
E23  cu unitatea centrala de Verificati daca consola este
- Depozitati echipamentul intr-un mediu curat si uscat, ferit de control deteriorata.
surse directe de caldura si de apa. Verificati daca unitatea centrala de
- . .. g . comanda este deteriorata.
- Reparatiile trebuie efectuate de un tehnician calificat, cu exceptia
luii furni | duci | indics altfel Verificati daca butonul comutatorului
cazului in care furnizorul sau producatorul indica altfel. de sigurant3 functioneaz fara
- Pentru informatii mai detaliate, accesati: probleme si faré rezistenta.
www.flowfitness.com/faq Verificati dacé conectorul cablului
intrerupatorului de siguranta este
SF Cheia de siguranté nu slabit sau deconectat.
este activata T o
Verificati daca placa de circuit
DEPANARE imprimat a intrerup&torului de
siguranta este deteriorata.
Verificati daca consola este
cop PROBLEMA SOLU IE deteriorata.

E1 Supracurent

E2 Nu exista semnal de
viteza

Verificati dacé echipamentul este
supraincarcat.

Verificati daca cureaua de transmisie
necesita lubrifiere, daca aceasta este
uzata excesiv si trebuie inlocuita si
daca mecanismul de antrenare (role
etc.) functioneaza anormal.

Verificati daca cablul senzorului de
viteza este conectat corect.

SPECIFICATII TEHNICE ALE PRODUSULUI

SPECIFICATIILE CONSOLEI

Interval de afisare

- Deconectati alimentarea cu energie Functie Interval de afisare T2
E3 (Stggr:tz?gtcourltdlfpfggre) electrica timp de 2 minute, apoi DTM2500
reconectati-o. Ora 00:00 - 99:59 00:00 - 99:59
Verificati daca cablul motorului si N
ga  Circuit deschis al conectorii controlerului sunt conectati Viteza 0-20 0-22
motorului ggﬁe&ﬁg{lgztrggﬁl daca motorul este Distanta 0.00 - 9999 0.00 - 9999
. Verificati daca conexiunile dintre Inclinatie 0-15 0-15
Subtensiune la sursa ’ h c s
E5 > h stecherul de alimentare si priza sunt o
principala de alimentare <labite. 3P Altitudine 0 - 9999 0-9999
Verificati daca conexiunile dintre Calorii 0-9999 0-9999
E6 Slupiamcarcare alretelel stecherul de alimentare si priza sunt
€lectrice principale slabite. Puls 40 - 220 40 - 220

E7 Anomalii la alimentarea
principala

E8 Eroare MCU

Eroare la circuitul
E9 de comanda al FET
(tranzistor de putere)

Eroare de reglare a

Verificati daca conexiunile dintre
stecherul de alimentare si priza sunt
slabite

Deconectati alimentarea cu energie
electrica timp de 2 minute, apoi
reconectati-o.

Deconectati alimentarea cu energie
electrica timp de 2 minute, apoi
reconectati-o.

Verificati daca cablul VR de inclinare
este conectat corect si efectuati din
nou reglajul.

Atingeti cu grija motorul sistemului
de inclinare pentru a verifica daca
se supraincalzeste. Daca este prea

GARANTIE

Garantia este oferita de distribuitorul Flow Fitness dintaradumneavoastra,

de la care ati achizitionat produsul. Pentru detalii de contact, va rugam sa

accesati: https://www.flowfitness.com/en/dealers/

Cererile de garantie nu sunt acceptate daca defectul este cauzat de una

dintre urmatoarele situatii:

Lucrari de intretinere sau reparatii care nu au fost efectuate de un

E16 o Clinarii fierbinte pentru a fi atins, evitati distribuitor autorizat.
sa utilizati functia de inclinare sau . . . N .
deconectati alimentarea cu energie - Utilizarea necorespunzatoare, neglijenta sau intretinerea
electrica timp de aproximativ 5 inad 5 dusului
minute. Dupa ce motorul revine la Inadecvata a produsulul.
temperatura normala, reconectati. - Nerespectarea instructiunilor producatorului privind intretinerea
alimentarea cu energie electrica si ) )
incercati din nou. echipamentului.

Verificati daca cablul VR pentru

E17  Eroare de calibrare inclinare este conectat corect si
efectuati din nou calibrarea. PIESE DE SCHIMB
Verificati daca cablul consolei este
slabit sau deconectat.

E21  Defectiune EEPROM Deconectati alimentarea cu energie Pentru a solicita piese de schimb pentru echipamentul dvs. Flow Fitness,
electrica timp de 2 minute, apoi s M M . Lo .
reconectati-o. va rugam sa consultati datele de contact indicate pe coperta acestui
Verificati daca cablul de comunicatie manual. Pentru a asigura o gestionare eficienta a solicitarii dvs., va rugam

) dintre controlerul inferior si controler sa furnizati urmatoarele detalii atunci cand contactati departamentul
gop  Eroare de comunicare este slabit sau deconectat.

cu controlerul

Verificati daca controlerul este
deteriorat.

nostru

de asistenta:
Denumirea produsului

Numarul modelului si numarul de serie al echipamentului
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- Numarul de referinta si o descriere clara a piesei sau pieselor
necesare, asa cum sunt indicate in lista de piese si ilustrate in
sectiunea cu vedere explodata din acest manual

Furnizarea unor informatii complete si corecte ne va permite sa va
procesam solicitarea cat mai rapid si eficient posibil.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Eliminarea responsabila a ambalajelor

Flow Fitness se angajeaza sa reduca la minimum impactul asupra
mediului. Va rugdm ca toate materialele de ambalare sa fie eliminate
prin intermediul centrelor de reciclare desemnate, in conformitate cu
reglementarile nationale aplicabile privind gestionarea deseurilor si
reciclarea.

Eliminarea produselor

Echipamentul dvs. Flow Fitness este conceput pentru a oferi
performanta si fiabilitate pe termen lung. Atunci cand produsul
ajunge la sfarsitul duratei sale de viatd, acesta trebuie eliminat
in conformitate cu Directiva europeana privind deseurile de echipamente
electrice si electronice (DEEE). Aceasta inseamna predarea produsului
la un punct de colectare autorizat, pentru a asigura o reciclare sigura si
ecologica.

DECLARATIA PRODUCATORULUI

Flow Fitness declara prin prezenta ca acest produs respecta
urmatoarele standarde si directive:

- Directiva 2014/53/UE privind echipamentele radio

- ENISO 20957-1,clasaH
Ca urmare a respectarii standardelor si directivelor mentionate mai sus,
acest produs este certificat CE.

FLOW FITNESS

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Tarile de Jos
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A KONZOL ATTEKINTESE (A. ABRA)

i

| 5

N

s

INCLINE

v PROGRAM

9
3
3
0

A KONZOL GOMBJAI

START Nyomja meg a ,START" gombot a ,QUICK START" lizemmoddba
valo belépéshez. Az ablakban megjelenik a 3-2-1-es visszaszamlalas, és
a gyakorlat megkezdddik.

STOP Edzés kozben nyomja meg a ,STOP" gombot a ,PAUSE MODE"
(szlineteltetési mdd) aktivalasahoz. Az ablakban a ,PAUSE" felirat jelenik
meg, és a d6lésszog nullara all vissza. Az Osszes értékablakban az
utoljara megjelenitett értékek lathatok.

PROGRAM ,IDLE MODE" (Készenléti izemmad) allapotban nyomja meg
a ,PROGRAM" gombot az edzésmadd kivalasztasahoz. A gomb ismételt
megnyomasaval a P01-P12 kozotti beallitasok kozott valthat.

INCLINE+— Allitsa be a délésszdget 1-es Iépésekben felfelé vagy lefelé.
Tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig a fokozatmentes beallitas
aktivalasahoz.

SPEED+— A sebességet 0,1 km/h-s lépésekben lehet ndvelni vagy
csokkenteni. A folyamatos beallitds aktivalasahoz tartsa lenyomva a
gombot 2 masodpercig.

Incline gyorsbillentyiik
Hat d6lésszbg-gyorsgomb all rendelkezésre: 0, 3, 6,9, 12 és 15. Az edzés
soran hasznalja ezeket a gyorsgombokat a konnyd és gyors beallitashoz.

Gyorsbillentyiik
Hat sebességfokozat all rendelkezésre: 4 , 8, 10, 12, 16 és 18. Az edzés
soran hasznalja a gyorsgombokat a konnyd és gyors beallitashoz.

KONZOLFUGGVENYEK

1d6: A kivalasztott beallitastdl fliggéen megjeleniti az edzés eddig eltelt
vagy hatralévé idejét.

Pulzus/Tavolsag: 5 masodpercenként felvaltva jeleniti meg a tavolsagot
és a pulzusszamot. A tavolsag a beallitastol fliggben az eddig megtett
vagy a hatralévé tavolsagot jelzi.

- Vezeték nélkiili pulzusmérés: ha egy kompatibilis eszkdz
parositasa sikeresen megtortént, a pulzusérték megjelenik az
ablakban.

- Pulzusérzékelok: edzés kozben, amikor mindkét kéz a

pulzusérzékel6 markolatokat fogja, a rendszer automatikusan
felismeri és megjeleniti a felhasznalé pulzusat.

Ha nem érzékelhetd pulzusjel, az ablakban a ,0" jelenik meg.

Sebesség/kaloria: 5 masodpercenként valtakozik a sebesség és
a kaldriaadatok megjelenitése. A sebesség az aktudlis sebességet
kilométer/6raban (km/h) jelzi; az 6sszes kaloria-szamitas mérfold alapd,
és kilométerre van atszamitva.

Délésszog/magassag: 5 masodpercenként valtakozik a d6lésszog és a
magassag.

Hang: Ha a késziilék be van kapcsolva, és egy hangeszkéz van
csatlakoztatva a 3,5 mm-es bemenethez, a konzol a hangot a sajat
hangszoréin keresztiil tudja lejatszani. A hanger6t a csatlakoztatott
hangeszk6zon lehet szabalyozni.

USB-toltés: Ha egy mobilkésziiléket csatlakoztatnak az USB-porthoz, a
konzol biztositja a toltést. A toltés leall, amikor a késziiléket levalasztjak.

A MODOK ATTEKINTESE

A késziilék bekapcsolasakor az elsé inditoképernyén egy hosszu
sipolé hang hallatszik, és az 6sszes kijelz6ablak 2 masodpercig teljes
szegmensvizsgalatot hajt végre, mielétt ,IDLE MODE” (Készenléti
iizemmod) allapotba lépne. Az ablakban a ,PRESS START OR SELECT
PROGRAM" (Nyomja meg a START gombot, vagy valasszon programot)
iizenet jelenik meg.

Gyorsinditasi mod
A ,START" gomb megnyomasa utan elindul a 3—2-1-es visszaszamlalas,
és megkezdédik a gyakorlat.

- Az életkor, a testsuly és az egyéb paraméterek esetében az
alapértelmezett értékek keriilnek alkalmazasra.

- Minden funkcié nullarél indul. A ,PULZUS/TAVOLSAG" ablakban
elsésorban a valds ideji pulzus, az ,EMELKEDES/MAGASSAG"
ablakban elsésorban az emelkedés, a ,SEBESSEG/KALORIA"
ablakban pedig elsésorban a sebesség jelenik meg. Az adatok 5
masodpercenként valtakoznak.

- A d6lésszog a ,0" szintrél indul, a sebesség pedig a minimalis
sebességrél.

Edzés koézben nyomja meg a ,STOP" gombot a ,PAUSE MODE"
(szuineteltetési mod) aktivalasahoz. A kijelzén a ,PAUSE" felirat jelenik
meg, és a dblésszog nullara all vissza. Ha 5 percig nem nyom meg
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egyetlen gombot sem, a konzol automatikusan visszatér az ,IDLE MODE"
(készenléti méd) allapotba.
- Nyomja meg a ,START" gombot az edzés folytatdsahoz. A
kijelz6n megjelenik a 3-2-1-es visszaszamlalas, amelyet
masodpercenként egy rovid sipolas kisér. A futépad elindul, a
délésszog nullardl indul, a sebesség pedig visszatér a sziinet el6tti
értékre. Az 6sszes edzésadat az el6z6 értékekbdl folytatodik.

- Az edzés befejezéséhez nyomja meg a ,STOP" gombot. A kijelzé
kikapcsol, és a d6lésszog visszatér nullara. A ,PULSE/DISTANCE"
ablakban a végsé tavolsag jelenik meg, az ,INCLINE/ALTITUDE"
ablakban a nullara valé visszatérés utan elsésorban a délésszdg
értéke lathatd, a , TIME" ablakban pedig az edzés végsé id6tartama
jelenik meg. A ,SPEED/CALORIE" ablak a kijelzett sebességet 0,1-
es lépésekben fokozatosan nullara csdkkenti. A nulla elérése utan
a konzol egy rovid sipolast ad ki, majd kozvetlenil visszatér az
,IDLE MODE" lizemmodba.

A PROGRAM ATTEKINTESE (B. ABRA)

ELORE TELEPITETT PROGRAMOK

A készillék 12 elore telepitett programmal rendelkezik, amelyek
mindegyike 10 beépitett sebességszakaszt tartalmaz (B. abra).

- ,IDLE MODE" (Készenléti lizemmod) allapotban nyomja meg a
.PROGRAM" gombot az edzésmoéd kivalasztasahoz. A gomb
ismételt megnyomasaval a P0O1-P12 kozotti beallitasok kozott
vélthat.

- Miutan kivalasztotta a p01-p12 programok egyikét, a ,START"
gomb megnyomasaval elindul a 3-2-1-es visszaszamlalas, és
megkezdd6dik a gyakorlat.

- Az edzésidé visszaszamlalasa az elére beallitott programid6bol
indul, mig az 6sszes tobbi edzésadat nullarél kezdédik.

- Ne feledje, hogy a programok palyakijelzési modot hasznalnak,
amelyben az also kijelz6teriileten csak a sebesség- és emelkedési
profilok jelennek meg.

- Edzés kdzben a sebesség vagy a d6lésszog +/- gombjainak, illetve
a sebesség gyorsbillentyliinek megnyomasaval allithaté be az
aktualis szakasz sebessége.

- Edzés kdzben nyomja meg a ,STOP" gombot a ,PAUSE MODE"
(sziinet Gizemmdd) aktivalasahoz. A kijelzén a ,pause” felirat
jelenik meg, és a délésszog nullara all vissza. Ha 5 percig nem
nyom meg egyetlen gombot sem, a konzol automatikusan
visszatér az ,IDLE MODE" (készenléti izemmod) allapotba.

PULZUSFIGYELES

Bluetooth-alapu pulzusmérés

Ez a Flow Fitness késziilék beépitett vezeték nélkili pulzusérzékeldvel
rendelkezik. A pulzus vezeték nélkiili méréséhez hasznaljon Bluetooth-
kompatibilis pulzusmérét. Vezeték nélkiili pulzusméré hasznalata
esetén ligyeljen arra, hogy az elektrodak enyhén nedvesek legyenek, és
hogy a pulzusméré szorosan illeszkedjen a testéhez. Mindig kdvesse a
pulzusméré hasznalati Utmutatojaban szereplé utasitasokat. A helytelen

hasznalat pontatlan vagy rendellenes mérési eredményeket okozhat.

- Avezeték nélkiili pulzusméré nem tartozik az alapfelszereltséghez.
Kérjiik, vegye fel a kapcsolatot a forgalmazéjaval, ha kompatibilis
késziiléket szeretne vasarolni.

- Ha szivritmus-szabalyozdja van, a vezeték nélkiili pulzusméré
hasznalata elétt konzultaljon orvosaval.

- Olyan kornyezetben, ahol tobb pulzusmérét is hasznalnak,
tartson megfelel6 tavolsagot az eszkozok kozott az interferencia
elkeriilése érdekében.

- Az optimalis jelvétel érdekében tartsa a vezeték nélkiili
pulzusmérét legfeljebb egy méter tavolsagra a konzoltol.

- A vezeték nélkiili pulzusmérét mindig kozvetleniil a testen, a
ruhazat alatt viselje.

EDZES ALKALMAZASOKKAL

A Flow Fitness alkalmazassal okostelefonon vagy tablagépen keresztiil,
Bluetooth-kapcsolaton keresztiil edzhetsz.

A MOBILKESZULEK CSATLAKOZTATASA

Kovesse az alabbi Iépéseket az okostelefon vagy tablagép Bluetooth-
kapcsolatanak létrehozasahoz:
- Nyissa meg a mobilkésziilék beadllitasait, és kapcsolja be a
Bluetooth-ot.
- Toltson le egy tAmogatott edzésalkalmazast.
- Kovesse a kivalasztott alkalmazasban szereplé utasitasokat a
csatlakozas befejezéséhez.

KINOMAP

A Kinomap segitségével a vildg minden tajarol szarmazo, foldrajzi
cimkével ellatott videok alapjan edzhetsz. A poziciéd megjelenik a videdn,
a térképen és a magassagprofilban is. A cél az, hogy az eredeti vided
tempdjahoz igazodj. A Kinomaptobbjatékos médot is kinal, amelynek
kdszonhetéen akar tiz felhasznal6 is egyszerre edzhet ugyanazon az
utvonalon.

A Kinomap alkalmazast letoltheted az Apple App Store-bdl vagy a Google
Play Store-bdl.

Tovabbi segitségért kérjiik, olvassa be a kovetkezé kodot:
u
o1

T8 (A
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TISZTITAS

A rendszeres tisztitds jelentésen meghosszabbitja a berendezés
élettartamat. Gyakori tisztitdssal tartsa pormentesen a késziiléket.
A megel6z6 karbantartds nemcsak meghosszabbitja a berendezés

élettartamat, hanem segit elkeriilni az esetleges sériiléseket is.

Altalanos takaritasi ajanlasok

- Minden edzés utan tisztitsa meg a késziiléket.

- Akezel6panelt szaraz ruhaval tisztitsa meg.

- A makacs foltokat és szennyez6déseket puha, tiszta ruhaval és

enyhe tisztitoszerrel tavolitsa el.

- A berendezést

tiszta,

szaraz koérnyezetben,

héforrasoktol és vizforrasoktal tavol tarolja.

- A javitasokat szakképzett szerelonek kell elvégeznie, kivéve, ha a

szallité vagy a gyarto masként rendelkezik.

- Tovabbi részletes informaciokért latogasson el a koévetkezé

weboldalra: www.flowfitness.com/faq

HIBAELHARITAS

PROBLEMA

E1 Talaram

E2 Nincs sebességjelzés

FET
E3 (teljesitménytranzisztor)
rovidzarlat

E4 Motor nyitott aramkor

ES5 Féaramellatas alacsony
fesziiltsége

E6 Féaramellatas
talfesziiltsége

F6éaramellatasi
E7 ,
rendellenesség

E8 MCU-hiba

FET
E9 (teIJesnmenﬁtranzisztor)
meghajto hi

A délésszog-beallitasi

E16  hiba

MEGOLDAS

Ellendrizze, hogy a berendezés
nincs-e tulterhelve.

Ellenérizze, hogy a futészalagnak
szilksége van-e kenésre, hogy

a szalag tulzottan eIkopott eés
cserére szorul-e, valamint hogy a
hajtém (gorgék stb.) rendellenesen
mukaodik-e.

Ellendrizze, hogy a sebességérzékel6
kabele megfeleléen van-e
csatlakoztatva.

Kapcsolja ki az aramellatast 2 percre,
majd kapcsolja be ujra.

Ellenérizze, hogy a motor kabelének
és a vezérlo csatlakozéi szilardan
vannak-e csatlakoztatva, valamint
hogy a motor megfeleléen van-e
csatlakoztatva.

Ellendrizze, hogy a halozati )
csatlakozd és a konnektor kozotti
csatlakozas nem laza-e.

Ellenérizze, hogy a haldzati
csatlakozo és a konnektor kozott
nincs-e laza csatlakozas.

Ellenérizze, hogy a halézati )
csatlakozo és a konnektor kozotti
csatlakozas nem laza-e

Kapcsolja ki az aramellatast 2 percre,
majd kapcsolja be UGjra.

Kapcsolja ki az aramellatast 2 percre,
majd kapcsolja be uGjra.

Ellenérizze, hogy az emelkedd
VR-kabel megfeleléen van-e
csatlakoztatva, majd hajtsa végre Ujra
a beallitast.

Ovatosan érintse meg a délésszdg-
motort, hogy ellenérizze, nem
melegedett e tul. Ha tal forré ahhoz,
hogy megérintse, ne hasznalja a
délesszdg-funkceiot, vagy kapcsolja
ki az aramellatast koriilbelil 5 percre.
Miutan a motor visszatért a normal
hémérsékletre, kapcsolja vissza az
aramellatast, és probalja meg Ujra.

kozvetlen

KOD PROBLEMA

E17  Kalibraciés hiba

E21 EEPROM-hiba
Kommunikaciés hiba a

E22 vezérlével
Kommunikaciés

E23  hiba a kdzponti

vezérléegységgel

SF A biztonsagi kulcs nincs
behelyezve

TERMEKADATOK

A KONZOL MUSZAKI ADATAI

MEGOLDAS

Ellenérizze, hogy az Incline VR-kabel
megfeleléen van-e csatlakoztatva,
majd hajtsa végre Ujra a kalibralast.

Ellenérizze, hogy a konzol kabelének
csatlakozasa nem laza-e vagy nem
valt-e ki.

Kapcsolja ki az aramellatast 2 percre,
majd kapcsolja be ujra.

Ellendrizze, hogy az als6 vezérlé és a
vezérl6 kozotti kommunikacios kabel
laza-e vagy elszakadt-e.

Ellenérizze, hogy a vezérlé nem
sériilt-e.

Ellenérizze, hogy a konzol és a
kdzponti vezérloegység kozotti
csatlakozas szilard-e.

Ellenérizze, hogy a konzol
megsériilt-e.

Ellendrizze, hogy a kdzponti
vezérlbegység megsériilt-e.

Ellenérizze, hogy a biztonsagi
kapcsolé gombja siman és
akadalymentesen mikddik-e.

Ellenérizze, ho?y a biztonsagi
kapcsol6 kabelcsatlakozéja nem
laza-e vagy nem valt-e le.

Ellenérizze, hogy a biztonsagi
kapcsolé nyomtatott aramkoari lapja
megsériilt-e.

Ellenérizze, hogy a konzol
megsériilt-e.

Funkcié Kijelz6tartomany

DTM2500
1d6 00:00 - 99:59
Sebesség 0-20
Tavolsag 0.00 - 9999
Emelkedé 0-15
Magassag 0-9999
Kaléria 0-9999
Pulse 40 - 220
GARANCIA

Kijelz6tartomany T2
00:00 - 99:59

0-22

0.00 - 9999

0-15

0-9999

0-9999

40 - 220

Ajo6tallast az On orszagaban miikéds, a Flow Fitness terméket forgalmazé

keresked6 biztositja, akitél a terméket vasarolta. Az elérhetdségi

adatokat a kdvetkez6 weboldalon talalja: https://www.flowfitness.com/

en/dealers/

A jotallasi igényeket nem fogadjuk el, ha a hiba az alabbi okok

barmelyike miatt keletkezett:

- Olyan karbantartasi vagy javitasi munkak, amelyeket nem egy

hivatalos markaképvisel6 végzett el.

- Atermék helytelen hasznalata, gondatlansag vagy nem megfelelé

karbantartas.
- A berendezés
utasitasainak megfelel6en.

karbantartasanak

elmulasztdsa a
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CSEREALKATRESZEK

Ha pétalkatrészeket szeretne rendelni a Flow Fitness berendezéséhez,
kérjik, vegye figyelembe a jelen kézikonyv cimlapjan feltiintetett
elérhetéségeket. Annak érdekében, hogy kérését hatékonyan tudjuk
feldolgozni, kérjiik, a tgyfélszolgalatunkkal valé kapcsolatfelvételkor
adja meg az alabbi adatokat:
- Atermék neve
- A berendezés tipusszama és sorozatszama
- A sziikséges alkatrész vagy alkatrészek cikkszama és egyértelmd
leirasa, az alkatrészlistaban feltlintetett és a kézikdnyv szétszerelt
abrajan bemutatottak szerint
A teljes és pontos adatok megadasa lehet6vé teszi szamunkra, hogy
kérését a lehet6 leggyorsabban és leghatékonyabban feldolgozzuk.

TOVABBI INFORMACIOK

A csomagolasok felelésségteljes artalmatlanitasa

AFlow Fitness elk&telezett amellett, hogy a leheté legkisebbre csokkentse
kornyezeti hatasat. Kérjiik, hogy minden csomagoléanyagot a kijeldlt
Ujrahasznosité létesitményekben artalmatlanitsanak, az érvényes
nemzeti hulladékgazdalkodasi és Ujrahasznositasi el6irasoknak
megfeleléen.

A termék artalmatlanitasa

A Flow Fitness edz6gépeit ugy tervezték, hogy hosszu tavon is
megbizhatéan mikodjenek. Amikor a termék élettartama lejart, azt
az eurdpai WEEE-iranyelvnek megfelelen kell artalmatlanitani (
). Ez azt jelenti, hogy a terméket egy engedélyezett gydjt6ponthoz kell
eljuttatni, hogy biztositva legyen a biztonsagos és kornyezetkimélé
Ujrahasznositas.

A GYARTO NYILATKOZATA

A Flow Fitness eziiton kijelenti, hogy ez a termék megfelel a kovetkez6
szabvanyoknak és iranyelveknek:

- 2014/53/EU iranyelv a radidberendezésekrdl

- ENISO 20957-1, H osztaly
A fenti szabvanyoknak és iranyelveknek valé megfelelés eredményeként
ez a termék CE-tanusitvannyal rendelkezik.
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